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qâßMÏ! 

U „ã‘ÎÖ’ D <åÅ∞QÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞ LO\ÏÜ≥∂, P „ã‘Î
ã¨O™ê~°=ÚÖ’ ZÖÏO\˜ X_ç^Œ∞_»∞‰õΩÖˇ^Œ∞Ô~·<å q[Ü«∞=Ú<Õ
™êkèã¨∞ÎOk. D Ö’Hõ q[Ü«∞Ñ¨^äŒOÃÑ· ã≤÷~°OQÍ Ñ¨Ü«∞xã¨∞ÎOk.
=∞iÜ«Ú Ö’HÍxfl „Ñ¨ã¨#flO KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

qâßMÏ! 

„ã‘Î `«# Hõ~å‡O`«=Ú#‰õΩ (â◊s~°=Ú`À ã¨OÑ¨#flO KÕÜ«Ú Hõ~°‡Å‰õΩ –

â◊s~°=Ú`À KÕÜ«∞|_»∞ Hõ~°‡Å‰õΩ) ã¨=∞ºH± x~åfiÇ¨Ï‰õΩ~åÖˇ· LO_®e. 

`«# Ñ¨i[#∞Å#∞ ã¨O„QÆÇ¨Ï Ñ¨~°∞K«∞‰õΩ<Õ^≥· LO_®e. 

`«# Ñ¨u =∞<ÀcèëêìxH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# PK«~°} QÆÅ^≥· LO_®e. 

Ñ¨u ã¨OáêkOz# ^èŒ#=Ú#∞ ~°H˜∆OKÕ^≥· LO_®e. 

qâßMÏ! „ã‘Î `«# Hõ~å‡O`«=Ú#‰õΩ ã¨=∞ºH± x~åfiÇ¨Ï‰õΩ~åÖˇÖÏ
J=Ù`«∞Ok?

`«# Ñ¨uH˜ ã¨O|OkèOz# Jxfl Ñ¨#∞ÅÖ’#∂ P"≥∞ ^ŒHõ∆`« Hõey
=ÙO@∞Ok. "å\˜Ö’ PÅã¨º~°Ç≤Ï`«OQÍ LO@∞Ok. PÜ«∞#‰õΩ
HÍ=Åã≤# q+¨Ü«∂ÅÖ’ ã¨=∞Ü≥∂z`« <≥·Ñ¨Ù}ºO Hõey LO@∞Ok.
g\˜x KÕÜ«∞_»OÖ’#∞, KÕ~ÚOK«_»OÖ’#∞ ã¨=∞~°÷`« Hõey# „ã‘Î `«#
Hõ~å‡O`«=Ú#∞ ã¨=∞ºH± suÖ’ x~°fiÇ≤ÏOKÕk J=Ù`«∞Ok.  

qâßMÏ! „ã‘Î `«# Ñ¨i[#∞Å#∞ ã¨O„QÆÇ¨ÏÑ¨iKÕ^≥ÖÏ J=Ù`«∞Ok?

qâßMÏ! „ã‘Î `«# ™êfiq∞ WO\˜ Ñ¨x"åà◊√¡, áêÖË~°∞¡ KÕã≤#
Ñ¨#∞ÖË"À, KÕÜ«∞x Ñ¨#∞ÖË"À `≥eã≤#^≥· LO@∞Ok. "åiH˜
W=fi=Åã≤# Éè’[#áêhÜ«∂Å#∞ "åi"åi Ü≥∂QÆº`«#∞|\˜ì Ñ¨Oz
Wã¨∞ÎOk.

qâßMÏ! D q^èŒOQÍ „ã‘Î `«# Ñ¨i[#∞Å#∞
ã¨O„QÆÇ¨ÏÑ¨iKÕ^Œ=Ù`«∞Ok.

qâßMÏ! „ã‘Î U q^èŒOQÍ ™êfiq∞ =∞<ÀcèëêìxH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#
PK«~°}QÆÅ^≥· =ÙO@∞Ok.

qâßMÏ ! ^èŒ~°‡ã¨Ç¨ÏKåi}˜Ü≥ÿ∞# „ã‘Î `«# Ñ¨u WëêìxH˜
„Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ# U Ñ¨x<≥·<å `«# „áê}Ïxfl ~°H˜∆OK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ‰õÄ_®
KÕÜ«∞^Œ∞. qâßMÏ! „ã‘Î D q^èŒOQÍ `«# Ñ¨u =∞<ÀcèëêìxH˜

J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# PK«~°} QÆÅ^Œ=Ù`«∞Ok.

qâßMÏ ! „ã‘Î Uq^èŒOQÍ Ñ¨u ã¨Oáê^Œ##∞ ~°H˜∆OKÕ^Œ=Ù`«∞Ok?

qâßMÏ! ™êfiq∞ ã¨OáêkOz `≥zÛ# ^èŒ#^è•<åºÅ#∞, |OQÍ~åxfl
ã¨∞~°H˜∆`«OQÍ LOK«∞`«∞Ok.  "å\˜=Å¡ `«#Ö’ ^Œ∞~°∞ƒkú Ñ¨Ù@ì‰õΩO_®
*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»∞`«∞Ok. `å#∞ ^èŒ∂~°∞Î~åeQÍ, ^˘OQÆQÍ, „`åQÆ∞É’`«∞QÍ
`«Ü«∂~°~Ú `«# Ñ¨u ã¨Oáê^Œ##∞ #+¨ìÑ¨~°K«^Œ∞. qâßMÏ!  „ã‘Î D
q^èŒOQÍ Ñ¨u ã¨Oáê^Œ##∞ ~°H˜∆OKÕ^Œ=Ù`«∞Ok. 

qâßMÏ! U „ã‘Î Ü«∞O^Œ∞ D <åÅ∞QÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞O\ÏÜ≥∂, P"≥∞
D Ö’Hõ q[Ü«∞Ñ¨^äŒOÃÑ· ã≤÷~°OQÍ Ñ¨Ü«∞xã¨∞ÎOk =∞iÜ«Ú D
Ö’HÍxfl „Ñ¨ã¨#flO KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

qâßMÏ! U  „ã‘ÎÜ«∞O^Œ∞  D „H˜Ok <åÅ∞QÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞O\ÏÜ≥∂
P"≥∞ Ñ¨~°Ö’Hõ q[Ü«∞Ñ¨^äŒOÃÑ· ã≤÷~°OQÍ Ñ¨Ü«∞xã¨∞ÎOk. Ñ¨~°Ö’HÍxfl
„Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞ÎOk. P <åÅ∞QÆ∞ q+¨Ü«∂ÖËq∞\˜?

qâßMÏ! „ã‘Î „â◊^•úã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇ· LO@∞Ok† jÅã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇ·
LO@∞Ok† `åºQÆ ã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇ· LO@∞Ok† „Ñ¨*Ï˝ã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇ·
LO@∞Ok.

qâßMÏ ! „ã‘Î „â◊^•úã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇÖÏ J=Ù`«∞Ok ?

qâßMÏ ! P"≥∞ „â◊^•ú=O`«∞~åÅ~Ú=ÙO@∞Ok. `«^ä•QÆ`«∞x É’kè
Ñ¨@¡ „â◊^ŒúQÆÅ^≥·, ''ÉèíQÆ"å#∞_»∞, J~°Ç¨ÏO`«∞_»∞, ã¨=∞ºH± ã¨O|∞^Œ∞ú_»∞,
q^•ºK«~°} ã¨OÑ¨#∞fl_»∞, ã¨∞QÆ`«∞_»∞, Ö’Hõq^Œ∞_»∞, J#∞Ñ¨=∂#∞_»∞,
(^Œ∞+¨ì) Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ Ü≥ÚHõ¯ ^Œ=∞#=Ú KÕÜ«∞QÆÅ ™ê~°kä, ^Õ=`«Å∞
=∞iÜ«Ú =∞#∞+¨µºÅ âßã¨Î, tHõ∆‰õΩ_»∞, |∞^Œ∞ú_»∞ ÉèíQÆ"å#∞_»∞—— Jx
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx  „â◊^•úã¨OÑ¨#∞fl~åÅ=Ù`«∞Ok. 

qâßMÏ ! „ã‘Î jÅã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇÖÏ J=Ù`«∞Ok?  

„ã‘Î „áê}˜Ç≤ÏOã¨Ñ¨@¡, ^˘OQÆ`«#OÑ¨@¡, =ºaèKå~°OÑ¨@¡,
q∞^ä•ºÉèÏ+¨}Ñ¨@¡, =∞k~°–=∞`«∞Î Ñ¨^•~°÷=ÚÅ ¿ã=#Ñ¨@¡ q~°`«∞~åÖˇ·
LO@∞Ok. „ã‘Î D q^èŒOQÍ jÅã¨OÑ¨#∞fl~åÅ=Ù`«∞Ok.

qâßMÏ ! „ã‘Î `åºQÆã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇÖÏ J=Ù`«∞Ok ?

qâßMÏ ! „ã‘Î `åºQÆjeÜ≥ÿ∞, =∞^Œ–=∂`«û~°º~°Ç≤Ï`«∞~åÖˇ·
QÆ$Ç¨Ï"åã¨O KÕã¨∞ÎOk. =ÚHõÎ Ç¨Ïã¨∞Î~åÖˇ· LO@∞Ok. KÕ`«∞ÖÏ~å

(QÆ`« ã¨OzHõ `«~°∞"å~Ú)
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`åºQÆOKÕ¿ã^≥· LO@∞Ok. Ñ¨i`åºQÆO KÕ¿ã^≥· =ÙO@∞Ok† ^•#q∞KÕÛ^≥·
=ÙO@∞Ok. qâßMÏ! D q^èŒOQÍ „ã‘Î `åºQÆã¨OÑ¨#∞fl~åÅ=Ù`«∞Ok.

qâßMÏ ! „ã‘Î „Ñ¨*Ï˝ã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇÖÏ J=Ù`«∞Ok ?

qâßMÏ ! „ã‘Î „Ñ¨VÍ˝ã¨OÑ¨#∞fl~åÅ∞ ZÖÏ J=Ù`«∞O^ŒO>Ë, P"≥∞
ã¨O"Õ^Œ#Å L^ŒÜ«∞=ºÜ«∂Å#∞ J#∞ÉèíqOÑ¨*ËÜ«Ú#n, Jq^ŒºÜ≥ÚHõ¯
P=~°}Ïxfl KèÕkOz, ã¨=∞ºH± ~°∂Ñ¨OÖ’ ^Œ∞óYHõ∆Ü«∞O KÕ~ÚOK«∞#n
J~Ú# P~°º„Ñ¨V˝`À ‰õÄ_ç#^≥· LO@∞Ok.

„ã‘Î D q^èŒ°OQÍ „Ñ¨*Ï˝ã¨OÑ¨#∞fl~åÖˇ· LO@∞Ok.

qâßMÏ! U „ã‘ÎÜ«∞O^Œ∞ D <åÅ∞QÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞O\ÏÜ≥∂, P"≥∞
Ñ¨~°Ö’Hõ q[Ü«∞ =∂~°æÑ¨^ä•~°∂_è»∞~åÖ∫`«∞Ok. Ñ¨~°Ö’HÍxfl „Ñ¨ã¨#flO
KÕã¨∞ÎOk.

ã¨∞ã¨OqÇ≤Ï`«Hõ=∞‡<åÎ, ã¨VæÇ≤Ï`«Ñ¨i[˚<åI 
Éèí`«∞Î =∞<åÑ¨O K«~°u, ã¨=∞ƒù`«O J#∞~°YöuII

ã¨^•ú ã‘ÖË# ã¨=∞Ê<åfl, =^Œ&Ø˝ g`«=∞K«Ûù~åI
xK«ÛO =∞QÆæO q™È^èÕu, ™È`å÷#O ã¨=∞Ê~å~ÚHõOII

WKÕÛ`Õ J@ª ^èŒ=∂‡ K«, Ü«∞™êû q[˚xÎ <åiÜ«∂I
`«O Ñ≤ ã‘Å=uO PÇ¨ï, ^èŒ=∞‡@ªO ã¨K«Û"åkxOII 

™Èà◊™êHÍ~° ã¨=∞Ê<åfl, J@ªVæã¨∞ã¨=∂QÆ`åI
`åkã‘ ã‘Å=f Láêã≤HÍ, LÑ¨Ê[˚u ^Õ=Ö’HõO =∞<åÑ¨OII

– JV√æ`«Î~°xHÍÜ«∞ 3.8.49.50 W^èŒÖ’H˜Hõ ã¨∞`«Î=Ú.

U „ã‘Î Hõ~å‡O`«=Ú#∞ ã¨=∞ºH± suÖ’ x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎO^À, U „ã‘Î `«#
Ñ¨i[#∞Å#∞  ã¨O„QÆÇ¨ÏÑ¨iKÕ^Œ=Ù`«∞O^À, U „ã‘Î `«# Ñ¨u
WKåÛù#∞‰õÄÅOQÍ #_»∞K«∞‰õΩO@∞O^À, U „ã‘Î `«# ™êfiq∞
ã¨OáêkOz# ã¨OÑ¨^Œ#∞ ~°H˜∆ã¨∞ÎO^À, U „ã‘Î „â◊^Œú QÆÅkQÍ,
ã¨^•Kåi}˜QÍ, „Ñ¨*Ï˝=O`«∞~åÅ∞QÍ, `åºQÆjeQÍ LO@∞O^À, P"≥∞
x`«º=¸ Ñ¨~°Ö’Hõ Ñ¨^äŒ=Ú#∞ â◊√kúKÕã¨∞ÎOk.

D „Ñ¨HÍ~°OQÍ U „ã‘ÎÖ’ D Zxq∞k q+¨Ü«∂Å∞<åflÜ≥∂ P"≥∞
^èŒ~°‡ã≤÷`«, ã¨`«º"ån<åi, jÅ=u J#|_»∞`«∞Ok. 

‰õΩÅ–=^èŒ∞=Ù#ÔH· Ñ¨k LÑ¨^ÕâßÅ∞
|∞^ŒúÉèíQÆ"å#∞x HÍÅOÖ’, J`«x  QÆ\˜ì J#∞Ü«∂Ü«Ú_≥·#

^èŒ#O[Ü«∞„âı+≤ª, `«# ÃÑ^ŒÌ‰õÄ`«∞~°∞ qâßY q"åÇ¨ÏOKÕã≤
™êQÆ#O¿Ñ@Ñ¨C_»∞ D =∞OQÆà◊„Ñ¨^Œ"≥∞ÿ# LÑ¨^Õâ◊q∞KåÛ_»∞ . ^•xx
áê\˜Oz P"≥∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨∞YOQÍ LO_çOk.

D LÑ¨^ÕâßÅ#∞ XHõ¯™êiQÍ q#_»O`À H˘O`« Jã¨Ê+¨ìOQÍ,
H˘kÌQÍ uHõ=∞HõQÍ‰õÄ_®  JxÑ≤™êÎ~Ú. D =∂@Å∞qx, qâßY
=∂=∞QÍÔ~·# q∞QÍ~°∞„âı+≤ªH˜ QÆ∂_® â◊OHÍ ã¨O^ÕÇ¨Å∞ `«Öˇ`åÎ~Ú.
HÀ_»Å∞ qâßY ã¨Ê+‘ìHõ~°}^•fi~å Jáê~°÷=ÚQÍ‰õΩO_®  `«Ñ≤ÊáÈ~ÚOk.

LÑ¨^Õâ◊=ÚÅ ã¨Ê+‘ìHõ~°}

1. Ö’Ñ¨e xÑ¨C#∞ |Ü«∞@‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥à◊§~å^Œ∞.

ZÑ¨C_≥·<å =∂=∞QÍi ‰õΩ@∞O|OÖ’,  U =ºH˜ÎÖ’<≥·<å, U^≥·<å
^À+¨=Ú HõxÑ≤Oz<å ÖË^• WO\’¡ U"≥·<å Ñ¨~°ã¨Ê~° HõÅÇ¨Å∞<åfl,
HÀ_»Å∞ ^•xx U |Ü«∞\˜ =ºH˜Î`À#∂ K≥Ñ¨ÊQÆ∂_»^Œ∞. WO\˜xÑ¨C
|Ü«∞@‰õΩ fã¨∞‰õΩáÈ=_»=∞<Õk WO`«‰õΩq∞Oz =∞ˆ~n LO_»^Œ∞.

2. |Ü«∞\˜ xÑ¨C#∞ Ö’Ñ¨eH˜ `ÕQÆ∂_»^Œ∞.

W~°∞QÆ∞–á⁄~°∞QÆ∞"åÔ~=Ô~·<å, =∂=∞QÍi ‰õΩ@∞O| =º‰õΩÎÅ#∞
xOkOz<å, "åà◊§QÆ∞iOz `«Ñ¨CQÍ =∂\Ï¡_ç<å, "å\˜x WO\˜H˜
=zÛ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞. |Ü«∞\˜xÑ¨C Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞‰õΩ~å=_»=∞<Õk
WO`«‰õΩ q∞Oz =∞ˆ~n LO_»^Œ∞.

3. uiy WKÕÛ "åà◊¡‰õΩ =∂„`«"Õ∞ W=fi=Öˇ#∞.

WO\’¡ ZÑ¨C_»∂ J=ã¨~°O LO_Õ =ã¨∞Î=Ù#∞ Z=Ô~·<å |^Œ∞Å∞
J_çy`Õ, ^•xx ã¨=∞Ü«∂xH˜ uiyWKÕÛ "åiH˜ =∂„`«"Õ∞
W=fi=Öˇ#∞.

4. uiy W=fix "åiH˜ W=fiQÆ∂_»^Œ∞.

J_çy fã¨∞‰õΩ "≥o§# =ã¨∞Î=Ù#∞, =∂@ „Ñ¨HÍ~°O ã¨=∞Ü«∂xH˜
uiy W=fix =ºH˜ÎH˜ W=fi ‰õÄ_»^Œ∞.

rq`«OÖ’ Z<Àfl™ê~°∞¡ =∞# WO\’¡ ZÑ¨C_»∂ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º
Ju =ÚYº"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=Ù#∞ J_çy`Õ WzÛ, "åà◊√§ uiy ^•xfl
`Õ#Ñ¨C_»∞, =∞#O P J`«º=ã¨~° =ã¨∞Î=Ù#∂, ^•x`À áê@∞ P
=ºH˜ÎÜ≥ÚHõ¯ ¿ãflÇ¨hfl HÀÖ’Ê`å=Ú. W=fi#O^Œ∞=Å¡ XHõ¯^•xfl
=∂„`«"Õ∞ á⁄Q˘@∞ì‰õΩ<Õ ÉèíÜ«∞=ÚOk. Hõ#∞Hõ W=fiHõ áÈ=_»"Õ∞
L`«Î=∞O.

5. uiy WKÕÛ"åxH˜, uiy W=fix "åxH˜ QÆ∂_® W=fi=Öˇ#∞.

=∞# WO\’¡x =ã¨∞Î=Ù#∞ fã¨∞‰õΩ"≥o§ ^•xx uiy W=fiHõ
áÈ~Ú<å =∞#‰õΩ QÆ_»∞ã¨∞ÎO^Œ#flÑ¨Ù_»∞, J`«_»∞ W=fiHõ áÈ=_®xfl
ÉèíiOKÕ â◊H˜Î =∞#‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞, J`«#∞ ^èŒ#=O`«∞_»~Ú<å,
¿Ñ^Œ"å_»~Ú<å, JÑ¨iz`«∞_»~Ú<å, q∞„`«∞_»~Ú<å, J_çy#"åiH˜
`«Ñ¨ÊHõ W=fi=Öˇ#∞. J`«#∞ uiy WzÛ<å W=fiHõ áÈ~Ú<å ã¨ˆ~! D
q^èŒOQÍ J=`«e =ºH˜ÎH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl=∞<Õ ÉèÏ=O`À WzÛ#
=ã¨∞Î=Ù uiy W=fi|_»HõáÈ~Ú<å =∞#ã¨∞Ö’ Hõ@∞`« (KÕ^Œ∞ÉèÏ=O)

L`«Ê#flO HÍ^Œ∞.

6. ã¨∞YOQÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe : WO\’¡ J`«Î=∂=∞Å∞, Ñ¨u,  W`«~°
ÃÑ^ŒÌÅ∞ xÖÁÛx L#flÑ¨C_»∞ HÀ_»Å∞ ‰õÄ~˘Ûx LO_»_»O ã¨=Úz`«O
HÍ^Œ∞† ã¨∞YHõ~°O HÍ^Œ∞. JO^Œ~°∂ ‰õÄ~°∞Û#fl `«~°∞"å`«<Õ P"≥∞
‰õÄ~ÀÛ=_»O ã¨∞YOQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_»O J#|_»∞`«∞Ok.

7. ã¨∞YOQÍ Éèí∞lOKåe : W^Õq^èŒOQÍ JO^Œ~°∂ Éè’[#O KÕã≤#
`«~°∞"å`«<Õ QÆ$Ç≤Ï}˜ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O Lz`«O† J^Õ P"≥∞‰õΩ
ã¨∞Y"≥∞ÿ# Éè’[#O.

8. ã¨∞YOQÍ x„kOK«=Öˇ#∞ : WO\˜ Ñ¨#∞Åhfl =ÚyOK«∞‰õΩx,
ÃÑ^ŒÌ"åà◊§‰õΩ `«y# ¿ã"å ã¨Ñ¨~°ºÅ∞ KÕã≤# `«~°∞"å`«, "å~°∞ Ñ¨_»∞H˘#fl
`«~°∞"å`«<Õ HÀ_»Å∞ x„^ŒáÈ=_»O â’ÉèíhÜ«∞=Ú. W^Õ P"≥∞‰õΩ
ã¨∞Yx„^Œ.

9. JyflH˜  Ñ¨iK«~°º KÕÜ«∞=Öˇ#∞ : Ñ¨u, J`«Î=∂=∞Å∞ =∞iÜ«Ú
Ñ¨i"å~°OÖ’x W`«~° =$^Œú[#∞Å#∞ JyflÖÏO\˜ `Õ[ã¨∞ûQÆÅ"åiÖÏ
ÉèÏqOz ¿ã"å â◊√„â◊¥+¨Å∞ KÕÜ«∂e.

10. Ö’Ñ¨e ^Õ=`«Å‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞ : Ñ¨u,
J`«Î=∂=∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨i"å~°=Ú#O^Œ∞ QÆÅ =$^Œú[#∞Å#∞
‰õΩÅ^Õ=`«ÅÖÏ Ñ¨ÓAºÅ∞QÍ `«Åz, ã¨^• "åi #=∞#=Ú =∞iÜ«Ú
P^Œ~° ã¨`å¯~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

– ^èŒ=∞‡Ñ¨^ŒO J@ªHõ^äŒ 1.52 qâßYã¨∞`«Î=Ú.
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Wq ã¨^Œú~°‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ =∞OQÆà◊„Ñ¨^Œ"≥∞ÿ# Ñ¨k "åº=Ç¨iHõ
LÑ¨^Õâ◊=ÚÅ∞. Wq „Ñ¨u ‰õΩÅ=^èŒ∞=Ù‰õÄ =∂#hÜ«∞=ÚÅ∞,
¿ã=hÜ«∞=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅhÜ«∞=ÚÅ∞. g\˜x ã¨=∞ºH±suÖ’
áê\˜OK«_»O =Å¡ P"≥∞ `«# "åº=Ç¨iHõ [QÆ`«∞Î#∞ ™œ=∞º=∂^èŒ∞~°º
=ÚÅ`À Ñ¨iÑ¨Ó~°‚O KÕÜ«∞QÆÅ ã¨Ç¨Ï[ ã¨=∞~°÷`«#∞ á⁄O^Œ∞`«∞Ok.

#= =^èŒ∂=~°∞Å‰õΩ Pj~°fiK«#=ÚÅ∞
Ü«∞OQÀ<£, =∞Ü«∞<å‡~üÖ’ 10 EÖˇ· 1967# ã¨fiÜ«∞OQÍ `«#

Ñ¨Ù„`«∞x â◊√Éèíq"åÇ¨ÏO KÕã≤# ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∂r N
ã¨`«º<å~åÜ«∞} QÀÜ≥∞OHÍ QÍ~°∞ â◊√^Œú^èŒ~å‡#∞™ê~°OQÍ Ö∫H˜Hõ
ã¨O™ê¯~åÅ „Ñ¨uáê^Œ# KÕâß~°∞. #∂`«# =^èŒ∂=~°∞Å#∞ Pj~°fikã¨∂Î
D q^èŒOQÍ ^èŒ~°‡É’^èŒ KÕâß~°∞.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# #∂`«# ^ŒOÑ¨`«∞ÖÏ~å!

D ~ÀA g∞ rq`«OÖ’ J`«ºO`« =∞Ç¨Ï`«fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#~ÀA.
=∂#=rq`«Ñ¨Ù „Ñ¨^äŒèŒ=∞ H“=∂~°º^Œâ◊#∞ Ñ¨ÓiÎKÕã≤, QÆ$Ç¨Ïã¨÷r=#=Ú
Ü≥ÚHõ¯ =∞lbÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∂Î , g∞i^ŒÌ~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~°O áê=#=∞~Ú#
^•OÑ¨`«º ã¨∂„`«OÖ’ |^Œ∞úÅ~Ú<å~°∞. g∞ QÆ$Ç¨Ïã¨÷r=#O ã¨Ñ¶¨Å=∞QÆ∞
QÍHõ! ™ê~°÷Hõ=∞QÆ∞ QÍHõ! ^èŒ~°‡=∞Ü«∞=∞QÆ∞ QÍHõ!

g∞ rq`åxfl ^èŒ~°‡=∞Ü«∞O KÕã¨∞HÀ\ÏxH˜ ^èŒ~°‡=∞O>Ë Uq∞\’
`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O J`«ºO`« J=ã¨~°O. Hõ~°‡, ^•x Ñ¨~°º=™ê#=∞~Ú#
Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅÜ≥ÚHõ¯ <≥·ã¨iæHõ xÜ«∞=∂ÅÑ¨@¡ g∞~°∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ qâßfiã¨O
LOz ^èŒ~å‡xfl áê\˜OKåe. ^èŒ~°‡=∞O>Ë q∞=∞‡eflg∞~°∞ ^Œ∞+¨¯~°‡Å
#∞O_ç HÍáê_»∞‰õΩO@∂ ã¨`«¯~°‡Å∞ KÕÜ«∞_»"Õ∞ ! ''ã¨^•K«~°}"Õ∞ ^èŒŒ~°‡O,
^Œ∞~åK«~°}"Õ∞ J^èŒŒ~°‡O——:

ã¨^•Kå~°}Ö’ x~°`«∞_≥· LO_»∞@‰õΩ, ^Œ∞~åKå~°} #∞O_ç
q~°`«∞_≥· LO_»∞@‰õΩ =∞#ã¨∞#∞ =â◊O KÕã¨∞H˘#_»O – J#QÍ ã¨=∂kè
Ü≥ÚHõ¯ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∞_»=Ú =∞iÜ«Ú ^•xx x~°‡ÅO KÕã¨∞H˘#@O
– J#QÍ „Ñ¨*Ï˝ *ÏQÆ~°} Ü≥ÚHõ¯ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∞_»O Ñ¨ÓiÎQÍ
Jx"å~°º=Ú. D Ô~O_»∞ ‰õÄ_® ^èŒ~°‡O Ü≥ÚHõ¯ Jaè#fl JOQÍÖË. WÖÏ
jÅ=Ú, ã¨=∂kè, „Ñ¨[˝ – D =¸_çO\˜Ö’ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Ñ¨iâ◊√^Œú ^èŒ~°‡O
xO_ç =ÙOk. g∞i^ŒÌ~°∂ g\˜x g∞ rq`«OÖ’ JÅ=~°∞ÛH˘x
^èŒ#º`«#∞ á⁄O^Œ∞`å~°∞. J`«ºO`« ã¨∞YâßO`«∞Å#∞,
=∞OQÆà◊HõàÏº}ÏÅ#∞ Hõeã≤ J#∞Éèíq™êÎ~°∞.

^•OÑ¨`«º ã¨∂„`«=ÚÖ’ |^Œ∞úÅ=Ù`«∂ U Ö∫H˜Hõ P#"å~ÚfÅ#∞
g∞~°∞ áê\˜OKå~À, Jq ‰õΩ@∞O|, ™ê=∂lHõ ™ê=∞~°ã¨º`«‰õΩ
=∞iÜ«Ú Ö’Hõã¨O„QÆÇ¨ÏO H˘~°‰õΩ `«Ñ¨Êxã¨Ô~· LO_ç<å~Ú. HÍx D
P#"å~ÚfÅ ã¨^Œú~°‡=∞Ü«∞ J~°÷q=~°} Uq∞@<Õk `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.
JÑ¨C_Õ ã¨^Œú~°‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨=Úz`« áêÅ# KÕã¨∂Î Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ
ÖÏÉèÏxfi`«∞Å=QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# a_»¤ÖÏ~å !

ÉÏã≤HõO ^èŒiOKÕ=ÚO^Œ∞ g∞ W^ŒÌiH© #Å∞QÆ∞Ñ≤O_ç`À JÉèíºOQÆ#
™êfl#O KÕ~ÚOKå~°∞. g∞i^ŒÌ~°∂ =∞OQÆà◊™êfl#O KÕâß~°∞. ZÖÏÔQ·`Õ
ÉÏÇ¨Ïº™êfl#O ^•fi~å g∞~°∞ g∞ â◊s~°OÃÑ·QÆÅ =∞e#=Ú#∞
â◊√„ÉèíÑ¨~°∞K«∞‰õΩ<åfl~À, JÖÏˆQ qÑ¨â◊º# ^•fi~å g∞ z`«Î=Ú Ü≥ÚHõ¯
JÉèÏºO`«iHõ "≥∞ÿÅ#∞ ‰õÄ_® â◊√kú KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e.
P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ã¨∞Yr=#=Ú H˘~°‰õΩ â◊s~°=Ú#∞ ã¨fiK«ÛùOQÍ,

â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞H˘#_»O ZO`« Jx"å~°º"≥∂, =∞#ã¨∞#∞ ã¨fiK«ÛùOQÍ,
â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞H˘#_»O JO`«Hõ<åfl Z<Àfl Ô~@∞¡ JkèHõ Jx"å~°º=Ú.

„Ñ≤Ü«∞ÉèÏ+≤ Ñ¨Ù„`å ! 

q"åÇ¨Ï=∞O_»Ñ¨OÖ’ h‰õΩ ™êfiQÆ`«O Ñ¨Å∞‰õΩ`«∂ g∞ J`«Î h`À
Ñ¨OKå=∞$`«O (áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, <≥~Úº , `Õ<≥, K«ÔH¯~° Hõeã≤# q∞„â◊=∞=Ú)

„`åyOzOk. P =∂^èŒ∞~°ºO`À h lÇ¨Ïfi xO_çLO_®e. h
"≥Å¡Ñ¨C_»∂ =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#, K≥=ÙÅH˜OÃÑ·#, HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ# =∂@Å<Õ
=∂\Ï¡_®e.  KÕ^≥·#, J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#, HõàÏº}Hõ~°=ÚHÍx =∂@Å∞ h
<À@ ~å‰õΩO_»∞QÍHõ! Ñ¨OKå=∞$`«áê#O Ü≥ÚHõ¯ J~°÷q∞^Õ. h"≥O`«
„Ñ≤Ü«∞ÉèÏ+≤q J=Ù`å"À, JÖÏˆQ „Ñ≤Ü«∞O=^Œ =^èŒ∞=ÙQÆ∂_®  JO`Õ
=∞OAÅÉèÏ+≤}˜QÍ LO_»∞QÍHõ!

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡ÖÏ~å ! 

q"åÇ¨Ï"ÕkHõÃÑ·# g∞i^ŒÌ~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ Ñ¨iH˜Oz
K«∂ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.  g∞i~°∞=Ù~°∂ ÉÏQÍ K«∂ã¨∞H˘x,  XHõi<˘Hõ~°∞
J~°÷OKÕã¨∞‰õΩx, |Ü«∞\˜"åi#∞O_ç U XuÎ_ô ÖË‰õΩO_®, =~°Hõ@fl
„Ñ¨Ö’ÉèÏxH˜ QÆ∞iHÍ‰õΩO_®,  XHõi<˘Hõ~°∞   ã‘fiHõiOKå~°∞. W^Õ
n#~°÷O. D q+¨Ü«∞OÖ’ g∞‰õΩ ÃÑ^ŒÌÅ Pj~åfi^ŒO ‰õÄ_® ÅaèOzOk. 

ZÑ¨C_»~Ú`Õ q"åÇ¨Ï"ÕkHõÃÑ· g∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ|O^èŒO =Ú_çÑ¨_ç
ã¨~°fiã‘fiHõ$`«=∞~ÚO^À, JÑ¨C_»∞ g∞~°kÌ~°∂ rq`åO`«O D
^•OÑ¨`«ºrq`åxfl H˘#™êy™êÎ=∞x ^Œ$_è»»OQÍ „Ñ¨u[˝ KÕã≤#"å~°Ü«∂º~°∞.

<å =Ú^Œ∞Ìa_®¤ !

áê}˜„QÆÇ¨Ï} ã¨=∞Ü«∞OÖ’ h J`«ÎQÍ~°∞ Ñ¨q„`«[ÅO`À `«#
^Àã≤e xOÑ¨Ù‰õΩx D Ñ¨~°=∞Ñ¨q„`«=∞~Ú#, „áê}„Ñ¨^Œ=∞~Ú#
Ñ¨Ù„uHõ#∞ h rq`«ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ WzÛ „Ñ¨ã¨#∞fl~åÅ~ÚOk. ^•x
J~°÷O h=Ù D J=¸Åº"≥∞ÿ# Hõ<åº~°`åflxfl ã‘fiHõiã¨∂Î,  D"≥∞#∞
„áê}OHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ „¿Ñq∞ã¨∂Î, ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ~°H˜∆ã¨∂Î LO\Ï#x
ÉÏ^èŒº`« fã¨∞‰õΩ<åfl=Ù. HÀ_»ex, h J~åúOyQÍ,  ã¨Ç¨Ï^èŒ~°‡Kåi}˜QÍ
KÕã¨∞‰õΩx rq`åO`«O ^èŒ~°‡=∞Ü«∞ ^•OÑ¨`«ºr=#O rqOK«∞@‰õΩ
„=`«|^Œ∞ú_»=Ü«∂º=Ù. áê}˜„QÆÇ¨Ï} ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ô~O_»∞
"≥O_çáê„`«Å#∞O_ç [Å^è•~°Å∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨*ËÜ«∞_»OÖ’x J~°÷O –  P
Ô~O_»∞ áê„`«Å [Å^è•~°Å∞ ZÖÏ Hõeã≤ XHõ\˜QÍ JqÉèÏ[ºO,
JÉèË^Œº=∞=Ù`åÜ≥∂, JÖÏˆQ g∞ W^ŒÌi D ã¨O|O^èŒ=¸
JqÉèÏ[º"≥∞ÿ, JÉèË^Œº"≥∞ÿ =ÙO@∞O^Œx. g∞ W^ŒÌi ™êufiHõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞
ZÅ¡HÍÅ=¸ x~°‡Å"≥∞ÿ, x+¨¯à◊OHõ"≥∞ÿ LO_»∞ QÍHõ! J#∞=∂<åÅ∞,
JáÈÇ¨ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú =∞<À=∂e<åºÅ ^Œ∞~åƒù=#Å∞ g∞ J#∞|O^è•xfl
^Œ∂+≤`«O KÕÜ«∞‰õΩO_»∞QÍHõ!

qA˝Öˇ·# #=^ŒOÑ¨`«∞ÖÏ~å ! 

g∞i^ŒÌ~°∂ <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡ Jyfl„Ñ¨^ŒH˜∆} KÕâß~°∞. <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡
JyflK«∞@∂ì uiQÍ~°∞. Ñ¨$käfi, "åÜ«Ú=Ù, [Å=Ú =∞iÜ«Ú Jyfl D
<åÅ∞QÆ∞ =∞Ç¨Éèí∂`åÅ ™êH˜∆QÍ g∞i^ŒÌ~°∞ XHõi<˘Hõ~°∞ =iOKå~°∞.
XHõi`ÀXHõ~°∞ Hõeã≤ r=#Ü«∂„`« Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞_®xH˜
Hõ$`«ã¨OHõÅ∞ÊÖˇ·<å~°x =∞iÜ«Ú Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨Ü«∞ – ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ`À
jÅ, ã¨=∂kè, „Ñ¨¨[˝,  q=ÚH˜ÎÅ Ü≥ÚHõ¯ D <åÅ∞QÆ∞^èŒ~°‡=ÚÅ
áêÅ#KÕ™êÎ=∞#fl g∞ xâ◊ÛÜ«∞O K«eOK«x^Œx nx J~°÷O. g∞ D
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=∞OQÆà◊„Ñ¨^Œ"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∞O Pr=#Ñ¨~°ºO`«O JÖÏˆQ ^Œ$_è»»OQÍ
LO_»∞QÍHõ! J`«ºO`« â◊√ÉèíÑ¶¨Å^•~Úx JQÆ∞QÍHõ!

"Õ∞^è•=ÙÅ~Ú# Ñ≤Å¡ÖÏ~å ! 

ZÑ¨C_»~Ú`Õ g∞i^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ q"åÇ¨ÏÜ«∞[˝OÖ’ ''ÖÏ*Ï–Ç¨Ï=#O——
(xÑ¨CÖ’ "ÕyÑ¨_ç# ^è•#ºÑ¨ÙyO[Å∞–ÖÏ*ÏÅ∞–¿ÑÖÏÅ∞ "Õã¨∂Î KÕ¿ã Ç¨ÏŸ=∞O)

KÕâß~À,  nx J~°÷O U=∞O>Ë D Ç¨ÏŸ=∂yflÖ’ D ÖÏ*Ï–Ç¨Ï=#
„^Œ"åºÅ∞ ZÖÏ PÇ¨ï`≥·, ™êfiÇ¨ J=Ù`«∞<åflÜ≥∂,  JÖÏˆQ =∂ ~Ú^ŒÌi
JO`«ó „Ñ¨[˝ J<Õ Ü«∞*Ï˝yflÖ’ ã¨=∞ã¨Î ~åQÆ, ^Õfi+¨, "≥∂Ç¨Ï,
=∞^Œ–=∂`«û~åºÅ#∞ Éèíã¨‡O KÕã≤ ™êfiÇ¨ KÕ™êÎO. =∂#ã≤Hõ, "åzHõ,
HÍ~ÚHõ ^Œ∞~åK«~°}Å#∞, q∞^ä•º^Œ$+≤ìx Éèíã‘‡Ñ¨@ÅO KÕ™êÎ=∞x
JO@∞<åfl=∞x  `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

<å QÍ~åÅ `«O„_ôç ! 

HÀ_»ex h=Ù h Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù ‰õÄ~ÀÛ=∞x PÇ¨fixOKå=Ù. ^•x
J~°÷O h â◊s~°OÖ’ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù#∞#fl Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ZÅ¡Ñ¨C_»∂
LO_Õ@∞¡QÍ P"≥∞#∞ „Ñ¨u+≤ªã¨∞Î<åfl=x. J^ÕQÍHõ Ñ¨uQÍ D
S^Œ∞Hõ~°Î"åºÅ#∂ áê\˜™êÎ=h, ZÅ¡Ñ¨C_»∂ D ^Œ$_è»„Ñ¨u*Ï˝|^Œ∞ú_»"≥·
LO\Ï=xQÆ∂_® nx J~°÷O.

1. ã¨=∂‡#<åÜ«∞ – <å ÉèÏ~°º#∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Q“~°qã¨∞ÎO\Ï#∞.

2. J#==∂<åÜ«∞ – P"≥∞<≥Ñ¨C_»∂ J==∂#Ñ¨~°K«Hõ Pq_»`À
ã¨=∂#OQÍ =º=Ç¨Ïiã¨∂Î ^•OÑ¨`«ºr=<åxfl ã¨=∞$kúQÍ
ã¨∞Y=∞Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

3. J#uK«iÜ«∂Ü«∞ – =ºaèKå~°O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ^Œ∞~åKå~åÅ #∞O_ç
q~°`«∞_»<≥· LO_ç P"≥∞`À qâßfiã¨áê„`«∞xQÍ LO\Ï#∞.

4. Wã¨ûiÜ«∞"Àã¨ˆQæ# : <Õ#∞ ã¨OáêkOz# ^èŒ#ã¨OÑ¨uÎ Sâ◊fi~°ºO`À
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ P"≥∞#∞ ã¨O`«∞+¨µì~åeQÍ LOK«∞`å#∞.

5. JÅOHÍ~å#∞áê^•<Õ# : J=ã¨~°=∞~Ú# JÅOHÍ~°
PÉèí~°}=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÅ~Ú#q ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∂Î P"≥∞#∞ ã¨^•
„Ñ¨ã¨#∞fl~åex KÕ™êÎ#∞.

QÍ~åÅ HÀ_»ÖÏ! Ñ¨uflÜ≥ÚHõ¯ D S^Œ∞ Hõ~°Î"åºÅ áêÅ#KÕ™êÎ#x
#∞=Ùfi QÆ∂_® ^Œ$_è» „Ñ¨u[˝ KÕÜ«∂e.

1. ã¨∞ã¨OqÇ≤Ï`« Hõ=∞‡<åÎ  K«  Ç¨ÏŸu – WO\˜x K«Hõ¯QÍ fiÛk^•Ìe.

2. ã¨OQÆÇ≤Ï`« Ñ¨i[<å K« – Ñ¨i"å~°OÖ’x ã¨fi[#∞Å#∞,
Ñ¨i[#∞Å#∞ WO\˜ áêÖË~°∞– Ñ¨x"åà◊§#∞ „Ñ¨ã¨#∞flÅ∞QÍ
=ÙO_Õ@∞¡ KÕã≤ "åix J#∞‰õÄÅOQÍ LOK«∞HÀ"åe.

3. J#uKåih K«– =ºaèKå~°O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ J<åKå~åÅ #∞O_ç
q~°`«∞~åe"≥· LO_ç h „Ñ≤Ü«∞Ñ¨uH˜ qâßfiã¨áê„`«∞~åeQÍ
LO_®e.

4. ã¨=∞ƒù`«O J#∞~°Hõöu – Ñ¨u „â◊q∞Oz`≥zÛ# ^èŒ#ã¨OÑ¨^Œ#∞
ã¨=Úz`«OQÍ ~°H˜∆OKåe.

5. ^ŒMÏö K« Ç¨ÏŸu, J#Å™ê ã¨|ƒ H˜KÕÛã¨∞ – WO\˜WÖÏ¡eQÍ
JxflÑ¨#∞ÅÖ’#∞ ^Œ‰õ∆Ω~åe"≥· |^ŒÌHõOÖË‰õΩO_® Ñ¨xÖ’ <Õ~°Êi"≥·
LO_®e.

– nÑ¶¨∞xHÍÜ«∞ 3.269, ã≤VÍæÅã¨∞`«Î=Ú.
^èŒ~°‡KåiÑ¨Ù„`å! 

h=Ù ^èŒ~°‡„Ñ≤Ü«∞ HÀ_»ex J~åúOyQÍ KÕã¨∞H˘O@∂ WzÛ# h
=K«<åÅÖ’ XHõ^•x Ñ¨@¡ KåÖÏ*Ï„QÆ`«ÎQÍ LO_»=Öˇ#∞. J^Õ=∞#QÍ,

''r=#Ñ¨~°ºO`«O ^•#–^ŒH˜∆}Å∞, jÅ–™ê^èŒ# "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ã¨=∞ã¨Î
^è•i‡Hõq^èŒ∞ÅÖ’, ã¨~°fiáêi"åiHõ, ™ê=∂lHõ HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’, D
^èŒ~°‡Ñ¨uflx ZÅ¡Ñ¨C_»∂ "≥O@ LOK«∞H˘O\Ï#∞. D"≥∞ Ü≥ÚHõ¯ ã¨Ô~·#
Jaè„áêÜ«∂Å#∞, ã¨∂K«#Å#∞, `À_»∞#∞ Ñ¨~å=∞~°≈KÕã¨∂Î
ã¨Ç¨ÏÜ≥∂yxQÍ Q“~°=O xÅ∞Ñ¨Ù`å#∞—— J#flk. 

^èŒ~°‡Kåi}© HÀ_»ÖÏ ! 

D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ h=ÙQÆ∂_® h Ñ¨u Jxfl ^è•i‡Hõq^èŒ∞ÅÖ’#∞,
‰õΩ@∞O| =∞iÜ«Ú ™ê=∂lHõ HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ ã¨O`À+¨OQÍ
`À_»∞O\Ï#<Õ xâ◊ÛÜ«∂xfl ã≤÷~°O KÕã¨∞HÀ"åe.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨Ù„`«∞_® ! „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨Ù„`«=^èŒ∂ ! 

ZÑ¨C_»~Ú`Õ g∞~°∞ ^Œ$_è»=∞~Ú# ~å~ÚÃÑ· #∞OK«∞<åfl~À,  ^•x
J~°÷O g∞i^ŒÌ~°∂ ÉèíQÆ"å#∞_»~Ú# `«^ä•QÆ`«∞_»∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å‰õΩ
LÑ¨^ÕtOz# 38 =∞OQÆà◊^èŒ~å‡Å#∂, r=#Ñ¨~°ºO`«=Ú
^èŒ$_è»ã¨OHõÅÊO`À áê\ ˜™êÎ=∞x. =∞iÜ«Ú Ñ¨~åÉèí=ã¨∞`«ÎOÖ’
K≥Ñ≤Ê#@∞¡ Ñ¨`«<åxH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅxflO\˜ #∞O_ç ZÅ¡Ñ¨C_»∂
^Œ∂~°OQÍ LO\Ï=∞x.  J^ÕQÍHõ ^•x WOHÀ J~°úO U=∞O>Ë,
''g∞i^ŒÌ~°∂ g∞ ^•OÑ¨`«º ã¨O|O^è•xfl ~åu|O_»ÖÏ ^Œ$_è»OQÍ
LOK«∞‰õΩO\Ï=Ú—— Jx. rq`«OÖ’ ZÑ¨C_≥·<å J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#
J#∞HÀxÑ¨iã≤÷u `«ÖˇuÎ#Ñ¨C_»∞, g∞=∞#ã¨∞û H˘OK≥OQÆ∂_®
K«eOK«^Œ∞ Jx, g∞i^ŒÌ~°∂ Dq^èŒOQÍ ^Œ$_è»»=∞~Ú# tÖÏYO_»OÖÏ
Jxfl HõëêìÅ#∞, `«∞á¶ê#∞Å#∞, ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO_® Z^Œ∞~˘¯x q[Ü«∞O
™êkè™êÎ=∞x.

F ™œÉèÏQÆº=f ! 

x#∞fl J~å÷OyQÍ ã‘fiHõiOz ÉèÏQÆ=ºO`«∞_»~Ú# =~°∞_»∞,
ZÑ¨C_≥·`Õ h #∞^Œ∞@ ‰õΩO‰õΩ=∞ k^•Ì_À, JÑ¨C_Õ h=Ù ™œÉèÏQÆº=uQÍ
LO_®Åx HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. ^•x ^è•i‡Hõ J~°÷=Ú h=Ù `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.
J^Õ=∞O>Ë â◊$OQÍ~åÅOHõ~°}Å∞ „ã‘Î ™œÉèÏQÍºxH˜ „Ñ¨fHõÖË HÍx
„Ñ¨`«ºÜ«∂Å∞ HÍ=Ù. „Ñ¨`«ºÜ«∂Å∞ =∞OQÆà◊^èŒ~å‡ÖË. "å\ ˜x
ã¨=Úz`«suÖ’ áêÅ#KÕã¨∂Î, QÆ$Ç≤Ï}˜ P[<å‡O`«=Ú ™œÉèÏQÆº=uQÍ
LO@∞Ok. P"≥∞ ã¨∞Yã¨OÑ¨^ŒÅ∞ xez LO\Ï~Ú. JÖÏˆQ h=Ù
‰õÄ_® =∞OQÆà◊^èŒ~å‡Å#∞ áê\˜ã¨∂Î h ã¨∞Yã¨OÑ¨^ŒÅ#∞, ™œÉèÏQÍºxfl
ã¨∞~°H˜∆`«OQÍ HÍáê_»∞HÀ"åe.

„Ñ¨*Ï˝=O`«∞Å~Ú# #=^ŒOÑ¨`«∞ÖÏ~å!

g∞i^ŒÌ~°∂  U_»_»∞QÆ∞Å∞ #_çKå~°∞. U_»_»∞QÆ∞ÅO>Ë Uq∞\˜ ?
ÉèíQÆ"å#∞_≥·# `«^ä•QÆ`«∞_»∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ÅÔH· U_»∞ ^èŒ#–ã¨OÑ¨`«∞ÎÅ#∞
ã¨∂zOKå_»∞. W"åfià◊ g∞i^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ J_»∞QÆ∞Å∞"Õã¨∂Î,
Éèí∞*ÏÅ∞HõeÑ≤ Ñ¨~°ã¨Ê~°ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À P ^èŒ#–ã¨OÑ¨`«∞ÎÅ#∞
ã¨Oáêk™êÎ=∞x â◊√Éèíã¨OHõÅÊO KÕâß~°∞. P U_»∞
^èŒ#ã¨OÑ¨`«∞ÎÖË=#QÍ– 

1. „â◊^•ú^èŒ#O– ÉèíQÆ"å#∞_»∞, J~°Ç¨ÏO`«∞_»∞† ã¨=∞ºH± ã¨O|∞^Œ∞úx
Ñ¨@¡ g∞‰õΩ JYO_» „â◊^Œú=ÙO_®e. PÜ«∞# LÑ¨^ÕtOz# ã¨<å`«#
P~°º^èŒ~°‡O =∂#= =∂„`«∞Å‰õΩ  HõÖÏº}Hõ~°=Ú.  Ö∫H˜Hõ,
áê~°Ö∫H˜Hõ ã¨∞Y–Ç≤Ï`«Hõ~°=Ú.  ^•xH˜ `À_»∞ Ö’HÀ`«Î~° J=∞$`«
Ñ¨^äŒÑ¨Ù ÅaúH˜ ã¨Ç¨Ï[ ã¨~°à◊ ™ê^èŒ#=Ú. WÖÏO\˜ q"ÕHõÑ¨Ói`«
„â◊^•ú|ÅO`À g∞i^ŒÌ~°∂ D HõÅÏº}Hõ~°"≥∞ÿ# ^èŒ~å‡xfl áêÅ#
KÕã¨∂Î g∞ =~°Î=∂<åxfl =∞iÜ«Ú Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ã¨Oã¨¯iOK«∞HÀO_ç.
W^Õ „â◊^•ú^èŒ#=∞O>Ë !
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2. jÅ^èŒ#=Ú– g∞i^ŒÌ~°∂ Ç≤ÏOã¨, ^˘OQÆ`«#O, =ºaèKå~°O,
Jã¨`«ºÉèÏ+¨}O, =∞k~° "≥Ú^ŒÅQÆ∞ =∞`«∞Î Ñ¨^•~°÷ ¿ã=#OÃÑ·
q~°‰õΩÎÖˇ· LO^Œ∞~°∞QÍHõ!, jÅ–^èŒ#=∞O>Ë W^Õ!

3. Å*Ï˚^èŒ#O– â◊s~°=Ú`ÀQÍx, "å}˜`À QÍx, =∞#ã¨∞û`ÀQÍx
ÖËâ◊=∂„`«=∞~Ú<å ^Œ∞+¨¯~°‡ KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞  g∞~°∞  ã≤QÆ∞æÑ¨_®e.  W^Õ
Å*Ï˚–^èŒ#=∞O>Ë!

4. áêÑ¨cèu ^èŒ#O– g∞~°∞ ~åQÆO, ^Õfi+¨O, "≥∂Ç¨ÏO, „HÀ^èŒO,
â◊`«$`«fiO, "≥∂ã¨O, x~°ÌÜ«∞, D~°¬º, =∂`«û~°º=Ú, =∂Ü«∞,
^Œ∞~å‡~°æ=Ú, Hõiî#`«fi=Ú, HõÅÇ¨Ï=Ú, Jaè=∂#O, =∞^ŒO,
x~°¡Hõ∆ ºO "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ^Œ∞~°∞æ}ÏÅ‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ LO_®e.  nx<Õ
áêÑ¨cèu ^èŒ#O Jx ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞.

5. â◊$u^èŒ#O– J<ÕHõq^è•Å∞QÍ |Ç¨ïâ◊$`«∞Öˇ· g∞~°∞ ã¨^Œú~°‡*Ï˝#O
á⁄O^•e. Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ qx ã¨^Œú~°‡*Ï˝<åxfl  ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe.
ã¨^Œú~å‡xfl QÆ∞iOz#  ã¨=∞ºH± *Ï˝#O LO_»_»O=Å¡ g∞
=∞#ã¨∞ÅÖ’ ZÖÏO\˜ J#∞=∂<åÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ `«Öˇ`«Î‰õΩO_®
Ñ¨ÓiÎQÍ T~°_çe¡#"åÔ~·≥·,  ã¨OÑ¨Ó~°‚ qâßfiã¨O`À ^èŒ~å‡xfl
PK«iã¨∂Î, ^•x#∞O_ç ÖÏÉèÏxfi`«∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞. W^Õ â◊$u
^èŒ#=∞O>Ë ! 

6. `åºQÆ^èŒ#=Ú– ‰õΩ@∞O| ÉÏ^èŒº`«Å#∞ <≥~°"Õ~°∞ã¨∂Î ,
Ñ≤ã≤<åi`«<åxfl `«ºlOz ã¨`å¯~åºÅÖ’ KÕ`«∞ÖÏ~å ^•#q∞ã¨∂Î
LO_®e. W^Õ `åºQÆ ^èŒ#=∞O>Ë !

7. „Ñ¨*Ï˝^èŒ#O– ã¨=∂kè ^•fi~å z`«Î UHÍ„QÆ`«#∞ JÉèÏºã¨OKÕã¨∂Î
LO_®e. JO`«~°Û‰õ∆Ω=Ù#∞  "Õ∞ÖÁ¯Å∞ÊH˘x ã¨O"Õ^Œ#Å ~°∂Ñ¨OÖ’
„Ñ¨Hõ\˜`«=∞ÜÕ∞º L^ŒÜ«∞ =ºÜ«∞=ÚÅ#∞  Ü«∞^ä•Éèí∂`«OQÍ, L#flq
L#fl@∞¡QÍ ^Œi≈OK«∞‰õΩO@∂, „Ñ¨*˝ ^•fi~å =∞#ã¨∞Ö’x
qHÍ~åÅxflO\˜ #∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅ=Ù`«∂,  Jxfl ^Œ∞:MÏÅ#∂
Ç¨ÏiOz "Õã¨∞HÀO_ç. „Ñ¨*Ï˝^èŒ#=∞O>Ë W^Õ ! 

– JV√æ`«Î~°xHÍÜ«∞ 2.7.5–7 q`«÷Ì`«^èŒ#ã¨∞`«Î=Ú. 

„Ñ≤Ü«∞^ŒOÑ¨`«∞ÖÏ~å ! 

=∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# D Ñ¨i}Ü«∞â◊√Éèí"Õà◊Ö’ g∞ Hõ~°Î=º ÉÏ^èŒº`«Å#∞
*Ï„QÆ`«ÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO@∂, g∞i~°∞=Ù~°∂ WHõÃÑ·# QÆ$Ç¨Ïã¨÷
^èŒ~°‡áêÅ#ÔH· ã¨~°fi^• ã¨#fl^Œ∞úÖˇ· LO_»O_ç. g∞~°∞ áêeOKÕ ^èŒ~°‡O g∞
rq`åO`«O q∞=∞‡efl ~°H˜∆ã¨∞ÎOk. g∞ ^•OÑ¨`«ºrq`åxfl L#fl`«
tY~åÅ‰õΩ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. ã¨∞Y ã¨=∞$^Œ∞úÅ`À Ñ¨iÑ¨Ó~°‚O KÕã¨∞ÎOk.
n~å…Ü«Ú+¨‡O`«∞Å∞QÍ KÕã¨∞ÎOk. H©iÎ  Ü«∞â◊ã¨∞ûÅ#∂, ^èŒ#
ã¨OÑ¨^ŒÅ#∂, Ñ¨Ù„`«áœ„`åaè=$kúh HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î J=∞$`« Ñ¨^•xfl
„áêÑ≤ÎOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.

g∞i^ŒÌ~°∂ ^èŒ~°‡qÇ¨~°∞Å∞ HõO_ç ! ^èŒ~°‡OÖ’ PkèHõº`«
ã¨OáêkOK«O_ç ! ^èŒ~°‡áêÅ‰õΩÅ∞ HõO_ç !  P^Œ~°≈ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å∞ HõO_ç ! 

– W"Õ J=∂‡<å#flÅ Pj~åfi^Œ=ÚÅ∞

Hõ~°}©Ü«∞"≥∞`«Î ã¨∞`«Î=Ú
(|∞^Œú ÉèíQÆ"å#∞_»∞ "≥∞ÿ„ux QÆ∞iOz q=iã¨∂Î, "≥∞ÿ„uJO>Ë Uq∞\’ D

ã¨∞`«Î=Ú ^•fi~å `≥eáê_»∞.) 

Hõ~°}©Ü«∞=∞`«÷‰õΩã¨ÖË# Ü«∞#Îã¨#ÎO Ñ¨^ŒO Jaèã¨"Õ∞K«ÛI

ã¨HÀ¯ LE K« ã¨∞E K«, ã¨∞=KÀ K«ã¨û =Ú^Œ∞ J#u=∂hII

– `«# ˆH∆=∂xfl ™êkèOK«∞HÀ^ŒÅz#"å_»∞, ™êfi~å÷xfl ™êkèOK«∞
HÀ^ŒÅz#"å_»∞, Ñ¨~°=∞Ñ¨^Œ x~åfi}Ïxfl á⁄O^Œ^ŒÅK«∞H˘#fl"å_»∞
ã¨∞Ü≥∂QÆ∞º_»∞ HÍ"åe, ã¨~°à◊√_»∞ HÍ"åe, Ju ã¨~°à◊√_»∞ HÍ"åe.
ã¨∞ÉèÏ+≤`«∞_»∞ HÍ"åe. =∞$^Œ∞ã¨fiÉèÏq HÍ"åe. =∞iÜ«Ú Jaè=∂#
~°Ç≤Ï`«∞_»∞ HÍ"åe.

ã¨#∞Îã¨ûHÀ  K« ã¨∞Éèí~À  K«,  JÑ¨ÊH˜KÀÛ  K«  ã¨Å¡Ç¨ïHõ=ÙuÎI
ã¨xÎ¢xÌÜ≥∂  K«  xÑ¨HÀ  K«,  JÑ¨ÊQÆÉ’ƒù  ‰õΩÖËã¨fi##∞y^ÀúII

– J`«_»∞ ã¨O`«∞+¨µì_≥· LO_®e. L#fl^•x`À `«#áÈ+¨}
KÕã¨∞HÀQÆÅQÍe. n~°…HÍeHõ Ü≥∂[<åÅÖ’ z‰õΩ¯|_»‰õΩO_®
JÅÊHõ$`«∞_»∞ HÍ"åe. ™È÷=∞`«‰õΩ `«QÆæÑ¨#∞Å<Õ KÕÑ¨\Ïìe. x~å_»O|~°
rq`«O QÆ_»áêe. WO„kÜ«∂Å#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx âßO`«
WO„kÜ«Ú_»∞ HÍ"åe. Ñ¨iÑ¨‰õΩfi_≥·# „Ñ¨*Ï˝=O`«∞_»∞ HÍ"åe.
„Ñ¨QÆÅƒù~°Ç≤Ï`«∞_»∞ HÍ"åe.  ^Œ∞™êûÇ¨Ï™êÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_®e.
*Ïu–‰õΩÅO J<Õ q∞^ä•ºaè=∂#OÖ’ J#∞~°‰õΩÎ_»∞ HÍ~å^Œ∞.

# K« Y∞^Œ»Ì=∂K«Ôˆ~  H˜&˜Û  ÜÕ∞#  q&Ø˝  Ñ¨ˆ~ LÑ¨=^ÕÜ«ÚºOI
ã¨∞d<À=  MËq∞<À  Ç¨ÏŸ#∞Î, ã¨ÉËƒ ã¨`åÎ  Éèí=#∞Î  ã¨∞d`«`åÎII

– `«# QÆ∞iOz qA˝Å∞ K≥_»∞QÍ K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ U z#fl `«Ñ¨C#∞ QÆ∂_®
KÕÜ«∞QÆ∂_»^Œ∞. J`«_»∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ `«#=∞#ã¨∞Ö’, ''„áê}∞ÅO^Œ~°∂
ã¨∞YOQÍ LO_®e! x~°ƒùÜ«∞OQÍ, ˆH∆=∞OQÍ, P`«‡ã¨∞YÖÏÉèí∞Öˇ·
LO_®e—— Jx HÀ~°∞‰õΩO@∂ "≥∞ÿ„f ÉèÏ=OÖ’ LO_®e.

ÜÕ∞ ˆHz áê}Éèí∂`«u÷, `«™ê "å ^ä•=~å =#=¿ã™êI
nÑ¶¨∂ "å ÜÕ∞ = =∞Ç¨Ï<åÎ, =∞l˚=∂ ~°ã¨ûHÍ J}∞Hõ^äŒ∂ÖÏII

– ''[QÆ`«∞ÎÖ’x „áê}∞Åhfl– Jq ™ê÷=~°=ÚÖˇ·<å,
[OQÆ=∞=ÚÖˇ·<å, n~°…^ÕÇ¨Ï^è•~°∞Öˇ·<å, =∞Ç¨ ^ÕÇ¨Ï^è•~°∞Öˇ·<å. =∞^èŒº=∞
^ÕÇ¨Ï^è•~°∞Öˇ·<å, ã¨∂Hõ∆ ‡^ÕÇ¨Ï^è•~°∞Öˇ·<å, ã¨∂÷Å^ÕÇ¨Ï^è•~°∞Öˇ·<å, 

k\Ïª  "å  ÜÕ∞=  Jk\Ïª,  ÜÕ∞  K«  ^Œ∂ˆ~  =ã¨xÎ  Jq^Œ∂ˆ~I
Éèí∂`å "å  ã¨=∞ƒù"Õã‘  "å,  ã¨ÉËƒ  ã¨`åÎ  Éèí=#∞Î  ã¨∞d`«`åÎII

– Jq ^Œ$â◊º„áê}∞Öˇ·<å, J^Œ$â◊º„áê}∞Öˇ·<å, ^Œ∂~°OQÍ L#fl"≥·<å,
^ŒQÆæ~°∞#fl"≥·<å, WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ Ñ¨Ù\˜ì#"≥·<å, Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞"≥·<å, ZÖÏO\˜
ÉèË^ŒO ÖË‰õΩO_® Jxfl   „áê}∞Å∂ P`«‡–ã¨∞YÖÏÉèí∞Å∞ HÍ"åe——, J#fl
"≥∞ÿ„fÉèÏ"åxfl Hõey LO_®e. 

#  Ñ¨~À  Ñ¨~°O  x‰õΩÉËƒ^äŒ,  <åu=∞&ı‹˝^äŒ  Hõ`«z  #O  H˜&˜ÛI
ÉÏº~Àã¨<å  Ñ¨\˜Ñ¶¨∞ã¨&Í˝,  <å&˝=∞&˝ã¨û   ^Œ∞Hõöq∞KèÕÛùÜ«∞ºII

– "å~°∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O "≥∂ã¨yOK«∞HÀ~å^Œ∞. U=∂„`«O J==∂#Ñ¨~°K«∞
HÀ~å^Œ∞. JQ“~°=Ñ¨~°K«∞HÀ~å^Œ∞. „HÀ^èŒ"≥·~åÅ‰õΩ =jÉèí∂`«∞Öˇ·,
XHõiÑ¨@¡=∞~˘Hõ~°∞ ^Œ∞óYÑ¨_®Åx HÀ~°∞HÀ~å^Œ∞.  

=∂`å Ü«∞^ä• xÜ«∞O Ñ¨Ù`«ÎO, PÜ«Ú™ê  UHõÑ¨Ù`«J#∞~°ˆHËöI
U=q∞Ê ã¨|ƒÉèí∂`Õã¨∞, =∂#ã¨O ÉèÏ=ÜÕ∞ JÑ¨i=∂}OII

– U q^èŒOQÍ `«# „áê}ÏÖÁ_ç¤ `«e¡ `«# UÔH··Hõ Ñ¨Ù„`«∞xfl
~°H˜∆OK«∞‰õΩO@∞O^À, JÖÏˆQ J`«_»∞ `«# =∞#ã¨∞ûÖ’ ã¨HõÅ
„áê}∞ÅÑ¨@¡ JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# "≥∞ÿ„fÉèÏ"åxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. 

"≥∞`«Î&Û ã¨|ƒÖ’Hõã≤‡O, =∂#ã¨O ÉèÏ=ÜÕ∞ JÑ¨i=∂}O I
L^ŒúO J^èÀ K« uiÜ«∞&Û, Jã¨=∂ƒ^èŒO J"Õ~°O Jã¨Ñ¨`«ÎO II



6

– Z@∞=O\˜ P@OHõ=¸ ÖË‰õΩO_®, U "≥·~°zO`«# ÖË‰õΩO_®,
„^ÀÇ¨ÏzO`«# ÖË‰õΩO_® `«# "≥∞ÿ„fÉèÏ"åxfl T~°úfiÖ’HÍÅ‰õΩ,
J^èÀÖ’HÍÅ‰õΩ, u~°ºH± Ö’HÍÅ‰õΩ ã¨~°fi„`å "åºÑ≤OÑ¨ *ËÜ«∂e.

u@ìO K«~°O xã≤<Àfl "å, ã¨Ü«∂<À "å Ü«∂=`åã¨û qQÆ`«q∞^ÀúI
U`«O ã¨uO Jk>ËªÜ«∞º, „|Ç¨Ï‡"Õ∞`«O qÇ¨~°q∞^èŒ=∂Ç¨ïII

– xÖÁÛx=Ù<åfl, ‰õÄ~°∞Ûx=Ù<åfl, Ñ¨_»∞H˘x=Ù<åfl, XHõ¯ x„^•=ã¨÷Ö’
`«Ñ¨Ê Jxfl J=ã¨÷ÅÖ’#∂, D JÑ¨iq∞`« "≥∞ÿ„fÉèÏ=#Ü≥ÚHõ¯
*ÏQÆ~°∂Hõ`«#∞ ã≤÷~°Ñ¨~°∞K«∞HÀ"åe, ã¨~°fiHÍÅã¨~åfi=ã¨÷ÅÖ’ x~°O`«~°O
JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_®e. nx<Õ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ „|Ç¨Ï‡ qÇ¨~°=∞x ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞.

k\˜ª&Û J#∞Ñ¨QÆæ=∞‡, ã‘Å"å ^Œã¨û<Õ# ã¨=∞Ê<ÀflI
HÍ"Õ∞ã¨∞ q<Õ≥Ü«∞º ˆQ^èŒO, # Ç≤Ï *Ï`«∞ QÆæ|ƒùÃãÜ«∞ºO Ñ¨Ù#ˆ~uII

D q^èŒOQÍ „|Ç¨Ï‡qÇ¨~°OKÕ¿ã ™ê^èŒ‰õΩ_»∞, ^•~°≈xHõ
[O*Ï\ÏÅÖ’ ZÑ¨C_»∂ W~°∞HÀ¯_»∞. J`«_»∞ jÅ=O`«∞_»∞, ã¨=∞ºH±
^Œ~°≈# ã¨OÑ¨#∞fl_»~ÚáÈ`å_»∞. HÍ=∞`«$+¨‚#∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ <åâ◊#O
KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. ''Ñ¨Ù#~°Ñ≤ [##O, Ñ¨Ù#~°Ñ≤ =∞~°}O—— J<Õ
^Œ∞óYK«„HõO #∞O_ç Ñ¨Ó~°‚ q=ÚH˜Îx ÅaèOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

– ã¨∞`«Îxáê`« 143–152, "≥∞`«Îã¨∞`«Î=Ú.

Ñ¨iâ◊√^Œú^•#=Ú
<å „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ™ê^èŒ‰õΩÖÏ~å !

„|Ç¨Ï‡qÇ¨~°=ÚÅ#∞ JÑ¨iq∞`«OQÍ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e. 

JÑ¨iq∞`« "≥∞ÿ„f „|Ç¨Ï‡qÇ¨~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e.
JÑ¨iq∞`« Hõ~°∞}Ï „|Ç¨Ï‡qÇ¨~°O Ü≥ÚHõ¯  JÉèÏº™êxfl  KÕÜ«∂e.
JÑ¨iq∞`« =Úk`« „|Ç¨‡qÇ¨~°O Ü≥ÚHõ¯ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e.
JÑ¨iq∞`« L¿ÑH∆Í „|Ç¨Ï‡qÇ¨~°O Ü≥ÚHõ¯ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e.
<åÅ∞QÆ∞ JÑ¨iq∞`« „|Ç¨Ï‡qÇ¨~åÅ#∂ JÉèÏºã¨OKÕÜ«∂e.

D <åÅ∞QÆ∞ JÑ¨iq∞`« „|Ç¨Ï‡qÇ¨~åÅ JÉèÏº™êxH˜
=∞Ç¨Ñ¶¨Å^•~Úx Ü≥ÿ∞# „uHÍÅ  „uq^èŒ=ÚÖˇ·# Ñ¨iâ◊√^Œú ^•#O
KÕÜ«∞_»O ã¨~°à◊"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú.

J~Ú`Õ  ^•#=Ú  „uHÍÅ  Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ#k ZÖÏ  J=Ù`«∞Ok?

^•`«Ü≥ÚHõ¯ z`«ÎO ^•#q∞K«∞Û@‰õΩ Ñ¨Ó~°fiO, ^•#q∞KÕÛ ã¨=∞Ü«∞O
Ö’#∞, ^•#q∞zÛ# `«~°∞"å`«, P#O`«"≥∞ÿ# „Ñ‘u „Ñ¨"≥∂^•Å`À
xO_ç=ÙO_ç#Ñ¨Ù_»∞ ^•#O „uHÍÅ Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ#^Œ=Ù`«∞Ok.

JV√æ`«Î~°xHÍÜ«∞ 2.6.37 Kè«à◊Væ^•#ã¨∞`«Î=Ú.

^•#O Uq^èŒOQÍ  „uq^èŒ~°∂áêÅÖ’  Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ#^Œ=Ù`«∞Ok?
^•#q∞KÕÛ ^•`« â◊√^ŒújÅã¨OÑ¨#∞fl_≥·#Ñ¨Ù_»∞, ^•#O fã¨∞H˘#∞"å_»∞
â◊√^ŒújÅã¨OÑ¨#∞fl_≥·#Ñ¨Ù_»∞, P ^•#O z#fl^≥·<å, ÃÑ^ŒÌ^≥·<å, Jk
`«‰õΩ¯= qÅ∞"≥·#^≥·<å, Z‰õΩ¯= qÅ∞"≥·#^≥·<å, `«# Hõ+¨ì=Ú`À,
<åºÜ«∞|^ŒúOQÍ ã¨OáêkOz# ^•x`À KÕã≤# ^•#"Õ∞ Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ#
^•#=∞=Ù`«∞Ok. WÖÏO\˜ Ñ¨iâ◊√^Œú ^•#"Õ∞ „uq^èŒ
Ñ¨iâ◊√^Œú^•#=∞=Ù`«∞Ok.

„uHÍÅ „uq^èŒ Ñ¨iâ◊√^Œú ^•#O =∞Ç¨Ñ¶¨Å^•~Úx J=Ù`«∞Ok.
J~Ú`Õ WÖÏO\˜ ^•#O „|Ç¨Ï‡ qÇ¨~åÅ JÉèÏº™êxH˜ HÍ~°}"≥∞ÖÏ
J=Ù`«∞Ok ?

^•#OQÍ W=fi|_ç# Éè’[# =ã¨u ™œHõ~åºÅ∞ QÍx, x`åº=ã¨~°
=ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍx U^ÀXHõ „Ñ¨`ÕºHõ =ºH˜ÎHÀã¨O HÍ‰õΩO_® ã¨=∞ã¨Î aè‰õ∆Ω
ã¨OÑ¶¨∞O H˘~°ÔH·#Ñ¨C_»∞,  ã¨=∞ã¨Î „âß=Hõ  ã¨OÑ¶¨∞O H˘~°Hõ~Ú#Ñ¨C_»∞,
ã¨=∞ã¨Î ™ê^èŒHõ ã¨OÑ¶¨∞O H˘~°Hõ~Ú#Ñ¨C_»∞, Jk ™ê~°fi[h#"≥∞ÿ,
JO^Œi Ç≤Ï`« ã¨∞MÏx H˘~°ÔH·#Ñ¨C_»∞  P ^•#O KÕã≤# "åx z`«ÎO,
''<å ^•#O =Å¡ Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨[Å∞ WÑ¨C_»∂ ÖÏÉèíO
á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°∞. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’#∂ á⁄O^Œ∞`å~°∞† WÑ¨C_»∂ ^èŒ~å‡xfl
á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°∞. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’#∂ á⁄O^Œ∞`å~°∞,—— J<Õ zO`«#`À
JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# "≥∞ÿ„fÉèÏ=O`À xO_çáÈ`«∞Ok. ''„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
ZO`À=∞Ok ^Œ∞ód`« [#∞Å∞<åfl~°∞. "åiH˜ D ^•#O=Å¡
^Œ∞óYq=ÚH˜Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨∞YÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ^èŒ~°‡ÖÏÉèíO
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok——, WÖÏ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx J`«x z`«ÎO JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ#
Hõ~°∞}ÏÉèÏ=O`À xO_çáÈ`«∞Ok.

''<å D ^•#O`À ZO`À =∞Ok ã¨∞YÖÏÉèí∞Å=Ù`å~°∞.
^èŒ~°‡ÖÏÉèí∞Öˇ·,  „Ñ¨ã¨#∞flÅ=Ù`«∞<åfl~°∞.  "åiH˜ ZO`À ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "åi rq`åÅ∞ "≥∂^ŒÉèíi`«=∞=Ù`å~Ú——, Jx
`≥Å∞ã¨∞H˘x J`«x z`«Î=Ú JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# =Úk`«`À xO_çáÈ`«∞Ok.

<å D ^•#O=Å¡, ''##∞fl Z=Ô~·<å „Ñ¨â◊Oã≤Oz<å, xOkOz<å,
<å‰õΩ H©iÎ ÅaèOz<å, ÖËHõ <Õ#∞ JÑ¨H©iÎ áêÅ~Ú<å "å\˜`À <å‰õΩ
ã¨OÉO^èŒOÖË^Œ∞. <Õ#∞ KÕã≤# D ^•#O <å ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+¨ªÅ‰õΩ QÍh,
Ü«∞â◊ó H©~°∞ÎÅ‰õΩ QÍh, =∂#ã¨=∂‡<åÅ‰õΩ QÍh HÍ^Œ∞. â◊√^Œú
^èŒ~°‡KÕ`«#`À Wã¨∞Î#fl D ^•#O W`«~°∞Å Ç≤Ï`åxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç`Õ
KåÅ∞. JO`Õ!—— J<Õ L¿ÑH∆ÍÉèÏ=O`À J`«x =∞#ã¨∞û xO_çáÈ`«∞Ok.

™ê^èŒ‰õΩÖÏ~å! Dq^èŒ"≥∞ÿ# Ñ¨iâ◊√^Œú^•#O ^•fi~å, <åÅ∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡qÇ¨~åÅ JÉèÏºã¨=Ú KÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok.

™ê^èŒ‰õΩÖÏ~å! g∞~°∞ JÑ¨iq∞`«OQÍ „|Ç¨Ï‡qÇ¨~åÅ JÉèÏºã¨O
KÕÜ«∂e.

JÑ¨iq∞`« „|Ç¨Ï‡qÇ¨~åÅ JÉèÏºã¨O =∞#‰õΩ ZO`À â◊√ÉèíO
KÕã¨∞ÎOk. ZO`À "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk.

^•#=Ú
19 [#=i 1972 # Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=Ù_»∞ T ÉÏ d<£

QÍi „Ñ¨^äŒŒ=∞ Ñ¨Ù}ºukäx Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞‰õΩx,  Ñ¨~°=∞áê=#"≥∞ÿ#
É’^èŒQÆÜ«∞Ö’ Q˘Ñ¨Ê ^•#Ü«∞[˝O `«ÅÃÑ\ì_»O [iyOk. JÑ¨C_»∞
Ô~O_»∞  ^èŒ~°‡Ü«∞VÍ˝Å#∞ ÉèÏsZ`«∞Î#  x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [iyOk. Jxfl
^•<åÅÖ’H˜ „âı+¨ª"≥∞ÿ#k, =∞Ç¨ÏŸ#fl`«"≥∞ÿ# J`«ºO`« L`«Î=∞"≥∞ÿ#^•#O
^èŒ~°‡ ^•#O.  ^•xH˜`À_»∞QÍ ''Pq∞+¨^•#O—— J#QÍ Éè’[#, =„ã¨Î,
^èŒ#^•#O WOHÍ W`«~° P=â◊ºHõ=ã¨∞Î=ÙÅ ^•#Ü«∞[˝O QÆ∂_®
x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#k. ^•x=Å¡ ^Õâ◊ ^ÕâßÅ"å~°∞ ZO`À=∞Ok
^èŒ~°‡ÖÏÉèÏxfl á⁄O^•~°∞. D ^•#Ü«∞*Ï˝xH˜ ã¨=∞ã¨Î ÉèÏ~°`«^Õâ◊O
#∞O_ç =Ü≥∂=$^Œ∞úÅ∞, aè‰õ∆Ω=ÙÅ∞ „â◊=∞}Å∞, „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ =KåÛ~°∞.
„â◊^•úà◊√Öˇ·# ^•`«Å‰õΩ ^•#=ÚÜ≥ÚHõ¯ JÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù}Ïºxfl  QÆ_çOK«∞‰õΩ<Õ
â◊√ÉèÏ=HÍâßxflKåÛ~°∞. ^Œ∂~°OQÍ#∞#fl J™êûO, HõÅHõ`åÎ, <åQÆÑ¨Ó~°∞,
Å∞Oax, MÏ\ò=∞O_»∞, W\Ï"å, "å~°}Ïã≤, #ÅO^•Å #∞O_ç =zÛ#
q^•fiOã¨∞Å∞, `«Ñ¨ã¨ûOÑ¨#∞flÅQÆ∞ ã¨÷q~°∞Å∞ (É∫^Œú aè‰õ∆Ω=ÙÅ∞),
=∞Ç¨ã¨÷q~°∞Å∞ ^•#O ã‘fiHõiOz ^•`«Å#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOKå~°∞.
^èŒ~å‡xfl J~°úOKÕã¨∞HÀ_®xH˜, J~°úO KÕ~ÚOK«_®xH˜ `«=∞ rq`åÅ#∞
JOH˜`«O KÕã¨∞‰õΩ#fl Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê =∞Ç¨ „â◊=∞}∞Å∞ =KåÛ~°∞. „QÆÇ‘Ï`«
ZO`« Q˘Ñ¨Ê"å_»~Ú`Õ, ^•`«‰õΩ „áêÑ≤ÎOKÕ Ñ¨Ù}ºOQÆ∂_® JO`«
Ñ¶¨Å^•Ü«∞x J=Ù`«∞Ok. Éèí∂q∞ ™ê~°=O`«"≥∞ÿ#k J~Ú#Ñ¨C_»∞
JO^Œ∞Ö’ <å\˜# q`«Î#O QÆ∂_® =∞Oz Ñ¶¨ÖÏÖËfl Wã¨∞ÎOk.
JO`ÕHÍ‰õΩO_®, É’^èŒQÆÜ«∞Ö’x "ÕÖÏk =∞Ok „Ñ¨[Å‰õΩ Éè’[# =„ã¨Î
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^•#O KÕâß~°∞. J<ÕHõ ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ D |$Ç¨Ï`ü ^•#Ü«∞[˝OÖ’
^èŒ~°‡KÕ`«#`À áêÖÁæ<åfl~°∞. ^èŒ~°‡=O`«"≥∞ÿ# KÕ`«#`À (=∞#ã¨∞`À) WzÛ#
^•#"Õ∞ â◊√ Œ̂ú̂ •#=∞=Ù «̀∞Ok.  ^•#O Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨Ñ¶̈ÅO, ~°Hõ~°HÍÅ
=∞<ÀqHÍ~åÅ=Å¡ ~ÀQÆ„QÆã¨ÎOQÍ=∂i# =∞# z`åÎxH˜ ã¨fiã¨÷`«
KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. ^•xx P~ÀQÆº=O`«OQÍ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞ÎOk.  Ñ≤ã≤<åi
`«#O, Hõ~îÀ~°`«, ‰õΩ\˜Å`«fiO, ™êfi~°÷O, ã¨O‰õΩz`«`«fiO, h~°ã¨`«fiO`À
xO_ç=Ù#fl z`åÎxfl, L^•~°, =∞$^Œ∞Å, HÀ=∞Å, ™œ=∞º, qâßÅ
áê~°=∂i÷HõÉèÏ"åÅ`À =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞ÎOk. W^Õ
z`«Îã¨fiã¨÷`«.  W^Õ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# z`«ÎO. 

^•#O KÕÜ«∞_»O QÆ$Ç¨Ïã¨÷ ^èŒ~å‡xH˜ Ñ¨Ù<åk. =∞# ^Õâ◊Ñ¨Ù „áêp#
^è•i‡Hõ Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’ ^•<åxH˜ qt+¨ª"≥∞ÿ# ™ê÷#=ÚOk.
Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ ^èŒ#ã¨OÑ¨#∞flÖˇ·#  QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ÅO^Œ~°∂ Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê
^•#–Ü«∞*Ï˝Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ"å~°∞. Ñ¨Ù~å`«# Ü«ÚQÆOÖ’ ã¨^Œæ$Ç¨Ïã¨∞÷Öˇ·#
|∞∞+¨µÅ∞ – =∞Ç¨Ï~°∞›Öˇ·# J+¨ì‰õΩ_»∞, "å=∞‰õΩ_»∞, "å=∞^Õ=Ù_»∞,
qâßfiq∞„`«∞_»∞, [=∞^Œyfl, JOw~°ã¨∞_»∞, Éèí~°^•fiA_»∞, =t+¨µª_»∞,
Hõâ◊ºÑ¨Ù_»∞ ÖÏO\˜"å~°∞ ^•#OÜ≥ÚHõ¯ =∞Ç¨Ü«∞*Ï˝Å∞ KÕã¨∂Î, KÕ~Úã¨∂Î
=KåÛ~°∞. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ "≥·ã¨ûO`«~° =∞Ç¨~åA, P `«~°∞"åu
HÍÅOÖ’ Ç¨Ï~°¬ K«„Hõ=iÎÖÏO\˜ =∞Ç¨^•`«Å∞ ã¨~°fiã¨fiO ^•#O KÕ¿ã
P^Œ~å≈xfl xÅÉˇ\Ïì~°∞. Hõ~°‚Ç¨Ïiâ◊ÛO„^Œ∞Å ^•<åÅ∞ ZO`À „Ñ¨ã≤kú
K≥Ok#q. "åi ^•#KÕ`«#Å∞ |Ç¨ïL^•`«Î"≥∞ÿ#q. JO^Œi
^•#KÕ`«# QÆ∂_® JO`Õ L^•`«ÎOQÍ LO_®e. x~°‡Å"≥∞ÿ  LO_®e.
ã¨=∂[Ñ¨Ù „Ñ¨`ÕºHõ =º=ã¨÷ HÍ~°}OQÍ „Ñ¨[Å ^èŒ#O ~åAÅ=^ŒÌ,
^èŒx‰õΩÅ =^ŒÌ ã¨O„QÆÇ≤ÏOÑ¨|_ç LO_Õk. WÖÏ ^èŒ#O XHõKÀ@<Õ
ã¨O„QÆÇ¨Ï"≥∞ÿ, áê~°x #kÖ’x h\˜ÖÏ ‰õΩo¡ áÈ‰õΩO_®, ~å*Ïºxfl
J<å~ÀQÆºOáêÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®, áêˆ~#kÖ’ h~°∞ =ã¨∂Î áÈ`«∂
L#fl>Ë¡, D ^èŒ#OQÆ∂_® x~°‡ÅOQÍ LO_ÕÖÏ ^•#q∞KÕÛ"å~°∞.
J#∞z`«"≥∞ÿ# Ñ¨i„QÆÇ¨Ï^À+¨O#∞O_ç q=ÚH˜Î á⁄O^Œ_®xH˜ `å=Ú
ã¨O„QÆÇ≤ÏOz# ^èŒ<åxfl ~å„+¨ì ã¨OÑ¨^Œ Jx `≥Å∞ã¨∞H˘x, 'ã¨OqÉèÏQÆO—
KÕã≤ JO^Œ~°∂ J#∞ÉèíqOKÕÖÏ ^•#OKÕ¿ã"å~°∞. Dq^èŒ"≥∞ÿ#
ã¨=∞`«fi|∞kú, ™ê=∞º|∞kú,  ã¨=∂[Ñ¨Ù ã¨=∞$kúÜ≥ÚHõ¯ ã¨=∞`«∞Åº`«HõΩ
ÉèíOQÆO HõÅQÆ‰õΩO_® HÍáê_Õk. q+¨=∞Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ~å‰õΩO_®
HÍáê_Õk. ã¨OÑ¨#∞fl_≥·# ^•`« `«# ^èŒ~°‡|∞kú`À, Hõ~°Î=º|∞kú`À
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ `«# ^èŒŒ<åxfl ''ã¨OqÉèÏQÆ=Ú—— KÕã¨∂Î LO_Õ"å_»∞.
|^Œ∞Å∞QÍ U^À PtOz HÍ^Œ∞. W`«~°∞Å#∞ `«‰õΩ¯=QÍ K«∂Ñ≤Oz `«#
JÇ¨ÏOÉèÏ"åxfl „Ñ¨^Œi≈OK«∞HÀ_®xH˜HÍ^Œ∞. ^•#O =∞Ç¨Ï`«fi=Ú W^Õ.
^•#O â◊√^Œú`« W^Õ!

qKÕ≥Ü«∞º  ^•#O  ^•`«|ƒO  Ü«∞`«÷  k#flO  =∞Ç¨ÏÑ¨ÊùÅOI

– ^èŒ~°‡|∞kú`À *Ï„QÆ`«ÎQÍ PÖ’zOz, J~°÷O KÕã¨∞‰õΩxKÕ¿ã
â◊√^Œú"≥∞ÿ# ^•#O =∞Ç¨Ñ¶¨Å^•~Úx J=Ù`«∞Ok.

– ^èŒ=∞‡Ñ¨^Œ J@ªHõ^äŒ 2.180 ^Õ"À~ÀÇ¨Ï}=`«∞÷

HÍ|\˜ì =∞#OQÆ∂_® ^èŒ~°‡|∞kú`À PÖ’zOz J~°úO KÕã¨∞‰õΩx
=∂„`«"Õ∞ ^•#O KÕÜ«∞_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

^•<åÅ∞ Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÍ LO\Ï~Ú.

1. =@ì=¸ÅHõ ^•#O – Wk Éèí=K«„Hõ=ÅÜ«∞OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩáÈÜÕ∞ÖÏ
LOKÕ ^•#O.

2. q=@ì=¸ÅHõ ^•#O – Wk Éèí=K«„Hõ=Ú#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»"Õ¿ã
^•#O. x["≥∞ÿ# ^èŒ~°‡KÕ`«#QÆÅ =ºH˜Î Éèí=K«„Hõ=Ú #∞O_ç q=ÚH˜Î
HõeyOKÕ@@∞=O\˜ ^•#"Õ∞ KÕ™êÎ_»∞. Éèí=K«„Hõ=ÚÖ’
|OkèOÑ¨KÕ¿ã ^•#O KÕÜ«∞_»∞.

–=∞l˚=∞xHÍÜ«∞ J@ªHõ^äŒ 2.407 =∞Ç¨`«}üÇ¨ ã¨VöÜ«∞ ã¨∞`«Î =}Ï‚# 

W`«~° Jxfl Hõ~°‡ÅÖÏQÍ<Õ,  ^•#Hõ~°‡ QÆ∂_® z`«Î KÕ`«##∞ |\˜ì
=¸ÖÏºOHõ#O KÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok. z`«ÎKÕ`«# ZÖÏ LO@∞O^À, ^•x
Hõ~°‡c[OQÆ∂_® JÖÏO\˜^Õ J=Ù`«∞Ok. ^•x##∞ã¨iOz „Ñ¨Hõ$u
`«# Ñ¶¨ÖÏxflã¨∞ÎOk. Éèí=K«„HÍ#∞flOz "Õ~°∞KÕ¿ã  q=@ì=¸ÅHõ z`«ÎO,
~åQÆqÇ‘Ï#"≥∞ÿ, ^Õfi+¨qÇ‘Ï#"≥∞ÿ, "≥∂Ç¨ÏqÇ‘Ï#"≥∞ÿ  LO@∞Ok. WÖÏO\˜
z`«ÎO`À KÕÜ«∞|_ç# ^•#O q=@ì=¸ÅHõ^•#O J=Ù`«∞Ok.
Ö’HõK«„HÍxfl `«∞<å`«∞#HõÅ∞ KÕ¿ã^Œ=Ù`«∞Ok. WÖÏ ^•#O KÕÜ«∞_»OÖ’
=∞#O H˜Oz`ü ™êfi~°÷O ‰õÄ_® K«∂_»=Ú. ^•#O á⁄O^Œ∞"åx ã¨∞YO,
Ç≤Ï`«O K«∂ã≤ =Úiã≤áÈ`åO. ZÑ¨C_≥·`ÕÕ =∞#O W`«~°∞Å "≥∂^ŒO =Å¡
=Úk`«∞Å=∞ø`å"≥∂ JÑ¨C_»∞ =∞# z`«ÎO x~°‡Å=∞=Ù`«∞Ok.
=∞$^Œ∞Å=∞=Ù`«∞Ok. ™êfi~°÷Ñ¨Ói`«"≥∞ÿ# ã¨O‰õΩz`«`«fiO#∞Oz,
HÍiî#ºO#∞Oz =ÚH˜Î á⁄O^Œ∞`«∞Ok.

Ö’H©Ü«∞^•#O KÕã¨∂Î ZÑ¨C_≥·`Õ ã¨fiÇ≤Ï`«=Ú#ÔH· U^≥·<å Ñ¶¨e`åxfl
PtOz#@¡~Ú`Õ, P ~åQÆ~°Ol`«"≥∞ÿ# z`«ÎO =@ì=¸ÅHõ=∞ø`«∞Ok.
Éèí=K«„HõOÖ’ Ñ¨_»"Õ¿ã^Œ=Ù`«∞Ok. ^•<åxH˜ „Ñ¨uÑ¶¨ÅOQÍ Ö∫H˜Hõ
ã¨∞Y"≥·Éèí"åÅ#∞ HÀi#@¡~Ú`Õ, H©iÎx PtOz#@¡~Ú`Õ, Q“~°=
ã¨`å¯~åÅ#∞ HÀi`Õ, ÖÏÉèíã¨`å¯~åÅ<åt¿ãÎ, ã¨fi~°æ Éè’QÍÅ<åt¿ãÎ,  D
HÍ=∞~°Ol`«"≥∞ÿ# "åã¨#ÅKÕ HõÑ¨Ê|_ç# z`«ÎO |O^èŒ#OÖ’ Hõ\˜ìÑ¨_Õ¿ã
^Œ=Ù`«∞O^ÕQÍx, |O^èŒq=ÚH˜Îx á⁄O^Œ^Œ∞. D ^•#O Ü≥ÚHõ¯ Ñ¶¨ÅO
|OkèOK«∞#^Õ J=Ù`«∞Ok QÍh, |O^èŒq=ÚH˜ÎQÍqOKÕk HÍ<Õ~°^Œ∞.

J#QÍ, ~åQÆ~°Ol`«"≥∞ÿ# z`«Î=Ú`À ^•#O KÕÜ«∞_»O `«Ñ¨C.
^•xHõO>Ë Ñ¶¨∞’~°O ^Õfi+¨^Œ∂+≤`« z`«ÎO`À ^•#O KÕÜ«∞_»O. Wk
=∞#‰õΩ =∞s J#~°÷^•Ü«∞Hõ=∞ø`«∞Ok. ^èŒ~°‡=∞<Õ ¿Ñ~°∞`À áêÑ¨O
`≥K«∞ÛH˘<Õ Ñ¨<≥·‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. WzÛ# ^èŒ<åxfl ZÖÏQÆ∂ áÈQ˘@∞ì
‰õΩO\ÏO. ^•xH˜`À_»∞ J‰õΩâ◊Å z`«ÎO`À KÕã≤#Ñ¨x =∞# J=∞OQÆàÏ
xH˜, J‰õΩâ◊ÖÏxH˜ HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok. nxx L^•Ç¨Ï~°}Å`À
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O. =∞#O ^À+¨z`«ÎO`À ^•#O ZÖÏ KÕã¨∞ÎO\Ï"≥∂ K«∂^•ÌO.

XHõ aK«ÛQÍ_»∞ <å "åH˜e =ÚO^Œ∞ xÖÁÛx ''ÉÏ|∂ ^èŒ~°‡O
K≥Ü«∞ºO_ç, _»|∞ƒ e=fiO_ç—— Jx Ü«∂zã¨∞ÎO\Ï_»∞. <Õ#∞ "åx
J~°∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ qã≤yáÈ~Ú XHõ ~°∂áê~Ú aà◊§ qã≤ˆ~™êÎ#∞, Ñ‘_»
q~°QÆ_» HÍh=∞x, JÑ¨C_»∞ <å =∞#ã¨∞Ö’ „HÀ^èŒO, U=yOÑ¨Ù xO_ç
LO@∞Ok.

H˘O`«=∞Ok U^À ã¨∂¯Å∞ ÃÑ_»`å=∞x, Pã¨∞Ñ¨„u Hõ\˜ì™êÎ=∞x
<å ^Œ∞HÍ}O =^ŒÌ‰õΩ K«O^•H˜ =¿ãÎ, <Õ#∞ "åà◊§#∞ K«∂ã≤
z@Ñ¨\Ï~Úã¨∂Î ''pè! pè! ZÑ¨C_»∞ K«∂ã≤<å K«O^•ÖË!—— Jx
P„HÀtã¨∂Î, ''XHõ =O^Œ ~°∂áêÜ«∞Å∞ Ñ¨_≥~Úº ,  Ñ‘_»q~°QÆ_»=ÙkÌ——,
Jx ÖˇHõ¯Å∞ „"å¿ã "å_çH˜ K≥Ñ≤Ê Q˘}∞‰õΩ¯O\Ï#∞. JÑ¨Ù_»∞ <å =∞#ã¨∞
~°∂áêÜ«∞eã¨∂Î, P„HÀtã¨∂Î =ÙO_ç "åº‰õΩÅ"≥∞ÿ LO@∞Ok.

Z=Ô~·<å =∞O„uQÍ~°∞ ##∞fl Ñ≤eÑ≤Oz áêsì Ñ¶¨O_»∞Hõx K«O^•
W=∞‡O>Ë <å‰õΩ W+¨ìO ÖË‰õΩ<åfl J`«#O>Ë ÉèíÜ«∞O`À, W=fiHõáÈ`Õ ̂~Ñ¨Ù
Öˇ·Ãã#∞û  W=fi_»h,  ##∞fl ^ÕO\’¡<À WiH˜Oz <å "åºáê~åxfl
<åâ◊#O KÕ™êÎ_»<Õ ÉèíÜ«∞O`À ^•#OKÕ™êÎ#∞. <å „Ñ≤Ü«∞¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞
Ñ¶¨ÖÏ<å Ñ¨xÔH· h ^•#O HÍ"åÅx Hõ|∞~°∞ Ñ¨Oáê_»∞. <åH˜+¨ìO ÖËHõ
áÈ~Ú<å "≥ÚÇ¨Ï=∂\ÏxH˜ ^•#O KÕ™êÎ#∞.

<å J#fl^Œ=Ú‡Å∞ U^À HÍ~åºxH˜ ^•#OKÕâß~°∞. P HÍ~åºxH˜
^•#q∞=fi_»O <å‰õΩ Jã¨Å∞ W+¨ìO ÖË^Œ∞. HÍh, 'JO^Œ~°∂
U=∞#∞‰õΩO\Ï~À <å Ñ¨~°∞Ñ¨Ù áÈ`«∞Ok. Ö’‰õΩÅ∞ ##∞fl xOk™êÎ~°∞,—
J<ÕÉèíÜ«∞O`À ^•#OKÕ™êÎ#∞.  <å „Ñ¨`«ºi÷ U^À HÍ~åºxH˜ ^•#O
WKåÛ_»∞.  Jk <å‰õΩ `≥eã≤ Xà◊√§ =∞O_çáÈ~ÚOk. "å_ç H©iÎ ÃÑiy
áÈ~ÚO^Õ Jx <Õ#∞ "å_çHõO>Ë Z‰õΩ¯=^•#O KÕ™êÎ#∞ JÇ¨ÏOHÍ~°O`À.



PRINTED MATTER

TO

If Underlivered please return to:
VIPASSANA INTERNATIONAL MEDITATION CENTRE,
12/3KM, Nagarjuna Sagar Road, Sahebnagar, Vanasthalipuram,
HYDERABAD - 500 070.

Published  for Vipassana International Meditation Centre, 12/3 KM, Nagarjuna Sagar Road, Sahebnagar,  Vanasthalipuram, Hyd. (A.P) -70.  Ph : 040-24240290. Published by Smt. Sabrina Katakam. 
Editor : Sri  O. Premanand. Printed at Sai Likhita Printers, #6-2-959, Dakshin Bharat Hindi Prachar Sabha Complex, Khairatabad, Hyd. Ph : 23325979. RNI No. APTEL/2006/17745

`≥Å∞QÆ∞ Ñ¨„uHõ ã¨O=`«û~°Ñ¨ÙK«O^• Ñ¨ÓiÎ J~Ú# ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ ~°∂. 50 D „H˜Ok z~°∞<å=∂‰õΩ Ñ¨OÑ≤ Ñ¨„uHõ#∞ á⁄O^ŒQÆÅ~°∞.
qÑ¨â◊º# `≥Å∞QÆ∞ =∂ã¨Ñ¨„uHõ,

qÑ¨â◊º# JO`«~å˚fÜ«∞ ^è•º# ˆHO„^ŒO, <åQÍ~°∞˚# ™êQÆ~ü ~À_£, =#ã¨÷eÑ¨Ù~°O,  ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞ – 500 070. á¶È<£ : 24240290 (P„â◊=∞O).
(PÑ¶‘ã¨∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú "Õà◊Å∞ : L^ŒÜ«∞O 9 QÆOIIÅ #∞O_ç ™êÜ«∞O„`«O 5 QÆOIIÅ =~°‰õΩ)

Dq^èŒOQÍ, qã¨∞QÆ∞, U=yOÑ¨Ù, HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O, "≥ÚÇ¨Ï=∂@O,
ã¨OHÀK«O, „Ñ¨uã¨Ê~°ú, D~°¬º, â◊`«$`«fiO, ^Œ~°ÊO, Jaè=∂#O
"≥Ú^ŒÅQÆ∞ ^Œ∞~°‡<ÀKÕ`«#Å`À  ^•#O KÕã≤, `«~°∞"å`« QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞‰õΩx
Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨ Ñ¨_»`å#∞. =∞#ã¨∞#∞ =∞e#O KÕã¨∞H˘O\Ï#∞. J~Ú`Õ D
^Œ∞~°‡#âıÛ`«#`À KÕã≤# ^•#O Ç¨xHÍ~°Hõ"Õ∞ QÍHõ <å J=∞OQÆàÏxH˜,
JÇ≤Ï`åxH˜ QÆ∂_® HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok.

^èŒ~°‡KÕ`«#`À KÕã≤#@∞=O\˜ Ñ¨#∞Åhfl =∞OQÆà◊HÍ~°∞ÖË
J=Ù`å~Ú. J^èŒ~°‡KÕ`«#KÕ KÕã≤#@∞=O\˜ Ñ¨#∞Åhfl J=∞OQÆà◊Hõ~°
=ÚÖË J=Ù`å~Ú. ^èŒ~°‡KÕ`«#KÕ WzÛ# ^•#O =∞OQÆà◊Hõ~°=∞=Ù
`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ ^èŒ~°‡KÕ`«#`À =∂„`«"Õ∞ ^•#q∞=fiO_ç.
^èŒ~°‡KÕ`«#KÕ WzÛ# ^•#O`À z`«ÎO `åºQÆÉèÏ=O`À xO_ç
LO@∞Ok. Ñ¨~°Ç≤Ï`«O, Ñ¨~°ã¨∞Y=ÚÅ P#O^ŒO`À xO_ç LO@∞Ok.
„`≥·HÍeHõ „Ñ¨ã¨#fl`«`À xO_ç LO@∞Ok.

^•#q∞KÕÛ=ÚO^Œ∞ =∞#ã¨∞Ö’ '<Õ#∞ ^•#O W™êÎ#∞—,  J<Õ
P#O^Œ Éèíi`«"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞O\Ï~Ú. '<å ^•#O =Å¡ ZO`À
=∞OkH˜ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZO`À =∞OkH˜ HõÅÏº}HÍ~°Hõ
=∞=Ù`«∞Ok—. JÖÏ ^•#q∞KÕÛ@Ñ¨Ù_»∞ QÆ∂_® =∞#ã¨∞Ö’, '<Õ#∞
^•xq∞ã¨∞Î<åfl#∞—, J<Õ P#O^Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ=OÖ’ =∞#ã¨∞ =Úxy
`ÕÅ∞`«∂ LO@∞Ok. 'QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷^èŒ~å‡xfl áêÅ# KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å D
^•#O`À ZO`À ã¨∞YO, Ç≤Ï`«O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok—, Jx. ^•#q∞zÛ#
`«~°∞"å`« ‰õÄ_® <å =∞#ã¨∞ûÖ’ '<Õ#∞ L`«Î=∞=∞~Ú# Éè’[#O
ÃÑ\Ïì#∞† ^•xfl Éèí∞lOp, <Õ#∞ „âı+¨ª=∞~Ú# =„™êÎÅ∞ ^•#q∞KåÛ#∞,
"å\˜x ^èŒiOp† <Õ#∞ J^Œ∞ƒù`«=∞~Ú# =∞O^Œ∞ ^•#q∞KåÛ#∞, ^•xx
¿ãqOp† ^•# „QÆÇ‘Ï`« â◊s~°=Ú`À, =∞#ã¨∞`À ã¨fiã¨÷ ã¨|Å∞_≥·,
jÅ–ã¨=∂kè–„Ñ¨[˝Å JÉèÏºã¨O KÕã≤ `«# =∞OQÆàÏxfl ™êkèOK«∞
H˘O\Ï_»∞. WOHÍ J<Õ‰õΩÅ =∞OQÆàÏxH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å_»∞. <Õ#∞ D
‰õΩ\©~åxfl ^•#O KÕ™ê#∞. nxÖ’ LO@∂ ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ jÅ–ã¨=∂kè–
„Ñ¨[˝Å JÉèÏºã¨O KÕ™êÎ~°∞. ã¨=∞`« =∞iÜ«Ú qÑ¨â◊º#^è•º#
™ê^èŒ<åÉèÏºã¨=Ú KÕã≤ x~åfi}O Ü≥ÚHõ¯ ã¨∞YâßO`«∞Å#∞
P™êfik™êÎ~°∞. ZO`À =∞Ok ã¨∞Y–âßO`«∞Å‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù`å~°∞. <å
^•#„QÆÇ‘Ï`« Z=Ô~·<å r=#∞‡‰õΩÎ_≥· J~°Ç¨ÏO`«∞_≥·<å, J~°Ç¨ÏO`«∞_ç
=∂~åæ# #_çKÕ "å_≥·<å, ^èŒ~°‡ÉèÏ= ã¨`«∞Ê~°∞+¨µ_≥·<åQÆ∂_® <å =∞#ã¨∞

Ç¨Ï^Œ∞ÌÖˇ~°∞QÆx Jq∞`« PÇ¨¡^ŒO`À xO_çáÈ`«∞Ok. ''FÇ¨ÏŸ ! Uq∞ <å
™œÉèÏQÆºO! <ÕxzÛ# ^•#O =Å# WÖÏO\˜ ã¨`«∞Ê~°∞+¨µ_»∞ JkèHõ
HÍÅO =~°‰õΩ ã¨|Å∞_≥·, ã¨fiã¨∞÷_≥· rq™êÎ_»∞. W`«x =Å¡ ZO`À
=∞OkH˜ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. W`«#∞ <å ^•#O ã‘fiHõiOK«@O^•fi~å
<åÃÑ· Z#ÖËx ^ŒÜ«∞ K«∂Ñ≤OKå_»∞.—— Jx =∞#ã¨∞Ö’ ZÅ¡Ñ¨C_»∂
WÖÏO\˜ â◊√ÉèíHõ~°"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÖË FÅÖÏ_»∞`«∂ LO\Ï~Ú.

Dq^èŒOQÍ ^•#q∞=fi_®xH˜ =ÚO^Œ∞, WKÕÛ@Ñ¨C_»∂,
^•#q∞zÛ# `«~°∞"å`« QÆ∂_® ^•`« `«# =∞#ã¨∞û#∞ P#O^ŒO`À
xOÑ¨Ù‰õΩO\Ï_»∞. =∞iÜ«Ú ^•xx =∞$^Œ∞=∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ =∂~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞.

Ñ¨ÙÉËƒ=  ^•<å  ã¨∞=∞<À Ç¨ÏŸu, ^Œ^ŒO  z`«ÎO  Ñ¨ã‘^ŒÜ≥∂I
^Œ`«Î"å  J`«Î=∞<À  Ç¨ÏŸu, U™ê  Ü«∞&˝ã¨û   ã¨=∞Ê^•II

JV√æ`«Î~°xHÍÜ«∞, 2,6.37 Kè«à◊Væ^•#ã¨∞`«Î=Ú.

– ^•#q∞KÕÛ"å_»∞ WKÕÛ =ÚO^Œ∂  ã¨∞=∞#∞_»=Ù`å_»∞† ^•#q∞ã¨∂Î
z`åÎxfl „Ñ¨ã¨#fl`«`À xOÑ¨Ù‰õΩO\Ï_»∞, =∞iÜ«Ú ^•#q∞zÛ#
`«~°∞"å`« QÆ∂_® z`åÎxfl "≥∂^Œ=∞Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. ^èŒ~°‡KÕ`«<å
Éèíi`«"≥∞ÿ# ^•#Ü«∞[˝=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨∞Yã¨OÑ¨^Œ WÖÏ LO@∞Ok.

(`«~°∞"å~Ú =KÕÛ ã¨OzHõÖ’)

#∂`«# xÜ«∂=∞HÍÅ∞ – ÉÏ^èŒº`«Å∞ 
1. N J_»¡ "≥∂Ç¨Ï<£~å*òQÍ~°∞, PKå~°∞ºÅ∞ (^èŒ=∞‡<åQÍA˚# ˆHO„^Œ ÉÏ^èŒº`«)
2. N ~å"£∞ ã¨fi~°∂Ñπ „|Ç¨Ï‡Kåi QÍ~°∞, PKå~°∞ºÅ∞ (^èŒ=∞‡q[Ü«∞ ˆHO„^Œ ÉÏ^èŒº`«)
3. N=∞u ã¨„c<å Hõ@Hõ"£∞ QÍ~°∞, PKå~°∞ºÅ∞ (^ŒH˜∆} ÉèÏ~°`« ã¨Ç¨Ü«∞Hõ 

PKå~°∞ºÅ tHõ∆}Ï ÉÏ^èŒº`«)
4. N ~°q‰õΩ=∂~ü Ô~_ç¤ (=i+¨ª ã¨Ç¨Ü«∞Hõ PKå~°∞ºÅ∞) QÍ~°∞ NÜ«Ú`«∞Å∞ ÉÏÅ„H˜+¨‚

QÀÜ≥∞OHÍ (BKG) (PKå~°∞ºÅ∞ ^ŒH˜∆} ÉèÏ~°`« ˆHO„^Œ=ÚÅ W<£Kèåi˚) QÍiH˜
ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩÅ∞QÍ ÉÏ^èŒº`« x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

ã¨Ç¨Ü«∞Hõ PKå~°∞ºÅ∞
1. N #~À`«Î"£∞ Ô~_ç¤ QÍ~°∞, (ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^Œ∞) =∞iÜ«Ú 2. N=∞u x~°‡ÖÏ^Œ`ü QÍ~°∞
(ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£) ã¨Ç¨Ü«∞Hõ PKå~°∞ºÅ∞QÍ xÜ«∞q∞OK«|_®¤~°∞.

^èŒ=∞‡H“O_ç#º –H˘O_®Ñ¨Ó~ü

E<£ =∂ã¨O #∞O_ç „Ñ¨u<≥Å 3 #∞O_ç14 =~°‰õΩ 10 ~ÀAÅ
ta~åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. („Ñ¨ã¨∞Î`«O ˆH=ÅO Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞)


