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 પ્રકારકદી્ [7]

પ્ર્ાશ્ી્ય
‘િોનિાર વબરિાન ક ેિોત ચદીકને પાત’ આ કિેિત વિપશ્ના આચા્્ય 

શ્રદી સત્નારા્ણ ગો્નકાજીને એક્મ લાગુ પડ ેછે. સાધકોનદી ઉતસુકતાને 
ધ્ાનમાં લઈને તથા અલગ અલગ પ્રકારથદી પ્રેરણા આપિા મા્ ે તેમણે 
આતમકથન (ભાગ- 1 અને 2) લખ્ું છે. તે તેમનદી આધ્ાવતમક ્ાત્ાનો 
અમૂલ્ ્સતાિેજ છે. એિું નથદી ક ેતેમને તૈ્ાર રસતો મળદી ગ્ો અને તેઓ 
તેના પર ચાલિા લાગ્ા. તેમના મા્ ેઆ સુવિધા (અને મુશકલેદી પણ) છે, 
તેમનદી ચારે્  તરફ અનેક માગયો િતા અને બધા પર તેઓ થોડ ુ ંથોડ ુ ંચાલતા 
પણ રહ્ા પરંતુ આખર ેતો તેમણે વિપશ્નાનો ‘રાજપથ’ જ પસં્ ક્યો.

ફોઈનદી ્કોરને કારણે તેઓ એક આજ્ઞાકારદી બાળક બન્ા, કાસૂ ગુરુજી, 
્ુબેજી અને અન્ અધ્ાપકોનદી પ્રેરણાથદી તેઓ મેઘાિદી વિદ્ાથથી બન્ા, 
કવિિર રિદીમના ્ ોિાથદી તેમને કવિતા લખિાનદી પ્રેરણા મળદી, આ્્યસમાજના 
સતસંગથદી તેઓ સમાજ સુધારક બન્ા અને પાટરિાટરક પરંપરાએ તેમને 
સફળ ઉદ્ોગપવત તથા ધમ્યના ષિેત્માં એક વિહ્વળ ભકત બનાવ્ા. 
િાઈસકલૂનદી પરદીષિામાં આખા મ્ાનમારમાં પ્રથમ આવ્ા અને વરષ્િૃવત્ત 
મેળિિા છતાં પણ પાટરિાટરક ્ બાણને કારણે તેઓ આગળનો અભ્ાસ ના 
કરદી રક્ા. છતાં પણ ઉદ્ોગ અને વ્ાપારના ષિેત્ે તેમને અભૂતપૂિ્ય સફળતા 
મળદી. ્સ-બાર િર્યનદી અલપ અિવધમાં તો તેઓ મ્ાનમારના અગ્ગણ્ 
ઉદ્ોગપવતઓમાં સથાન પામ્ા. સાથે અનેક સાંસકૃવતક, સામાવજક, રૈષિવણક, 
ઔદ્ોવગક અને વ્ાપાટરક સંસથાઓના પ્રમુખ પ્ો પર સથાન પામ્ા. સાથે 
સાથે તેઓ બમથી સરકારના વ્ાપાટરક, ઔદ્ોવગક અને વ્િસાવ્ક 
બાબતોના સલાિકાર પણ બન્ા. ગો્નકાજી જણાિે છે ક ેઆ્લા ્ૂકંા 
ગાળામાં પ્રાપ્ત થ્ેલદી અભૂતપૂિ્ય સફળતાને કારણે તેમનું વચત્ત અિંકારથદી 
ભરાઈ ગ્ું. આ અિંકાર ેતેમને બેચેન, વ્ગ્, વ્ાકળૂ બનાિદી ્દીધા. જેનું 
પટરણામ માઈગ્ેનના તદીવ્ર િુમલાના સિરુપમાં આવ્ું. આ વિકારોથદી છૂ્કારો 
મેળિિા મા્ ેતેઓ કમ્યકાંડદી પરંપરામાં પોતાના ઉપાસ્ ્ેિ સામે પ્રાથ્યના, 
રુ્ન-રિં્ ન કરદીને થોડદીિાર મા્ ેમનને િળિું કરદી લેતા પરંતુ ફરદી પાછા 
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અિંકાર અને તેના પટરણામ સિરૂપ માઈગ્ેનનદી પદીડાનદી વ્ાકળૂતા. ડૉક્રોનદી 
્િાઓ વનરૂપા્ થઈ ચૂકદી િતદી. 

 ભલું થજો એ બમથી વમત્ ઉ છાં ઠનુનું, જેમના આગ્િથદી શ્રદી ગો્નકાજી 
સ્ાજી ઉ બા વખનને મળ્ા, પરંતુ બુદ્ધનદી વરષિા પ્રવત ફલેા્ેલદી વિપરદીત 
લોકધારણાને કારણે તેઓ ઘણાં મૂંઝિણમાં રહ્ા. કારણ ક ેબુદ્ધને નિમો 
અિતાર માનિા છતાં પણ ભારતદી્ોમાં તો બુદ્ધનદી વરષિા પદ્ધવત નાવસતકતાના 
આધાર પર િવજ્યત િતદી. આિદી ્ુવિધાનદી વસથવતમાં તેઓ જ્ાર ેસ્ાજી 
ઉબા વખનનદી પાસે ગ્ા ત્ાર ેતેમના બેસતાનદી સાથે જ સ્ાજીએ કહ્ું, 
‘સાંભળ્ું છે ક ેતું માઈગ્ેનનો રોગદી છે ? તેના ઈલાજ મા્ ેઆિતો િો્ તો 
ના આિતો. કોઈ ડૉક્ર પાસે જાઓ.’ પછદી ખૂબ પ્રેમથદી સમજાવ્ું ક ેઆ 
ખૂબ ઊંચા આધ્ાતમનદી સાધના છે. એનું અિમૂલ્ન નથદી કરિાનું. વિપશ્ના 
વિદ્ા તમારા ભારતનદી જ ્ ેન છે. તેમાં રદીલ, સમાવધ અને પ્રજ્ઞાનો અભ્ાસ 
કરાિિામાં આિે છે. પ્રજ્ઞા અને વસથતપ્રજ્ઞતાનદી િાતો ગો્નકાજીએ ગદીતામાં 
ઘણદી િાંચદી િતદી અને તેના પર કલાકો પ્રિચન પણ આપ્ા િતા પરંતુ 
વસથતપ્રજ્ઞતા પોતાના જીિનમાં ઉતરતદી ન િતદી. તેઓ આ જીિનમાં 
ઉતારિાનો અભ્ાસ કરાિતા િતા, આ જીજ્ઞાસાએ તેમના મનમાં આકર્યણ 
પે્ા ક્ુું. આ મુલાકાતથદી લગભગ બે મટિના પછદી વરવબર રરુ થિાનદી 
િતદી. વરવબરમાં સવમમવલત થિાનદી સિદીકૃવત લઈને ઘર ેપાછા ફ્ા્ય. 

પરંતુ ઘર ેઆિદીને અિઢિ ચાલતદી રિદી. વનવચિત વતવથ પર સવમમવલત 
થિા મા્ ેચાલ્ા ગ્ા પરંતુ પ્રારંભમાં ક ે્ લદીક એિદી પટરવસથવતઓનો સામનો 
કરિો પડ્ો જેના કારણે ચૂપચાપ વરવબર છોડિાનું નક્દી ક્ુું. થ્ું એિું ક ે
એ ટ્િસે અન્ સાધકોને એ ટ્િસના અનુભિો પૂછ્ા. સાધકો પણ 
અં્રોઅં્ર િાત કરતા િતા. આ પ્રકાર ે ગો્નકાજીને અન્ સાધકોના 
અનુભિો સાથે કોઈ મેળ ના બેઠો આખર ે એમને એિું લાગ્ું ક ે તેમનદી 
સાધના ઠદીક નથદી ચાલદી રિદી. િેપારદી વ્વકતએ બેકારમાં સમ્ ક્ાં ખરાબ 
કરિો ? પરંતુ તે જ વરવબરમાં રંગૂન વિ�િવિદ્ાલ્ના પ્રૉફસેર ડૉ. મ્ા સૈં 
નામના એક જુના સાવધકા પણ બેઠા િતા. તેમણે તેઓના રંગ- ઢગં જોઈને 
વરવબરમાં રોકાિા મા્ ેસમજાવ્ા અને તેઓ રોકાઈ ગ્ા. જો્ું તો બદીજા 
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ટ્િસે તેમનદી સાધના સરસ થિા લાગદી િતદી. આ કારણે જ તેમણે વરવબરમાં 
સાધકો અં્રો અં્ર િાતો કરિા પર રોક લગાિદી અને આખદી વરવબર મૌન 
રિેિાનું જાિેર ક્ુું. વરવબર રરૂ થિાના બે ટ્િસ પૂિ્ય તેમને માઈગ્ેનનદી 
તદીવ્ર પદીડા થઈ િતદી પરંતુ વરવબર પૂરદી થતા તે પદીડા જિા લાગદી. તેમને 
બેચેનદી, વ્ગ્તા, વ્ાકળૂતા બધું ્ૂર થ્ું. 

બુદ્ધને પૂજિા પરંતુ તેમનદી વરષિાથદી ્ૂર રિેિું એિદી ભારતદી્ પ્રિૃવત્ત 
ગો્નકાજીના મનમાં ઘર કરદી ગઈ િતદી. પોતાનદી કવિતાઓમાં તેઓ બુદ્ધનદી 
પ્રરંસા કરતા થાકતા નિીં. પરંતુ ભ્ંત આનં્ કૌરલ્ા્નજી દ્ારા તેમનદી 
વરષિાનદી પ્રરંસા કરિા બ્લ ભ્ંત આનં્જી સાથે તેમણે બુદ્ધ સંબંધદી 
સંિા્ જ બંધ કરદી ્દીધો. તેમણે આપેલું ‘ધમમપ્’નું પુસતક તેમના ્બેલ 
પર િર્ય સુધદી પડ્ું રહંુ્ પરંતુ તેમને ક્ારે્  ખોલદીને જો્ું નિોતું. વરવબરમાંથદી 
આિદીને એ પુસતક િાંચ્ું. શ્રદી ગો્નકાજીએ ખૂબ જ સપષ્ટતા સાથે બુદ્ધ પ્રત્ે 
પોતાનદી બેિડદી માનવસકતાનું િણ્યન ક્ુું છે. સાથે જ તેઓ એમ પણ કિે છે 
ક ેવરવબરોમાં જ્ાર ેકોઈ બુદ્ધનદી વરષિા પ્રત્ે રંકા ક ેસં્ેિ વ્કત કર ેછે 
ત્ાર ેતેઓ નારાજ નથદી થતાં પરંતુ પોતાના થ્ેલા આિા જ અનુભિના 
આધાર ેખૂબ જ સનેિ અને આતમદી્તાથદી સમજાિે છે.

પિેલદી સપ્મેબર 1955ના રોજ લગભગ 31 િર્યનદી ઉંમર ે તેઓ 
પ્રથમિાર વિપશ્ના વરવબરમાં સામેલ થ્ા, જેને તેઓ પોતાનો નિો જનમ 
કિે છે. સાધના વિવધથદી પ્રભાવિત થઈને તેમણે બુદ્ધિાણદીનો અભ્ાસ રરુ 
ક્યો. વરવબર પૂરદી ક્ા્યને લગભગ ત્ણ મટિના પછદી તેમણે એિું વિચારદીને 
ભારતનદી ્ાત્ા કરદી ક ે ‘મ્ાનમારના એક ગૃિસથ સંતે ધ્ાનનદી આિદી 
કલ્ાણકારદી અનુભૂતદીઓ કરાિદી તો આ મિાન પુરાતન ્ેરમાં તો િધુ 
ઊંડાણમાં જઈ રકા્ તેિદી સાધનાઓ પ્રચવલત િરે.’ આ ઉદ્શે્થદી તેઓ 
િટરદ્ારના એક ધમ્યગુરુ મિેર ્ોગદી, સિામદી કૃષણાનં્ ઇત્ા્દીને મળ્ા 
પરંતુ કરું જ િાથ લાગ્ંુ નિીં. કોઈને તો એ જાણદીને આચિ્્ય થ્ું ક ે
‘વિપશ્નાથદી આખુ મૃણમ્ રરદીર વચનમ્ થઈ જા્ છે’. આનાથદી વિરેર 
રું જોઈએ ? એક સંતે તો ત્ાં સુધદીનો સિદીકાર ક્યો ક ેઅમારે ત્ાં તો કોઈ 
ધ્ાન વિવધ રદીખિિામાં આિતદી નથદી. અમેે તો માત્ સુવિધા પ્ર્ાન કરદીએ 
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છદીએ. જેને જે મનમાં આિે તે તેિું ધ્ાન કરે.

 આતમકથન ભાગ2-માં ગો્નકાજીએ ધમ્ય અને વિન્, ટરિ્ાિા્ અને 
અટરિ્ાિા્, િાટરત રદીલ અને ચાટરત રદીલ, અવનત્, ્ુઃખ, અનાતમ અને 
અરુભ તથા ષિવણકિા્ ઇત્ા્દીનદી ્ોગ્ વ્ાખ્ા કરતાં કરતાં તેનદી સાથે 
ફલેા્ેલા ભ્રમને ્ૂર ક્યો છે. તેમણે એ પણ સપષ્ટ ક્ુું છે ક ેબુદ્ધ સંસારને 
્ુઃખમ્ િોિાનદી િાત નથદી કરતા, પરંતુ સંસારના લોકોને ્ુઃખ મુકત 
કરિાનદી િાત કર ે છે. ‘અમૃતનું દ્ાર ખુલદી ગ્ું’ વરર્યક અંતગ્યત લેખમાં 
તેમણે વનિા્યણ મા્ ેઅષિર, વરિ, અચ્ુત, ધ્ુિ, રા�િત, અનુતપા્, અજનમા 
આ્દી જેિા ડઝનથદી પણ િધુ પ્ા્ય્િાચદી રબ્ો આપ્ા છે, જે વનિા્યણનદી 
પ્ા્યપ્ત વ્ાખ્ા અને તેનદી સમજણ હૃ્્માં બેસાડિા મા્ ે સમથ્ય છે. 
‘વિપશ્ના’ આ જ અમૃતપ્ને પ્રાપ્ત કરિાનો ઉપા્ છે.

આ પુસતકમાં પ્રસંગોપાત ક્ાંક ક્ાંક ક ે્ લદીક િાતોને વિસતારથદી 
સમજાિિાને કારણે પુનરાિત્યન થ્ું છે જે વિરે તેમણે આતમકથન ભાગ- 
1ના 41માં પાના પર જાતે જ લખ્ું છે.

“જેનું નવસ્તૃ્ત નવવરણ િંુ મારા બધા ગુરુજનોના ઉપકારોનું િણ્યન 
કોઈ અનય આત્મકથન્મા ંકરદી રકદીર...”

અમને વિ�િાસ છે ક ેિાચકો આનો સિર્ય સિદીકાર કરરે.

----------

પોતાના ગુરુજી સ્ાજી ઉ બા વખનના વન્દેર અનુસાર તેમણે 3 જુલાઈ 
1969ના રોજ ભારતનદી આવથ્યક રાજધાનદી ગણાતા મુંબઈ મિાનગરનદી એક 
ધમ્યરાળામાં પ્રથમ વરવબરનું આ્ોજન ક્ુું. પછદી તો ધમ્યનો પ્રિાિ આખા 
્ેરમાં પૂિ્યથદી પવચિમ, ઉત્તરથદી ્વષિણ અને વિ્ેરોમાં ખૂણે ખૂણે ચારે્  
તરફ ફલેાિા લાગ્ો. અનેક વિપશ્ના કનેદ્ોનદી સથાપનાઓ થઈ. વિપશ્ના 
પર રોધ કરિા મા્ ેશ્રદી ગો્નકાજીએ ઈગતપુરદીમાં ‘વિપશ્ના વિરોધન 
વિન્ાસ’નદી સથાપના કરદી, જેના માધ્મથદી માત્ પાવલ સાટિત્ જ નિીં 
પરંતુ અન્ ભારાઓના સાટિત્ પણ કમપ્ૂ્રમાં સાંકળિામાં આવ્ા જેથદી 
તેના પર તુલનાતમક અભ્ાસ કરદી રકા્ બુદ્ધિાણદીમાં વિપશ્ના આ્દી 
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વિર્ોનો માત્ વિરોધન જ નિીં પરંતુ આખેઆખા પાવલ સાટિત્ને આ 
માધ્મથદી છાપિામાં આવ્ું. અનેક વલવપઓમાં ગોઠિદીને સમગ્ પાવલ 
સાટિત્નદી સદીડદી બનાિિામાં આિદી અને તેનું વનઃરુલક વિતરણ કરિામાં 
આવ્ું. ત્ારબા્ તેનદી વિ�િનદી 14 વલવપઓમાં ઈન્રને્ના માધ્મથદી 
મૂકિામાં આવ્ું. આજે કોઈપણ વ્વકત, કોઈપણ સથળેથદી પાવલ સાટિત્નું 
અધ્્ન અને વિરોધન કરદી રક ેછે.

‘વમલેવન્મ િલડ ્ય પદીસ સવમ્’માં આપિામાં આિેલાં ગુરુજીના પ્રિચન... 
‘િંુ પટરિત્યનના પષિમાં છંુ... પરંતુ એક સંપ્ર્ા્થદી બદીજા સંપ્ર્ા્માંં 
પટરિત્યન નિીં પરંતુ ્ુઃખમાંથદી સુખમાંં પટરિત્યન, ખરાબપણાંમાંથદી 
સારાપણાંમાંં પટરિત્યન, ્ુભા્યિનાથદી સદ્ભાિનામાંં પટરિત્યન િોિું 
જોઈએ’...આ સિસ્તાવબ્ઓ સુધદી ્ુઃખદી માનિ મા્ ે એક પ્રકારસતંભ 
તરદીક ેકામ કરરે.

શ્રદી ગો્નકાજીના મનમાં એક બિુપ્ોગદી પગોડા બનાિિાનો સંકલપ 
ઉમડ્ો. મ્ાનમાંરમાં એક લોકોવકત છે - ‘બુદ્ધનદી વરષિા ત્ાં સુધદી વિ�િમાં 
સુરવષિત રિેરે જ્ાં સુધદી બુદ્ધનદી રરદીરધાતુ સુરવષિત રિેરે.’ એ્લે આને 
્દીઘ્યકાળ સુધદી સુરવષિત રાખિા મા્ ે કોઈ એિદી િસતુનું વનમા્યણ થા્ જે 
સિસ્તાબ્દીઓ સુધદી કા્મ રિે અને તેના થકદી િધુમાં િધુ લોકોનું મંગલ 
સધા્. આ જ શ્રેણદીમાં સંરચનાકારો સાથેના વિચાર-વિમર્ય પછદી એક વચત્ 
ઉભ્ુું ક ેએક એિો પગોડા બનાિિામાં આિે જે માત્ પતથરોથદી વનવમ્યત િો્ 
તો જ તે વચરકાળ સુધદી જીિદીત રિેરે. કારણ ક ેવસમેં્ અને લોખંડથદી બનેલદી 
ઈમારત સો-બસો િર્ય સુધદી ્કદી રક ેછે. આમ મુંબઈ પાસે ગોરાઈમાં માત્ 
પતથરોના પ્ર્ોગથદી એક વિરાળ પગોડા બનાિિામાં આવ્ું, જેમાં બુદ્ધ ધાતુ 
સુરવષિત કરિામાં આિદી. જે ઓછામાં ઓછા બે િજાર િર્ય સુધદી ્કરે. તેના 
વિરાળ ગુંબજ અને સતંભ વિનાના સાધના કષિમાં આઠ િજારથદી પણ િધુ 
લોકો બેસદીને ધ્ાન કરદી રક ેછે.

વિપશ્ના વિદ્ા મ્ાનમારમાં િજારો િરયો સુધદી કા્મ રિદી અને ત્ાંથદી 
ભારત પાછદી આિદી, આ મા્ ેજ મ્ાનમારના ઉપકારને ્ા્ કરદીને કૃતજ્ઞતા 
વ્કત કરિાના િેતુથદી આ પગોડા ત્ાંના પ્રવસદ્ધ ‘�વયે્લગૉન’નદી પ્રવતકૃવતનો 
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બનાિિામાં આવ્ો છે. જેથદી મયાનમારનદી સાથે સાથે સયાજી ઉબા નખનનયે 
પણ ્ા્ રાખિામાં આિે. 

શ્રદી ગો્નકાજીના વન્દેરનથદી પગોડા જોિા આિનારા મુલાકાતદીઓને 
વિપશ્નાનદી જાણકારદી આપિા મા્ ે અને વિપશ્નાના અભ્ાસ મા્ ે
પગોડાનદી પાસે જ એક વિપશ્ના કનેદ્નદી સથાપના થઈ, જેમાં લગભગ 100 
સાધકો મા્ ે્સ ટ્િસદી્ તથા ્દીઘ્ય વરવબરનું આ્ોજન કરિામાં આિે છે. 
પગોડા પટરસરમાં અનેક માટિતદી મા્ ેઅનેક પ્રકારનદી વ્િસથાઓ કરિામાં 
આિદી છે. ‘વિપશ્ના વિરોધન વિન્ાસ’ના ‘પાવલ પ્રવરષિણ વિભાગ’ તથા 
‘વિરોધન વિભાગ’ના એકમોને પગોડા પટરસરમાં ફરેિિામાં આવ્ા છે, 
જેથદી રિેરનદી નજીક િોિાના કારણે િધુને િધુ લોકો આનો લાભ લઈ રક.ે 
‘પ્રકારન વિભાગ’ તથા ‘અમૂલ્ વિવધ-વનધદી સુરષિા વિભાગ’ (Archive 
Centre) ઈગતપુરદીમાં જ છે. 

આ મિામાનિ પ્રવત અનેક લોકો અને સંસથાઓએે અલંકાર અને 
સનમાન પ્ર્ાન કરદી પોતાનો સદ્ભાિ વ્કત ક્યો. તેઓ સુખદી થા્...તેમને 
રાંવત પ્રાપ્ત થા્...

સૌનું મંગલ થાઓ ! સૌનું કલ્ાણ થાઓ ! 

વિપશ્ના વિરોધન વિન્ાસ 

+


