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“BiÉnùMMÉÆ, Ê¦ÉCJÉ´Éä, ¨É¨É ºÉÉ´ÉEòÉxÉÆ Ê¦ÉCJÉÚxÉÆ

Ê¦ÉCJÉु+Éä´ÉÉnEþþþþþÉxÉÆ ªÉÊnnÆ ¨É½ÉEþþþÊ{{ÉxÉÉä”
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"Ê¦ÉIÉÖ+Éä, ¨Éä®äú Ê¦ÉIÉÖ-¸ÉÉ´ÉEòÉå ¨Éå Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ={Énäù¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå 

+OÉ ½éþ ‘¨É½ÉEþþþÊ{{ÉxÉ*’

– S½‡ØArinkþAy 1.4.231



(Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ={Énäù¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +OÉ)



[5]

(Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ={Énäù¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +OÉ)

¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ lÉä®ú

Ê´É¹ÉªÉÉxÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

|ÉEòÉ¶ÉEòÒªÉ ............................................................7

¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ lÉä®ú ................................................9

{ÉÚ´ÉÇVÉx¨É .........................................................10

vÉ¨ÉÇºÉÖJÉ ......................................................... 14

lÉä®ú ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ B´ÉÆ vÉ¨ÉÉæ{Énäù¶É ..........................15

¥ÉÉÀhÉ ........................................................... 17

¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ ºÉÖkÉ ..............................................18

ºÉÆPÉEò¨ÉÇ ......................................................... 19

¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ EòÒ |ÉºÉzÉiÉÉ ªÉÉ ½ÆþºÉÒ ...................... 20

विपश्यना साधना कें द्र ........................................21

www



¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ lÉä®ú



[7]

|ÉEòÉ¶ÉEòÒªÉ

iÉÒxÉ ºÉÉè ªÉÉäVÉxÉ ´ÉÉ±Éä ®úÉVªÉ EòÉä iªÉÉMÉ Eò®ú ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ +{ÉxÉä BEò ºÉ½þ»É 
+¨ÉÉiªÉÉå Eäþþþþþþ ºÉÉlÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ näù¶ÉxÉÉ ºÉÖxÉEò®ú +½ÇþiÉ ½þÉä MÉªÉä* +{ÉxÉä {ÉÚ´ÉÇ VÉx¨ÉÉå 
Eäò {ÉÖhªÉ Eäò ¡ò±Éº´É°þþþþþþ{É =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä +xÉÖSÉ®úÉå EòÉä SÉÉ®úÉä Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå ¤ÉÖrù Eäò 
VÉx¨É EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉäVÉÉ, {É®ú ´Éä EÖòUô xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEäò* ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ 
Eäò ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¨ÉÖJÉ ºÉä ÊjÉ®úixÉ– ¤ÉÖrù, vÉ¨ÉÇ iÉlÉÉ ºÉÆPÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉÖxÉEò®ú ®úÉVÉÉ
EòÉ ¶É®úÒ®ú ®úÉä¨ÉÉÆÊSÉiÉ ½þÉä =`öÉ* ´Éä ®úÉxÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ¦ÉäVÉEò®ú +¨ÉÉiªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ 
¸ÉÉ´ÉºiÉÒ EòÒ +Éä®ú SÉ±É {Écä÷* ¤ÉÖrù Eäò |ÉiÉÉ{É ºÉä xÉÊnùªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ =xÉEäò PÉÉäcä÷ 
VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ iÉ®ú½þ {ÉÉ®ú Eò®ú MÉªÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä VÉ¤É VÉÉxÉÉ ÊEò ®úÉVÉÉ +É ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä 
´Éä BEò ÊxÉOÉÉävÉ ´ÉÞIÉ Eäò xÉÒSÉä ¤Éè`ö =ºÉEòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäþþþþþ iÉäVÉ, 
|ÉiÉÉ{É iÉlÉÉ +ÉxÉÖ¦ÉÉ´É ºÉä ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉ Eò®ú |ÉµÉÊVÉiÉ ½þÉä MÉªÉä*

´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå xÉä VÉ¤É ®úÉxÉÒ EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ÊnùªÉÉ iÉÉä +¨ÉÉiªÉÉå EþþþþþþÒ {ÉÎixÉªÉÉå 
Eäò ºÉÉlÉ ´Éä ¦ÉÒ ®úlÉ ºÉä ÊxÉEò±É {Éc÷Ò* VÉèºÉä ®úÉVÉÉ Eäò PÉÉäcä÷ xÉnùÒ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®ú MÉªÉä 
´ÉèºÉä ½Ò ®úÉxÉÒ Eäò ®úlÉ Eäþþþþþþþ PÉÉäcä ¦ÉÒ xÉnÒ {ÉÉ® Eþþþþþþ® MÉªÉä* ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ +Éè®ú ®úÉxÉÒ 
+xÉÉäVÉÉ {ÉÚ´ÉÇ VÉx¨ÉÉå ºÉä ½þÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉÖhªÉ Eò®úiÉä SÉ±Éä +É ®ú½äþ lÉä* ®úÉxÉÒ +Éè®ú 
=xÉEòÒ ºÉ½äþÊ±ÉªÉÉå EòÉä ºlÉÊ´É®úÒ ={{É±É´ÉhhÉÉ xÉä |ÉµÉVªÉÉ nùÒ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉnÖù¨ÉÖkÉ®ú ¤ÉÖrù EþþþþþþÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eäò ¡ò±Éº´É°þþþþþþþ{É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =x½åþ 
={Énäù¶ÉEòÉå ¨Éä +OÉ ºlÉÉxÉ {É®ú |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ÊEòªÉÉ* ºlÉÊ´É®ú ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ VÉ½þÉÄ ¦ÉÒ 
¤Éè`öiÉä ÎºlÉ®ú, ÊxÉ¶SÉ±É +Éè®ú +SÉ±É ®ú½þiÉä* =xÉEäò <ºÉ MÉÖhÉ EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Ê¦ÉIÉÖ+Éå 
ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä EòÒ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú ºÉÆPÉ Eò¨ÉÇ ¨Éå +¯ûÊSÉ näùJÉEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =x½åþ 
Eò½þÉ– EòÎ{{ÉxÉ! ªÉÊnù iÉÖ¨½þÉ®äú VÉèºÉä ¥ÉÉÀhÉ ={ÉÉäºÉlÉ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä iÉÉä
EòÉèxÉ Eò®äúMÉÉ? ºÉÆPÉ Eò¨ÉÇ ¨Éå VÉ°þþþþþþþþþ® VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºlÉÊ´É®ú ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ <SUôÉ EòÉä ºÉ®ú¨ÉÉlÉä {É®ú vÉÉ®úhÉ Eò®ú 
Ê±ÉªÉÉ*

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs

(?)



[8]

¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ lÉä®ú

(Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ={Énäù¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +OÉ)

BEò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ ¨Éå +xÉÉlÉÊ{ÉÎhbEò Eäò VÉäiÉ´ÉxÉ 
Ê´É½þÉ®ú ¨Éå Ê¦ÉIÉÖ+Éå ºÉä vÉ¨ÉÇ-SÉSÉÉÇ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä nÚù®ú ºÉä +ÉiÉä ½ÖþB BEò 
Ê¦ÉIÉÖ EòÒ +Éä®ú <ÆÊMÉiÉ Eò®ú {ÉÚUôÉ-- Ê¦ÉIÉÖ+Éä! iÉÖ¨É <ºÉ MÉÉä®äú, nÖù¤É±Éä, >ÆðSÉÒ xÉÉEò 
´ÉÉ±Éä Ê¦ÉIÉÖ EòÉä näùJÉ ®ú½äþ ½þÉä?

½þÉÆ, ¦ÉiÉä*

Ê¦ÉIÉÖ+Éä! ªÉ½þ Ê¦ÉIÉÖ ¤Éc÷Ò @ñÊrù ´ÉÉ±ÉÉ B´ÉÆ iÉäVÉº´ÉÒ ½èþ* ÊVÉxÉ ºÉ¨ÉÉ{ÉÊkÉªÉÉå 
EòÉä <ºÉxÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ´Éä ºÉÖ±É¦É xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉxÉä +ÆÊiÉ¨É ¡ò±É ÊxÉ´ÉÉÇhÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ Eò®ú 
±ÉÒ ½èþ* 

¦ÉÆiÉä! EÞò{ÉÉ Eò®úEäò =xÉEòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ nåù*

Ê¦ÉIÉÖ+Éä, ªÉ½þ ¨Éä®úÉ {ÉÖjÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ ½èþ*

¦ÉÆiÉä! =xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉå*

Ê¦ÉIÉÖ+Éä! ºÉÖxÉÉä--

(?)
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{ÉÚ´ÉÇVÉx¨É

¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉnÂ¨ÉÖkÉ®ú ¤ÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½ÆþºÉ´ÉiÉÒ xÉMÉ®ú ¨Éå VÉx¨É 
Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* vÉ¨ÉÇ-SÉSÉÉÇ ¨Éå ¶ÉÉºiÉÉ uùÉ®úÉ BEò Ê¦ÉIÉÖ EòÉä, Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ={Énäù¶É 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +OÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉiÉä näùJÉ <x½ÉåxÉä º´ÉªÉÆ Eäò Ê±ÉB +OÉ ºlÉÉxÉ 
EòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ EòÒ* EÖò¶É±É Eò¨ÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB näù´É iÉlÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ºÉÆºÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò 
¤ÉÉnù ´ÉÉ®úÉhÉºÉÒ Eäò {ÉÉºÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ BE VÉÖ±ÉÉ½þä Eäò {ÉÊ®´ÉÉ® ¨Éå {ÉènÉ ½ÖB* =ºÉ 
ºÉ¨ÉªÉ |ÉiªÉäEò¤ÉÖrù +É`ö ¨ÉÉ½þ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ {É®ú iÉlÉÉ ´É¹ÉÉÇ Eäò SÉÉ®ú ¨ÉÉ½þ ¨ÉènùÉxÉÒ |Énä¶É 
¨Éå ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úiÉä lÉä* ½þVÉÉ®ú |ÉiªÉäEò¤ÉÖrù ´É¹ÉÉÇ´ÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ´ÉÉ®úÉhÉºÉÒ +ÉªÉä iÉlÉÉ 
+É`ö |ÉiªÉäEò¤ÉÖrùÉå EòÉä xÉMÉ®ú ®úÉVÉÉ Eäò {ÉÉºÉ <ºÉ =qä¶ªÉ ºÉä ¦ÉäVÉÉ ÊEò ´Éä VÉÉEò®ú, 
Ê´É½þÉ®ú-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉnÚ® EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®xÉä Eäò 
Ê±ÉB ®úÉVÉÉ ºÉä +xÉÖ®ÉävÉ Eò®å* ®úÉVÉÉ xÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ-- ¦ÉÆiÉä, +ÉVÉ +´ÉEòÉ¶É xÉ½þÓ 
½è* Eò±É ½þ±É =iºÉ´É ½èþ* {É®úºÉÉå Eò°Æ MÉÉ* ®úÉVÉÉ xÉä |ÉiªÉäEò¤ÉÖrù EòÉä ÊxÉ¨ÉÆÊjÉiÉ ¦ÉÒ 
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* |ÉiªÉäEò¤ÉÖrù xÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ-- nÚùºÉ®äú OÉÉ¨É ¨Éå VÉÉªÉåMÉä*

|ÉiªÉäEò¤ÉÖrù VÉÉiÉä ½ÖþB VÉÖ±ÉÉ½þÉå Eäò MÉÉÆ´É Eäò ºÉ¨ÉÒ{É lÉä ÊEò VªÉä¹`ö VÉÖ±ÉÉ½äþ EòÒ 
{ÉixÉÒ xÉä =x½åþ näùJÉÉ* VÉÖ±ÉÉÊ½þxÉ xÉä {ÉÚUôÉ-- ¦ÉÆiÉä, +´Éä±ÉÉ (+xÉÖ{ÉªÉÖCiÉ ºÉ¨ÉªÉ) ¨Éå 
Eò½þÉÆ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ? |ÉiªÉäEò¤ÉÖrù xÉä ´ÉÉ®úÉhÉºÉÒ-xÉ®äú¶É Eäò ªÉ½þÉÆ EòÉ ´ÉÞkÉÉÆiÉ ºÉÖxÉÉªÉÉ* ªÉ½þ 
ºÉÖxÉ Eò®ú VÉÖ±ÉÉÊ½þxÉ xÉä, VÉÉä ¸ÉrùÉ B´ÉÆ ¤ÉÖÊrùºÉÆ{ÉzÉ lÉÒ, Eò½þÉ-- ¦ÉÆiÉä, Eò±É ½þ¨ÉÉ®úÒ 
Ê¦ÉIÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú* 

¤É½þxÉ, ½þ¨É ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉäMÉ ½éþ*

ÊEòiÉxÉä ½éþ ¦ÉÆiÉä?

Eò®úÒ¤É BEò ½þVÉÉ®ú*

¦ÉÆiÉä! ½þ¨ÉÉ®äú MÉÉÆ´É ¨Éå ½þ¨É BEò ½þVÉÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½éþ* BEò-BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú BEò-BEò 
EòÉä Ê¦ÉIÉÉ näùMÉÉ* EÞò{ÉªÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú* ̈ Éé +É{ÉEäò Ê±ÉB ÊxÉ´ÉÉºÉ-ºlÉÉxÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ>ÆðMÉÒ*

|ÉiªÉäEò¤ÉÖrù xÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ*

VÉÖ±ÉÉÊ½þxÉ xÉä ¤ÉºiÉÒ EòÒ ÎºjÉªÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ Eò®ú |ÉiªÉäEò¤ÉÖrù Eäò Ê±ÉB +ÉºÉxÉ, 
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¦ÉÉäVÉxÉ +ÉÊnù EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ* {ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÉä Eò½þÉ ÊEò ½þ®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä BEò-BEò 
{ÉÖ¯û¹É ºÉÉ¨ÉOÉÒ BEòÊjÉiÉ Eò®ú |ÉiªÉäEò¤ÉÖrùÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉ´ÉÉºÉ-ºlÉÉxÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®ä* 
|ÉiªÉäEò¤ÉÖrùÉå EòÒ ºÉä´ÉÉ ´É¹ÉÉÇ´ÉÉºÉ ¨Éå VÉÖ±ÉÉ½þÉå uùÉ®úÉ EòÒ MÉªÉÒ* ´É¹ÉÉÇ´ÉÉºÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ 
{É®ú |ÉiªÉäEò¤ÉÖrùÉå EòÉä SÉÒ´É®ú ¦Éå]õ Eò®ú Ê´ÉnùÉ<Ç nùÒ MÉªÉÒ* VÉÖ±ÉÉ½äþú <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ 
iÉÉ´ÉËiÉºÉ ±ÉÉäEò ¨Éå MÉhÉnäù´ÉiÉÉ Eäò ° {É ¨Éå VÉxÉ¨Éä*

<ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ VÉÖ±ÉÉ½äþ EòººÉ{É ºÉ¨ªÉEòºÉÆ¤ÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ EÖò]ÖÆõÊ¤ÉEò MÉÞ½þÉå ¨Éå 
{ÉènùÉ ½ÖþB* VªÉä¹`ö VÉÖ±ÉÉ½þÉ EÖò]ÖÆõÊ¤ÉEò ½Öþ+É* =ºÉEòÒ {ÉixÉÒ ¦ÉÒ VªÉä¹`ö EÖò]ÖÆõ¤É ¨Éå {ÉènùÉ 
½Öþ<Ç* ªÉlÉÉºÉ¨ÉªÉ =xÉEòÉ Ê´É´ÉÉ½þ ½Öþ+É* =xÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉx¨É Eäò ¤ÉÆvÉÖ-¤ÉÉÆvÉ´É ¦ÉÒ =xÉEäò 
ºÉÉlÉ ½þÒ {ÉènùÉ ½ÖþB* BEò ÊnùxÉ ¶ÉÉºiÉÉ EòÒ vÉ¨ÉÇ-näù¶ÉxÉÉ ºÉÖxÉxÉä Ê´É½þÉ®ú ¨Éå MÉªÉä* ´É½þÉÆ 
{É½ÖÆþSÉiÉä ½þÒ ´É¹ÉÉÇ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÒ* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®úÊSÉiÉ ªÉÉ Ê®ú¶iÉänùÉ®ú ¸ÉÉ¨ÉhÉä®ú 
lÉä, ´Éä ´É¹ÉÉÇ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEäò ½þÒ ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå SÉ±Éä MÉB* VªÉä¹`ö EÖò]ÖÆõÊ¤ÉEò 
+Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÆvÉÖ-¤ÉÉÆvÉ´É ´É¹ÉÉÇ ¨Éå ½þÒ JÉcä÷ ®ú½äþ* VªÉä¹`ö xÉä Eò½þÉ-- näùJÉÉä, ½þ¨ÉÉ®úÒ 
EèòºÉÒ nÖù®ú´ÉºlÉÉ ½èþ* ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ vÉxÉ ºÉÆOÉ½þ Eò®ú Ê¦ÉIÉÖ-ÊxÉ´ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉªÉåMÉä* VªÉä¹`ö xÉä 
½þVÉÉ®ú ¨ÉÖpùÉ, ¤ÉÉEòÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉå xÉä {ÉÉÆSÉ-{ÉÉÆSÉ ºÉÉè, ÎºjÉªÉÉå xÉä fÉ<Ç-fÉ<Ç ºÉÉè BEòÊjÉiÉ 
ÊEòªÉä* ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉªÉÇ +vÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä ºÉä {ÉÖxÉ: ºÉ¦ÉÒ xÉä +{ÉxÉä uùÉ®úÉ {ÉÚ´ÉÇ ¨Éå nùÒ MÉªÉÒ 
®úÉÊ¶É EòÉ +ÉvÉÉ-+ÉvÉÉ ÊnùªÉÉ* ºÉ½þ»ÉEÚò]õÉMÉÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú xÉÉ¨ÉEò Ê¦ÉIÉÖ-ÊxÉ´ÉÉºÉ B´ÉÆ 
¶ÉÉºiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¨É½þÉ{ÉÊ®ú´ÉähÉ xÉÉ¨ÉEò ÊxÉ´ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* BEò =iºÉ´É ¨Éå ºÉÉiÉ ÊnùxÉÉå 
iÉEò ¤ÉÖrù ºÉÆPÉ EòÉä ¨É½þÉnùÉxÉ B´ÉÆ ¤ÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä SÉÒ´É®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä*

VªÉä¹`ö EÖò]ÖÆõÊ¤ÉEò EòÒ {ÉixÉÒ xÉä +xÉÉäVÉ {ÉÖ¹{É, ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ Eäò ´ÉºjÉ B´ÉÆ +xÉÉVÉ 
+{ÉÇhÉ Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ ÊEòªÉÉ– ¦ÉÆiÉä, ¨Éé VÉ½þÉÆ-VÉ½þÉÆ VÉx¨É ±ÉÚÆ, ¨Éä®úÉ ¶É®úÒ®ú 
+xÉÉäVÉ ¡Úò±ÉÉå Eäò ®ÆúMÉ EòÉ ½þÉä iÉlÉÉ ¨Éä®úÉ xÉÉ¨É +xÉÉäVÉÉ ½þÉä* ¶ÉÉºiÉÉ xÉä +xÉÖ¨ÉÉänùxÉ 
ÊEòªÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù Eäò VÉx¨É Eäò {ÉÚ´ÉÇ ½þÒ VªÉä¹`ö EÖò]ÖÆõÊ¤ÉEò xÉä EòÎ{{ÉxÉ näù¶É 
Eäò EÖòCEò]õ´ÉiÉÒ xÉMÉ®ú ¨Éå ®úÉVÉÉ Eäò PÉ®ú VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ* =xÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉÆvÉ´ÉÉå 
xÉä +¨ÉÉiªÉEÖò±É ¨Éå VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ* EòÎ{{ÉxÉ EÖò¨ÉÉ®ú xÉä VÉ¤É ®úÉVÉMÉqùÒ ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÒ iÉ¤É 
´Éä ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ ®úÉVÉÉ Eò½þ±ÉÉªÉä* {ÉÚ´ÉÇVÉx¨É EòÒ ºÉÆÊMÉxÉÒ xÉä ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÉÊiÉ EÖò±É ¨Éå 
VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ* ªÉlÉÉºÉ¨ÉªÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ ºÉä Ê´É´ÉÉ½þú Eäò ¤ÉÉn ´É½ =xÉEäò PÉ®ú +ÉªÉÒ* 
®úÉxÉÒ EòÉ ´ÉhÉÇ +xÉÉäVÉ {ÉÖ¹{É EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ±ÉÉ±É ½þÉäxÉä ºÉä xÉÉ¨É +xÉÉäVÉÉ {Éc÷É* ®úÉVÉÉ 
Eäò ªÉ½þÉÆ {ÉÖjÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½Öþ<Ç*



{ÉÚ´ÉÇVÉx¨É / 11

=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÉèiÉ¨É ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ ¨Éå ®ú½þ ®ú½äþ lÉä* ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ +{ÉxÉä 
+¶´ÉÉ®úÉäÊ½þªÉÉå EòÉä |ÉÉiÉ: ªÉ½þ Eò½þEò®ú SÉÉ®úÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉäVÉiÉÉ lÉÉ ÊEò VÉÉ+Éä, {ÉiÉÉ 
±ÉMÉÉ+Éä, ‘CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÖrù EòÉ ¶ÉÉºÉxÉ =i{ÉzÉ ½Öþ+É ½èþ?’ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEäò nÚùiÉ JÉÉ±ÉÒ 
´ÉÉ{ÉºÉ +ÉiÉä* iÉ¦ÉÒ ¸ÉÉ´ÉºiÉÒ Eäò ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½äþiÉÖ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ Eäò nù®ú¤ÉÉ®ú ¨Éå 
+ÉªÉä* =x½þÓ ºÉä ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉÒ-- ‘®úÉVÉxÉÂ, ¤ÉÖrù ®úixÉ =i{ÉzÉ ½ÖþB ½éþ*’ 
¤ÉÖrù ¶É¤nù ºÉÖxÉiÉä ½þÒ, ®úÉVÉÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå |ÉÒÊiÉ ´ªÉÉ{iÉ ½þÉä MÉ<Ç* ®úÉVÉÉ xÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú 
{ÉÚUôÉ-- iÉÉiÉ, ¤ÉÖrù Eò½þiÉä ½þÉä? ½þÉÆ, ®úÉVÉxÉÂ ¤ÉÖrù ½þÒ Eò½þiÉÉ ½ÚÆþ* ®úÉVÉÉ xÉä =x½åþ BEò 
±ÉÉJÉ ¨ÉÖpùÉ nùÒ* iÉÉiÉ, ¤ÉÖrù¶ÉÉºÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú Eò½Éä* ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ-- ®úÉVÉxÉÂ 
vÉ¨ÉÇ®úixÉ =i{ÉzÉ ½Öþ+É ½èþ* ®úÉVÉÉ xÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú {ÉÚUôÉ, <ºÉEòÒ ¦ÉÒ {ÉÖÎ¹]õ EòÒ iÉlÉÉ =x½åþ 
{ÉÖxÉ: BEò ±ÉÉJÉ ¨ÉÖpùÉ nùÒ* ®úÉVÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ-- iÉÉiÉ +Éè®ú Eò½þÉä ¤ÉÖrù¶ÉÉºÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå* 
näù´É, ºÉÆPÉ ®úixÉ =i{ÉzÉ ½Öþ+É ½èþ* <ºÉä ¦ÉÒ iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú Eò½þ±É´ÉÉ Eò®ú {ÉÖxÉ: BEò ±ÉÉJÉ 
¨ÉÖpùÉ nùÒ* ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä Eò½þÉ-- ¨É½þÉ®úÉxÉÒ +xÉÉäVÉÉ Eäò {ÉÉºÉ VÉÉEþþþþþ® ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ´ÉÞkÉÉÆiÉ 
Eò½þxÉÉ iÉlÉÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ |É´ÉÊVÉiÉ ½þÉåMÉä* ´Éä ºÉÖJÉ{ÉÚ´ÉÇEò ®úÉVÉ{ÉÉ]õ EòÉ ¦ÉÉäMÉ 
Eò®åú* ®úÉVÉÉ Eäò +¨ÉÉiªÉÉå xÉä ¦ÉÒ |ÉµÉVªÉÉ EòÉ ºÉÆEò±{É Ê±ÉªÉÉ*

®úÉVÉÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ +{ÉxÉä ½þVÉÉ®ú +¨ÉÉiªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ MÉÆMÉÉ iÉ]õ {É®ú {É½ÖÆþSÉä* 
ºÉ¦ÉÒ PÉÉäc÷Éå {É®ú ºÉ´ÉÉ®ø lÉä* =xÉEäò ºÉÉlÉ xÉ iÉÉä ºÉä´ÉEò lÉä, xÉ ½þÒ +xªÉ ±ÉÉäMÉ VÉÉä 
xÉÉ´É +ÉÊnù EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®iÉä* ¶ÉÉºiÉÉ EòÒ +É¦ÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¥ÉÀÉhb iÉEò ¡èò±ÉÒ 
½èþ, ´Éä ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù ½éþ iÉÉä PÉÉäc÷Éå EòÉ JÉÖ®ú ¦ÉÒ xÉ ¦ÉÓMÉä– <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉiªÉÊGòªÉÉ 
EòÒ* PÉÉäcä÷ <ºÉ |ÉEòÉ®ú xÉnùÒ {É®ú ºÉä nùÉècä÷, ¨ÉÉxÉÉä ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±É ®ú½äþ ½þÉå* +ÉMÉä 
=ºÉÒ |ÉEòÉ®ú xÉÒ±É´ÉÉÊ½þxÉÒ B´ÉÆ SÉÆpù¦ÉÉMÉÉ xÉÊnùªÉÉÆ Ê¨É±ÉÓ, nùÉäxÉÉå EòÉä >ð{É®ú EòÒ iÉ®ú½þ 
ºÉiªÉÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ {ÉÉ®ú ÊEòªÉÉ*

=vÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä +{ÉxÉä ÊSÉkÉ ºÉä VÉÉxÉÉ ÊEò ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ iÉÒxÉ ºÉÉè ªÉÉäVÉxÉ 
´ÉÉ±Éä ®úÉVªÉ EòÉä iªÉÉMÉ +{ÉxÉä BEò ½þVÉÉ®ú +¨ÉÉiªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |É´ÉÊVÉiÉ ½þÉäxÉä ÊxÉEò±Éä 
½éþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +{ÉxÉÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ºÉä ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉä, Ê¦ÉIÉÖºÉÆPÉ Eäò ºÉÉlÉ, =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò 
º´ÉÉMÉiÉ Eäò Ê±ÉB SÉÆpù¦ÉÉMÉÉ xÉnùÒ Eäò iÉ]õ {É®ú {É½ÖÆþSÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, ¨É½þÉÊxÉOÉÉävÉ ´ÉÞIÉ Eäò 
iÉ±Éä Ê´É®úÉVÉä* ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ B´ÉÆ +¨ÉÉiªÉMÉhÉ VÉ¤É SÉÆpù¦ÉÉMÉÉ Eäò iÉ]õ {É®ú {É½ÖÆþSÉä iÉ¤É 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ +É±ÉÉäEò SÉÉ®Éå +Éè®ú |ÉEòÉúÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉ näùJÉ, ´Éä ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉä ÊVÉxÉEäò 
Ê±ÉB ½þ¨É +ÉB ½éþ ´Éä ªÉ½þÒ ¶ÉÉºiÉÉ ½éþ* ºÉ¦ÉÒ ´ÉÆnùxÉÉ Eò®ú ¤ÉÖrù Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤Éè`äö* 
vÉ¨ÉÇnäù¶ÉxÉÉ ºÉÖxÉ +½Çþi´É EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä ½Öþ<Ç* =x½þÉåxÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä |É´ÉVªÉÉ EòÒ 
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ªÉÉSÉxÉÉ EòÒ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä VÉÉxÉÉ-- {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉå ¨Éå, {ÉÚ´ÉÇ ¤ÉÖrùÉå Eäò EòÉ±É ¨Éå <xÉ ±ÉÉäMÉÉå 
xÉä SÉÒ´É®ú nùÉxÉ ÊnªÉä lÉä, iÉÉä ªÉä +{ÉxÉä SÉÒ´É®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ±ÉäEò®ú +ÉªÉä ½éþ* <x½åþ @
ñÊrù ºÉä SÉÒ´É®ú B´ÉÆ Ê¦ÉIÉÉ{ÉÉjÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ-- +É+Éä Ê¦ÉIÉÖ+Éä, 
vÉ¨ÉÇ ºÉÖ+ÉJªÉÉiÉ ½èþ, ºÉ¨ªÉEò ° {É ºÉä nÖù&JÉÉå EòÉ +ÆiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¥ÉÀSÉªÉÇ EòÉ 
VÉÒ´ÉxÉ VÉÒªÉÉä* ºÉ¦ÉÒ EòÒ |É´ÉVªÉÉ ºÉÆ{ÉzÉ ½Öþ<Ç*

=vÉ®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒMÉhÉ ®úÉxÉÒ +xÉÉäVÉÉ näù´ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉIÉ {É½ÖÆþSÉä* ®úÉVÉÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ 
EòÉ {ÉjÉ =x½åþ ÊnùªÉÉ* ®úÉxÉÒ xÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þÉ, ®úÉVÉÉ EòÉä CªÉÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ* ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå 
xÉä ´ÉèºÉä ½þÒ ¤ÉÖrù, vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ ºÉÆPÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ EòÉ MÉÖhÉMÉÉxÉ ÊEòªÉÉ, ®úÉxÉÒ xÉä =x½åþ 
iÉÒxÉ-iÉÒxÉ ±ÉÉJÉ ¨ÉÖpùÉ ¦Éå]õ EòÒ* ®úÉxÉÒ EòÉä ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ EòÉ ºÉÆnäù¶É B´ÉÆ |É´ÉVªÉÉ 
EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉÒ, ¤ÉÖrù ¨ÉÉMÉÇ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉÒ,– ºÉÉäSÉÉ, ÊVÉºÉ ´Éè¦É´É EòÉä 
¨É½þÉ®úÉVÉ xÉä iªÉÉMÉÉ ½èþ, ´É½þ ¨Éä®äú Ê±ÉB ¦ÉÒ iªÉÉVªÉ ½þÒ ½èþ* ¨Éé |É´ÉÊVÉiÉ ½þÉä>ÆðMÉÒ* EÖò±É 
EòÒ +¨ÉÉiªÉ-{ÉÎixÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ÊxÉhÉÇªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ* ´Éä ºÉ¤É ¦ÉÒ ®úÉxÉÒ Eäò 
ÊxÉhÉÇªÉ ¨Éå ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ ½Öþ<È* 

®úÉxÉÒ +xÉÉäVÉÉ B´ÉÆ =xÉEòÒ EÖò±ÉÎºjÉªÉÉÆ ®úlÉÉå {É®ú +É¯ûgø ½þÉäEò®ú ÊxÉEò±ÉÓ* ºÉ¤É 
MÉÆMÉÉ ÊEòxÉÉ®äú {É½ÖÆþSÉÓ* xÉ EòÉä<Ç ºÉÉvÉxÉ lÉÉ xÉnÒ Eäò {ÉÉ® =iÉ®xÉä Eäþþþþþ Ê±ÉB xÉ EòÉä<Ç 
ºÉä´ÉEò* ®úÉxÉÒ xÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉxÉÉ ÊEò ®úÉVÉÉ +´É¶ªÉ ºÉiªÉÊGòªÉÉ Eò®ú xÉnùÒ 
{ÉÉ®ú =iÉ®äú ½þÉåMÉä* ¶ÉÉºiÉÉ ªÉÊnù ºÉ¨ªÉEòºÉÆ¤ÉÖrù ½éþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ®úlÉ ¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ¨Éå xÉ cÚ¤Éå* 
´ÉèºÉÉ ½þÒ ½Öþ+É* +ÉMÉä EòÒ nùÉä xÉÊnùªÉÉÆ ¦ÉÒ =x½þÉåxÉä ´ÉèºÉä ½þÒ {ÉÉ®ú EòÓ* SÉÆpù¦ÉÉMÉÉ Eäò 
iÉ]õ{É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ºÉÉäSÉÉ-- ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ EÖò±É EòÒ ®úÉVÉÎºjÉªÉÉÆ VÉ¤É +{ÉxÉä {ÉÊiÉªÉÉå 
EòÉä ÊºÉ®ú ¨ÉÖÆc÷É ½Öþ+É, EòÉ¹ÉÉªÉ ´ÉºjÉÉå ¨Éå näùJÉåMÉÒ iÉÉä ®úÉMÉ =i{ÉzÉ ½þÉäMÉÉ, ÊSÉkÉ BEòÉOÉ 
xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ B´ÉÆ Ê¶ÉIÉÉ =ÊSÉiÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä OÉ½þhÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉªÉåMÉÒ* iÉlÉÉMÉiÉ xÉä BäºÉÉ 
ÊEòªÉÉ ÊEò ®úÉVÉÉ EòÉ B´ÉÆ ®úÉxÉÒ EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú BEò nÚùºÉ®äú EòÉä xÉ näùJÉ ºÉEåò* ´Éä ºÉ¦ÉÒ 
+ÉªÉÓ, ´ÉÆnùxÉÉ Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤Éè`öÓ* vÉ¨ÉÇnäù¶ÉxÉÉ ºÉÖxÉ ºÉ¦ÉÒ »ÉÉäiÉÉ{ÉzÉ 
½Öþ<È* ¶ÉÉºiÉÉ xÉä ºÉÉäSÉÉ– =xÉEòÒ nùÉä |É¨ÉÖJÉ Ê¦ÉIÉÖÊhÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò lÉä®úÒ ={{É±É´ÉhhÉÉú 
+ÉªÉ iÉÉä ´Éä +ÉEòÉ¶É ¨ÉÉMÉÇ ºÉä |ÉEò]õ ½Öþ<È +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉä |ÉµÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉEäò 
{É¶SÉÉiÉ ºjÉÒ B´ÉÆ {ÉÖ¯û¹ÉÉå xÉä BEò nÚùºÉ®äú EòÉä näùJÉÉ* ºÉ¦ÉÒ xÉ´É-|ÉµÉÊVÉiÉ Ê¦ÉIÉÖ-
Ê¦ÉIÉÖÊhÉªÉÉÆ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉäiÉ´ÉxÉ MÉªÉä*

(?)
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vÉ¨ÉÇºÉÖJÉ

|É´ÉVªÉÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ ̈ É½þÉEòÎ{{ÉxÉ VÉäiÉ´ÉxÉ ̈ Éå Ê´É½þÉ® úEò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ "+½þÉä ºÉÖJÉ', 
"+½þÉä ºÉÖJÉ' BäºÉÉ =±±ÉÉºÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉnùÉ Eò½þÉ Eò®úiÉä* Ê¦ÉIÉÖ+Éå xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù ºÉä 
Eò½þÉ– ¦ÉÆiÉä, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ ºÉnùÉ "+½þÉä ºÉÖJÉ', "+½þÉä ºÉÖJÉ' =SSÉÉ®úiÉä 
Ê¡ò®úiÉä ½éþ* +´É¶ªÉ ½þÒ ´Éä +{ÉxÉä ®úÉVªÉ ºÉÖJÉ, ±ÉÉèÊEòEò ºÉÖJÉ B´ÉÆ EòÉ¨É ºÉÖJÉ Eäò 
¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þÒ BäºÉÉ Eò½þiÉä ½þÉåMÉä*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ– Ê¦ÉIÉÖ+Éä, ¨Éä®úÉ {ÉÖjÉ VÉÉä ºÉÖJÉ-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =nùÉxÉ Eò½þiÉÉ ½èþ ´É½þ 
±ÉÉèÊEòEò ºÉÖJÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ´É®úxÉÂ =ºÉä VÉÉä vÉ¨ÉÇºÉÖJÉ, vÉ¨ÉÇ®úixÉ B´ÉÆ ¨É½þÉÊxÉ´ÉÉÇhÉ 
¡ò±É Ê¨É±ÉÉ ½èþ, =ºÉÒ EòÉä ´É½þ "¨É½þÉºÉÖJÉ' Eò½þ |ÉÒÊiÉ-|É¨ÉÉänù ¨Éå Ê´ÉSÉ®úiÉÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ– vÉ¨ÉÇ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉnùÉ |ÉºÉzÉ B´ÉÆ ºÉÖJÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* 
YÉÉxÉÒ ¤ÉÖrùÉå Eäò ÊnùJÉÉªÉä ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉEò®ú +ÉxÉÆÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

(?)
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VÉäiÉ´ÉxÉ ¨Éå ¶ÉÉºiÉÉ EòÉä Ê¦ÉIÉÖ+Éå ºÉä YÉÉiÉ ½Öþ+É ÊEò ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä 
vÉ¨ÉÉæ{Énäù¶É xÉ½þÓ näùiÉä, Eäò´É±É +{ÉxÉä +É{É ¨Éå +ÉxÉÆÊnùiÉ ½þÉä ®ú¨ÉhÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ EòÉä +Énäù¶É ÊnùªÉÉ ÊEò +{ÉxÉä {ÉÉºÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä 
={Énäù¶É ÊnùªÉÉ Eò®úÉä* ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ xÉä =xÉEòÒ +ÉYÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ* =xÉEäò 
={Énäù¶É ºÉä ½þVÉÉ®ú ¸É¨ÉhÉÉå xÉä +½Çþi´É EòÒ |ÉÉÎ{iÉ EþþþþÒ* iÉ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =x½åþ 
Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ={Énäù¶É näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå +OÉ EòÒ ={ÉÉÊvÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ*

lÉä®ú ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ uùÉ®úÉ ºÉÆPÉ EòÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ--

¶ÉÉºiÉÉ uùÉ®úÉ ºÉx¨ÉÉMÉÇ ÊnùJÉÉxÉä ºÉä, |ÉYÉÉ ºÉä ¨Éä®äú C±Éä¶É Ê¨É]õ MÉªÉä* {ÉÚ´ÉÇ ¤ÉÖrùÉå 
Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ¨Éé, {ÉixÉÒ iÉlÉÉ EÖò]ÖÆõÊ¤ÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆPÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ, nèù´ÉÒ iÉlÉÉ 
±ÉÉèÊEòEò ºÉÖJÉÉå EòÉä ¦ÉÉäMÉiÉÉ ®ú½þÉ, +¤É ¶ÉÉºiÉÉ ¤ÉÖrù xÉä ¨ÉÖZÉä |ÉµÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ* BEò 
±ÉÉJÉ Eò±{É {ÉÚ´ÉÇ VÉÉä ºÉiEò¨ÉÇ ÊEòªÉÉ lÉÉ, =ºÉEäò ¡ò±Éº´É° {É ¨Éä®äú ®úÉMÉ-uäù¹É xÉ¹]
õ ½þÉä MÉªÉä* ¨ÉéxÉä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®ú ±ÉÒ* <ºÉ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä ¨Éé +xÉÉMÉiÉ 
EòÉä {É½þ±Éä ½þÒ VÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½ÚÆþ* CªÉÉ Ê½þiÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ +Ê½þiÉ ½èþ, <ºÉEòÉ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ 
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊVÉºÉxÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Eò½äþ +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ, 
¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½è, ´É½þ <ºÉ ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä ´ÉèºÉÉ ½þÒ +É±ÉÉäÊEòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ¨ÉäPÉÉå 
ºÉä ¨ÉÖHò SÉÆpù¨ÉÉ* |ÉYÉÉ ºÉä ¤ÉÓvÉÉ MÉªÉÉ, ¨Éä®úÉ ÊSÉkÉ {ÉÊ®ú¶ÉÖrù ½èþ, <ºÉºÉä ºÉ¦ÉÒ Ênù¶ÉÉBÆ 
|ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½é*

|ÉYÉÉ uùÉ®úÉ ½þ®ú ÎºlÉÎiÉ ̈ Éå ºÉÖJÉÒ-ºÉÆ{ÉzÉ ®ú½þiÉÉ ½ÚÆþ* |ÉYÉÉÊ´É½þÒxÉ vÉxÉÒ VÉèºÉÉ ÊxÉvÉÇxÉ 
EòÉä<Ç xÉ½þÓ ½èþ* VÉÉä VÉx¨É ±ÉäiÉä ½éþ, ´Éä ¨É®úhÉvÉ¨ÉÉÇ ½éþ* ªÉ½þ wÉÖ´É ºÉiªÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉ®ú, EÖò]
ÖÆõ¤ÉÒ, ±ÉÉèÊEòEò ºÉÖJÉ +ÉÊnù Eäò |ÉÊiÉ +ÉºÉHò ½þÉä Ê´É±ÉÉ{É Eò®úxÉÉ ¤ÉÖÊrù½þÒxÉÉå EòÉ EòÉªÉÇ 
½èþ* VÉÉä |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ B´ÉÆ vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉä, =ºÉEòÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®åú, ºÉx¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±Éå*

¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ, |ÉYÉÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä VÉÉä Eò®úhÉÒªÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ, ´É½þÒ 
Eò®åú* VÉÉä +Eò®úhÉÒªÉ ½èþ, =ºÉºÉä ¤ÉSÉå* |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ EòÉ +ÉSÉ®úhÉ ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò ½þÉäiÉÉ ½èþ, 
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´ÉèºÉä ½þÒ ¤ÉxÉå* +ÉºÉÊHòªÉÉå, ºÉÖJÉÉå Eäò UÚô]õxÉä {É®ú Ê´É±ÉÉ{É Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉÖÊrù IÉÒhÉ ½þÉäiÉÒ 
½èþ* ºÉ¨ÉiÉÉ´ÉÉxÉ ½Éä, YÉÉxÉÒ ½þÉä, +{ÉxÉä nÖù&JÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½þÒ ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò, ºÉÉ´ÉÇnäùÊ¶ÉEò B´ÉÆ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½èþ* SÉÉ®ú 
+ÉªÉÇ ºÉiªÉ-- nÖù&JÉ, nÖù&JÉ EòÉ EòÉ®úhÉ, nÖù&JÉ EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ B´ÉÆ nÖù&JÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ 
Eäò ={ÉÉªÉ {É®ú ½éþ* BEò ½þÒ ºÉ¨ªÉEò ¨ÉÉMÉÇ ½èþ VÉÉä +ÆÊiÉ¨É ±ÉIªÉ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ iÉEò ±Éä 
VÉÉiÉÉ ½èþ*

(?)
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ºÉ½þÉªÉEò ºÉÖkÉ

BEò ÊnùxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä VÉäiÉ´ÉxÉ ̈ Éå Ê¦ÉIÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ̈ É½þÉEòÎ{{ÉxÉ 
Eäò nùÉä +xÉÖSÉ®ú Ê¨ÉjÉ Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä nÚù®ú ºÉä +ÉiÉä näùJÉ Eþþþþþ½É-- Ê¦ÉIÉÖ+Éä, =xÉ nùÉäxÉÉå 
EòÉä näùJÉ ®ú½äþ ½þÉä?

½þÉÆ, ¦ÉÆiÉä!

ªÉä nùÉäxÉÉå Ê¨ÉjÉ ÊSÉ®úEòÉ±É Eäò ºÉÉlÉÒ B´ÉÆ EòÎ{{ÉxÉ uùÉ®úÉ vÉ¨ÉÇ ºÉÒJÉä ½ÖþB ½éþ* nùÉäxÉÉå 
¤Éc÷Ò @ñÊrù ´ÉÉ±Éä ½éþ* <x½þÉåxÉä ºÉrù¨ÉÇ EòÉä {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* ÊxÉ´ÉÉÇhÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉB 
MÉÞ½þiªÉÉMÉ Eò®ú |ÉµÉÊVÉiÉ ½ÖþB ½éþ* ¨ÉÉ®ú EòÉä VÉÒiÉ Eò®ú, ºÉÆ|ÉYÉÉxÉ ºÉä iÉ{ÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ 
<xÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É VÉx¨É ½èþ*

(?)
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¥ÉÉÀhÉ

BEò ºÉ¨ÉªÉ +xÉÉlÉÎ{ÉÎhbE  Eäò VÉäiÉ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê´É½þÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ lÉä* =ºÉ 
ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ºÉÉÊ®ú{ÉÖkÉ, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉ¨ÉÉäMMÉ±±ÉÉxÉ, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉEòººÉ{É, 
+ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉEòSSÉÉxÉ, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉEòÉäÎ]Âõ`öiÉ, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ, 
+ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉSÉÖxnù, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ +ÊxÉ¯ûrù, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ®äú´ÉiÉ +Éè®ú +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ 
+ÉxÉxnù ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ iÉ®ú¡þ +ÉiÉä ½ÖþB ÊnùJÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ-- Ê¦ÉIÉÖ+Éä! ªÉä 
¥ÉÉÀhÉ +É ®ú½äþ ½éþ*

BEò ¥ÉÉÀhÉ VÉÉÊiÉ Eäò Ê¦ÉIÉÖ xÉä {ÉÚUôÉ-- ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, <x½åþ ÊEòºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ¥ÉÉÀhÉ 
Eò½þ ®ú½äþ ½é?

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ªÉ½þ =nùÉxÉ Eò½þÉ-- {ÉÉ{É vÉ¨ÉÉç ºÉä Ê´É®úiÉ ®ú½þ, VÉÉä ºÉnùÉ º¨ÉÞÊiÉ¨ÉÉxÉ 
½þÉä +{ÉxÉä ¤ÉÆvÉxÉÉä EòÉä EòÉ]õ ¤ÉÖrù ½þÉä MÉªÉä ½éþ, ´Éä ½þÒ ¥ÉÉÀhÉ ½éþ*

(?)
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¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ ºÉÖkÉ

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉäiÉ´ÉxÉ ¨Éå Ê´É½þÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ lÉä* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ 
ºÉ¨ÉÒ{É ½þÒ +ÉºÉxÉ {É®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä ºÉÒvÉÉ B´ÉÆ ÊxÉ¶SÉ±É ®úJÉ, ºÉVÉMÉ ¤Éè`äö lÉä* =x½åþ 
näùJÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Ê¦ÉIÉÖ+Éå ºÉä {ÉÚUôÉ--- Ê¦ÉIÉÖ+Éä, CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉ Ê¦ÉIÉÖ Eäò ¶É®úÒ®ú 
EòÉä +ÎºlÉ®ú näùJÉÉ ½èþ? 

¦ÉÆiÉä! VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ¨ÉxÉä +ÉªÉÇ EòÎ{{ÉxÉ EòÉä ºÉÆPÉ ¨Éå ªÉÉ BEòÉÆiÉ ¨Éå ¤Éè`äö näùJÉÉ ½èþ, 
´Éä ºÉnèù´É ÎºlÉ®ú ¤Éè`öiÉä ½éþ*

Ê¦ÉIÉÖ+Éä! +ÉxÉÉ{ÉÉxÉºÉÊiÉ, ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉä ºÉä ¶É®úÒ®ú iÉlÉÉ ¨ÉxÉ 
EòÒ SÉÆSÉ±ÉiÉÉ nÚù®ú ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

Ê¦ÉIÉÖ+Éä! Ê¦ÉIÉÖ +®úhªÉ ̈ Éå, ́ ÉÞIÉ Eäò xÉÒSÉä ªÉÉ ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®ú ̈ Éå ºÉÖJÉ{ÉÚ´ÉÇEò +ÉºÉxÉ 
¨Éå ¤Éè`öEò®ú, EòÉªÉÉ EòÉä ºÉÒvÉÒ ®úJÉ ºÉVÉMÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ iÉlÉÉ UôÉäc÷iÉÉ ½èþ* nùÒPÉÇ 
ªÉÉ ¿º´É ºÉÉÆºÉ UôÉäc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò nùÒPÉÇ ªÉÉ ¿º´É ºÉÉÆºÉ ±Éä 
®ú½þÉ ½ÚÆþ, ºÉÉ®úÒ EòÉªÉÉ EòÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½Öþ+É ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ UôÉäc÷iÉÉ ½èþ* 
EòÉÊªÉEò ÊGòªÉÉ+Éå ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ ½þÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ +Éè®ú UôÉäc÷iÉÉ ½èþ* 

|ÉÒÊiÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½ÖþB, ÊSÉkÉ ºÉÆºEòÉ®úÉå B´ÉÆ ÊSÉkÉ EòÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½ÖþB, 
ÊSÉkÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ B´ÉÆ Ê´É¨ÉÖHò Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ B´ÉÆ UôÉäc÷iÉÉ ½èþ* 

+ÊxÉiªÉ, ÊxÉ®úÉävÉ, Ê´É®úÉMÉ B´ÉÆ iªÉÉMÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ iÉlÉÉ UôÉäc÷iÉÉ 
½èþ* 

Ê¦ÉIÉÖ+Éä! ={É®úÉäHò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò ¦ÉÉÊ´ÉiÉ iÉlÉÉ 
+¦ªÉºiÉ ½þÉäxÉä ºÉä ¨ÉxÉ iÉlÉÉ ¶É®úÒ®ú +SÉÆSÉ±É-ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

(?)
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ºÉÆPÉEò¨ÉÇ

BEò ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ ¦ÉpùEÖòÊIÉ ¨ÉÞMÉnùÉªÉ ¨Éå ®ú½þiÉä lÉä* BEòÉÆiÉ 
¨Éå =xÉEäþþþþ ÊSÉkÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉMÉÉ-- ¨Éé iÉÉä +iªÉÆiÉ Ê´É¶ÉÖrù ½ÚÆþ* ¨Éé ={ÉÉäºÉlÉ ¨Éå B´ÉÆ 
ºÉÆPÉEò¨ÉÇ ¨Éå VÉÉ>Æð ªÉÉ xÉ VÉÉ>Æð? ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù +{ÉxÉä ÊSÉkÉ ºÉä ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ Eäò 
Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉxÉ MÉÞwÉEÚò]õ {É´ÉÇiÉ ºÉä +ÆiÉvÉÉÇxÉ ½þÉä EòÎ{{ÉxÉ Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ ¦ÉpùEÖòÊIÉ ¨ÉÞMÉnùÉªÉ 
¨Éå |ÉEò]õ ½ÖþB* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +ÉºÉxÉ {É®ú Ê´É®úÉVÉä* ¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ xÉä +Ê¦É´ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ* 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä {ÉÚUôÉ-- EòÎ{{ÉxÉ, CªÉÉ iÉÖ¨½åþ BäºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú =i{ÉzÉ ½Öþ+É ÊEò ¨Éé ={ÉÉäºÉlÉ 
¨Éå B´ÉÆ ºÉÆPÉEò¨ÉÇ ¨Éå VÉÉ>Æð ªÉÉ xÉ½þÓ? ¨Éé iÉÉä +iªÉÆiÉ Ê´É¶ÉÖrù ½ÚÆþ*

½þÉÆ, ¦ÉÆiÉä!

EòÎ{{ÉxÉ! ªÉÊnù iÉÖ¨É VÉèºÉä ¥ÉÉÀhÉ ={ÉÉäºÉlÉ EòÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ¨ÉÉxÉ-ºÉiEòÉ®ú xÉ½þÓ 
Eò®åúMÉä iÉÉä EòÉèxÉ Eò®äúMÉÉ? iÉÖ¨½åþ ={ÉÉäºÉlÉ ¨Éå, ºÉÆPÉEò¨ÉÇ ¨Éå +´É¶ªÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+´É¶ªÉ, ¦ÉÆiÉä!

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ {ÉÖxÉ: MÉÞwÉEÚò]õ {É´ÉÇiÉ {É®ú SÉ±Éä MÉªÉä*

(?)
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¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ EòÒ |ÉºÉzÉiÉÉ ªÉÉ ½ÆþºÉÒ

BEò ¤ÉÉ®ú +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ ºÉÉÊ®ú{ÉÖjÉ EòÉä näù´ÉiÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ́ ÉÆÊnùiÉ ½þÉäiÉä näùJÉ, +ÉªÉÖ¹¨ÉÉxÉ 
¨É½þÉEòÎ{{ÉxÉ EòÉä ½ÆþºÉÒ +ÉªÉÒ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä EòÎ{{ÉxÉ EòÉä ½ÆþºÉiÉä näùJÉ º{É¹]õ ÊEòªÉÉ– 
ªÉä ¥ÉÀEòÉÊªÉEò, @ñÊrù¨ÉÉxÉ B´ÉÆ ªÉ¶Éº´ÉÒ näù´ÉiÉÉ +ÆVÉÊ±É¤rù ½þÉä, vÉ¨ÉÇºÉäxÉÉ{ÉÊiÉ, 
´ÉÒ®ú, ¨É½þÉvªÉÉxÉÒ ºÉÉÊ®ú{ÉÖkÉ EòÒ ´ÉÆnùxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ-- ÊVÉºÉEòÉ ÊSÉkÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ ½èþ 
+SÉÆSÉ±É ½èþ, VÉÉä EÖò¶É±É B´ÉÆ ºÉÆªÉiÉäÎxpùªÉ ½éþ, ´Éä ºÉÉÊ®ú{ÉÖjÉ SÉÒlÉc÷Éå ºÉä ¤ÉxÉä SÉÒ´É®ú ¨Éå 
¦ÉÒ ´ÉèºÉä ½þÒ ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ VÉèºÉä ËºÉ½þ +{ÉxÉä VÉÆ`MÉ±É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉä ¸Éä¹`ö 
{ÉÖ¯û¹É EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ ¤ÉÉ®Æú¤ÉÉ®ú xÉ¨ÉºEòÉ®ú* vªÉÉxÉ®úiÉ ¤ÉÖrùÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ½þ¨É xÉ½þÓ 
VÉÉxÉ ºÉEòiÉä, ªÉÚÆ näù´ÉiÉÉ ºÉÉÊ®ú{ÉÖkÉ EòÒ ´ÉÆnùxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

(?)
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विपश्यना साधना कें द्र

विश्वभर में विपश्यना के कुल 220 कें द्र हैं जिनमें भारत में 100 कें द्र हैं। इन कें द्र्र ों पर 
प्ाय: हर माह दस ददिसीय, लघु तथा दीर्ध आिासीय शिविर आय्रजित ह्रते हैं। उनमें 
से प्मुख कें द्र रम्मगिरर का नाम यहाों ददया िा रहा ह ैसाथ ही रम्मपत्तन तथा ग््रबल 
विपश्यना पि्रडा के भी नाम ददये िा रह ेहैं। िेष सभी विपश्यना कें द्र्र ों के पत,े फ्रन, 
इमेल एिों  शिविर की िानकारी वनम्न िेबसाइट पर प्ाप्त कर सकते हैं:
Website: www.vridhamma.org, www.dhamma.org

प्रमखु कें द्र– धम्मगिरि: विपश्यना विश्वविद्ापीठ, इितपुरी-४२२४०३, जिला: 
नाशिक, फ्रन: ०२५५३-२४४०७६, २४४०८६, २४४१४४, २४४४४०,           
Website: www.vridhamma.org, Email: <info@giri.dhamma.org

धम्मपत्तन: एस्ले  िर््ध के पास, ि्रराई खाडी, ब्ररीिली (पजचिम) मुों बई - 
४०००९१, व्यिस्ापक, फ्रन ०२२-२८४५२२३८, ३३७४७५०१, टेलल-फैक्स: 
०२२-३३७४७५३१, Email: info@pattana.dhamma.org; Website: 
www.pattana.dhamma.org

ग्लोबल विपश्यना पिलोडा: एस्ले  िर््ध के पास, ि्रराई खाडी, ब्ररीिली (पजचिम) 
मुों बई - ४०००९१, फ्रन: ०२२-२८४५२२३५

विपश्यना विशलोधन विन्ास
दकताबें, सीडी एिों  पगरिका के ललए वनम्नललखखत पत ेपर सों पक्ध  करें।

विपश्यना विशलोधन विन्ास
रम्मगिरर, इितपुरी - 422403

जिला- नाशिक, महाराष्ट्र
फ्रन: ०२५५३-२४४९९८, २४४०७६,

२४४०८६, २४४१४४, २४४४४०,
(दशषिण भारतीय भाषाओों में अनुिाददत विपश्यना सादहत्य 

स्ानीय कें द्र्र ों पर उपलब्ध ह)ै
विपश्यना विशलोधन विन्ास के प्रकाशन अब ऑनलाइन भी खिीदे जा सकते 
हैं। कृपया देखें:
  Website: www.vridhamma.org, 
 Email: vri_admin@vridhamma.org




