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िििञान बुदञाांची उद्ोषणञा
“एतदग्ां, भिक्खिये, मम सञािकञानां  भिक्खनूां

खिप्ञाभिञ्ञानां  ्टददां बञाहि्ो दञारुचीरर्ो।।”
“एतदग्ां, भिक्खिये, मम सञाविकञानां  भिक्खनुीनां
खिप्ञाभिञ्ञानां  ्टददां िद्ञा कुण्डलकये सञा।।”

– अ�ुत्तरनिकाय (१.१.२१६,२४३

“क्िषि्षूं नो, माझ्ा क्िषि्ष-श्ािकाूंमध् े– क्षिप्र-अक्िज्ा
प्राप्त करणाऱयाूंूंमध् ेअग्र आहे बाडहय दारुचीररय!

“क्िषि्षूं नो, माझ्ा क्िषिषुणी-श्ाविकाूंमध् े– क्षिप्र-अक्िज्ा 
प्राप्त करणाऱयाूंूंमध् ेअग्र आहे िद्ा कुण्डिकेसा!
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प्रकञाशकी्
िििान बदुाूंचा उपदेश सिळाूंसाठी एकसारखाच होता. कोणी पुरुष असो िा 

स्ती; कोणत्ाही प्रकारचा कोणताच िदेिाि नव्हता. िो या मािावान ेचािेि त्ािा 
तत्ाळ फळ देणारा आक्ण सिाांना एकसारखेच फळ देणारा आह.े

बदुाूंच्ा उपदेशाचे अनुकरण करुन बाडहय दारुचीररय तसेच िद्ा कुण्डिकेसा 
याूंनी एकसारखेच वनिावाणाचे फळ चाखि.े िििानाूंनी आपल्ा क्िषि्ष श्ािकात 
आक्ण क्िषिषुणी श्ाविकात आयषु्ान बाडहय दारुचीररय तसेच िद्ा कुण्डिकेसा 
याूंना क्षिप्र-अक्िज्ा (शीघ्र विक्शष् ज्ान) प्राप्त करणाऱयात ‘अग्र’ ही उपाधी प्रदान 
केिी.

**********
कोणा एका दषुरवाटनेमुळे बाडहय दारुचीररय नािाचा माणसू सुप्ारक नािाच्ा 

िािात राहू िाििा. तो अहांत मानिा िात होता. तो सुदा स्वतःिा अहांत समिू 
िाििा.

परूंत ुएके डदिशी कोण्ा एका डहतचचूंतकान ेमोठ्ा प्रमेान ेत्ािा समिािि ेकी 
तो अिनू अहांत झािेिा नाही आक्ण अहांत होण्ाच्ा मािावािर आरुढसुदा झाििेा 
नाही. त्ाने उत्कुतनेे प्रश्न विचारिा, “काय, या ििात कोणी अशी व्यक्ी आह े
िी अहांत झािेिी आह?े”

उत्र गमळािे, “हो, अिश्य आह.े यािळेी िििान अहांत सम्यक-सूंबदु 
साित्ीच्ा ितेिनात विहार करीत आहते.”

त्ाने रािनिरी साित्ीकिे शीघ्रतनेे आपिी पािि ेिळििी. तथे ेपोहोचल्ािर 
िििान सम्यक-सूंबदुाूंना रािपथािर क्िषिाटनासाठी िात असताना त्ाने पाडहि.े 
तवे्हा श्दावििोर होऊन िििानासमोर ििुरे टेकवििे, त्ाूंच्ा चरणािर मस्तक 
ठेििे.

– “िूंत,े िििान मिा शुद धमावाची साधना क्शकिा; ज्ामुळे माझ े अनूंत
काळापयांत कल्ाण होईि.”

– “बाडहय धमवा क्शकविण्ासाठी ही िळे योग्य नाही. तथाित आता
क्िषिाटनासाठी वनरािे आहते.”



[8] / बाडहय दारुचीररय आक्ण िद्ा कुण्डिकेसा

– “िूंत ेिििान, िीिनाचा काय िरिसा? मि त ेिीिन माझ ेअसो िा आपि!े
िूंत े िििान! मिा धमवा क्शकिा. सुित, मिा (शुद धमावाची) साधना क्शकिा; 
ज्ामुळे अनूंत काळापयांत माझ ेकल्ाण साधिे.”

– बाडहय दारुचीररयने दोनदा-तीनदा कळकळीने आग्रह केल्ानूंतर तेथचे
रस्तािर एका बाििूा थाूंबनू िििानाूंनी त्ािा धममोपदेश डदिा. थोिक्ात धमवा 
साधना क्शकवििी.

म्हणािे, “अशा प्रकारे अभ्ास कर – टदट्ये टदट्मतां  िविस्सवत, पाहण्ात 
फक् पाहणचे असू दे, अशाच प्रकारे ऐकण्ात फक् ऐकणचे असाि,े िास 
रणे्ात फक् िास रणेचे, चाखण्ात फक् चाखणचे, स्पशावात फक् स्पशवा िाणण,े 
िाणण्ात फक् िाणणचे असाि.े”

समिदार बाडहय दारुचीररयने िििानाच्ा या सारयकु् उपदेशािा खूप  
खोििर िाणिे. बाडहय दारुचीररय पूिवा-पारमी सूं पन्न होता. पाहता-पाहता सिवा 
पूिवासूं चचत िि-सूंस्ाराूंपासून मुक् झािा, चचत् अनासक् झाि े आक्ण 
आस्रिाूंपासून विमुक् झािा. परमपद वनिावाणाचा साषिात्ार झािा. बाडहय 
दारुचीररय कृतकृत् झािा.

**********
िद्ा राििहृमध् े राहणाऱया एका शे्ष्ीच्ा ररात िन्मिी. िवे्हा ती 

तारुण्ािस्ते आिी तवे्हा एके डदिशी निर-रषिक सत्कु नािाच्ा चोरािा 
रािासमोर रऊेन िात असताना िद्ा सत्कुिर आसक् झािी. कसे तरी वतने 
सत्कुिा निर-रषिकाूंच्ा ताििीतनू सोिवििे आक्ण त्ाच्ाबरोबर वििाह केिा.

िद्ाचे िीिन सुखपूिवाक िात होत.े परूंत ु थोड्ाच डदिसात सत्कुचा चोरी 
करण्ाचा िनुा स्विाि िािा झािा. सत्कुने िद्ाची हत्ा करुन वतचे दागिने 
हस्तित करण्ाचा कुटीि िाि रचिा. यासाठी तो िद्ािा एका पिवातािर रऊेन 
ििेा. तथे ेत्ाने िद्ािा आपिा हते ूप्रकट करीत साूंगितिे, “मी तझुी हत्ा करुन 
तझु ेसिवा दागिने प्राप्त करु इच्छितो.” ियिीत झािेल्ा िद्ाने आपल्ा कुशि 
बगुदमत्नेे स्वतःच्ा प्राणाूंचे रषिण केिे.

या रटनेनूंतर वतने पररव्ािकाूंना प्रव्ज्चेी मािणी केल्ानूंतर ती प्रव्जित 
झािी आक्ण ‘िद्ञा कुण्डलकये सञा’ या नािाने प्रधसद झािी. हळूहळू ती धार्मक 
िातावािापात (शास्ताथावात) वनपुण झािी. एकदा आयषु्ान साररपुत्ाूंबरोबर 
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झािेल्ा शास्ताथावात वतिा परािय पत्रािा िाििा. आयषु्ान साररपुत्ाने वतिा 
िििानाूंच्ा शरणात िाऊन धममोपदेशासाठी प्रोत्ाडहत केिे. थोड्ा डदिसातच 
िद्ा कुण्डिकेसाने अहवात्ाची प्राप्ती केिी. िििानाूंनी कुण्डिकेसािा आपल्ा 
क्षिप्र-अक्िज्ा प्राप्त केिेल्ा क्िषिषुणी ूंमध् ेअग्र रोवषत केिे.

**********
िििान बदुाूंच्ा क्िषि्ष-श्ािकाूंच्ा आक्ण क्िषिषुणी श्ाविकाूंच्ा िीिनातीि 

प्ररेणादायी प्रसूंि आम्हा सिाांना प्ररेणचेे कारण होिो; ज्ामुळे विपश्यी साधक 
आक्ण साधधका त्ापासून प्ररेणा प्राप्त करुन आपल्ा िीिनशैिीचे पुनराििोकन 
करुन थोिीतरी सुधारणा करु शकतीि. या मूंिि िािनेसह या पुस्स्तकेचे प्रकाशन 
केिे िात आह.े

विपश्यनञा विशोधन विन्ञास


