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भििान बुदािंची उद्ोषिा

“एतदग्िं , णभक्खिरे, मम सापिकानिं  णभक्खनुीनिं
पिनयधरानिं  यटददिं पटाचारा।

पुब्रेपनिासिं  अनुस्सरन्ीनिं  यटददिं भद्ा 
कापपलानी।।”

– अङ्गुत्तरनिकाय (१.१.२३८, २४४)

क्भषि्षां नो, माझ्ा क्भषि्षणी-श्ाववकाांमध्े - या अग्र आहेत.
ववनय धारण करणाऱयाांमध्े - अग्र पटाचारा.

पुनजवान्ाचे अनुस्मरण करणाऱयाांमध् े- अग्र भद्ा कावपिानी.
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प्रकाशकीय
भगवान बुदाांच्ा वाणीने अक्भधसांचचत झािेिे गत्वपटक भगवानाांचे 

महाश्ावक, महाश्ाववका, उपासक, उपाधसकाांच्ा प्ररेणािायी प्रसां गाांनी 
काठोकाठ भरिेिे आहे. भगवानाांनी याांपरैकी काही पात्ाांना त्ाांच्ा 
ववशेर् गुणामुळे अग्र ही उपाधी प्रिान केिी. तसेच त्ाांच्ा अनेक गुणाांना 
आचरणात आणण्ासाठी पररर्िेत िोकाांना प्ररेरत केिे. प्रस्तु पुस्स्का 
क्भषि्षणी पटाचारा आक्ण भद्ा कावपिानीच्ा जीवन प्रसां गावर आधाररत 
आहे. भगवानाांनी आपल्ा क्भषि्षणी श्ाववकाांमध्े क्भषि्षणी पटाचारािा 
ववनय धारण करणाऱयाांमध्े अग्र आक्ण क्भषि्षणी कावपिानीिा 
पूववाजन्ाचे अनुस्मरण करणाऱयाांमध्े अग्र ही उपाधी प्रिान केिी.

------------------
पटाचारा श्ावस्ी नगरातीि महाधनी श्ेष्ीची मुिगी होती. तरुण 

मुिीची सेवा करण्ासाठी एक तरुण नोकर ठेविा होता. त्ाच्ा 
कुसां गतीमुळे ती भटकिी. वतचा वववाह ि्षसरीकडे कोठे होऊ नये या 
भीतीने ते िोघे घरातून पळून गेिे आक्ण नगरापासून िूर एका िहानशा 
गावात जाऊन रादहिे.

बरोबर आणिेिे धन जास् दिवस उपयोगात येऊ शकिे नाही. ववपन्न 
अवस्ेमध्े दिवस जाऊ िागिे. िोन मुिे झािी; पण िोघेही मरण 
पाविी. पतीिा काळ्ा नागाने िांश केिा. ती ि्षःखी, अभागगनी मदहिा 
रडत, आक्ोश करीत एकटी श्ावस्ीकडे चािू िागिी. रस्तात वतिा 
माहीत झािे की काि रात्ी तुफान वािळामुळे आक्ण पावसामुळे 
वदडिाांचा सात मजिी वाडा जमीनिोस् झािा. त्ामध्े वतचे वडीि, 
आई आक्ण भाऊ वतन्ी गाडिे गेिे व मरण पाविे. आता सां सारात वतचा 
कोणीही रादहिा नाही. ती पूणवा वेडी झािी. श्ावस्ीच्ा रस्ता-रस्तावर 
नग्न भटकू िागिी.

आपल्ा पूववा पुण्कमावामुळे भगवानाांच्ा सां पकावात आिी. त्ाांनी वतिा 
धममोपिेश दििा. आतल्ा-आत ववपश्यना सुरु झािी. पूववा पारगमतामुळे 
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ती स्ोतापन्न झािी. भगवानाांनी वतिा प्रव्रजजत केिे.
एके दिवशी ताांब्ाभर पाण्ाने वतने पाय धुतिे. वाहत असिेिे पाणी 

थोडे िाांब गेल्ावर जजरून गेिे. पायावर आणखी एक ताांब्ाभर पाणी 
ओतिे. पाण्ाचा प्रवाह आणखी थोडा िाांब जाऊन जजरिा. वतसऱया 
वेळीही पाणी टाकिे. तेव्ाही तो पाण्ाचा प्रवाह आणखी थोडा पुढे 
जाऊन जजरिा.

या छोट्ाशा घटनेमुळे आतीि ज्ानतांतूां ना छेडिे गेिे. जशी जिधारा 
तशीच जीवनधारा. या सां सारात कोणाची जीवनधारा वृदावस्ेत, 
कोणाची मध्म वयात आक्ण कोणाची अल्पवयात सुकून जाते. पण 
मृतू् सवाांनाच आहे. या मरणानुस्मृतीच्ा आधाराने ववपश्यना करण्ास 
बसिी. तेव्ा िवकरच ती स्ोतापन्नपासून सकिागामी, अनागामी आक्ण 
अरहांत अवस्ेपयांत जाऊन पोहोचिी. मनुष्य जीवन सफि झािे, 
साथवाक झािे. ती पूणवापणे ि्षःखमुक् झािी.

क्भषि्षणी ांच्ा ववनय-वनयमाांना चाांगल्ा प्रकारे जाणणे आक्ण त्ाांचे 
पािन करणाऱया क्भषि्षणी ांमध्े पटाचारा अग्रगण् मानिी गेिी. वतने 
वतचे सववा उववाररत आयषु्य आपल्ासारख्ा ि्षःखी मदहिाांना धमावाच्ा 
मागावावर आरूढ करुन ि्षःखमुक् करण्ात घािवविे. या क्भषि्षणी ांनी 
पटाचाराववर्यी आपिे भाव अशा प्रकारे प्रकट केिे.

• “अहो, देवीचा उपदेश अगदी अचूक होता. मी आज आस्रवरहहत
आक्ण वतन्ी ववद्या जाणणारी आहे.” (चांिा)

• “आम्ी तुमचे अनुशासन पूर्ण केले आहे. आता आम्ी सव्ण 
आस्वरदहत आक्ण वतन्ी ववद्याांचे जाणकार आहोत. जसे तीसही िेवता 
रणववजेत्ा िेवेंद्रिा पुढे करतात तसेच आम्ीसुदा तुम्ािा पुढे करुन 
तुमच्ा नेतृत्ाखािी ववचरण करीत राहू.” (तीस क्भषि्षणी)

• “पुत्र-शोक रूपी सूक्ष्म शल्य, जे माझ्ा शोकापन्न ह्रदयात छेद
पाडीत होते ते वनघून गेिे. आज मी शल्रहीत, तृप्त आक्ण पररवनवृत् 
आहे.” (पाचशे क्भषि्षणी ांचे वेगवेगळे प्रकटीकरण).

--------------
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िावण्वती भद्ा कावपिानीने मद् राष्ट्रातीि सागि नगरात एका 
अत्ां त सां पन्न पररवारामध्े जन् घेतिा. वववाहाववर्यी अनुचू्क 
असतानाही वतचा वववाह वपप्पिी माणवशी (आयषु्ान महाकसप) 
झािा. एके दिवशी िोघाांच्ा मनात प्रव्रज्ेसाठी धमवासां वेग जागृत झािा. 
िोघाांनी एकाच वेळी करोडो ांच्ा सां पत्ीचा त्ाग करुन घर-िार सोडिे. 
रडणाऱया-आक्ोश करणाऱया प्रजेने त्ाांना गृहत्ाग करण्ाचा वनणवाय 
सोडून िेण्ाववर्यी आग्रहपूववाक ववनांती केिी. त्ावर त्ाांनी साांगगतिे, 
‘हे जग आम्ािा जळत असणाऱया पणवाकुटीप्रमाणे वाटत आहे. 
तुम्ीसुदा आपल्ा भवमुक्ीचा ववचार करा.”

भद्ा कावपिानी एक अदद्तीय साधधका होती. वतचा त्ाग अनुपम 
होता. वतचा इां दद्रय-वनग्रह अपूववा होता. इचे्वर वतने ववजय प्राप्त केिा 
होता. महाप्रजापती गोतमी प्रव्रजजत झाल्ानांतर क्भषि्षणी सां घाची रचना 
झािी. भद्ा धमवामागावावर प्रगती करीत रादहिी. महाप्रजापती गोतमीने 
वतिा प्रव्रज्ा आक्ण उपसां पिा प्रिान केिी. प्रयत्नपूववाक ववपश्यनेचा 
अभ्ास करीत भद्ाने अहवात् प्राप्त केिे.

------------
भगवान बुदाांचे क्भषूि-श्ावक आक्ण क्भषि्षणी श्ाववका याांच्ा 

जीवनातीि प्ररेणािायी प्रसां ग आम्ा सगळ्ाांना प्ररेणेचे कारण होवो. 
ज्ामुळे ववपश्यी साधक आक्ण साधधका त्ापासून प्रेरणा घेतीि व 
आपल्ा जीवनशरैिीचे पुनराविोकन करुन शक्य होईि तेवढी सुधारणा 
करु शकतीि. या मां गि भावनेसह या पुस्स्केचे प्रकाशन केिे जात 
आहे.

ववपश्यना ववशोधन ववन्ास


