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प्रकाशकीर
“होनहार वबररान के होत चचकने पात” ही म्हण वरपश्यना आचायवा श्री. 

सत्यनारायण िोयन्ाजीनंा पूणवापण े िािू पडत.े सािकाचंी उत्ुकता 
िषिात घेऊन आक्ण कािातंराने त्यानंा प्ररेणा प्रदान करण्ासाठी त्यानंी ज े
आत्कथन (भाि - १ र भाि - २) लिटहिे आह ेत ेत्याचं्ा आध्ात्त्क 
प्ररासाचे एक अमूल् प्रमाणपरि आह.े असे नाही की त्यानंा आयता तयार 
केिेिा मािवा गमळािा आक्ण त्यारर त े चािू िाििे. त्यानंा ही सुवरिा 
(आक्ण दवुरिा) सुद्ा राटहिी, त्याचं्ा चहूबाजनूे अनेक रति ेहोत ेआक्ण 
त्या सराांरर थोडेफार चाितही राटहिे. पण िेरटी त्यानंी वरपश्यनेचाच 
राजमािवा वनरडिा.

आत्याच्ा िाकामुळे त ेएक आज्ञािारक बािक झािे. कासू िुरुजी, 
दबुजेी आक्ण इतर अध्ापकाचं्ा प्ररेणमेुळे त े बगुद्मान वरद्ाथषी झािे. 
कवररर रहीमच्ा दोहामंुळे त्यानंा कवरता (दोहा) लिहायची प्ररेणा 
गमळािी. आयवा समाजाच्ा सतं्िामुळे त े समाजसुिारक झािे आक्ण 
पाररराररक परंपरेने त्यानंा यिस्ी उद्ोिपती तसेच िमावाच्ा षिरेिात एक 
भारकु भक्त बनवरिे. हायसु्िच्ा पररषिते संपूणवा ब्रह्मदेिात पटहिे आिे 
आक्ण क्िष्यरतृ्ी गमळाल्ाररही पाररराररक दबारामुळे पुढचे क्िषिण घेऊ 
िकिे नाही. तरीही उद्ोि आक्ण व्ापार षिरेिात अभूतपूरवा यि प्राप्त केिे. 
दहा-बारा रर्ाांच्ा अल्पकाळातच त्यानंी ब्रह्मदेिात अग्रिण् 
उद्ोिपतीमंध् े स्थान बळकट केिे. त्याचबरोबर अनेक सासृं्वतक, 
सामाजजक, िैषिक्णक, औद्ोगिक आक्ण व्ापाररक संस्थाचं्ा प्रमुख 
पदारर वरराजमान झािे. बमषी सरकारच्ा व्ापाररक, औद्ोगिक आक्ण 
व्ारसाययक वरभािात सल्ािारही झािे. एरढ्ा कमी रेळात 
गमळवरिेल्ा अनपेक्षित यिाने श्री. िोयन्ाजीचं्ा िब्ात त्याचें चचत् 
अहंकाराने भरिे. त्या अहंकाराने त्यानंा बचैेन, उटविग्न, व्ाकुळ बनवरिे. 
त्याचा पररणाम मायग्रेनच्ा तीव्र आजारात झािा. या वरकारापंासून सुटका 
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करण्ासाठी कमवाकाडंीय परंपरेप्रमाण ेआपल्ा उपास्यदेरासमोर प्राथवाना, 
रडणे-भाडंण ेइत्यादी करुन थोड्ा रेळासाठी मन जरुर हिके होत होत,े 
परंत ु त्यानंतर तोच अहंकार आक्ण त्याचा पररणाम म्हणनू मायग्रेनच्ा 
रिासामुळे तडफडाट. डॉक्टराचंी और्ि ेसुद्ा वनरुपयोिी ठरिी होती.

बमषी गमरि ऊ छा ं ठुनचे भिे होरो. जाचं्ा आग्रहामुळे िोयन्ाजी 
सयाजी ऊ. बा. खखन यानंा भेटिे. परंत ु बदु्ाचं्ा उपदेिानंी पसरिेल्ा 
वरपरीत िोकिारणमेुळे त े खूप संभ्रमात राटहिे. कारण बदु्ानंा नररा 
अरतार मानल्ामुळे भारतीयानंा बुद्ाचें तथाकधथत नास्तिक उपदेि 
रर्जत होत.े अिा दहुरेी स्स्थतीत जवे्ा त ेऊ. बा. खखन याचं्ाकडे िेिे 
तवे्ा बसल्ाबरोबर सयाजी म्हणािे, “ऐकिे आह ेकी, तमु्ही मायग्रेनने 
आजारी आहात. त्याच्ारर इिाज करण्ासाठी तुम्ही येऊ इच्छित असाि 
तर येऊ नका. एखाद्ा डॉक्टरकडे जा.” नंतर मोठ्ा प्रमेाने समजारिे की 
ही फार मोठी अध्ात्ाची सािना आह.े वतचे अरमूल्न करु नका. 
‘वरपश्यना’ वरद्ा तमुच्ा भारताचीच देणिी आहे. यात िीि, समािी 
आक्ण प्रज्ञचेा अभ्ास केिा जातो. प्रज्ञा आक्ण स्स्थतप्रज्ञतचेी माटहती श्री. 
िोयन्ाजीनंी िीतमेध् ेराचिी होती आाक्ण त्यारर अनेक तास प्ररचनसुद्ा 
देत होत.े परंत ु स्स्थतप्रज्ञता जीरनात उतरिी नव्ती. ती या जीरनात 
उतरवरण्ाचा अभ्ास क्िकवरतात, या जजज्ञासेमुळे त्याचं्ा मनात आकर्वाण 
वनमावाण झािे. या भेटीनंतर जरळजरळ दोन मटहनानंी क्िवबर सुरु होणार 
होत.े क्िवबरात सहभािी होण्ाची स्ीकृती घेऊन घरी परत आिे.

घरी परतल्ानंतर हो-नाहीचा वरचार सुरु राटहिा. ठरिेल्ा टदरिी 
सहभािी होण्ासाठी िेिे; पण सुरुरातीिाच अिा काही पररस्स्थतीिी 
सामना करारा िाििा की जामुळे िपून-छपून क्िवबर सोडण्ाची मनाची 
तयारी झािी. त्याचे असे झािे की आचायाांनी इतर सािकानंा त्या टदरसाचे 
अनुभर वरचारिे. सािकसुद्ा आपापसात चचावा करीत होत.े अिा प्रकारे 
इतर सािकाचं्ा अनुभरािंी श्री. िोयन्ाजीचं्ा अनुभराचा मेळ बसिा 
नाही. म्हणनू त्यानंा राटिे की त्याचंी सािना चािंिी होत नसारी. व्ापारी 
माणसू, रेळ वनरथवाक का घािर?ू परंत ु त्याच क्िवबरात रंिून 
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वरश्ववरद्ाियातीि प्रोफेसर डोम्ा सैं नाराची एक जनुी साधिकासुद्ा 
सहभािी झािी होती. वतने याचंा रंि-ढंि पाटहिा. तेव्ा वतने समजारिे 
आक्ण वतच्ा समजारण्ाने त े क्िवबरात राटहिे. त्यानंी अनुभरिे की 
दसुऱया टदरसापासून त्याचंी सािना चािंिी होऊ िाििी. त्यामुळेच त्यानंी 
पुढे जाऊन आपल्ा क्िवबरात सािकानंा आपापसात चचावा करण्ास बंदी 
घातिी आक्ण पूणवा क्िवबरात मौन राहणे अवनरायवा घोवर्त केिे. क्िवबर सुरु 
होण्ाच्ा दोन टदरस आिीपासून त्यानंा मायग्रेनचा तीव्र रिास सुरु झािा 
होता. परंत ुक्िवबर पूणवा होईपयांत तो हळूहळू कमी होत िेिा. त्याचंी बचैेनी, 
उटविग्नता, व्ाकुळता दूर झािी.

बदु्ाचंी पूजा करारी पण त्याचं्ा उपदेिापासून दूर राहण्ाची भारतीय 
प्ररतृ्ी श्री. िोयन्ाजीचं्ा मनात घर करु िाििी होती. आपल्ा 
कवरतमेध् ेबदु्ाचंी प्रिंसा करण्ात त ेथकत नव्त.े परंत ुभदंत आनंद 
कौसल्ायनजीनंी त्याचं्ा उपदेिाची प्रिंसा केल्ानंतर भदंत आनंदजीिंी 
बदु्ासंबंिी संरादच बंद केिा. त्यानंी टदिेिे ‘िम्पद’ हे पुतिक त्याचं्ा 
टेबिरर रर्वाभर पडून होत.े पण त्यानंी हातात घेऊन पाटहिेसुद्ा नाही. 
क्िवबरातनू परत आल्ानंतर ते राचिे. श्री. िोयन्ाजीनंी बदु्ावरर्यी 
आपल्ा दहुरेी मानधसकतचेे अिदी स्पष्पण ेरणवान केिे आह.े त्याचबरोबर 
त ेहहेी सािंतात की क्िवबरात जवे्ा कोणी बदु्ाचं्ा उपदेिावरर्यी िंका 
व्क्त करतो तवे्ा त ेत्याच्ारर नाराज होत नाहीत. उिट आपल्ा पूरवा 
अनुभराच्ा आिारारर त्यािा मोठ्ा �नेहाने आक्ण आत्ीयतनेे 
समजारतात.

एक सप्टेंबर १९५५ रोजी जरळजरळ ३१ व्ा रर्षी पटहल्ादंाच 
वरपश्यना क्िवबरात सहभािी झािे; जािा त्यानंी आपिा ‘नरा जन्’ 
म्हटिे. सािना वरिीने प्रभावरत होऊन त्यानंी बदु्राणीचे राचन सुरु केिे. 
क्िवबर पूणवा झाल्ानंतर जरळजरळ तीन मटहनानंी त्यानंी असा वरचार 
करुन भारत यारिा केिी की जेव्ा मं्माच्ा एका िृहस्थ संताने ध्ानाची 
अिी कल्ाणकाररणी अनुभूती करवरिी तर या पुरातन देिात आणखी 
खोिात घेऊन जाणारी सािना प्रचिीत असेि. म्हणनू त ेहररविारमध् ेएक 
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िमवािुरु महर्षी महेि योिी,  स्ामी कृष्ानंद इत्यादी अनेक संतानंा भेटिे; 
परंत ुवरिेर् काही हाती िाििे नाही. काहीनंा असे जाणनू आश्चयवा राटिे 
की, “वरपश्यनेत सिळे मृण्मय िरीर चचन्य होत.े” यापेषिा जाति काय 
पाटहज?े एका संताने तर येथपयांत स्ीकार केिा की आमच्ाकडे कोणतीच 
ध्ान-वरिी क्िकवरिी जात नाही. आम्ही फक्त सुवरिा देतो. जाच्ा जसे 
मनात येईि त्याप्रमाणे तो ध्ान करतो.

आत्कथन (भाि - २) मध् ेश्री. िोयन्ाजीनंी िमवा आक्ण वरनय, 
टरियाराद आक्ण अटरियाराद, राररत्िीि आक्ण चाररत्िीि, अवनत्य, 
द:ुख, अनात् आक्ण अिुभ तसेच षिक्णकराद इत्यादीचंी सुयोग्य व्ाख्या 
करुन यावरर्यी पसरिेिा भ्रम दूर केिा आहे. त्यानंी हेही स्पष् केिे की 
संसार द:ुखमय आह े ह े बदु् सािंत नाहीत. उिट संसारातीि िोकानंा 
द:ुखापासून मुक्त होण्ाचे सािंतात. ‘अमृताचे विार उघडिे’ या िीर्वाक 
िेखात त्यानंी वनरावाणासाठी अषिर, क्िर, अच्ुत, ध्रु, िाश्वत, अनुत्ाद, 
अजन्ा इत्यादी डझनापेषिा जाति पयावायी िब् टदिेिे आहते; जे वनरावाणाची 
पयावाप्त व्ाख्या आक्ण समज मनात वबबंवरण्ास समथवा आहेत. ‘वरपश्यना’ 
हा अमृतपद प्राप्त करण्ाचा उपाय आह.े

या पुतिकात प्रसंिानुसार कोठे-कोठे वरतिाराने समजवरण्ासाठी काही 
िोष्ीचंी पुनरारतृ्ी झािेिी आहे. यावरर्यी िुरुजीनंी आत्कथन भाि - १ 
च्ा ४१ व्ा पृष्ारर स्त: लिटहिे आह.े

“… जाचे विस्तृ वििरण माझ्ा सि्य गुरजनािंच्ा उपकारािंचरे रणवान 
करीत कोणा दसुऱरा आत्मकथनात करु िकेन … ”

राचक हे सहर्वा स्ीकार करतीि असा वरश्वास आहे.
---------

आपिे िुरुदेर सयाजी ऊ. बा. खखन याचं्ा सूचनेप्रमाण ेत्यानंी ३ जिैु 
१९६९ िा भारताची आर्थक राजिानी म्हणरल्ा जाणाऱया मुं बई 
महानिरातीि एका िमवािाळेत पटहिे क्िवबर िारिे. तद्नं्तर िमवाचरि 
संपूणवा देिात पूरवेकडून पजश्चमेकडे, उत्रेकडून दक्षिणकेडे आक्ण वरदेिातीि 
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काना-कोपऱयात चहूकडे राढत िेिे. अनेक वरपश्यना कटें दाचंी स्थापना 
झािी. वरपश्यनेरर संिोिन करण्ासाठी श्री. िोयन्ाजीनंी इितपुरीमध् े
वरपश्यना वरिोिन वरनासची स्थापना केिी. त्याच्ा माध्मातनू पालि 
साटहत्यच नाही तर इतर भार्ेतीि साटहत्यसुद्ा कॉम्प्टुरमध् े वनरेक्ित 
केिे. त्यामुळे त्यारर आता तुिनात्क अभ्ास करता येऊ िकेि. 
बदु्राणीचे केरळ वरपश्यना वरर्यारर संिोिन केिे नाही तर संपूणवा पालि 
साटहत्यच या माध्मातनू छापिे आक्ण जिातीि वरविानानंा वरतररत केिे. 
अनेक लिपीमंध् ेलिपं्तरीत करुन संपूणवा पालि साटहत्याची सी.डी. तयार 
केिी. ती वन:िुल्क वरतररत केिी. नंतर जिातीि चौदा लिपीमंध् े
इंटरनेटरर टाकिी. आता कोणीही, कोठूनही पालि साटहत्याचा अभ्ास 
आक्ण संिोिन करु िकतो.

‘गमिेवनअम रर्वा पीस सगमट’ मध् े टदिेिे एक प्ररचन ..... “मी 
परररतवानाच्ा बाजनूे आह े ..... परंत ुपरररतवान एका संप्रदायातून दसुऱया 
संप्रदायात नाही तर परररतवान द:ुखातनू सुखात, राईटातनू चािंल्ात, 
दभुावारनेतनू सद्ारनेत झािे पाटहज”े ..... ह ेसहस्ारिी रर्ावापयांत द:ुखी 
मानरतसेाठी प्रकाितंिभाचे कायवा करीि.

श्री. िोयन्ाजीचं्ा मनात एक बहुपयोिी पिोडा बनवरण्ाचा वरचार 
आिा. मं्मामिीि िोकाचें असे म्हणण ेहोत ेकी, “बुद्ाचें उपदेि जिात 
तोपयांत सुरक्षित राहतीि जोपयांत बदु्ाचें िरीरिात ू सुरक्षित राहतीि.” 
म्हणज ेयानंा दीघवाकाळपयांत सुरक्षित ठेरण्ासाठी अिी रातिू वनमावाण केिी 
पाटहज े की, जी सहस्ारिी रर्ाांपयांत कायम राहीि आक्ण त्यापासून 
अधिकाधिक िोकाचें मंिि होईि. यासंबंिी संरचनाकारािंी (आर्कटेक्ट) 
वरचारवरमर्वा केल्ानंतर असे चचरि उमटिे की असा एक पिोडा बनरायचा 
की तो दिडाचाच वनमावाण केिा जारा, तर अनंतकाळपयांत टटकून राहीि. 
कारण धसमटेंट आक्ण िोखंडापासून बनवरिेिी इमारत िंभर-दोनिे 
रर्ाांपयांतच कायम राहू िकत.े अिा प्रकारे मुं बईजरळ िोराईमध् ेफक्त 
दिडाचंाच उपयोि करुन एक वरिाि पिोडा बनवरिा. त्यामध् ेबदु् िात ू
सुरक्षित ठेरिे. त ेकमीतकमी दोन हजार रर्ाांपयांत राहतीि. पिोडातीि 
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तंिभवरहीन वरिाि घुमटाच्ा सािना कषिात आठ हजारापेषिा जाति िोक 
बसून ध्ान करु िकतात.

वरपश्यना वरद्ा मं्मामध् ेहजारो रर्ाांपयांत कायम राटहिी आक्ण तथेनू 
भारतात परत आिी. म्हणनू मं्माच्ा उपकाराचंी आठरण ठेरनू कृतज्ञता 
व्क्त करण्ासाठी हा पिोडा तेथीि प्रधसद् पिोडा ‘श्रे-डगोन’ची प्रवतकृती 
बनवरिी. त्यामुळे म्िंमाबरोबरच सराजरी ऊ. बा. खखन याचंीसुद्ा आठरण 
होत राहीि.

श्री. िोयन्ाजीचं्ा सूचनेनुसार पिोडा पाहण्ास येणाऱयानंा वरपश्यनेची 
माटहती देण्ासाठी आक्ण अभ्ास करण्ासाठी पिोडाच्ा िेजारी एक 
वरपश्यना कटें दाची स्थापना केिी. त्यामध् ेिंभर िोकासंाठी दहा टदरसाचंी 
तसेच दीघवा क्िवबरेसुद्ा होतात. पिोडाच्ा पररसरात इतर माटहतीसाठी 
आणखी अनेक उपरिम केिे िेिे. वरपश्यना वरिोिन वरनासचा पालि 
प्रक्िषिण वरभाि तसेच वरिोिन वरभािाच्ा काही िाखा पिोडा पररसरात 
स्थिातंरीत केल्ा. त्यामुळे िहराजरळ असल्ाने अधिकाधिक िोकानंा 
याचा िाभ घेता येईि. प्रकािन वरभाि आक्ण ‘अमूल् वरिी-वनिी सुरषिा 
वरभाि’ (Archive Centre) इितपुरीतच आह.े

या महामानराप्रती अनेक िोकानंी आक्ण संस्थानंी अिंकृत आक्ण 
सन्ान प्रदान करुन सद्ार व्क्त केिा त ेसुखी होरोत. त्यानंा िातंी प्राप्त 
होरो.

सराांचे मंिि होरो, सराांचे कल्ाण होरो. 
वरपश्यना वरिोिन वरनास 

-+


