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भिियान बुदयािंची उद्ोषणया
“एतदग्िं, णभक्खिरे, मम सयािकयानिं  णभक्खनूिं
आरदिीररययानिं  यटददिं सोणो कोधिविसो।।”

“एतदग्िं, णभक्खिरे, मम सयाविकयानिं  णभक्खनुीनिं
आरदिीररययानिं  यटददिं सोणया।।”

– अ�ुत्तरनिकाय (१.१.२०५,२४१)

“क्िषि्षूं नो, माझ्ा क्िषि्ष-श्ािकाूंमध् े– अत्ाधधक
प्रयत्नशीि असणाऱयात अग्र आह ेसोण कोधिविस.”

“क्िषि्षूं नो, माझ्ा क्िषि्ष-श्ाविकाूंमध् े–
अत्ाधधक प्रयत्नशीि असणाऱयात अग्र आह ेसोणा.”
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प्रकयाशकीय
िििान बदुाूंचा उपदेश सिळाूंसाठी एकसारखाच होता. मि तो पुरुष 

असो अथिा स्ती; कोणत्ाही प्रकारचा कोणताच िेदिाि नाही. जो या 
मािावाने चािेि त्ािा तत्ाि फि देणारा आक्ण सिाांना एकसारखेच फि 
देणारा!

बदुाूंच्ा उपदेशाचे अनुकरण करुन सोण कोधिविस आक्ण सोणाने 
एकसारखेच वनिावाणाचे फि चाखिे. िििानाूंनी आपल्ा क्िषि्ष श्ािकात 
तसेच क्िषिषुणी श्ाविकात क्रमशः आयषु्ान सोण कोधिविस आक्ण 
सोणािा अत्ाधधक प्रयत्न करणाऱयात ‘अग्र’ ही उपाधध प्रदान केिी.

**********
अूंि देशातीि चूंपा वनिासी सोण कोधिविसने िििानाूंचा उपदेश 

ऐकिा. उपदेश ऐकून त े अत्ूंत प्रिावित झािे. िििानाूंच्ा 
क्शकिणकुीविषयी त्ाूंच्ा मनात अपार श्दा जािृत झािी. िििानाूंकडे 
त्ाूंनी प्रव्रजे्ची मािणी केिी. सोणने तत्ाि िििानाूंकडून प्रव्रज्ा 
प्राप् केिी. प्रव्रजजत झािेिे सोण पररश्मपूिवाक तप करु िाििे.

सोणचे शरीर अत्ूंत कोमि होत.े चूंक्रमण करीत असताना त्ाूंच्ा 
पायािा जखमा झाल्ा. त्ामुिे सिवा चूंक्रमण स्थि रक्तमय झािे. त्ानूंतर 
त े िुडघे आक्ण हाताच्ा बिाने चूंक्रमण करीत राहहिे. तरीही त्ाूंना 
वनिावाण-मािावािर कोणतीच उपिब्ी प्राप् झािी नाही. सोणने प्रव्रजे्चा 
त्ाि करुन िृहस्थ जीिनात परत जाण्ाचा विचार केिा. िििानाूंनी 
त्ाच्ा मनातीि विचार जाणिे.

िििानाूंनी स्वतः मध्म मािवा स्वीकारुन सूं बोधी प्राप् केिी होती. 
िृहत्ाि करणाऱया अनेकाूंना िििानाूंनी असेच क्शकवििे होते की त्ाूंनी 
कामिोिजन् क्शधथितचे्ा तसेच देहदूंडाच्ा वनरथवाक व्रताूंच्ा तीव्रतेत 
पडू नये. यािेिी िििानाूंनी सोणिा समजाविताना साूंगितिे की, िीणचे्ा 
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तारेिा एिढे सैि सोडू नका की त्ातनू झूं कार वनघणार नाही आक्ण एिढेही 
ताण ूनका की तार तटूुन जाईि. कारण अत्ूंत प्रयत्नशीि होण ेअस्वस्थतेचे 
कारण बनत ेआक्ण अत्ूंत सैि सोडण ेआिसाचे कारण बनते. म्हणनू 
दोघाूंच्ा मधिा मािवा हा योग्य मािवा आह.े

िििानाूंच्ा वनददेशानुसार तप करीत आयषु्ान सोणने ििकरच 
जाणिे की जन्म षिीण झािा, ब्रह्मचयवािास पूणवा झािा, करणीय समाप् 
झािे आक्ण पुनजवान्मासाठी काहीही क्शल्लक राहहिे नाही. आयषु्ान सोण 
अहांताूंत एक झािा.

**********
अनेक सूं तती असिेल्ा सोणा आपल्ा सूं तती ूंद्ारा उपेक्षित राहून 

िदृािस्थते प्रव्रजजत झाल्ा. िदृािस्थमेुिे क्शकवििेिा धमवा त्ा चाूंिल्ा 
तऱहनेे ग्रहण करु शकत नव्हत्ा. त्ामुिे त्ाूंची मुिे आक्ण अन् क्िषिषुणी 
त्ाूंना त्चडवित असत. ह े सिवा पाहून त्ाूंच्ा मनात धमवा-सूं िेि जािृत 
झािा–“आपिी िती सुधारण े आपल्ाच हातात आह.े” दृढतापूिवाक 
पररश्म करीत सोणाने ििकरच अहवात्व अिस्था प्राप् केिी.

**********
िििान बदुाूंच्ा क्िषि्ष-श्ािकाूंच्ा आक्ण क्िषिषुणी-श्ाविकाूंच्ा 

जीिनातीि प्रोत्ाहन देणारे प्रसूं ि आपल्ा सिळाूंना प्ररेणचेे कारण 
होिो; ज्ामुिे विपश्यी साधक आक्ण साधधका त्ापासून सू्तती घेऊन ि 
आपल्ा जीिनशैिीचे पुनराििोकन करुन त्ात थोडीतरी सुधारणा करु 
शकतीि. या मूं िि िािनेसह या पुस्तिकेचे प्रकाशन केिे जात आहे.
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