


{k„÷ «„xu „]nMÚt Sð™{tk
(આચાર્ય શ્રી સતરનારારણ ગોરન્ા લિલિત 

 હિન્દી પસુત્નો ગજુરાતરી અનવુા્)

આચાર્ય શ્રી સતરનારારણ ગોરન્ા

rð…~Þ™t rðþtuÄ™ rðLÞtË
ÄB{r„rh, E„‚…whe



G10 - {k„÷ «„xu „]nMÚt Sð™{tk
© ‡´É~É„«É{ÉÉ ‡´É„ÉÉàyÉ{É ‡´É{«ÉÉ»É  
       »É´ÉÉÇ‡yÉHíÉ†÷ »ÉÖ†÷‡KÉlÉ

¡ÉoÉƒÉ +É´ÉÞ‡nÉ & 2005
~ÉÖ{ÉƒÉÖÇriÉ : 2010, 2014, 

ISBN 81-7414-260-6

¡ÉHíÉ„ÉHí &
‡´É~É„«É{ÉÉ ‡´É„ÉÉàyÉ{É ‡´É{«ÉÉ»É 
yÉƒƒÉ‡NÉ‡†÷, >NÉlÉ~ÉÖ†÷Ò-422403
‡Wð±±ÉÉà-{ÉÉ‡»ÉHí, ƒÉ¾úÉ†÷Éº Ä̀ò
£íÉà{É : 02553-244998, 244076, 

 244440, 244144,  
Email :vri_admin@vridhamma.org
 Website:www.vridhamma.org

ƒÉÖröHí & 
+~ÉÉà±ÉÉà Ë¡ÉË ò̀NÉ ¡Éà»É  
Yð-259, »ÉÓHíÉà£í ‡±É‡ƒÉ à̀òeô, 69 +àƒÉ.+É«É.eôÒ.»ÉÒ., 
»ÉÉlÉ~ÉÖ†÷, {ÉÉ‡»ÉHí-422007, ƒÉ¾úÉ†÷Éº Ä̀ò

મલુ્ય : રુ. ૫૫.૦૦
Price : Rs. 55.00



[3]

વિષર-સચૂરી
ƒu ƒtu÷ ................................................................ 5
„wsht‚e ytð]Â¥t™e «M‚tð™t ...................................... 6
{k„÷-Ä{o .............................................................. 7
©uc {k„÷ þwk Au ? ................................................. 9
r{ºt «íÞu ÔÞðnth ................................................. 12
„]nMÚt Ä{o (ÄÂB{f Ëw¥t)  ...................................... 14
þe÷-Ä{o ............................................................. 17
Ëw¾e-„]nMÚt ......................................................... 19

Rn÷tufeÞ rn‚-Ëw¾™tk ËtÄ™ : [th ËŒT„wý  ........20
…th÷tirff rn‚-Ëw¾™tk ËtÄ™ : [th Ä{o-Ëk…Œtytu ...22
ËŒT„wnMÚt™e [th ÷tirff Ëk…Œtytu.....................25
ËŒT„]nMÚt™tk [th ÷tirff Ëw¾ ..........................27
ËŒT„]nMÚt™e [th yr¼÷t»ttytu ........................30
ËŒT„]nMÚt™e [th Ëk…Â¥tytu ............................32
ËŒT„]nMÚt™tk [th f‚oÔÞtu ...............................35

„]nMÚt™e yt[th-Ëkrn‚t.................................. ....... 37
™{Mfth ftu™u fhðt ? ...................................37
Ä™-rð™tþ™tk A fthýtu .................................39
Ët[t r{ºt™e ytu¤¾ ...................................41
ðtM‚rðf A rŒþtytu ...................................43

(1) {t‚t-r…‚t™e Ëuðt  .................................... 44
(2) „wÁs™tu™e Ëuðt  ....................................45
(3) …í™e™e Ëuðt  ........................................45
(4) r{ºt™e Ëuðt  ........................................46
(5) ™tufh™e Ëuðt  .......................................47



[4]

(6) ©{ý-ƒútñý™e Ëuðt  ..............................47
ytŒþo „]nMÚt ...................................................... 49

rn‚fthe Ëí…wÁ»t .......................................49
rn‚Ëw¾{Þ „]nMÚt .....................................49
Ëw¾e „]n…r‚ ...........................................53
rððtn-(÷ø™) Ä{o-rðrÄ ................................55
[th «fth™t ËnðtË ...................................55
{k„÷ - {wnq‚o ...........................................57
…tk[ ðŠs‚ ðu…th .......................................57
rn‚-Ëw¾fthe Œw÷o¼ …k[hí™ ............................58
Ä{o hûtt fhu Au. ........................................58
…tu‚t™t f{oÚte s Ëw„r‚-Œw„or‚, «tÚto™tÚte ™nª. ....58
ykÄrðïtË™tu íÞt„ ....................................60
„]nMÚt™u r™ðtoý™e «tÂó ................................60

þe÷ð‚e - „]rnýe ................................................. 62
fw¤-ðÄq™u {txu Œþ W…Œuþ ....................................... 65

W…Œuþtu™wk M…üefhý ....................................65
™ð÷ ðh-ðÄq «r‚ ytrþðo[™ .................................. 68
fhýeÞ{u¥t-Ëw¥t ..................................................... 75
…rhþwØ Œt™ ........................................................ 78
Œt™-fÚtt ............................................................. 80
Œt™-[u‚™t .......................................................... 86
…ht¼ð Ëw¥t ......................................................... 96
r{¥ttr™ËkË Ëw¥t .................................................... 99
{k„÷ ntu ! fÕÞtý ntu ! ........................................102



[5]

ƒu ƒtu÷
“htsfw{th rËØtÚtuo ¼hÞwðt™e{tk hts{nu÷™tu ði¼ð-rð÷tË 

Atuzâtu, ËwkŒh Ëwþe÷ …í™e ‚Útt …tu‚t™tk ½hztk {t-ƒt…™u rð÷t… 
fh‚tk Atuzâtk y™u ™ðò‚ rþþw …wºt htnw÷™u Atuzâtu. ŒtZe-{qkA y™u 
{tÚtwk {qkztðe, ¼„ðtk ð† Äthý  fhe r¼ûtw ƒ™e „Þtu. ßÞthu „ti‚{ 
‘ƒwØ’ ƒ™e „Þtu, íÞthu ‚u{ýu yuðe rþûtt yt…e fu su™tÚte nòhtu 
÷tuftuyu ‚u{™wk  y™wfhý fÞwO. htu‚tk {t-ƒt…, …wºt-…í™e™u Atuze™u 
‚u{™e su{ ‚uytu …ý r¼ûtw ƒ™e „Þtk. r¼ûtwytu™tu Ëk½ ðÄ‚tu „Þtu, 
½h-…rhðth Qsz‚t „Þt. ƒwØ™e rþûtt™wk yt s …rhýt{ ytÔÞwk. 
‚u{ýu MðÞk ½h-ƒth Atuzâtk, ‚uÚte „]nMÚt-Sð™ «íÞu ½]ýt Vu÷tE. 
ƒtiØ Ä{o r™ð]Â¥t™tu {t„o Au y‚: «ð]Â¥t{t„eo „]nMÚt {txu yt {t„o 
…h ™ ftuE ytþt Au, ™ ytïtË™.”

ytðe y™u yu™t suðe y™uf r{ÚÞt ðt‚tu …tA÷tk ŒtuZ nòh 
ð»ttuoÚte yt…ýu íÞtk r™ƒtoÄ Y…u «Ëtrh‚ Út‚e hne Au. yt r{ÚÞtíð™wk 
WŒT„{ y™u «[th™wk {wÏÞ fthý yu s n‚wk fu ƒwØðtýe™tk nòhtu 
…t™tkytu™wk rð…w÷ ËtrníÞ Œuþ{tkÚte rð÷wó ÚtE „Þwk. ‚u™wk yuf …]c
…ý ƒåÞwk ™nª. su Ëðos™-rn‚ftrhýe rð…~Þ™t rðãt yuf Ë{Þu
½h-½h{tk «[r÷‚ n‚e, ‚u™wk «rþûtý ‚tu Œqh, ‚u™wk ™t{ ËwØtk rðM{]‚ 
ÚtE „Þwk. þçŒftu»t{tkÚte yt þçŒ s ™ef¤e „Þtu. ytðwk ¼÷u su 
…ý fthýu ÚtÞwk ntuÞ, …ý yu ËíÞ Au fu yu™u ÷eÄu yt Œuþ™t yuf
rðïðkã yir‚ntrËf {nt…wÁ»t y™u ‚u™e fÕÞtýe rðãt „w{tðe ƒuXt. 
nðu Ëti¼tøÞÚte yt Ë{„ú ËtrníÞ y™u ‚u{™e þe¾ððt{tk ytðu÷e 
rð…~Þ™t rðãt …ztuþe ŒuþÚte ¼th‚ …h‚ ytðe Au, y™u ¼th‚™t 
s ™rn, …Âù{™t y™uf Œuþtu™t ÷tuftuyu …ý yu™tu r™:Ëkftu[ Mðefth 
fÞtuo Au y™u yu ËkÏÞt ðÄ‚e sE hne Au.

nðu yu ËíÞ M…ü Út‚wk òÞ Au fu ¼„ðt™ ƒwØ™e rþûtt Ëti™u {txu 
n‚e - ftuE r¼ûtw ntuÞ fu „]nMÚt. yu{™e rþûtt fuð¤ „]níÞt„eytu 
{txu s ™ n‚e,  …hk‚w, „]nMÚttu {txu …ý yux÷e s {n¥ð…qýo y™u 
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{k„÷V¤ŒtrÞ™e n‚e. „]nMÚt …tu‚t™wk „]neSð™ fuðe he‚u Ëw¾-þtkr‚Úte 
rð‚tðe þfu, ‚u™tu ÔÞðntrhf r™Œuoþ ¼„ðt™™e rþûtt{tk ¼Þtuo …zâtu 
Au. …hk‚w ÷tuftu™u yu™e …qhe òýfthe ™Úte. nS …ý y™uf ÷tuftu™t 
{™{tk yu ¼útÂL‚ Ë{tÞu÷e Au fu, ƒwØ™e rþûtt „]níÞt„eytu {ttxu 
Au, „]nMÚttu {txu ™nª.

yt ¼útkr‚™u Œqh fhðt {txu rð…~Þ™t rðþtuÄ™ rðLÞtË™e 
‘rð…~Þ™t’ …rºtft{tk ð¾‚tu-ð¾‚ ƒwØðtýe™t ytÄthu su ÷u¾tu 
ƒnth …zât Au, ‚u{™u yt …wÂM‚ft{tk Ëkfr÷‚ fhe «ftrþ‚ fhðt{tk 
ytÔÞt Au, fu suÚte ÷tuftu™t {t™Ë{tkÚte r{ÚÞt ¼útkr‚ Œqh ÚttÞ. 
„]nMÚttu {txu sux÷t ËŒw…Œuþ yt …wÂM‚ft{tk Ëkfr÷‚ fhðt{tk ytÔÞt 
Au, ðM‚w‚: yu™tÚte y™uf „ýt yrÄf ƒwØ-ðtýe{tk rðã{t™ Au. 
yu™tÚte ƒwØt™wÞtÞe Œuþtu™t fhtuztu „]nMÚt ÷t¼tÂLð‚ Út‚t hÌtt Au, 
ytsu …ý ÚtE hÌtt Au.

yt…ýt ŒuþðtËeytu yu òýe ÷u fu ¼„ðt™ ƒwØu ËŒT„]nMÚttu 
{txu fux÷e ÔÞðntrhf y™u fÕÞtýfthe rþûtt yt…e. yt™tÚte «urh‚ 
ÚtE™u yrÄfÚte yrÄf „]nMÚt ¼„ðt™™t ƒ‚tðu÷t {t„o …h [t÷e™u 
…tu‚t™wk fÕÞtý ËtÄe ÷u ! …tu‚t™wk {k„÷ ËtÄe ÷u ! yt …wÂM‚ft ‚u{™t 
{txu «¼q‚ «uhýt™wk fthý ƒ™u !

rð…~Þ™t rðþtuÄ™ rðLÞtË 
ÄB{r„rh, E„‚…whe - 422 403

„wsht‚e ytð]Â¥t™e «M‚tð™t
…qßÞ „wYS ©e ËíÞ™thtÞý „tuÞLftS r÷r¾‚ rnLŒe 

…wM‚ftu™t „wsht‚e y™wðtŒ™t …wM‚ftu™e ©]k¾÷t{tk “{k„÷ s„u „]ne 
Sð™{U”™tu „wsht‚e y™wðtŒ «ftrþ‚ fhe hÌtt Aeyu. Ëw¿t ðt[ftu, 
yt …wM‚f™wk …ý M™unÚte Mðt„‚ fhþu.

Ëti™u {txu {k„÷ {iºte.

rð…~Þ™t rðþtuÄ™ rðLÞtË
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{k„÷-Ä{o
{tht r«Þ ËtÄf - ËtrÄftytu,

{k„÷-Ä{o {k„÷™tu ¼kzth Au. {k„÷-Ä{o ËðoÚtt Ëtðosr™f 
Au. {t™ð {tºt {txu Ë{t™Y…u fÕÞtýfthe Au. „]nMÚt {txu Ëðtuo¥t{ 
Sð™-ytŒþo Au. fŒ{-fŒ{ „]ne-Sð™™e sðtƒŒtheytu r™¼tð‚t 
hne™u {t™ð Sð™™u ‚u™t [h{ ÷ûÞ ‚hV ÷E s™thtu fÕÞtýfthe 
hts{t„o Au. …trhðtrhf y™u Ët{trsf Ëti{™MÞ {txu ðhŒt™ Au, 
{k„÷-Ä{o. ÷tuf y™u …h÷tuf ËwÄthðt {txu r™{o¤ rðÄt™ Au, {k„÷-Ä{o. 
{k„÷-Ä{o™tu ftuE…ý ykþ yuðtu ™Úte fu su ftuE…ý „]nMÚt {txu 
y„útÌt ntuÞ.

ytðtu, òuEyu þwk Au yt {k„÷-Ä{o ?

{q¾toytu™e Ëk„‚ ™ fhðe {k„÷-Ä{o Au. Ëí…wÁ»ttu™e Ëk„‚ fhðe 
{k„÷-Ä{o Au. suytu …qßÞ Au ‚uytu™tu ytŒh-Ëífth fhðtu {k„÷-Ä{o 
Au. Ä{o™u y™wfq¤ «Œuþ{tk r™ðtË fhðtu {k„÷-Ä{o Au. …wÛÞ f{tuo™tu 
Ëk[Þ {k„÷-Ä{o Au. ytí{-ËkÞ{ {k„÷-Ä{o Au. Sð™ r™ðton {txu 
ÞÚttur[‚ rðãt y™u rþÕ… þe¾ðwk {k„÷-Ä{o Au. rð™e‚ hnuðwk {k„÷-
Ä{o Au. ËBÞfT-ðtýe {k„÷-Ä{o Au. {t‚t-r…‚t™e Ëuðt {k„÷-Ä{o 
Au. …wºt-…í™e™wk …t÷™-…tu»tý {k„÷-Ä{o Au. r™»…t… ÔÞðËtÞ 
{k„÷-Ä{o Au. Œt™ y™u Ä{to[hý {k„÷-Ä{o Au. ƒkÄw-ƒtkÄðtu™e 
ËntÞ‚t fhðe {k„÷-Ä{o Au. y™Útofthe ðŠs‚ ft{ ™ fhðtk {k„÷ 
Ä{o Au. …t…Úte rðh‚ hnuðwk {k„÷-Ä{o Au. {rŒht Ëuð™Úte ƒ[ðwk 
{k„÷-Ä{o Au. Ëò„, Ë[u‚, y«{¥t hnuðwk {k„÷-Ä{o Au. „wÁs™tu 
«íÞu ytŒh¼tð ht¾ðtu, rð™{ú, Ëk‚wü y™u f]‚¿t hnuðwk {k„÷-Ä{o 
Au. ÞÚttur[‚ Ë{Þ …h Ä{o-©ðý fhðwk {k„÷-Ä{o Au. ©{ý-Ëk‚tu™wk 
Œþo™ {k„÷-Ä{o Au. ÞtuøÞ Ë{Þ …h Ä{o-…ht{þo fhðtu {k„÷-Ä{o Au. 
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‚… ‚u{s ƒúñ[Þo™wk …t÷™ {k„÷-Ä{o Au. Œw:¾, Œw:¾™wk fthý, ‚u™wk 
r™ðthý ‚Útt r™ðthý™tu W…tÞ-yt [thuÞ Ëå[tEytu™tu Ëtûttífth 
fhe y™tÞo{tkÚte ytÞo ƒ™e sðwk {k„÷-Ä{o Au. ErLÿÞt‚e‚ r™ðtorýf 
yðMÚtt™wk MðÞk «íÞûtefhý (Ëtûttífth) fhe ÷uðwk {k„÷-Ä{o Au. 
Sð™™t W‚th-[ztð{tk {™™u yrð[r÷‚ ht¾ðwk {k„÷-Ä{o Au. 
r™¼oÞ, r™{o¤ y™u r™:þtuf hnuðwk {k„÷-Ä{o Au.

ËtÄftu  ! yt {k„÷-Ä{tuo™wk …t÷™ fh™th ftuE …ý ÔÞÂõ‚ ¼÷u 
su …ý òr‚-ðýo, ð„o-Ëk«ŒtÞ fu Œuþ-ft¤™e ntuÞ Ëw¾÷t¼e s ƒ™u 
Au. ytðtu ! yt {k„÷-Ä{tuo™wk r™ct…qðof …t÷™ fheyu. nwk {tht …tu‚t™t 
y™w¼ðtuÚte òýwk Awk fu yt Ä{tuo™tu W…Œuþ yt…ðtu Ëh¤ Au, yu{™e 
{n¥tt™u ƒwÂØ y™u ntŠŒf M‚hu Mðefthe ÷uðe Ëh¤ Au. …hk‚w, fXý 
Au, yíÞk‚ fXý Au yu Ëðo™wk yûthþ: …t÷™ fhðwk. fŒ{-fŒ{ …h 
{w~fu÷eytu™tu Ët{™tu fhðtu …zu Au, ƒnth™e {w~fu÷eytu y™u yu™tÚte 
…ý yrÄf yt…ýe s ¼e‚h™e {w~fu÷eytu. …hk‚w yt {w~fu÷eytu™tu 
Ët{™tu ‚tu fhðtu s …zþu. yu{™e ËtÚtu ‚tu Ëk„út{ fhðtu s …zþu. 
yt Ëk„út{ s ‚tu Sð™ Au. yu s ‚tu {k„÷-Ä{o™e ËtÄ™t Au.

ytðtu ! yt Ëk„út{{tk ÍÍq{‚tk hne™u yÚtzt‚tk-fqxt‚tk hne™u, 
…ze-…ze™u Vhe Q¼tk Út‚tk hne™u yt„¤ ðÄ‚t hnuðt {txu f]‚ 
ËkfÕ… ƒ™eyu ! «Þí™þe÷ ƒ™eyu ! yu{tk s yt…ýwk Ët[wk {k„÷ 
r™rn‚ Au !


