


§
शील धरम की नीवं है, ध्यान धरम की भीतं।
प्रज्ञा छत है धरम की, मंगल भवन पुनीत ॥

n

शील समाधि ज्ञान की, बही त्रिवेणी धार।
डुबकी मारे सो तिरे, हो दखुसागर पार॥

n

प्रज्ञा शील समाधि ही, सत्य धरम का सार।
काया वाणी चित्त के, सुधरेें सब व्यवहार॥
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प्राक््कथन

प्रस्तुत चित्रावली “बदु्ध-जीवन-चित्रावली” का संक्षिप्त संस्करण ह।ै भगवान 
बदु्ध के जीवनकाल मेें और भी कितनी ही महत्त्वपूर््ण घटनाएं घटी,ं कितने 
महत्त्वपूर््ण लोग उनसे मिले; इन सब का विवरण बहुत विशद है। उन्हहें और उनसे 
संबंधित पूर््व जीवनो ंकी घटनाओ ंका चित्रण किया जाय तो किसी भी दूरदर््शन 
द्वारा १,००० से अधिक धारावाहिक बन सकत ेहैैं।

बदु्ध और बदु्ध की शिक्षा को लेकर अपने देश मेें बहुत-सी भ््राांतिया ं फैली 
हैैं। उनका निराकरण और तथ््योों  का उद्घाटन होना आवश्यक ह।ै साधक के 
लिए तो अत्यंत आवश्यक ह।ै अन्यथा वह भ््राांतियो ंमेें ही उलझा रह जायगा। 
वास्तविकता को जान ही नही ंपायगा। प्रस्तुत “बदु्ध-जीवन-चित्रावली” से, सब 
भ््राांतियो ंसे नही ंतब भी कुछ से छुटकारा अवश्य मिलेगा।

जैसे – आखिर उसने राजकीय वैभव, संुदरी यवुा पत्नी और नवजात शिशु 
को त्याग कर वैरागी का कष्टमय जीवन क््योों  अपनाया? अपने परिवार वालो ंसे 
उसका कोई झगड़ा नही ंहो गया था, जिससे तंग आकर उसने गृह त्यागा। उन 
सब से उसके अच्छे संबंध थ।े इसी कारण जब उसने सार््वजनीन द:ुखनिवारण-
विद्या खोज निकाली, तब उसे अन्य अनेक दखुियारो ं के साथ-साथ अपने 
स्वजनो-ंपरिजनो ंको भी बाटंी।

उसकी खोज का एक मात्र उद्देश्य इस सच्चाई का उद्घाटन करना था कि प्राणी 
के द:ुखो ंका सही कारण और उसके निवारण का सही उपाय क्या ह?ै इसी खोज 
मेें उसने अपने जीवन के छ: वर््ष कठोर परिश्रम, पुरुषार््थ और पराक्रम मेें बिताये 
और अतंत: समस्या का सही समाधान ढंूढ निकाला। पुब्बे अननसु्सुतेसु धम्मेसु 
– जो सच्चाई पहले कभी सुनी ही नही ंथी, वह प्रकट हो गयी।

वह सच्चाई न तो समाज मेें व्याप्त थी और न ही अध्यात्म के क्षेत्र मेें उसका 
प्रयोग था। तब सुनता भी कैसे? सुनता भी किससे? देखेें, बदु्ध के समय भारत की 
आध्यात्मिक परंपराओ ंमेें क्या सच्चाई प्रचलित थी? और क्या सच्चाई प्रचलित 
होनी तो दूर, बल्कि विज्ञप्त भी नही ंथी?

उन दिनो ंकी लगभग सभी परंपराओ ंमेें यह मान्यता बहुप्रचलित थी कि–
छ: इंद्रियो ं(आखं, नाक, कान, जीभ, त्वचा और मानस) का, इनके अपने-

अपने विषयो ं(रूप, गंध, शब्द, रस, कोई स्पर््शनीय पदार््थ और चितंन) से स्पर््श 
होता रहता ह।ै इसके कारण तषृ्णा, यानी प्रिय को बनाये रखने या बढ़ाने की 
रागमयी तषृ्णा, और अप्रिय को दूर हटाने की द्वेषमयी तृष्णा, जागती रहती है।

स्पर््श के कारण जहा ं राग-द्वेष जागा, वही ं द:ुख आरंभ हुआ। जागा हुआ 
प्रत्येक राग-द्वेष द:ुख ही प्रकट करता है। अत: यह सर््वविदित उपदेश प्रचलित 
था कि इंद्रियो ंद्वारा विषयो ंका स्पर््श हो तो तृष्णा, यानी राग-द्वेष न जगने दो। 
ऐन्द्रिय विषयो ंसे संपर््क  होने पर राग-द्वेष की प्रतिक्रिया मत करो।

संबदु्ध की सर््वज्ञता कहती ह ैकि यह तो केवल भासमान सत्य ह,ै परम सत्य नही ं
ह।ै अतंिम सत्य नही ंहै। अधरूा सत्य ह।ै पूर््ण सत्य नही ंहै। अधरेू सत्य के पालन 
से अधरूा ही लाभ होगा। पूर््ण लाभ नही ंहो सकता।

अतंिम और पूर््ण सत्य यह ह ैकि सळायतनपच्चया फस्सो, छ: आयतन, यानी 
इंद्रियो ंका स्पर््श तो ठीक, परंत ुफस्सपच्चया वेदना, यानी इंद्रियो ंके अपने विषय 
से स्पर््श होने पर, शरीर मेें कोई-न-कोई वेदना (संवेदना) होती ह ैऔर तब, 
वेदनापच्चया तण््हहा, संवेदना की अनुभूति होने पर तृष्णा जागती ह।ै

इससे स्पष्ट हुआ कि फस्सपच्चया वेदना, यानी स्पर््श होने पर जो संवेदना हुई, 
उसका ज्ञान न हो तो हम मूल को भुला कर, टहनियो ंमेें ही उलझ ेरह जाते हैैं।

स्पर््श होने पर जो शारीरिक संवेदना प्रकट हो उसके प्रति सजग रहेें और समता 
मेें स्थित रहेें तब मानस की जड़ो ंतक राग‑द्वेष से मुक्त होने लगेें। राग या द्वेष का 
बाहरी आलंबन जो भी हो, लगता यो ंह ैकि हम उस आलंबन के संपर््क  मेें आने 
पर उसे प्रिय मान कर उसके प्रति राग जगात ेहैैं, अप्रिय मान कर उसके प्रति द्वेष 
जगात ेहैैं। परंत ुयह वास्तविक सत्य नही ंह।ै भासमान सत्य ह।ै वास्तविक सत्य 
को जानना और उसके प्रति सजग रहत ेहुए समता मेें स्थित रहना; वीतराग होने 
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की, वीतद्वेष होने की सही कंुजी ह।ै इसी वेदनापच्चया तण््हहा से छुटकारा पाना 
ह।ै वास्तविकता के स्तर पर यही वीतराग होने का मंगल पथ ह।ै यही कल्याणी 
विपश्यना ह।ै यही सर््वद:ुख-विमोचनी विद्या ह।ै

एक उदाहरण– शिविर मेें सम्मिलित हुए एक व्यक्ति को कुत्ते के भौकंने का 
प्रबल भय था। पढ़ा-लिखा वयस्क व्यक्ति था। बदु्धि के स्तर पर खूब समझ 
रहा था कि वह सुरक्षित मकान मेें, अपने बंद कमरे मेें सो रहा ह।ै कुत्ता बाहर 
कही ंमुहल्ले मेें भौकं रहा ह।ै वह उसके समीप तक भी नही ंआ सकता। फिर 
काह ेका भय? परंत ुयह बुद्धि की समझ मात्र ह।ै वास्तविकता यह ह ैकि कुत्ते 
के भौकंने की आवाज आयी कि भयभीत हुआ। उसे बदु्धि के स्तर पर कौन 
समझाये और कैसे समझाये? परंत ुसौभाग्य से विपश्यना के शिविर मेें आ गया। 
शरीर की संवेदनाओ ंका अनुभव होने लगा। अभ्यास करत-ेकरते इन शारीरिक 
संवेदनाओ ं के प्रति तटस्थ रहना सीख लिया। अब कुत्ते के भौकंने का भय 
अपने आप दूर हो गया। भय उन शारीरिक संवेदनाओ ंमेें समाया हुआ था। उन 
संवेदनाओ ंके प्रति तटस्थ रहना आ गया, तब भय स्वत: दूर हो गया।

शिविर मेें ऐसे अनेक लोग आत ेरहत ेहैैं जिन्हहें शराब से, गाजं े से, जएू से, 
व्यभिचार आदि दषु्कर्ममों से आसक्ति ह।ै इन आसक्तियो ंके कारण जो व्यसन हैैं 
उनसे चाहत ेहुए भी वे मुक्त नही ंहो सकत।े वस्तुत: व्यसन इन पदार्थथों से नही,ं 
इनके सेवन से जो शारीरिक संवेदनाएं होती हैैं, उनसे ह।ै अपने द:ुख का सही 
कारण न जानने के कारण व्यसन के गुलाम होकर दषु्कर््म किये जात ेहैैं और 
अपने वर््तमान और भविष्य के लिए द:ुख का निर््ममाण किये जात ेहैैं।

शरीर और वाणी से दषु्कर््म करेेंगे तो मन मेें विकारो ंका तूफान जागेगा, तब 
व्याकुलता ही जागेगी। इससे छुटकारा पाने के लिए भगवान ने विपश्यना विद्या 
ढंूढ़ी। इसी को सुस्पष्ट करने के लिए निसर््ग के कुछ नियम ढंूढ़ निकाले।

एक तो यही, जिसका उल्लेख अभी-अभी किया कि किसी भी इंद्रिय द्वारा 
अपने विषय का स्पर््श होते ही शरीर मेें कोई संवेदना प्रकट होती ह।ै दूसरा यह 
कि इसी संवेदना के प्रति हम राग-द्वेष की प्रतिक्रिया करत ेहैैं। इस अनजानी 

सच्चाई को जान कर ही उसके अतंर््चक्षु, ज्ञानचक्षु, प्रज्ञाचक्षु खुले; विद्या प्राप्त 
हुई, संबोधि प्रकट हुई, प्रकाश प्रकट हुआ, जिससे कि बोधिसत्त्व सम्यक संबदु्ध 
बना।

अध्यात्म जगत के इस सर््वश्रेष्ठ वैज्ञानिक ने २६०० वर््ष पहले बिना किसी 
आधनुिक वैज्ञानिक यंत्र का सहारा लिए हुए, केवल अपने मनोबल से यह सच्चाई 
जान ली कि ठोस लगने वाला हमारा शरीर ही नही,ं बल्कि समस्त भौतिक जगत 
मेें वस्तुत: कुछ भी ठोस नही ंह।ै यह केवल भासमान सत्य ह,ै प्रज्ञप्त सत्य ह।ै 
यानी ऐसा प्रतीत होता ह।ै परम सत्य यह ह ैकि भौतिक जगत के सारे पदार््थ 
असंख्य नन्हहें-नन्हहें परमाणकुणो ंसे बने हैैं, जो इतने नन्हहें हैैं कि सामान्य आखंो ं
द्वारा देखे भी नही ंजा सकत।े इन्हहें कलाप कहा। ये कलाप भी स्थिर नही,ं ठोस 
नही।ं प्रतिक्षण प्रज्वलित-प्रकंपित होत ेरहत ेहैैं–

सब्बो पज्जलितो लोको, सब्बो लोको पकम्पितो। 
— (सं०नि०, १.१६८, उपचालासुत्तं)

इन प्रकंपन की लहरो ंमेें इनका उदय-व्यय अर््थथात उत्पाद और व्यय होता 
रहता ह–ै

उप्पादवयधम्मिनो।
– उत्पाद होना और व्यय हो जाना, यह अनित्यता ही इनका धर््म ह,ै स्वभाव 

ह।ै
यही अनित्य स्वभाव चित्त और चित्तवतृ्तियो ंका है।
पलक झपके, इतनी देर मेें इनका अनेक शतसहस्रकोटि बार उत्पाद हो-हो 

कर, व्यय हो जाता है। इससे भ्रम होता है कि ये नित्य हैैं, स्थिर हैैं।
शरीर और चित्त की इस शीघ्रगति वाली हलन-चलन से भी शरीर मेें संवेदनाएं 

पैदा होती हैैं।
निसर््ग का एक और सत्य यह प्रकट हुआ–
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वेदनासमोसरणा सब्बे धम्मा। 
चित्त जिस चित्तवतृ्ति को धारण करता ह ैउसे धर््म कहा जाता ह।ै निसर््ग का यह 

नियम ह ैकि चित्त जो भी चित्तवतृ्ति धारण करे, वह शरीर पर संवेदना के रूप मेें 
प्रवाहित होने लगती है।

शरीर और मानस के इस संयोग से भी संवेदनाएं होती हैैं। बठैक, ऋत ुऔर 
भोजन से भी संवेदनाएं होती हैैं।

मानस
उपरोक्त कारणो ंसे होने वाली संवेदनाओ ंके अतिरिक्त मानस के अपने चार 

खंडो–ं विज्ञान(जानने वाला), संज्ञा(पहचानने और मूल््याांकन करने वाला), 
वेदना(संवेदना को अनुभव करने वाला), संस्कार(संवेदना को अनुभव करके 
प्रतिक्रिया करने वाला) की भिन्न-भिन्न समय पर भिन्न-भिन्न संवेदनाएं होती हैैं।

शरीर
मानस के अतिरिक्त शरीर के चार तत्तत्ववों – पृथ्वी, अग्नि, जल और वाय ु से 

संबंधित भिन्न-भिन्न समय पर भिन्न-भिन्न संवेदनाएं होती रहती हैैं।
इन अनेक प्रकार की संवेदनाओ ं मेें साधारणतया दो प्रकार की संवेदनाएं 

ही प्रमुख होती हैैं– सुखद या द:ुखद। अतंर््मन की गहराइयो ंमेें तत्क्षण इनकी 
अनुभूति होती ह।ै यदि सुखद अनुभूति हो तो रागात्मक और द:ुखद हो तो 
द्वेषात्मक प्रतिक्रिया होती ह।ै ये प्रतिक्रियाएं ही संस्कार हैैं। ये ही कर््मसंस्कार हैैं, 
जिनमेें से अनेक का स्वभाव मानस की गहराइयो ंमेें, जड़ो ंतक पुष्ट से पुष्टतर 
होता रहता है।

कुछ कर््मसंस्कार बड़े दरु््बल होत ेहैैं– जसेै पानी पर खैैंची हुई लकीर। जसेै-जसेै 
खिचंती जाय, वैसे-वैसे मिटती जाय। कुछ ऐसे जसेै बालू पर खैैंची हुई लकीर, 
जो थोड़े समय मेें ही मिट जाती ह।ै परंत ुकुछ ऐसे जसेै कि पथरीली चट्टान पर 
छेनी और हथौड़े से खैैंची गयी लकीर, जो वर्षषों तक नही ंमिटती।

इन कर््मसंस्कारो ंमेें कुछ अकुशल होत ेहैैं, कुछ कुशल। जो अकुशल कर््मसंस्कार 

हैैं, वे अधोगति की ओर ले जाने वाले होत ेहैैं और जो कुशल कर््मसंस्कार हैैं वे 
दिव्य ऊर्धध्वगति की ओर। जो बहुत घने नही ंहोत ेवे मानस के ऊपरी भाग मेें ही 
समाये रहत ेहैैं। जो घने हैैं, गहरे हैैं, उनकी जड़ेें अतंर््मन की गहराइयो ंसे जड़ुी 
रहती हैैं।

अपनी नासमझी से किन््हीीं -किन््हीीं  दरु््बल, दूषित कर््मसंस्कारो ं को बार-बार 
दोहरात ेहुए हम उन्हहें सघन व गहन बनात ेरहत ेहैैं और परिणामत: अपने वर््तमान 
और भविष्य को अधिक द:ुखमय बनात ेरहत ेहैैं।

भगवान बदु्ध की ये खोजेें महज बौद्धिक कौतहूल को संतषु्ट करने के लिए नही ं
थी।ं प्रत्युत उनका उद्देश्य इन सच्चाइयो ंद्वारा द:ुखनिवारण का सही उपाय ढंूढ़ना 
था। इसके लिए उन््होों ने विपश्यना की आशुफलदायिनी विद्या खोज निकाली। 
इसमेें संवेदनाओ ंपर प्रतिक्रिया न कर, समता मेें स्थित रहना सिखाया जाता ह।ै 
इसने उन दिनो ंसे लेकर आज तक अनगिनत लोगो ंको द:ुखमुक्त किया ह।ै

विपश्यना
इस कल्याणी विद्या को सीखने के लिए साधक को कम से कम दस दिन किसी 

शातं, पावन वातावरण मेें, किसी अनुभवी मार््गदर््शक के निर्देशन मेें काम करना 
होता ह।ै

शिविर के दस दिन
शिविर के लिए ‘दस दिन’ की अवधि सुनत े ही, सुनने वाला चौकंता ह।ै 

हर व्यक्ति अपने आप को बहुत व्यस्त मानता ह।ै अत: दस दिन का समय 
निकालने के लिए झिझकता ह।ै औरो ं को क्या दोष दंू? मैैं भी अपने पहले 
शिविर मेें सम्मिलित होने के पूर््व बहुत झिझका था। परंत ु शिविर के दो दिन 
पहले परम पूज्य गुरुदेव से साधना की अन्धमान्यताविहीन सार््वजनीन और 
वैज्ञानिक रूपरेखा समझ कर, हिम्मत जुटायी और शिविर मेें सम्मिलित हो गया। 
दो दिन मेें मन साधना के प्रति आकर्षित होने लगा। दस दिन बीतत-ेबीतते इस 
आशुफलदायिनी विद्या से लाभान्वित हो कर धन्य हो गया। जीवनधारा ही बदल 
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गयी। लगभग सब का यही अनुभव ह।ै अनेक लोग मुरझाये-मुरझाये चेहरो ंसे 
शिविर मेें सम्मिलित होत ेहैैं। दसवेें दिन शिविर समापन पर प्रत्येक साधक का 
चेहरा आनंद से खिला होता ह।ै

मनुष्य के जीवन का हर पल अनमोल ह।ै किसी के जीवन के कीमती दस दिन 
व्यर््थ नष्ट नही ंकिये जाने चाहिए। लोगो ंको प्रत्यक्ष लाभ होता ह।ै इसी कारण हर 
वर््ष सारे संसार के १३५ विपश्यना केें द््रोों  मेें सभी संप्रदायो ंके लगभग एक लाख 
साधक शिविरो ंमेें सम्मिलित होत ेहैैं। दस दिनो ंकी अवधि का तो कहना ही क्या, 
अब तो २०, ३०, ४५ और ६० दिनो ंके शिविर भी लगत ेहैैं और इन लंब ेशिविरो ं
मेें भी बहुधा प्रवेश न मिलने से साधक को निराशा होती है।

मौन
इसी प्रकार शिविरो ंमेें अतंिम दिन को छोड़ कर, बाकी समय मौन रहने के 

नियम से भी कुछ लोग घबरात ेहैैं। परंत ुसाधक को साधना-विधि के बारे मेें 
जब-जब कुछ भी अस्पष्टता हो, तब-तब चाह ेजितनी बार अपने आचार््य से मिल 
कर स्पष्टीकरण करवा सकता ह।ै साधको ंके पारस्परिक बातचीत की ही मनाही 
होती ह।ै साधक शीघ्र ही समझने लगता ह ैकि मन कितना बातनूी ह।ै वाणी से 
मौन रह कर ही इसे मौन किया जा सकता ह।ै मौन का महत्त्व शीघ्र समझ मेें 
आने लगता है।

विपश्यना विद्या के तीन सोपान हैैं।
शील

साधना के दौरान पाचंो ं शीलो ं का कठोरतापूर््वक पालन करना आवश्यक 
ह।ै इसके दो कारण हैैं। एक तो यह कि प्रत्येक बार शीलभंग करने से, यानी 
हत्या, चोरी, व्यभिचार, मिथ्याभाषण और नशे-पत ेका सेवन करने से अकुशल 
कर््मसंस्कार बनात ेहैैं जो वर््तमान और भविष्य दोनो ंको द:ुख से भर देते हैैं। दूसरे 
इन गहरे कलुषित संस्कारो ंके कारण अतंर््मन मेें इतना तफूान उठता रहता ह ै
कि विपश्यना द्वारा सच्चाई का अनुसंधान असंभव हो जाता है। अत: शिविर के 

दौरान शील-पालन अनिवार््य ह।ै

समाधि
शील-सदाचार के पावन वातावरण को बनाये रखने के लिए, और आगे के 

अनुसंधान की सफलता के लिए, मन की एकाग्रता बहुत आवश्यक होती ह।ै 
इसके लिए अपने सहज स्वाभाविक सासं के आवागमन के प्रति सजग रहत ेहुए 
चित्त को एकाग्र करने का अभ्यास करना होता है।

हमारे द:ुख और द:ुख का कारण सार््वजनीन है। अत: द:ुख के निवारण का 
उपाय भी सार््वजनीन होना चाहिए। भगवान ने यही अनुसंधान किया। उन््होों ने 
बौद्ध धर््म के नाम से कोई संप्रदाय स्थापित नही ंकिया। और न ही किसी को बौद्ध 
बनाया। उन््होों ने धर््म सिखाया, जो सब का होता ह।ै लोगो ंको धार्मिक बनाया, 
जो सब बन सकत ेहैैं। अत: इस मार््ग पर संप्रदायवाद का कही ंनामोनिशान नही ं
ह।ै मार््ग का हर कदम सार््वजनीन ह,ै सार््वकालिक है, सार््वभौमिक ह।ै सब के 
लिए, सभी समय, सभी प्रदेशो ंमेें, समानरूप से प्रयोग मेें लाया जा सकता ह।ै 
इसलिए सासं के साथ किसी शब्द का उच्चारण; किसी देवी, देवता, बदु्ध या गुरु 
की आकृति का ध्यान करना सर््वथा मना ह।ै सासं भी स्वाभाविक हो, नैसर्गिक 
हो। अपने स्वभाव से जसेै भी आ रहा ह,ै जसेै भी जा रहा ह,ै उसे तटस्थभाव 
से केवल जानना ह।ै सासं की कोई कसरत नही ंकरनी होती। सासं के नैसर्गिक 
प्रवाह मेें कोई परिवर््तन नही ंकरना होता।

साधक को सदा यथार््थ, यानी यथाभूत, के सहारे चलना होता ह।ै साधक का 
आलंबन कभी यथाकृत नही,ं यथावाछंित नही,ं यथाकल्पित नही,ं यथाआरोपित 
नही ंहो जाय; इसका ध्यान रखना होता है।

सासं के यथार््थ सत्य के प्रति हर क्षण सजग रहत ेहुए उसे तटस्थभाव से जानत े
रहना ह।ै स्वाभाविक सासं यदि लंबा ह ैतो लंबा, ओछा ह ैतो ओछा। बायी ं
नाशिका मेें से गुजरता है तो जानना ह ै कि बायी ंनाशिका मेें से गुजर रहा ह।ै 
दाहिनी नाशिका मेें से गुजरता है तो जानना है कि दाहिनी मेें से गुजर रहा ह।ै उसे 
बदलने का जरा भी प्रयत्न नही ंकरना होता।
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यो ं सच्चाई के प्रति सजग रहत े हुए दूसरे या तीसरे दिन नासिकग्गे, यानी 
नाशिका के आगे उत्तरोट्ठस्स वेमज्झप्पदेसो दट्ठब्बो, (विभङ्ग-अट्ठकथा ५३७, 
झानविभङ्गो) यानी ऊपर वाले होठ के बीच एक बिदं ुपकड़ मेें आ जाता ह।ै तब 
इस प्रकट हुए बिदं ुपर चित्त-एकाग्रता का अभ्यास किया जाता ह।ै इससे शीघ्र 
ही इस बिदं ुपर कोई संवेदना अनुभव होने लगती है। यो ंतीन दिन बीतत-ेबीतत े
सिर के सिरे से पैर की पगथली तक, सारे शरीर मेें मन को घुमात ेरहना ह।ै बस 
विपश्यना आरंभ हो गयी। प्रज्ञा जाग उठी। सारे शरीर पर होने वाली भिन्न-भिन्न 
संवेदनाओ ंके प्रति सजग रहत ेहुए, तटस्थभाव बनाये रखना ह।ै यह अभ्यास 
निरंतरता से करना ह।ै इस मार््ग पर अभ्यास की निरंतरता ही सफलता की कंुजी 
ह।ै

प्रज्ञा
प्रज्ञा क्या ह?ै प्रज्ञा, यानी प्रत्यक्ष ज्ञान। यही प्रमुख ज्ञान ह।ै प्रकृष्ट ज्ञान ह ैजो 

हमेें मुक्ति की ओर ले जाता ह।ै यह पढ़ा-पढ़ाया या सुना-सुनाया ज्ञान नही ंह,ै 
बल्कि स्वानुभूति द्वारा प्राप्त हुआ स्वयं अपना यथार््थ ज्ञान ह।ै इसके निरंतर किये 
गये अभ्यास से बहुत-सी अनजानी सच्चाइया ंप्रकट होने लगती हैैं।

पूर््व पारमी संपन्न साधक हो तो शीघ्र ही, अन्यथा कुछ समय पश्चात यह तथ्य 
प्रकट होने लगता ह ैकि अधोगति की ओर ले जाने वाले सभी कर््मसंस्कारो ंकी 
जड़ेें अंतर््मन की गहराइयो ंमेें सुषुप्त पड़ी रहती हैैं। दरु््गति की ओर ले जाने वाले 
ये क्लेशमय दूषित कर््मसंस्कार जीवनधारा के साथ-साथ, सोये-सोये प्रवहमान 
होत ेरहत ेहैैं। इसीलिए इन्हहें अनुशय-क्लेश कहा गया। यदि किसी प्रकार की 
साधना द्वारा केवल मानस के ऊपरी स्तर पर छाये हुए दूषित कर््मसंस्कारो ंका क्षय 
कर ले तो भी अधोगति से नितातं विमुक्ति नही ंमिलती। परंत ुजब साधक शरीर 
पर प्रकट हुई सभी गहन संवेदनाओ ंके प्रति तटस्थ सजगता का अभ्यास कायम 
रखता है, तब वीतराग स्थिति मेें पुष्ट होता रहता ह,ै क््योोंकि  प्रज्ञा के द्वारा अनुभव 
करता ह ैकि शरीर और चित्त से संबंधित जो संवेदनाएं प्रकट हो रही हैैं, वे सभी 
अनित्य हैैं, नश्वर हैैं, भंगुर हैैं, सतत परिवर््तनशील हैैं। अत: उन्हहें न सुखद मान 

कर उनके प्रति राग जगाता ह ैऔर न द:ुखद मान कर द्वेष। यो ंसजगता और 
समता दोनो ंपुष्ट होती जाती हैैं। तब अतंर््मन की जड़ो ंमेें समाये हुए कुसंस्कारो ंकी 
उदीर््णणा होती जाती ह ैऔर साधक उनके प्रति भी समता मेें स्थित रहता ह,ै तब 
उन कुसंस्कारो ंकी निर््जरा होने लगती है। वे क्षीण होने लगत ेहैैं। उनका क्षय होने 
लगता ह।ै साधक को उतनी-उतनी अधोगति से मुक्ति मिलने लगती ह।ै जब 
सारे अनुशय-क्लेशो ंकी उदीर््णणा होकर, उनका क्षय हो जाता ह,ै तब अधोगति से 
पूर््णतया मुक्ति प्राप्त हो जाती है।

उप्पज्जित्वा निरुज्झन्ति, तेसं वूपसमो सुखो। 
– उत्पाद हो-हो कर जब निरुद्ध हो जात ेहैैं तब उन कर््मसंस्कारो ंके उपशमन 

का सुख अनुभव होता है।
साधक जब विपश्यना द्वारा अधोगति के संस्कारो ंसे सर््वथा मुक्त हो जाता ह ै

तब अनित्य स्वभाव वाली संवेदनाओ ंको देखत-ेदेखत ेपहली बार उसे नित्य, 
शाश्वत, ध्रुव स्वभाव वाली तरंगातीत निर््ववाण की अनुभूति होती ह।ै यह नितातं 
भवविमुक्ति की प्राथमिक अवस्था ह।ै इसे स्रोतापन्न अवस्था कहत ेहैैं। यानी, 
साधक नितातं भवविमुक्ति के स्रोत मेें पड़ गया। अब पूर््णतया विमुक्त होने से 
उसे कोई नही ंरोक सकता। अब वह ऊर्धध्वगति के अधिक से अधिक सात जन्म 
लेकर, पुनर््जन्म देने वाले सारे संस्कारो ंका क्षय कर लेता ह।ै

विसङ्खारगतं चित्तं  तण््हहानं खयमज्झगा।
– चित्त सारे संस्कारो ंसे विहीन होकर नितातं निर््मल हो जाता है।
तषृ्णा के क्षय हो जाने पर नये संस्कार बनाता नही।ं उसे वह अवस्था प्राप्त हो 

जाती ह ैजब कि–

खीणं पुराणं नवं नत्थि सम्भवं। 
सभी पुराने संस्कार क्षीण हो गये हैैं। नये बन नही ंपात।े वह व्यक्ति पुनर््जन्म 

से सर््वथा मुक्त, अरहंत कहलाता ह।ै
तब वह दृढ़तापूर््वक इस सत्य की घोषणा करता है–



9

अयमन्तिमा जाति – यह मेरा अंतिम जन्म है।
नत्थिदानि पुनब्भवोति – अब पुनर््जन्म नही ंहोगा।

– (दी०नि० १.३१, बोधिसत्तधम्मता)

यो ंजन्म-मरण के भव-संसरण से सर््वथा विमुक्त हो जाता है।
इन सारी अवस्थाओ ंको प्राप्त करने के लिए साधक को स्वयं परिश्रम-पुरुषार््थ 

करना होता ह।ै कोई देवी, देवता, ब्रह्म अथवा ईश्वर मुक्ति प्रदान नही ं कर 
सकता। कोई सच्चा सत््गगुरु होगा तो यही कहगेा– मैैं मार््गदाता हूूं, मुक्तिदाता 
नही।ं जसेै कि भगवान बदु्ध ने कहा–

तुम्हेहि किच्चमातप्पं , अक्खातारो तथागता। 
– मुक्ति के लिए तपना तुम्हहें ही पड़ेगा। तथागत तो केवल मार््ग आख्यात कर 

देते हैैं।
इस मार््ग पर चलने वाला साधक कभी अधंभक्ति द्वारा किसी गुरु के चंगुल मेें 

नही ंफँसता। जान जाता ह ैकि वह अत्ता हि अत्तनो नाथो, स्वयं अपना मालिक 
ह।ै अत्ता हि अत्तनो गति, (अच्छी या बरुी) अपनी गति स्वयं बनाता ह।ै

विपश्यना करते-करत े गंभीर साधक को अपने बारे मेें कुछ-एक नैसर्गिक 
सच्चाइया ंस्पष्ट होने लगती हैैं।
१. एक तो यह कि जिन कुकर्ममों को वह अपनी आसक्ति मान कर उनका 

न्यायीकरण करता आ रहा था, अब उसे स्पष्ट होने लगता ह ै कि आसक्ति 
मादक पदार््थ या जएू अथवा व्यभिचार जसेै दषु्कर्ममों के प्रति नही ंह,ै बल्कि 
इनके कारण जो संवेदनाएं उत्पन्न होती हैैं, उनके प्रति ह।ै अब इस साधना द्वारा 

इनसे संबंधित संवेदनाओ ं के उभरने पर उन्हहें तटस्थभाव से जानत-ेजानत े
खत्म कर लेता ह।ै तब इस प्रकार के दूषित संस्कारो ंके नवनिर््ममाण से छुटकारा 
पा लेता ह।ै

२. यह सत्य भी बहुत स्पष्ट हो जाता है कि–

पुब्बे हनति अत्तानं, पच्छा हनति सो परे। 
– (थरेगाथापालि १३९, वसभत्थेरगाथा)

गंभीर साधक, चाहे वह कैदी हो या अन्य कोई, यह देखता ह ैकि जब-जब 
वह मन मेें बदला लेने के भाव जगाता ह ैतब-तब उसका शरीर तत्काल जलने 
लगता ह।ै उसकी धड़कन बढ़ जाती ह,ै तनाव बढ़ जाता ह,ै वह द:ुखी हो जाता 
ह।ै तब वह खूब समझने लगता ह ैकि किसी अन्य की सुख-शातंि का हनन करने 
के पहले अज्ञानवश अपनी ही सुख-शातंि का हनन करके, अपने आप को द:ुखी 
बनाता रहता हूूं।

इन सच्चाइयो ंकी अनुभूति से स्वभाव बदलने लगता ह।ै द्वेष-दरु््भभाव जगने के 
स्थान पर स्नेह-सद्भाव जगने लगता है। मैत्री, करुणा से मानस भर-भर उठता ह।ै 
जीवन मेें सुख-शातंि समा जाती है। मानव जीवन सफल हो जाता है।

ऐसी ह ैविपश्यना, स्वानुभूत सच्चाई पर आधारित, सर््वथा कल्याणकारिणी!
यही दखुियारे विश्व के लिए भगवान बदु्ध की अनमोल विरासत ह।ै

भवतु सब्ब मङ्गलं!
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