
પુ�તક પ�રચય
છ�� શતા�� ઇ. પૂ. ઇિતહાસમ� ખૂબ મહ�વપૂણ� છે. 

આ એજ કાળ હતો �યાર� એક માનવતાનો ઉપકાર કરનાર 
મહામાનવ પેદા થયો જનેું નામ ગૌતમ બુ� હતું. બુ�ે ધમ�પથની 
ખોજ કર�,મુ��તનો માગ� જ ે �કૃિતનો િનયમ છે તેને શોધી 
કા�ો જનેા પર ચાલીને માનવ િવ�જનીન દુ:ખથી મુ�ત થઇ 
શક�  છે. ૪૫ વષ� સુધી એમણે ખૂબ ક�ણા�ચ�થી લોકોને ધમ� 
શીખ�યો, એ ધમ�નો માગ� શીખ�યો ક�  જનેા પર ચાલીને દુ:ખથી 
મુ�ત થઇ શકાય છે. આજ ેપણ આ માગ� માનવતાની સહાયતા 
કર� રહયો છે અને આગળ ભિવ�યમ� પણ કરતો રહ� શે. � 
બુ�ની �શ�ા અને તેનો અ�યાસ એટલે ક�  પ�રય�� અને 
પ�ટપ��ને તેના શુ� �પમ� સુર��ત રાખવામ� આવે.

આ પુ�તકનો ઉ�ેશ િવપ�યના સાધના િવષે 
સં���તમ� બતાવવાનો છે- જ ે બુ�ની �શ�ાનો સાર છે. 
એમ� બુ�ના �વનવૃત�તો છે, એ લોકોની કહાણીઑ પણ 
છે જમેણે િવપ�યનાનો અ�યાસ કર� લાભ �ા�ત કય�. છ 
સંગયનોનું સં�ેપમ� વણ�ન �ચ�ોના મા�યમથી અને િવપ�યના 
આચાય��ી �ુંખલાનું પણ વણ�ન છે.

�લોબલ િવપ�યના પેગોડાની ગેલેર�મ�થી લેવામ� 
આવેલ આ સુંદર �ચ�ોમ� આ બધી મા�હતીઓ સં��હત છે.

િવપ�યી સાધકો અને જ ેસાધક નથી એમના માટ�  આ 
એક આદશ� પુ�તક છે.

િવપ�યના સાધના ભારતવષ� ની 
�ાચીનતમ �યાન િવ�ધ છે. જનેી શોધ લગભગ 
૨૫૦૦ વષ� પૂવ� ગૌતમબુ�ે કર� હતી.

�યંમા ના ��સ� િવપ�યનાચાય� સયા� ઉ 
બા �ખને �વગ�ય �ી સ.ના.ગોય�કાને આ િવ�ધ 
શીખવવા માટ�  અ�ધકૃત કય�.

ભારતીય મૂળના �ી સ.ના.ગોય�કાનો જ� 
�યંમા મ�ડલે શહ� ર મ� થયો હતો. તેઓ ગૃહ� 
હતા અને �ય�ના સફળ �યાપાર� હતા. ૧૯૪૭ 
મ� તેઓ સપ�રવાર રંગૂનમ� વસી ગયા તેમણે 
િવપ�યનાની �થમ �શ�બર સયા� ની સાથે  
૧૯૫૫ મ� આંતરરા�ટ� �ય �યાન ક� ��-રંગૂન ખાતે 

કર� હતી. આ �શ�બરમ� ગોય�કા�ને સાધના અંગેના ગહન અનુભવ થયા,  જનેાથી તેમનું �વન સંપૂણ� પણે 
બદલાઈ ગયું.

૧૯૬૯મ� ગોય�કા� ભારત આ�યા અને િવપ�યના �યાન િવ�ધને અહ� તેના જ��ાનથી શીખવવાની 
શ�આત કર� અને તેનો �ચાર-�સાર સમ� િવ�મ� કય� અને િવ�ભરમા  લગભગ ૨૭૦ થી વધુ �યાન ક� ��ો 
�ાિપત કય�. બધા �યાન ક� ��ોનો ખચ� �વૈ��છક દાન થી ચાલે છે અને િવપ�યના િવ�ધ િન:શુ� શીખવવામ� 
આવે છે. આજ ેઆ િવ�ધ દુિનયાની દર�ક મહ�વપૂણ� ભાષાઓમ� ઉપલ� છે અને સ�કડો-હ�રો લોકો દર વષ� 
િવપ�યના �શ�બરમ� આવીને િવપ�યના શીખે છે.
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પ્રાાક્કથન

આ પુસ્તકા વિ�પશ્યનાા અનેા તેનાી ખીો� કારનાાર મહાામાના� બાુદ્ધાનાા 
ઐવિતહાાલિસકા જી�નાનાી રૂપરેખીા માત્રી છેૂ. ‘ગ્લોો�બલો વિ�પશ્યનાો પ�ગોો�ડાોનાી 
ધિચાત્રી-પ્રદેશોથનાી (આટ્રથ  �ૈલરી)મં સુશોોભિર્ભાત ધિચાત્રીો તથા અધિધકા 
વિ��રણનાી સાથે છૂપાયેલ પુસ્તકા-‘બુદ્ધજી�ના ચિચીત્રાો�લોી’મં આનાાથી 
અધિધકા જાણકાારી મળશેો, તો પણ રૂપરેખીા � છેૂ. પરંતુ એમનાાથી 
વિ�પશ્યનાાનાા વ્ય�હાારિરકા અભ્યાસ કાર�ાનાી પ્રેરણા અ�શ્ય મળશેો. 
બાુદ્ધાનાા જી�નાકાાળમં હાજી પણ બાીજી કેાટ્રલીયે મહાત્ત્�પૂણથ ઘોટ્રનાાઓ 
ઘોટ્રી, કેાટ્રલાય મહાત્ત્�પૂણથ લોકાો એમનાે મળ્યા, કેાટ્રલાય ભિર્ભાક્ષુ-
ભિર્ભાક્ષુણીઓ અનાે �ૃહાસ્થા નાર-નાારીઓ એમનાી આપેલી વિ�પશ્યનાા 
વિ�દ્યાાથી સ્�યં લાર્ભાાન્વિ��ત થઈનાે અનેાકાોનાા કાલ્યાણમં સહાાયકા થયા, 
એ બાધાનાું વિ��રણ બાહુા� વિ�શોદે છેૂ. એમનાા �તથમાના અનેા પૂ�થ�ન્મોનાી 
ઘોટ્રનાાઓનાું પૂરંુ ધિચાત્રીણ કાર�ામં આ�ે તો કાોઈ પણ દૂેરદેશોથના દ્વાારા 
૧૦૦૦ થી અધિધકા ધારા�ાટિહાકા બાનાી શોકેા છેૂ.

પુસ્તકા-પ્રકાાશોનાનાો ઉદે્દેશો મહાામાના� ર્ભા��ાના બાુદ્ધાનાી શોોધેલી 
મહાાના વિ�દ્યાા વિ�પશ્યનાાનાા ઉદ્દે�મ અનાે વિ�કાાસનાો સંક્ષિ�પ્ત પરિરચાય 
દેે�ાનાો છેૂ.

બાુદ્ધા અનાે બાુદ્ધાનાી ક્ષિશો�ાનાા બાારામં આપણા દેેશોમં ઘોણી � 
ભ્રાંંવિતયો ફેોલાયેલી છેૂ. એ�ી માન્યતા ચાાલી પડી કેા એમનેા ઈશ્વરનાા 
અ�તાર હાો�ાનાા કાારણે ર્ભા��ાના કાહેા�ામં આવ્યા. �યારે સચ્ચાઈ એ 
છેૂ કેા વિ�પશ્યનાા વિ�દ્યાાનાી ખીો� કારીનાે તેમણે પોતાનાી ર્ભાીતરનાા રા�, દે્વા� 
અનાે મોહા ��ેા વિ�કાારોનંુા ઉન્મૂલના કારી લીધું. એમનાી �ડો સમાપ્ત કારી 
લીધી. એમનેા ર્ભાગ્ના કારી લીધી. એ અથથમં તેઓ ર્ભા��ાના કાહેા�ાયા.

એમણે ‘ધર્મમ’નાી ક્ષિશો�ા આપી. લોકાોનાે ‘ધમ્મિ�ર્મકોો�’, ધમ્મિંમ્મં, ધમ્મી, 
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ધમ્મચાારી આરિદે કાહ્યાા, ના કેા બો�દ્ધ! બાૌદ્ધા અનેા બાૌદ્ધાધમથનાો પ્રયો� એકા 
સંપ્રદેાયનાો ઘોોતકા છેૂ. ર્ભા��ાના બાુદે્ધા કાોઈ સંપ્રદેાય સ્થાાવિપત નાથી કાયો. 
�ાસ્ત�મં તેઓ સંપ્રદેાયનાા વિ�રોધી હાતા. આપણે નાથી જાણતા કેા 
ક્યાારથી એમનાી ક્ષિશો�ા અનેા એમનાા અનાુયાધિયયોનાે ‘બાૌદ્ધા’ કાહેા�ામં 
આ��ા લાગ્યા. આઠમી સદેી સુધી ‘બાૌદ્ધા’ શોબ્દ કાોઈ ગ્રંંથમં નાથી 
મળતો. પાલિલ ર્ભાા�ામં તો બાૌદ્ધા શોબ્દ છેૂ � નાહાં.

ર્ભા��ાનાનાા બાારામં હાજી પણ કેાટ્રલીયે પ્રકાારનાી ભ્રાંંવિતયો છેૂ, 
�મેનાું વિનારાકારણ અનેા તથ્યોનંુા ઉદ્દેઘોાટ્રના થ�ું આ�શ્યકા છેૂ. સાધકા 
માટે્ર તો અત્યંત આ�શ્યકા છેૂ. અન્યથા તે ભ્રાંંવિતયોમં � અટ્ર�ાયેલો 
રહાી �શોે. �ાસ્તવિ�કાતા તો જાણ�ા � નાહાી પામે. પ્રસ્તુત પુસ્તકાથી બાધી 
નાહાં પણ કેાટ્રલીકા ભ્રાંંવિતયોથી છુૂટ્રકાારો અ�શ્ય મળશોે.

આ�ો સમજીએ, લિસદ્ધાાથથ �ૌતમે એ�ી શોી ખીો� કારી કેા �નેાાથી 
તેઓ સમ્યક્ા સંબુાદ્ધા બાન્યા. એમણે આઠ ધ્યાના તો કારી � લીધા હાતા. 
પરંતુ એમનાાથી મુક્ત અ�સ્થાા પ્રાપ્ત ના થઇ.

આઠ ધ્યાના તો લોકાીય �ેત્રીનાા � છેૂ. દેે�લોકા તથા રૂપ અનેા અરુપ 
બ્રાહ્મલોકા તો લોકાીય �ેત્રી � છેૂ. આઠ ધ્યાના કારનાારનેા એ સ્પષ્ટ્ર થઇ 
જાય છેૂ કેા આ સમગ્રં �ેત્રી અવિનાત્ય છેૂ, ર્ભાં�ુર છેૂ, નાશ્વર છેૂ કાારણ કેા અહાં 
પ્રવિત�ણ તરં�ોનાો ઉદેય-વ્યય થાય છેૂ. એટ્રલા માટે્ર આ અ�સ્થાા 
સુધી પહાંચેાલ વ્યસ્થિક્તનેા ર્ભા�સંસરણથી મુક્ત થયેલ માના�ામં નાથી 
આ�તી. �નેાે આ આઠ ધ્યાનાોનાા લોકાીય �ેત્રીથી પર વિનાત્ય, ધ્રુુ�, 
શોાશ્વતનાી સચ્ચાઈનાો સા�ાત્કાાર થાય છેૂ તે � મુક્ત અ�સ્થાા સુધી 
પહાંચાે છેૂ. આ વિ�ધિધનેા � ેવ્યસ્થિક્ત કાોઈ અન્યનાા આદેેશો અનાે ઉપદેેશોોથી 
પ્રાપ્ત કારે છેૂ તેનાે ‘સંબાુદ્ધા’ કાહેાતા નાથી. સંબાુદ્ધા તેનાે કાહેા છેૂ કેા � ે એ�ા 
સમયે �ન્મ લે છેૂ કેા �યારે સમગ્રં વિ�શ્વમં વિ�પશ્યનાા સા� લુપ્ત થઇ 
ચાુકાી હાોય અનાે તે એનાે પોતાનાા પ્રયત્નાો દ્વાારા સ્�યં શોોધી કાાઢેે. તો � 
‘સંબાુદ્ધા’ એટ્રલે કેા ‘સ્�યં બુાદ્ધા’ કાહેા�ાય છેૂ.
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અનાેકા કાલ્પો પૂ�થ �યારે ર્ભા��ાના દેીપંકાર સમ્યક્ા સંબાુદ્ધા થયા ત્યારે 
સુમેધ નાામનાા એકા શ્રદ્ધાાળુ તપસ્�ી બ્રાાહ્મણે તેમનાે �ામ તરફો આ�તા 
જોયા. મા�થમં કેાટ્રલોકા કાીચાડ હાતો. તેનાા પર ચાાલીનેા ર્ભા��ાનાનાા પ� 
મેલા ના થઇ જાય, એટ્રલા માટે્ર તે કાીચાડ પર ઊંધે મંએ લેટ્રી �યો કેા 
�થેી ર્ભા��ાના તેનાી પીઠ પર પ� રાખીીનાે ચાાલે. ર્ભા��ાનાે તેનાે જોયો 
અનાે તેનાી મનાોકાામનાા જાણ�ા ઈચ્છૂા કારી. એમણે જોયું કેા આ વ્યસ્થિક્ત 
પારમી સંપન્ના છેૂ. જો એનેા હામણં � વિ�પશ્યનાા દેે�ામં આ�ે તો અહંાત 
અ�સ્થાા પ્રાપ્ત કારી લેશોે કાારણ કેા એ આઠે ધ્યાનામં પણ સંપન્ના છેૂ.

પરંતુ પછૂી જોયું કેા આ વ્યસ્થિક્ત સામાન્ય રૂપે અહંાત બાના�ા નાથી 
મં�તી. આ તો મારી �મે સમ્યક્ા સંબાુદ્ધા બાના�ા મં�ે છેૂ. �નેાા માટે્ર 
દેસે પારવિમતાઓ બાહુા � અધિધકા માત્રીામં પૂરી કાર�ાનાી હાોય છેૂ. એમં 
ખીૂબા સમય પણ લા�ે છેૂ. આ વ્યસ્થિક્તનાા દૃઢે સંકાલ્પનાે જોઇનાે એમણે 
જાણ્યંુ કેા આ વ્યસ્થિક્ત સમ્યક્ા સંબાુદ્ધા બાના�ા માટે્ર પયાપ્ત માત્રીામં 
દેસે પારવિમતાઓ પૂરી કારી લેશોે. ત્યારે એમણે ર્ભાવિ�ષ્ય�ાણી કારી કેા 
તું અનાેકા કાલ્પો બાાદે લિસદ્ધાાથથ �ૌતમનાા નાામથી �ન્મીશો અનાે તપસ્યા 
કારીનાે સમ્યક્ા સંબુાદ્ધા બાનાીશો.

કાોઈ વ્યસ્થિક્ત સમ્યક્ા સંબાુદ્ધા ત્યારે બાનેા છેૂ કેા �યારે સમગ્રં વિ�શ્વમં 
ક્યાં પણ વિ�પશ્યનાા વિ�દ્યાાનંુા નાામોવિનાશોાના નાથી રહેાતું અનેા એનાી� ખીો� 
કારી લે�ાનાા કાારણે આ વ્યસ્થિક્ત સમ્યક્ા સંબાુદ્ધા થાય છેૂ. 

એકા �ાત ધ્યાના દેે�ાનાી એ છેૂ કેા આ વિ�દ્યાા પ્રાપ્ત થતં તપસ્�ી 
લિસદ્ધાાથથ �ૌતમે કાહાયું:- पुुबे्बे अननुस्सुुतेेसुु धमे्मेसुु चक्खुंु�  उदपुादिद, ञााणं�  उदपुादिद, 
पुञ्ञाा उदपुादिद, वि�ज्जाा उदपुादिद, आलोोकोो उदपुादिद’विते। – પહેાલં કારિદે સંર્ભાળ્યો 
� નાટિહા, એ�ો ધમથ જાગ્યો, આરિદે...

એ રિદે�સોમં પણ લોકાો શોીલ પાલના કારતા � હાતા. ભિર્ભાન્ના ભિર્ભાન્ના 
આલંબાનાોથી સમાધિધનાો અભ્યાસ કારતા � હાતા. પરંતુ એ સમ્યક્ા 
સમાધિધ ના હાતી. તપસ્�ી લિસદ્ધાાથે સમ્યક્ા સમાધિધનાો અભ્યાસ કાયો. 
સમ્યક્ા એ અથથમં કેા � ેસમાધિધ પ્રજ્ઞા તરફો લઇ જાય.
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પ્રજ્ઞા પણ શ્રુતમયી અનાે ચિંચાંતનામયી નાહાં. એમનાાથી કેા�ળ 
�ાણીવિ�લાસ અનાે બાુલિદ્ધાવિ�લાસ થાય છેૂ. કેા�ળ આ�ી પ્રજ્ઞાનેા 
સંર્ભાળીનેા અનાે ચિંચાંતના કારીનાે કાોઈ વ્યસ્થિક્ત �ાસ્તવિ�કા પ્રજ્ઞાનાો અનાુર્ભા� 
કારી ના શોકેા. પ્રજ્ઞામં સ્થિસ્થાત થઇ ના શોકેા. તે ર્ભા�સંસરણથી મુક્ત થઇ ના 
શોકેા. આ�ી વ્યસ્થિક્ત હાત્યાઓ પણ કારે છેૂ અનાે �ૂઠ, છૂળ-કાપટ્ર પણ. 
�નેાા પરિરણામે નારકા�ામી થાય છેૂ. ર્ભા�મુસ્થિક્ત માટે્ર અનાુર્ભાૂવિત�ન્ય 
ર્ભાા�નાામયી પ્રજ્ઞાનાો અભ્યાસ કાર�ાનાો હાોય છેૂ. એ ર્ભાા�નાામયી પ્રજ્ઞા 
� ેઆ�ળ �તં પ્રવિત�ેધના પ્રજ્ઞા બાનાી જાય છેૂ, કેા � ેવિ�કાારોનાા મૂળનાે 
�ંધી-�ંધીનાે એમનંુા ઉન્મૂલના કારી દેે છેૂ. શોીલ અનેા સમ્યક્ા સમાધિધ 
તથા ર્ભાા�નાામયી પ્રવિત�ેધના પ્રજ્ઞાનાી ખીો�થી વિ�પશ્યનાાનાો ઉદ્દે�મ 
થયો. એનાા અભ્યાસથી તપસ્�ી લિસદ્ધાાથથ ર્ભા�સંસરણથી મુક્ત થયો 
અનાે સ્�યં એનાી ખીો� કાર�ાનાા કાારણે સમ્યક્ા સંબાુદ્ધા કાહેા�ાયો. આ � 
વિ�પશ્યનાાનાો ઉદ્દે�મ થયો કેા � ેએ સમયમં વિ�શ્વમં સંપૂણથ લુપ્ત હાતી.

બાુદે્ધા �નેાી ખીો� કારી તે � લોકાોનાે શોીખી�ી. શોીલપાલના કારતં 
રહાીનાે સમ્યક્ા સમાધિધ અનાે અનાુર્ભાૂવિત�ન્ય પ્રજ્ઞા ક્ષિશોખી�ાડી. આ � 
વિ�પશ્યનાા છેૂ �નેાો એમનાા જી�નાકાાળ દેરવિમયાના અનેાકા લોકાોએ લાર્ભા 
ઉઠાવ્યો.

તે પછૂી ર્ભાારતમં અશોોકાનાા સમય સુધી એ ખીૂબા ફેોલાઈ, પરંતુ 
દુેર્ભાાગ્યે અશોોકાનાા ૧૦૦ ��થ બાાદે એનાો હ્રાાસ થ�ા લાગ્યો. ધીરે ધીરે 
ર્ભાારતમંથી આ વિ�દ્યાા ક્ષિબાલકુાલ વિ�લુપ્ત થઇ �ઈ. વિ�પશ્યનાા નાામ 
પણ લુપ્ત થઇ �યંુ. પાડોશોી દેેશોોમં �ઈ. ત્યં પણ કાોઈ નાે કાોઈ નાાનાી 
કેા મોટ્રી વિ�કૃાવિત આ�ી �ઈ. પરંતુ બામા (મ્યંમા) એકા એ�ો દેેશો હાતો 
જ્યં અશોોકેા અહંાત શોોણ અનેા ઉત્તરનાે મોકાલીનાે ર્ભા��ાનાનાી �ાણીનાી 
સાથે-સાથે આ વિ�પશ્યનાા વિ�દ્યાા પણ પહાંચાાડી. ૨૨૦૦ ��થ પહેાલં 
� ેવિ�દ્યાા દેક્ષિ�ણ બામામં પહાંચાી �નેાે એ રિદે�સોમં સ્�ણથરૂ્ભાવિમ કાહેાતા 
હાતા,તેનાે ત્યંનાા ભિર્ભાક્ષુઓએ સંર્ભાાળીનાે જીવિ�ત રાખીી. �ુરુ-ક્ષિશોષ્ય 
પરંપરા દ્વાારા એ શોુદ્ધા રૂપમં ૨૨૦૦ ��થ સુધી કાાયમ રહાી. લ�ર્ભા� 
૧૦૦ ��થ પહેાલં આ વિ�દ્યાા ત્યંનાા પ્રબુાદ્ધા ભિર્ભાક્ષુ લૈડી સયાડોનેા પ્રાપ્ત 
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થઇ. તેમણે બાુદ્ધા�ાણીનાી સાથે એનેા ર્ભાેળ�ીનાે સ્પષ્ટ્ર રૂપથી લોકાોનાે 
સમજા�ી અનેા શોીખી�ી. એમણે (ર્ભાવિ�ષ્ય�ાણી) સંર્ભાળેલી કેા બાુદ્ધાનાા 
પ્રથમ શોાસનાનાા સમાપના પર એટ્રલે કેા ૨૫૦૦ ��થ પૂરા થતં આ વિ�દ્યાા 
બાહાાર �શોે અનેા ર્ભાારત તથા સમગ્રં વિ�શ્વમં ફેોલાશોે. �યારે એનેા વિ�શ્વમં 
ફેોલા�ાનાું છેૂ તો એ કેા�ળ ભિર્ભાક્ષુઓ સુધી સીવિમત ના રહેા�ી જોઈએ. 
એટ્રલા માટે્ર તેમણે આ�શ્યકા માન્યું કેા �ૃહાસ્થાોનાે પણ વિ�પશ્યનાાનાી 
વિ�દ્યાા શોીખી��ામં આ�ે. ર્ભા��ાના બાુદ્ધાનાા સમયમં ભિર્ભાક્ષુ અનેા 
ભિર્ભાક્ષુણી � નાટિહા, �ૃહાસ્થા પુરુ� અનેા નાારી પણ વિ�પશ્યનાાનાો અભ્યાસ 
કારતા હાતા અનેા તેમનાામંનાા અનેાકા વિ�પશ્યનાાનાા આચાાયથ હાતા, � ે
અન્યોનાે વિ�પશ્યનાા શોીખી�તા હાતા. પરંતુ સમય �ીતતં �ીતતં આ 
�ૃહાસ્થાનાી વિ�પશ્યનાાચાાયથ પરંપરા લુપ્ત થતી �ઈ. �ૃહાસ્થાોનાે વિ�પશ્યનાા 
શોીખી��ામં આ�તી ના હાતી પરંતુ એમણે તેઓનાે શોીખી��ાનાું કાામ 
પુના: આરંર્ભા કાયંુ અનાે સયાતૈજીનાે તથા ત્યારબાાદે સયાજી ઉ બાા ખિખીનાનેા 
વિ�પશ્યનાાઆચાાયથ બાનાાવ્યા. તેનાા કાારણે વિ�પશ્યનાા વિ�દ્યાા બાહાાર 
આ�ી અનેા ર્ભાારત તથા વિ�શ્વમં ફેોલા�ા લા�ી.
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