
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

bAl-iÕivr 

 
sADnA SAnApAn kþI 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 

Dýmigir, qgtpurI 

 



 

 

 

 

 

SAnApAn 

sADnA-iviD 

jhAM tkþ ho skeþ, hr SAne-jAne vAle sAMs kþI jAnkþArI bnAye rKš¦ 



 

 

SAnApAn keþ lAB 

nervousness

*  *  * 

ye lAB pAne keþ ila áAitidn 10-15 imnx kþA do bAr inyimt SÄyAs 

kþrnA jÁrI hÔ¦ 




