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भूमिका

श्री सत्यनारायण गोयन्का मेरा अनुज भ्राता ह।ै परंत ु चंूकि मैैं श्रद्धेय 
गुरुदेव ऊ बा खिन के अतंर््रराष्ट्रीय विपश्यना केें द्र, यागंो,ं म्यं मा (बर््ममा) मेें 
जाकर उनके पास विपश्यना का पहला शिविर 23-10-1964 को और 
दूसरा 7-12-1966 को लिया, इस संबंध से वह मेरा गुरुभाई हो गया। 
उसके बर््ममा से भारत आने पर उससे मैैंने पहला शिविर 20-9-83 को 
मद्रास की ‘श्रीरामा कल्याण मंडपम’् मेें सम्मिलित होकर लिया और फिर 
एक शिविर हदैराबाद केें द्र मेें लिया। फिर तो इगतपुरी मेें 1986 से 1999 
तक सतिपट्ठान, दस दिवसीय, 20 दिवसीय एवं 30 दिवसीय व अनेको ं
गंभीर शिविरो ंमेें भाग लिया। इस संबंध से अब वे मेरे गुरुदेव हैैं।

मेरी बहुत इच्छा थी कि गुरुदेव अपनी आत्मकथा लिखेें। मेरे बहुत 
आग्रह करने पर उन््होों ने कहा “प््हहाऊ! विधिवत ्आत्मकथा लिखने के लिए 
मैैं समय कहा ं से लाऊं? फिर भी किसी-न-किसी प्रसंगवश यदा-कदा 
आत्म-कथन लिखता ही हूूं। अधिक लिखूं  तो उसमेें आत्म-प्रशंसा की ब ूआ 
जाने का खतरा भी तो ह।ै” उन््होों ने मैट््ररीकुलेशन तक की शिक्षा “खालसा 
हाई स्कू ल” मेें पायी थी। पंजाब मेें बड़े भाई को “प्राह” कहत ेहैैं। मुझ ेइस 
शब्द से संबोधित करत ेथ,े जो जल्दी ही प्यार से ‘प््हहाऊ’ हो गया और आज 
तक वे मुझ ेइसी नाम से पुकारत ेहैैं। उनकी यह बात सुन कर मेरे मन मेें 
प्रेरणा जगी और मैैंने संकल्प किया कि यह कार््य मैैं ही क््योों  न पूर््ण करूूं !

ब्रह्मदेश मेें मेरा जन्म हुआ और मैैंने जीवन के 24 वर््ष वही ंगुजारे। 
भगवान गौतम बदु्ध वहा ंके निवासियो ंके इष्टदेव हैैं। उनके अनेको ंविशाल 
मंदिर व पगोडा हैैं। उनमेें बदु्ध की बहुत ही संुदर, चित्ताकर््षक, सजीव-सी 
लगने वाली मूर्तिया ंप्रतिष्ठित हैैं। मूर्तिया ंकही ंपत्थर की, कही ं संगमरमर 
की, कही ंपीतल की तो कही ंस्वर््ण मंडित हैैं। उन्हहें वे बहुत ही श्रद्धा, निष्ठा 
व भक्ति भाव से नमन करत ेहैैं। वहा ंके छोटे-से-छोटे गावँ मेें भी भगवान 
गौतम बदु्ध का एक मंदिर (पगोडा) अवश्य ह।ै ऐसे ही थाईलैैंड, कंबोडिया, 
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ताईवान, जापान आदि दक्षिण पूर्वी देशो ंमेें भी बहुत विशाल और बहुत ही 
आकर््षक मन्दिरो ं(पगोडा) मेें भगवान गौतम बदु्ध की स्वर््ण, पन्ने, माणिक 
आदि की बनी मूर्तिया ं दर््शनीय हैैं। ब्रह्मदेश मेें रहत े हुए मैैं इनके प्रमुख 
मंदिरो ंमेें जात ेरहता था। वहा ंके निवासियो ंमेें भगवान गौतम बदु्ध के प्रति 
असीम श्रद्धा भक्ति देख कर मैैं भावविभोर हो जाता था। भारत मेें अनेको ं
मतावलंबियो ंके अपने-अपने इष्टदेव और उनके अलग-अलग मंदिर हैैं। 
परंत ु इन दक्षिण पूर्वी एशियायी देशो ं मेें हमारे देश के एक महान पुरुष 
केवल भगवान गौतम बदु्ध को ही अपना इष्टदेव मान कर अत्यंत श्रद्धा और 
भक्तिभाव से नमन करत ेहैैं, उनकी वाणी का अपनी भाषा मेें पाठ करत े
हैैं। इस प्रकार किशोर अवस्था से ही भगवान गौतम बदु्ध के प्रति मेरी श्रद्धा 
जागी। उनके मंदिर मेें जाता तो उनकी भव्य संुदर मूर्ति को एकटक देखत े
ही रहता। परंतु उनके जीवन के बारे मेें, उनकी धर््मवाणी और उनकी बतायी 
ध्यान-विधि के बारे मेें बिल्कु ल ज्ञान नही ंथा। भारत आकर बस जाने के 
कुछ वर्षषों बाद भाई सत्यनारायण से उनकी बतायी “ध्यान साधना विधि” 
और उससे मिलने वाले लाभ के बारे मेें सुना और बर््ममा जाकर विपश्यना 
के महान आचार््य गुरुदेव ऊ बा खिन के निर्देशन मेें इस ध्यान साधना का 
अभ्यास किया और बाद मेें भाई सत्यनारायण से भगवान गौतम बदु्ध के 
बारे मेें कुछ अधिक जानकारी हुई तो उनके प्रति और अधिक श्रद्धा जागी।

“विपश्यना” साधना भारत की अत्यंत पुरातन साधना पद्धति है। इसे 
भगवान गौतम बदु्ध ने पुन: अनुसंधान कर, लोक कल्याण के लिए सर््व 
सुलभ बनाया था। यहा ंयह विद्या पुन: लुप्त हो गई, परंतु ब्रह्मदेश ने इस 
ध्यान विधि को गुरु-शिष्य परंपरा से शुद्ध रूप मेें संभाल कर रखा, जिसे 
वहा ंसे सन 1969 मेें गुरुदेव श्री सत्यनारायण गोयन्का अपने देश मेें ले 
आये और इसका प्रचार किया। भारत मेें ही नही,ं सारे विश्व मेें स्वयं जाकर 
वहा ंके निवासियो ंको सुख और शातंिपूर््वक जीवन जीने की इस कला की 
विधि से प्रशिक्षित किया। वस्तुत: इस साधना का मुख्य लक्ष्य चित्त को शुद्ध 
करना ह।ै इसके माध्यम से साधक अपने भीतर संग्रहीत दैनिक जीवन के 
तनावो ंसे मुक्ति प्राप्त कर लेता ह।ै जीवन मेें आने वाली अप्रिय हालातो ंको 
हँस कर झलेने की क्षमता पा लेता ह।ै पूज्य गुरुदेव ऊ बा खिन के अत्यंत 



 भूमिका /9

मैत्रीपूर््ण निर्देशन मेें और भाई सत्यनारायण के पूर््ण सहयोग से रंगून के 
विपश्यना केें द्र मेें इस साधना विधि द्वारा तपने का मुझ ेसौभाग्य मिला और 
इस भगवती विद्या से मैैंने आतंरिक शातंि का अनुभव किया। इसी से यह 
समझ मेें आया कि धर््म एक आदर््श जीवन शैली ह,ै जीवन जीने की कला ह।ै 
विपश्यना साधना स्वदर््शन की, आत्म-दर््शन की साधना ह,ै चरित्र-निर््ममाण 
की साधना ह।ै इसका संबंध किसी प्रकार की रूढ़़ि, कर््मकाडं और संप्रदाय 
से नही ंहै। मैैं बार-बार भगवान शब्द का उल्लेख करता हूूं। प्राचीन यगु मेें 
“भगवान उसे कहत ेथ,े जिन््होों ने ध्यान की उच्च अवस्था मेें पहुुँच कर अपने 
राग, द्वेष, मोह, लोभ, कामवासना के विकारो ंको भग्न कर दिया हो।” इस 
विद्या के द्वारा हम भी ऐसा कर सकत ेहैैं। इसी उद्देश्य से यह जीवनी लिखने 
का प्रयास किया। मुझ ेविश्वास ह ैकि यह प्रभावशाली जीवनी अनेको ंको 
प्रेरणा देगी और अधिकाधिक लोग विपश्यना को अपना कर अपना मंगल 
तो साधेेंगे ही, अन्य अनेको ंके मंगल मेें भी सहायक बन सकेें गे।

सबका मंगल हो!
विनीत,

(बालकृष्ण गोयन्का)
a
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