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प्रकाशकीय

असं वाटतं की श्री रामसिंहजी एखाद्या लहान बालकाप्रमाणे होते, 
ज्याच्या मनात सतत खालीलप्रमाणे चिंतन चाल असते -

नन्हे-मनु्ने को है रहती, जैसे, बस, दूध की चाह।
साधक भी सन्मार््ग ही चाहे, बिना ढंूढे और कोई राह।।

(ज्याप्रमाणे तान्ह्या बाळाला सदैव दूधाची आस लागलली असते, 
त्याचप्रमाणे साधकाला सन्मार््गगाची आस असते. तो अन्य मार््ग शोधण्याचा 
प्रयत्नही करत नाही.)

अगदी हाच आशय सांगणारे वचन भगवान बुद््धाांच्या मुखातून प्रकट 
झाल. 

सारत्थे घटथ अनयुञु्जथ, सारत्थे अप्पमत्ता आतापिनो पहितत्ता विहरथ
– दीघनिकाय (२.३.२०४), महापरिनिब्बानसुत्त

(मूळ उद्देशासाठी अखंड प्रयत्नशील राहा. मूळ उद्देशासाठी कुठलाही 
प्रमाद न करता केवळ अविरत परिश्रम करत राहा.)

अशाच प्रकारे विपश्यनाचार््य श्री सत्यनारायण गोयंकाजी देखील 
साधकांना प्रेरणा देत असतात - 

अवसर आया धरम का, मत प्रमाद मे खोय।
सजग रह पुरुषार््थ कर, धरम सहाय्यक होय।।
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वेळ आली धर््ममाची, आळसात ना जावो।
सजग राहा, पुरुषार््थ करा, धर््म सहाय्यक होवो।।

या साऱ््ययाचा सारांश एकच आहे की कुठल्याही प्रकारचा निष्काळजीपणा 
न करता चांगल्या उद्देशाकरता सतत पुरुषार््थ करत राहावा आणि फळ 
काय येईल याची चिंता धर््ममावर सोडून द्यावी. सन्माननीय श्री रामसिंहजीचें 
सारे आयुष्य या कसोटीवर तंतोतंत खरे ठरले आहे, पुढील प्रत्येक पानात 
याचीच प्रचिती येईल.

Q Q Q

त््याांच्या आयुष्याविषयी अनेक लोकांनी आपल्या आठवणी सांगितल्या 
आहेत. त्या वाचताना त््याांच्या व्यक्तित्वाविषयी अपरिमित आदर मनात 
दाटून येतो.

वानगीदाखल ही काही उदाहरणे -
	 एका दीर््घ शिबिराचे श्री रामसिंहजी संचालन करत होते. चेकिंगच्या 

दरम्यान एका विदशी साधिकेला त््याांनी विचारले की ध्यानाला बसताना 
सर््ववात प्रथम ती काय करते. साधिकेने उत्तर दिल की, “मी सर््व प्रथम 
संवेदनांवर लक्ष देते.” यावर श्री रामसिंहजीचें उत्तर चकित करणारे 
होते. ते म्हणाल, ‘ध्यानाला बसताना सर््ववात प्रथम आपण आरामात 
आणि तणावरहित बसतो आहोत ना इकडे लक्ष दिल पाहिजे.’
	 असेच अन्य एका विदशी साधिकेने आपले पहिल शिबिर श्री 

रामसिंहजीचं्या मार््गदर््शनाखाली केले. तिला समतेमध्ये कसे राहायचे, 
हे थेट प्रात्यक्षिकाद्वारे शिकायला मिळाल. तिने आठवण सांगितली 
की, ‘रामसिंहजी मला समतेमध्ये कसे राहायचे हे समजावून सांगू 
लागल आणि नेमकी त्याचवेळी एक माशी गुंजन करत आली आणि 
त््याांच्या नाकावर बसली. माझे सारे लक्ष त्या माशीकडे लागल. पण 
त््याांनी बिलकुल कुठली हालचाल केली नाही. ते शांतपणे सूचना देऊ 
लागल - आता कुठलीही हालचाल न करता आपण शांतपणे ध्यानाला 
बसू आणि संवेदनांना जशा आहेत तशा पाहू.’
	 असेच एका शिबिरात तिसऱ््यया दिवशी एक साधक श्री रामसिंहजीकंडे 

आले आणि ‘मला शिबिर सोडून जायचे आहे’ म्हणू लागल. यावर 
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गुरुजीनंी त््याांना सांगितले - आपल्याला कुणी साखळीने बांधलय का 
की बेड्या घातलेल्या आहेत? तुम्ही स्वतःच स्वतःच्या विकारांच्या 
बंधनात अडकलेले आहात. यातून सुटका हवी असेल तर शिबिर पूर््ण 
करा, विकारांच्या बंधनातून सोडवणारी ही विद्या शिकून घ्या आणि 
मग घरी जा. हे ऐकल्यावर त्या साधकाचे मन स्थिर झाल आणि त््याांनी 
शिबिर पूर््ण केले.
	 अन्य एका साधकाचा अनुभव: “दोनेक महिन्यानंतर जेव्हा परीक्षेचा 

निकाल लागला तेव्हा माझी निवड झाल्याचे मला समजल. माझ्या 
नजरेसमोर श्री रामसिंहजीचंा चेहरा आला आणि कानात त््याांचे बोल 
ऐकू येऊ लागल, आपण आपले काम योग्य प्रकारे, निष्ठेने करत रहाव, 
धर््म योग्य परिणामांसाठी मदत करतो.”
	 ते वरिष्ठ विपश्यना आचार््य होते, पण त््याांच्या मनात भाव मात्र एका 

धर््मसेवकाचा असायचा आणि तो त््याांच्या वागण्या-बोलण्यातून सतत 
प्रकट व्हायचा. ते नेहमी म्हणत ‘आपण धर््मबंधू आहोत’. अन्य 
धर््मसेवकांबरोबरचे त््याांचे वर््तन अत्यं त विनम्रतेचे असायचे.
	 श्री रामसिंहजीबंद्दल आणखी काय सांगायचे? आपल्याजवळ जे काही 

होते ते ते निरपेक्षपणे वाटत राहिल. इतर अनेक साधकांप्रमाण े
मलादखील त््याांच्याकडून अनेक भेटी मिळाल्या. मी त्या अतिशय 
प्रेमाने जपून ठेवल्या आहेत. परंतु त्या साऱ््यया भेटीमंध्ये धर््म विद्येची 
भेट ही सर््ववात अनमोल होती.

 Q Q Q

श्री रामसिंहजीनंा घरी कामाला येणाऱ््यया अथवा भेटायला येणाऱ््यया 
मंडळीनंा जेवू खाऊ घालण्याची अतिशय आवड होती. त््याांच्या पत्नीचे 
उद्गार आहेत –

“मेरी रसोई अन्नपूर््णणा बनी रही और सदा महकती रही”
(माझ े स्वयंपाकघर ह े एका अन्नपूर्णेचे होत े आणि त्याचा 
दरवळ सदैव पसरत राहिला.)

	 ते आपल्या ज्येष्ठ कन्येला नेहमी समजावून सांगत - ‘दरवाजा छोटा 
असेल तर वाकून जावे लागते, विनम्रतेने झुकून चालल्याने माणूस 
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छोटा होत नाही.’
Q Q Q

त््याांचा स्वत:चा स्वभाव अतिशय विनम्र राहिला. त््याांच्या काही 
पत्रोत्तरातून हे लक्षात येते. उदाहरणार््थ -

एकदा त््याांनी विराटनगरी (BAIRATH – Viratnagar) या 
विषयावर इंग्रजीतून लेख लिहिला. मग आपल्या मित्राला त््याांनी हिंदीत 
अनुवाद करण्यासाठी विनवल. नंतर तो अनुवाद त््याांनी अत्यं त प्रेमाने 
वाचला आणि आपला अभिप्राय दिला –

“The translation is perfect in all respects. It has 
excelled the original.”

 (अनुवाद सर््ववार््थथाने अचूक झाला आहे. मूळच्या लेखापेक्षा अनुवादच 
अधिक वाचनीय झालला आहे.)

अशाच प्रकारे इतरांनी संपादित केलेल्या धर््मप्रसार कार््ययाची खूप 
प्रशंसा करण्याचा त््याांचा पिंड होता.

या पुस्तकाच्या शीर््षकात श्री रामसिंहजीचंा उल्लेख ‘तपस्वी’ असा 
केला आहे, तो तथागतांच्या वाणीला सर््वस्वी अनुरूप असाच आहे. क्रोध 
आणि वैर या भावना खऱ््यया तपस्वी व्यक्तीमध्ये अजिबात नसतात. तो ना 
ईर्ष्या करतो, ना मत्सर. आणि सत्कार, प्रशंसा यांनी हुरळून जाऊन तो 
स्वत:ला इतरांपेक्षा मोठा समजत नाही. श्री रामसिंहजी या गुणांनी 
परिपक्व झालले होते.

एवढेच नव्हे, तर ते अत्यं त समतावान होते. ‘विसुध््ददिमग्ग’ च्या 
शिकवणुकीनुसार दु:खी व्यक्ती नेहमी सुखासाठी व्याकुळ असते तर 
सुखी व्यक्ती अधिक सुखासाठी. परंतु खरे सुख हे या दोन्ही अवस््थाांमध्ये 
तटस्थ राहण्यात असते. श्री रामसिंहजी हे याचे मूर्तिमंत स्वरूप होते.

Q Q Q

त््याांच्यासंदर््भभात विपश्यनाचार््य गोयंकाजी लिहितात - “धन्य आहेत 
परम साधक श्री रामसिंहजी. त््याांना सद्गती मिळाली यात काहीच आश्चर््य 
नाही.”
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या संबंधी भगवान बुद््धाांनी लिहिल आहे -
“न दगु्गति गच्छति धम्मचारी” - अर््थथात धर््ममाचारी व्यक्तीला कधी 

दुर््गती मिळत नाही.
Q Q Q

या पुस्तकाच्या संकल्पनेसाठी काही इंग्रजी साहित्य, श्री रामसिंहजीचें 
लेख, त््याांच्या आठवणी (कुटंुबीय आणि मित्रपरिवाराकडून) इत्यादी 
उपलब्ध झाल. या साहित्याचा हिंदीमध्ये अनुवाद केला गेला आहे.

आम्हाला विश्वास आहे की हे पुस्तक सर््वाांसाठी, विशषतः विपश्यना 
साधकांसाठी, अत्यं त प्रेरणादायी ठरेल.

विपश्यना विशोधन विन्यास 
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