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 प्रकाशकीय

कल्याणमित्र श्री सत्यनारायणजी गोयन्का की कई धर््म-पुस्तकेें  प्रकाशित 
हो चुकी हैैं। उनके अनेक लेख, प्रश्नोत्तर तथा प्रवचनो ंके अशं समाचार पत्र-
पत्रिकाओ ंआदि मेें प्रकाशित हुए हैैं। श्री गोयन्काजी के प्रवचन कई टीवी-
चैनलो ंपर प्रसारित होत ेरहत ेहैैं। इन सबसे अनेकानेक लोग प्रेरणा पाकर, शुद्ध 
धर््म की ओर आकर्षित होकर, उनके या उनके द्वारा मनोनीत सहायक आचार्ययों 
के मार््गदर््शन मेें विपश्यना-ध्यान के दस दिवसीय शिविरो ंमेें सम्मिलित होकर 
सही माने मेें धर््मलाभी हुए हैैं। पुराने साधको ंको इस विपुल साहित्य से धर््म की 
गहराइयो ंको समझने और जीवन मेें उतारने का मार््गदर््शन प्राप्त होता है।

प्रमुख विपश्यना केें द्र, धम्मगिरि, इगतपुरी से ‘विपश्यना विशोधन 
विन्यास’ साधको ंके लाभार््थ ‘विपश्यना’ नाम से हिदंी और अगं्रेजी मेें पत्रिकाएं 
भी प्रकाशित करता ह।ै पूज्य गुरुजी के लेख, तत्सं बंधित धम्मवाणी और उनके 
स्वरचित दोह े‘विपश्यना’ मासिक (हिदंी) के अविभाज्य अगं हैैं।

इन पत्रिकाओ ंमेें पूज्य गुरुजी के अनेक लेख विषयगत क्रमश: छपे। परंत ु
कभी-कभी अन्य प्राथमिकताओ ं के कारण बीच मेें दूसरे विषय के लेख भी 
पत्रिका मेें छपत ेरह ेहैैं। प्रस्तुत पुस्तक “धारण करे तो धर््म” मेें पूज्य गोयन्काजी 
के ऐसे लेखो ंका समावेश किया गया ह ैजिनमेें 2600 वर््ष पुरातन भारत की 
ऐतिहासिक पृष्ठभूमि मेें धर््म को सही ढंग से समझने और उन्हहें धारण कर अपना 
लौकिक तथा पारलौकिक जीवन सुखी बनाने का सजीव चित्रण ह।ै इससे 
समाज के हर वर््ग के लोग लाभान्वित हुए। ‘विपश्यना’ की वही कल्याणकारी 
विद्या भारत से लुप्त हो जाने के बाद बर््ममा मेें गुरु-शिष्य परंपरा द्वारा बहुत थोड़े से 
लोगो ंमेें, पर अपने शुद्ध रूप मेें जीवित रही, आज पुन: जन-जन को लाभान्वित 
कर रही है जो कि धर््म के सार््वकालिक स्वरूप को ही स्पष्ट करती ह।ै

ऐसे अनमोल लेखो ं को संगृहीत कर मोतियो ं की तरह चुन-चुन कर 
विषयगत पिरोने मेें कुछ बातेें बार-बार दोहरायी गयी हैैं, पर धर््म की व्याख्या व 
स्वरूप को स्पष्ट करने के लिए इन्हहें दोहराना उचित ही लगता ह।ै इस लेखमाला 
का हर मोती एक-दूसरे से जड़ेु रह कर भी अपने आप मेें अलग विशिष्टता 
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लिए हुए ह।ै विश्वास है पाठक इस प्रयास से प्रभूत प्रेरणा प्राप्त कर यथासंभव 
विपश्यना-शिविरो ंमेें सम्मिलित होकर धर््म के व्यावहारिक अभ्यास से न केवल 
अपना मंगल साधेेंगे, बल्कि अन्य अनेको ंके मंगल मेें भी सहायक बनेेंगे। श्री 
गोयन्काजी के साहित्य-सृजन का यही एकमेव उद्देश्य ह।ै

 प्रकाशन समिति,
 विपश्यना विशोधन विन्यास
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