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भगवान बदु्ध की उद्घोषणा

“एतदग्गं , भिक्खवे, मम साविकानं भिक्खुनीनं
महापञ््ञञानं यदिदं खेमा।”

“एतदग्गं , भिक्खवे, मम साविकानं भिक्खुनीनं
इद्धिमन्तीनं यदिदं उप्पलवण्णा।”

************************
“भिक्षुअो, मेरी भिक्षुणी-श्राविकाओ ंमेें 

महाप्रज्ञावतियो ंमेें अग्र हैैं खेमा।”

“भिक्षुअो, मेरी भिक्षुणी-श्राविकाओ ंमेें
ऋद्धिमतियो ंमेें अग्र हैैं उप्पलवण्णा।”

– अङ्गुत्तरनिकाय (१. १. २३६-२३७)

>>>>>>>>

>>>>>>>>
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प्रकाशकीय

भगवान बदु्ध की वाणी से अभिसिचंित तिपिटक– भगवान के 
महाश्रावको,ं महाश्राविकाओ,ं उपासको,ं उपासिकाओ ंके प्रेरणादायी प्रसंगो ं
से ओत-प्रोत है। भगवान ने इनमेें से कई पात््रोों  को उनके विशेष गुणो ंकी 
वजह से उन्हहें अग्र की उपाधि प्रदान की तथा उनके गुणो ंको अपने आचरण 
मेें उतारने के लिए परिषद को प्रेरित किया। प्रस्तुत पुस्तिका भिक्षुणी खेमा एवं 
उप्पलवण्णा के जीवन प्रसंगो ंपर आधारित ह।ै

सागल की राजकुमारी खेमा अपूर््व संुदरी थी। मगध सम्राट बिम्बिसार 
से विवाह होने पर उसे अग्र राजमहिषी का पद मिला। उसे अपने रूप-सौदंर््य 
पर बहुत गर््व था। इस कारण वह भगवान बदु्ध के संपर््क  मेें आने से कतराती 
रही क््योोंकि  वे रूप मेें दोष देखत ेथ।े

बिम्बिसार को भगवान की विपश्यना विद्या से अपूर््व शातंि मिली थी। 
अत: वह चाहता था कि खेमा-सहित उसके समस्त प्रिय परिवार को भी यह 
शातंि-प्रदायिनी विद्या मिले। परंत ु वह यह भी जानता था कि खेमा को 
भगवान के प्रति घोर वितषृ्णा ह।ै

बिम्बिसार ने एक यकु्ति से महारानी खेमा को वेळुवन उद्यान भिजवाया। 
भगवान ने धर््ममय ऋद्धिबल से खेमा के अंदर व्याप्त इस काया के प्रति 
तादात्म्य भाव, चिपकाव, आसक्ति से मुक्त होने का संवेग जगाया। खेमा को 
एहसास हुआ कि काम-मोह मेें डूबी रहने के कारण वह अपने ही हित-सुख 
से इतने दिनो ंतक वंचित रही।

खेमा ने भगवान के शासन मेें प्रव्रजित होकर अरहंत अवस्था प्राप्त की। 
वह लोकसेवा मेें लग गयी। प्रज्ञा के क्षेत्र मेें प्रखर होने के कारण धर््म सिखाने 
के काम मेें अत्यंत प्रभावशाली हुई। भगवान ने अपनी भिक्षुणी-श्राविकाओ ं
मेें खेमा को महाप्रज्ञावतियो ंमेें अग्र की उपाधि दी।

एक अवसर पर खेमा ने महाराज पसेनदि (प्रसेनजित) के साथ हुए 
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संवाद मेें अपनी प्रखर प्रज्ञा का परिचय दिया।
कामतषृ्णा से विमुक्त खेमा को मार भी अपने चंगुल मेें नही ंफँसा पाया 

बल्कि प्रज्ञावती खेमा ने मार को उल्टा डाटं-फटकार लगात ेहुए कहा– “इस 
दुर्गंधयकु्त, रोगी और नश्वर शरीर से आनंद मनाने मेें मुझ ेलाज आती है। मैैंने 
काम-तषृ्णा की जड़ काट रखी है।”

***************
उप्पलवण्णा सावत्थी-निवासी श्रेष्ठी की पुत्री थी। अत्यंत रूपवती होने 

के कारण अनेक राजकुमार एवं श्रेष्ठिकुमार उसे प्राप्त करने के लिए लालायित 
थ।े श्रेष्ठी अपनी पुत्री को किसी एक को सौपंकर दूसरो ंका शत्रु नही ंबनना 
चाहता था इसलिए अपनी पुत्री को प्रव्रजित होने का सुझाव दिया। पुत्री ने 
पिता के सुझाव को सहर््ष स्वीकार करत ेहुए प्रव्रज्या ग्रहण की और शीघ्र ही 
अरहंत अवस्था प्राप्त की। उप्पलवण्णा ने शेष जीवन लोक-कल्याण मेें 
लगाते हुए लोगो ंके सामने एक आदर््श प्रस्तुत किया।

मार द्वारा साधना मेें विघ्न डालने पर वह तनिक भी भयभीत नही ंहुई 
बल्कि उप्पलवण्णा ने ही मार को फटकार लगात ेहुए कहा–  “तरेे जसेै एक 
लाख धूर्तत्त भी आ जाएं तो मेरे एक रोएं को नही ंहिला सकत,े न मुझ ेकंपायमान 
कर सकत ेहैैं। त ूअकेला मेरा क्या कर लेगा?”

भगवान ने आयषु्मान महामोग्गल्लान एवं सारिपुत्त को, क्रमश:, अपने 
महाऋद्धिमान, महाप्रज्ञावान भिक्षु-श्रावको ं मेें अग्र की उपाधि प्रदान की। 
इसी तरह भिक्षुणी खेमा एवं उप्पलवण्णा को, क्रमश:, अपनी महाप्रज्ञावती, 
ऋद्धिमती भिक्षुणी-श्राविकाओ ंमेें अग्र की उपाधि प्रदान की तथा लोगो ंको 
इनके गुणो ंको अपने जीवन मेें उतारने के लिए प्रेरित किया।

भगवान ने इनके गुणो ंका प्रकाशन करत ेहुए परिषद मेें प्रज्ञप्त किया– 
“यदि तमु घर से बघेर हो जाओ तो वैसा ही बनना जसेै सारिपुत्त और 
मोग्गल्लान। मेरे भिक्षु-श्रावको ंमेें यही दो आदर््श माने जाते हैैं।

“बटेी! यदि तुम घर से बघेर हो प्रव्रजित होना तो तमु वैसा ही बनना 
जसेै भिक्षुणी खेमा तथा उप्पलवण्णा।

“भिक्षुओ, ये ही तलुा हैैं, ये ही प्रमाण हैैं मेरी भिक्षुणी-श्राविकाओ ंके 
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लिए जो ये खेमा तथा उप्पलवण्णा भिक्षुणिया ंहैैं। भिक्षुणी-श्राविकाओ ंमेें 
यही दोनो ंआदर््श हैैं।”

भगवान बदु्ध के भिक्षु-श्रावको ंएवं भिक्षुणी-श्राविकाओ ंके जीवन के 
प्रेरणादायी प्रसंग हम सबकी प्रेरणा का कारण बनेें जिससे विपश्यी साधक 
एवं साधिकाएं उनसे प्रेरणा पाकर अपनी जीवन-शैली का पुनरवलोकन कर 
इसका यत््कििं चित परिष्कार कर सकेें । इन मंगलभावो ंके साथ इस पुस्तिका 
का प्रकाशन किया जा रहा है।

विपश्यना विशोधन विन्यास

^
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