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दो शब [9]

दो शब््द

साधको ंके लिए ‘विपश्यना’ नाम के मासिक प्रेरणापत्र का प्रकाशन 
सन ्1971 से हो रहा ह।ै तभी से इसके हर अकं मेें बदु्ध-वाणी का कोई-
न-कोई संदर््भ भी भाषानुवाद सहित उद्धृत किया जा रहा है।

इन संदर्भभों का चयन विपश्यनाचार््य श्री गोयन्काजी स्वयं करत ेहैैं। ये 
सभी संदर््भ साधको ंके लिए बड़़े प्रेरणादायी होते हैैं और इनमेें से बहुतो ं
की व्याख्या भी वे साधना-शिविरो ंके दौरान करत ेहैैं। साधको ंके लिए इन 
संदर्भभों का स्थायी महत्त्व होने से अब इन्हहें पुस्तकाकार मेें प्रकाशित करने 
का निर््णय लिया गया ह।ै

प्रकाशन से पूर््व इन संदर्भभों का विषयवार वर्गीकरण कर इन्हहें उपयकु्त 
शीर््षको ंएवं उप-शीर््षको ंके अतंर््गत रखा गया ह।ै

हमारी मंगल कामना ह ै कि इस सत्प्रयास से सभी साधक खूब खूब 
लाभान्वित हो।ं

निदेशक,
विपश्यना विशोधन विन्यास
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