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भमूिका
1980 के दशक के पहल ेस ेही भारत और दुनिया भर मेें श्री सत्यनारायण गोयन््कका जी के द्वारा संचालित 

विपश््यना-शिविरों की संख््यया और इसमेें भाग लने ेवाल ेसाधकों की संख््यया मेें भारी अभिवद्धि होन ेके कारण 
विपश््यना केें द््रोों की संख््यया मेें भी आश्चर््यजनक वृद्धि हुई ह।ै यह वृद्धि हज़़ारों साधकों की निस््ववार््थ सवेा के 
कारण ही संभव हो पाई ह।ै इसके लिए साधकों न ेविभिन्न भूमिकाओं मेें कार््य करत ेहुए मकु््तहस््त स ेखूब 
सहायता प्रदान की ताकि अधिक स ेअधिक लोग मकु््तति के इस मार््ग पर तजेी स ेआग ेबढ़ सकेें । क््योोंकि 
उन््हहोोंन ेस््वय धर््मरस को चखा ह ैऔर उसस ेलाभान््ववित होकर ही धर््मसवेा के लिए तत््पर हुए हैैं।

यह सनुिश्चित करन ेके लिए कि उनकी सवेा के सर्वोत्तम परिणाम मिलेें, श्री गोयन््ककाजी न ेपिछल ेकई 
वर्षषों मेें इसमेें भाग लने ेवाल ेसभी साधकों एवं धर््मसवेकों का बहुत अच्छा मार््गदर््शन किया ह।ै भारत मेें 
होन ेवाल ेवार् ्षषिक सम््ममेलनों तथा विपश््यना केें द््रोों की धर््म-यात्राओं के दौरान श्री गोयन््ककाजी न ेधम््म साधना 
और सवेाकार््य के अनके अलग-अलग ब िं दुओं पर जो प्रवचन दिय ेऔर धर््म के विभिन्न पहलओंु को प्रश्नोत्तर 
आदि के द्वारा बहुत गहराई स े समझाया, उन सब की रेकार् ्डििंग की जाती रही, जिनका लिखित स््वरूप 
(transcripts) ही इस पसु््तक का मूल आधार ह।ै

इसमेें शामिल सामग्री वर््ष 1976 स े 2000 तक की अवधि के बीच की ह।ै अधिकांशतः इस े
कालक्रमानसुार ही प्रस््ततुत किया गया ह,ै लकेिन इसके कुछ अपवाद भी हैैं ताकि सारी बात ठीक स ेसमझ मेें 
आय ेऔर धर््म का प्रवाह बना रह।े सभी आलखेों के साथ उनकी तिथियां भी अंकित की गयी हैैं।  

इस विशाल सामग्री के बीच, श्री गोयन््ककाजी बार-बार एक ही मखु््य विषय पर लौटत ेहैैं- कि सही 
धम््मसवेा कैस ेहो? धम््म सवेा देन ेका अर््थ क्या ह ैऔर एक धर््मसवेक को किस प्रकार कार््य करना चाहिए। 
इस विषय को उन््हहोोंन ेबार-बार दुहराया ह ैऔर विस््ततारपूर््वक व््ययाख््यया की ह,ै लकेिन ऐसा करत ेसमय उन््हहोोंन े
सदैव कुछ-न-कुछ नय ेब िं दुओं को भी उजागर किया ह।ै पाठक इन््हेें इसी रूप मेें देखेें और व ेजितनी बार 
पढ़ेंग,े उतन ेही अधिक प्रसन्न होंग।े

पहली बात तो यह कि सवेा का उद्गम धम््म के अभ््ययास स ेहोना चाहिए। जो लोग दूसरों को मकु््तति के 
मार््ग पर चलन ेमेें सहायता करना चाहत ेहैैं, उन््हेें स््वय भी उस मार््ग पर चलना चाहिए, यानी, उन््हेें ध््ययान का 
नियमित दैनिक अभ््ययास बनाए रखना चाहिए और पांच शीलों का पालन यथासंभव सावधानीपूर््वक करन े
का प्रयास करना चाहिए। श्री गोयन््ककाजी कहत ेहैैं कि धर््मसवेा वस््ततुतः निब््बबान तक पहुुँचान े वाली दस 
पारमिताओं को विकसित करन ेका प्रबल माध््यम ह ैऔर अपन ेअभ््ययास को गहरा करन ेका भी।

दूसरी बात यह कि सवेा का आधार ‘मतै्री’ होना चाहिए। क््योोंकि शिविर के दौरान साधकों को अनशुासन 
मेें रखना पड़ता ह।ै ऐस ेसमय सामान््य सवेक स ेलकेर आचार््य तक का हृदय उनकी सहायता करत ेहुए मतै्री, 
करुणा और सद्भावना स ेभरा होना चाहिए तभी साधकों का भला होगा, अन््यथा दोनों की हानि हो जायगेी।

एक और महत्तत्वपूर््ण ब िं दु यह ह ैकि सवेा निस््ववार््थ भाव स ेहो, विनम्रतापूर््वक बिना किसी अहंकार के हो। 
किसी को भी यह नहीं सोचना चाहिए कि व ेअपरिहार््य हैैं, यानी, उनके बिना काम नहीं चलगेा। किसी को यह 
नहीं मान लनेा चाहिए कि सवेा उनकी अपनी मनमर्जज़ी स ेकरेेंग,े या अपन ेनिजी उद्देश््ययोों को प्राप््त करन ेका 
यह कोई अवसर ह।ै इसके विपरीत, अपन ेनिजी विचारों को एक ओर रखकर, ‘सवेा’ धम््म मेें प्रगति करन ेका 
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एक माध््यम ह,ै यानी, यह जो अवसर मिला ह ैवह व््यर््थ न जान ेपाय।े

इस तरह सभी धर््मसवेक मिलकर सद्भाव स ेकाम कर पायेेंग ेतभी धम््म अपनी मूल पवित्रता मेें कायम 
रहगेा तथा अनकेों के हित और लाभ के लिए निरंतर फलता-फूलता रहगेा।

धर््मसवेा के अतिरिक््त इस पसु््तक मेें कई ऐस ेप्रवचनों का संग्रह ह ैजो साधना मेें प्रगति करन ेमेें बहुत 
ही सहायक हैैं और अनकेों के कल््ययाण का कारण भी। किसी साधक की साधना मेें प्रगति कैस ेहो, गृहस््थ के 
सामन ेक्या-क्या समस््ययाएं आती हैैं, दृढ़ संकल््प के साथ उनस ेकैस ेउबरा जा सकता ह ैऔर कर््मकांडों के 
बंधनों स ेकैस ेमकु््त हुआ जा सकता ह?ै.. आदि प्रमखु विषयों को विस््ततार स ेसमझाया गया ह।ै 

इनके अतिरिक््त किसी केें द्र का विकास, सचुिता, सम््ममान, वित्तीय-व््यवस््थथा, भोजन-व््ययंज न की 
सवु््यवस््थथा और ससंुचालन एवं दैनिक समस््ययाओं का समाधान आदि के साथ केें द््रोों की सौमनस््यता कैस ेबनी 
रह-े जसै ेगूढ़ विषयों पर भी प्रकाश डाला गया ह।ै

धर््म की मशाल, धर््म की महानता, धर््म का शदु्ध स््वरूप, धर््म का प्रसार, अविवाद की सार््थकता, अंधरेे 
मेें प्रकाश, धर््म की मिठास, धर््म-संकल््प, धर््म का नया दौर, भविष््य की योजनाएं और विपश््यना के लपु््त होन े
का कारण आदि विषयों को विस््ततार स ेसमझाया गया ह।ै 

कहन ेका तात््पर््य यह कि पसु््तक यथानाम तथागणु— “बहुजनहिताय बहुजनसखुाय” को पूरी तरह 
चरितार््थ करती ह।ै किसी विशषे विषय पर मार््गदर््शन के लिए, विस््ततृत अनकु्रमणिका (इंडेक््स) पाठकों को 
उस विषय स ेसंबंधित अंशों तक पहुुँचाती ह।ै

प्रकाशन के उद्देश््य स,े मूल सामग्री को कुछ हद तक संक्षिप््त और संपादित किया गया ह;ै क िंत ुश्री 
गोयन््ककाजी की विशिष्ट शलैी को बनाए रखन ेऔर उनके आशय को पूरी निष्ठा स ेव््यक््त करन ेका हर संभव 
प्रयास किया गया ह।ै

यदि पाठकों को मूल ऑ� डियो सनुन ेका अवसर मिल,े तो उन््हेें सनु कर व ेअत्यंत  प्रसन्न होंग।े VRI ऐप 
और वबेसाइट भी उपलब््ध हैैं। वक््तव््य के अंत मेें QR कोड दिया गया ह।ै कृपया इस ेस््ककै न करेें और सनुेें। 

श्री गोयन््ककाजी स््वय इस ग्रं थ को पढ़ नहीं पाए हैैं; अतः इसमेें कुछ त्रुटियां अथवा विसंगतियां हो सकती 
हैैं— इनकी संपूर््ण जिम््ममेदारी केवल संपादकों की ह।ै ऐसी टिप््पणियों का स््ववागत ह,ै जो त्रुटियों को सधुारन े
मेें सहायक सिद्ध हों।

आशा ह ैकि यह ग्रं थ उन सभी लोगों के लिए उपयोगी सिद्ध होगा, जिनकी सवेा धम््म के प्रसार का एक 
अत्यंत  महत्तत्वपूर््ण अंग ह।ै

संपादक मंडल,

विपश््यना विशोधन विन््ययास, इगतपरुी-मुं बई.
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