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भमूिका
थरेगाथा अट्ठकथा जिसे परमत्थदीपनी भी कहत ेहैैं, आचार््य धम्मपाल द्वारा लिखी गयी ह।ै वे बदरतित्थ 

विहार मेें रहत ेथ ेऔर बदु्धघोष के समकालीन थ।े परमत्थदीपनी का अर््थ होता ह ैपरमार््थ की दीपनी या व्याख्या 
अर््थथात ्भव-चक्र से, दःुख से मुक्त होकर कोई कैसे निर््ववाण का अधिगम कर सकता है।

थरेगाथा अट्ठकथा भाग-1 मेें तीन निपातो ंकी अर््थ-कथा ह।ै एककनिपात मेें 120 थरेो ंद्वारा उदान 
स्वरूप जो एक-एक गाथा कही गई ह ैउनकी अट्ठकथा ह ैअर््थथात उन गाथाओ ंके अर््थ धम्मपाल ने दिये हैैं।

द्विक निपात मेें 49 थरेो ंकी 98 गाथाएं हैैं जिनकी अट्ठकथा (अर््थ-कथाएं) यहा ंदी गई हैैं और त्रिक 
निपात मेें 16 थरेो ंकी अड़तालीस गाथाओ ंकी अर््थ-कथाएं हैैं। इस तरह थरेगाथा भाग-1 मेें 185 थरेो ंकी 
अट्ठकथा या अर््थवर््णना की गई है।

सभी थरेो ंकी अट्ठकथाओ ंमेें जो बातेें सामान्य हैैं वे हैैं– किस थरे की गाथा ह,ै इसकी कैसे उत्पत्ति हुई ह,ै 
थरे ने किस बदु्ध के समय कौन-सा पुण्यकर््म किया और इसके फल से वे कहा-ंकहा ंपैदा हुए और अंत मेें गोतम 
बदु्ध के समय कहा ंपैदा हुए और फिर किस तरह प्रव्रजित होकर विपश्यना का अभ्यास कर अर््हत हुए, षडभिज्ञ 
हुए या निर््ववाण प्राप्त कर भव-चक्र से पूरी तरह मुक्त हुए।

इसी प्रसंग मेें एक बात जो सामाजिक रीति-रिवाज के परिप्रेक्ष्य मेें विशेष ध्यातव्य ह ैवह यह ह ैकि कोई 
थरे इस बदु्ध के काल मेें कहा ंपैदा हुए। कई थरेो ंके बारे मेें यह बात कही गई ह ैकि उन््होों ने कुलगृह मेें (कुलगेह े
निब्बत्तित्वा) जन्म लिया। 

यहा ंकुलगृह का क्या अर््थ है? मेरे विचार से कुलगृह का अर््थ पिता का घर या पैतकृ गृह होना चाहिए। 
प्राचीन काल मेें लड़कियो ंके विवाह के बाद पहली संतान का जन्म लड़की की मा ंके घर मेें अर््थथात बच्चे के 
ननिहाल मेें होता था। यही सर््वमान्य प्रथा थी। यह प्रथा हाल तक कुछ समाज मेें थी या अभी भी है। इसके 
सामाजिक तथा मनोवैज्ञानिक कारण थ,े पर इसका अपवाद भी था और कभी-कभी संतान का जन्म पिता के 
घर मेें या कुलगृह मेें होता था, क््योोंकि  किसी बच्चे का कुल निर््धधारण मा ंसे नही ंपिता से होता ह।ै अतः कुलगृह 
का अर््थ पिता का घर ही होना चाहिए। रीज डेविड्स ने अपने पालि-इंग्लिश कोष मेें इसका अनुवाद Father’s 
House ही किया ह।ै

यहा ंयह भी कहा जाता ह ैकि किसी विशेष व्यक्ति ने प्रव्रजित होकर अपने चरितानुकूल कर््मस्थान लेकर 
विपश्यना भावना कर अर््हत्व की प्राप्ति की। अर््हत्व प्राप्त कर वह जीवन-मरण के चक्र से बाहर आ जाता ह ै
और सर््वतोभावेन मुक्त हो जाता है, दःुख से मुक्त, जन्म-जरा से मुक्त, भव-चक्र मेें आने से मुक्त।

विपश्यना की भावना भिन्न-भिन्न थरे कैसे करत ेथ–े इसके उदाहरण यहा ं मिलत ेहैैं। कोई ‘विपस्सनं 
उस्सुकापेत्वा’ (विपश्यना का आतुर होकर या उत्सुकतापूर््वक अभ्यास कर) कोई ‘विपस्सनं गब्भं  गण््हहापेत्वा’ 
(विपश्यना को गर््भधारण कराकर), कोई ‘विपस्सनं अभिनिविसित्वा’ (विपश्यना से जुड़कर, चिपककर, 
संसक्त होकर), कोई ‘विपस्सनाय चित्तं  ओतारेत्वा’ (विपश्यना भावना या कर््म मेें चित्त को उतारकर), कोई 
‘विपस्सनं वड्ढेत्वा या ब्रूहते्वा’ (विपश्यना को बढ़़ाकर, इसको परिब्रूहित करा-कर), कोई ‘विपस्सनं आरभित्वा’ 
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(विपश्यना भावना का आरंभ कर), कोई ‘विपस्सनं पट्ठपेत्वा’ (विपश्यना मेें अपने को प्रस्थापित कर), 
कोई ‘विपस्सनं अनुयञु्जन्तो’ (विपश्यना भावना मेें अपने को लगाकर, अपने को जोड़कर) कोई ‘विपस्सनं 
आरभित्वा’ (विपश्यना भावना का आरंभ कर), कोई ‘विपस्सनं पट्ठपेन्तो’ (विपश्यना मेें अपने को प्रस्थापित 
करत ेहुए) और कोई ‘विपस्सनं अनुयञु्जनन्तो’ (विपश्यना भावना मेें अपने को लगाकर अपने को जोड़कर 
भावना करत ेथ)े।

विपश्यना के संबंध मेें जितनी क्रियाओ ंका प्रयोग किया गया ह,ै वे सब यही दरसाती हैैं कि विपश्यना 
भावना करना व्यक्ति विशेष पर निर््भर करता ह।ै क्या यह इस बात का द्योतक ह ै कि विपश्यना करने की 
विधिया ंव्यक्ति के चरित पर निर््भर करती हैैं? विसुद्धिमग्गो मेें छ: प्रकार के चरित बताये गए हैैं। प्रमुख बात तो 
यह ह ैकि वह व्यक्ति किस चरित का ह,ै क्या रागचरित का ह ैया दोषचरित का या मोहचरित का या श्रद्धाचरित 
का या बदु्धिचरित का या वितर््क  चरित का? जब अपने चरितानुकूल विपश्यना का अभ्यास किया जाएगा तो 
इसके अभ्यास करने मेें भिन्नता आनी स्वाभाविक ह।ै

थरेगाथा अट्ठकथा मेें बार-बार ‘तने वतु्तं  अपदाने’ आता ह।ै इसका अर््थ क्या ह?ै क्या इसका अर््थ 
अपदान मेें कहा गया है या उसके द्वारा अपदान मेें कहा गया है या अत: अपदान मेें कहा गया है? यहा ंसबसे 
निर््णणायक शब्द ह ैतने। तने क्या ‘सो’ का ततिया रूप है?

इसका अर््थ पूरी स्पष्टता से जानने के लिए मैैंने पालि भाषा के प्रकाण्ड पश्चिमी विद्वान भिक्खु बोधि 
से संपर््क  किया। मेरे पूछने पर पहले तो उन््होों ने लिखा कि इसका अर््थ Therefore it is said in the 
Apadāna होता है।

जब मैैंने लिखा कि If the passive voice of so kathesi is tena vuttaṃ होता ह ैतो why 
tena vuttaṃ Apadāne should not be translated as ‘He said in the Apadāna’ as 
the Apadāna, in fact, is the autobiography of a Thera or a Therī ? 

 इस पर भिक्षु बोधि ने लिखा– This is a good question and I had to look up the 
original text (the commentary to the Theragāthā) to get the context. The word 
‘tena’ can mean either thus, therefore, hence as the instrumental of ‘सो’, it can 
mean ‘by him.’ In this context it might be taken in either way, but now ‘I am 
inclined to take it in the sense of ‘by him.’

 लेकिन उनका Research इस संबंध मेें अनवरत चलता रहा। उन््होों ने पुन: लिखा कि I just did a 
search for ‘tena vuttaṃ’ without reference to the Apadāna or the Theragāthā. 
I got a large number of hits in the commentaries without reference to the 
specific speaker. So, it clearly means ‘thus it was said.’ It probably also has 
this meaning in relation to the Apadāna. So, I retract my statement above. 
Now I incline to take it as meaning ‘thus, therefore’. There are many instances 
where tena vuttaṃ clearly means– ‘thus it was said’ without reference to 
any ‘he’ who would have said this. But the absolute knock out proof comes 
in the Therīgāthā commentary where we find many instances of the phrase 
‘tena vuttam Apadāne’ referring to a bhikkhuṇī. If tena meant ‘by him’ in the 
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Theragāthā Aṭṭhakathā, we would expect to find the feminine pronoun ‘tāya 
vuttaṃ’ Apadāne’. But we can’t find even one instance. We always find tena 
vuttaṃ. This clinches the matter.’

भिक्खु बोधि के शोधपरक कथन से यह स्पष्ट हो जाता ह ैकि ‘तनंे वतु्तं  अपदाने’ का अर््थ– अत: अपदान 
मेें कहा गया है– ही ठीक है।

इसके बाद यह कहा गया ह ैकि उस थरे ने पूर््व जीवन मेें किसी बदु्ध के समय जसेै पदमुुत्तर या सिखी के 
समय कौन-सा काम किया और उसका क्या फल उन्हहें मिला। फिर उन््होों ने इस बदु्ध के समय क्या काम किया 
और उसका क्या फल मिला। किसी बदु्ध या प्रत्येक बदु्ध को पूर््व जीवन मेें क्या दिया और उसका क्या फल 
मिला।

अधिकतर लोग या तो विभिन्न प्रकार के फूलो ंसे बदु्ध या प्रत्येक बदु्ध की पूजा करते हैैं या फल या वस्त्र 
दान मेें देत ेहैैं। दान देने का अच्छा फल तभी मिलता है जब दान देत ेसमय वह प्रसन्न रहता ह।ै जो पूजा करत े
समय या दान देत ेसमय प्रसन्न रहत ेहैैं उन््हीीं  को अच्छे फल की प्राप्ति होती ह।ै यदि दान प्रसन्न मन से न दिया 
जाए और पूजा भी चित्त की प्रसन्नता से न की जाए तो अच्छा फल नही ंमिलता ह।ै जैसी चित्त की चेतना, 
वैसा ही फल होय, चित्त प्रसन्न तो उस प्रसन्न चित्त से किये काम का फल भी अच्छा। भगवान बदु्ध ने कहा ही 
ह–ै ‘चेतनाहं, भिक्खवे, कम्मं  वदामि’। इसलिए दान देने वाले को तभी अच्छा फल मिलता ह,ै जब वह दान 
देने के पहले, दान देत ेसमय और दान देने के बाद प्रसन्न रहता है।

इस तरह शुद्ध चेतना से किये कर््म के फलस्वरूप दानदाता दरु््गति मेें नही ंपड़ता अर््थथात उसका जन्म न 
तो नरक मेें होता ह,ै न तिरश्चीन योनि (पशु-पक्षी) मेें और न प्रेत योनि मेें। वह मनुष्य या देवलोक मेें ही जन्म 
लेता ह।ै इसलिए थरे कहत ेहैैं– ‘दगु्गतिं नाभिजानामि’ अर््थथात मैैं दरु््गति नही ंजानता अर््थथात थरे ‘दगु्गतिं 
नपुपज्जति’ अर््थथात दरु््गति मेें पैदा नही ंहोत।े कुशल कर्ममों को करने का फल यह होता ह ैकि थरे कह उठत ेहैैं– 
‘किलेसा झापिता मय््हहं ...पे०... कतं बुद्धस्स सासनं’ अर््थथात मेरे क्लेश जल गए हैैं, और मैैंने बदु्ध का शासन 
पूरा कर लिया ह।ै

यहा ंदो शब्द विशेष रूप से ध्यातव्य हैैं– ‘किलेसा’ एवं ‘बुद्धस्स सासनं’।
क्लेश क्या है? अकुशल कर््म के तीन मूल जसेै राग, द्वेष एवं मोह तथा मिथ्यादृष्टि, विचिकित्सा, स्त्यान, 

औद्धत्य, अहीरिक और अनवतप्त– ये नौ क्लेश कह ेजाते हैैं। क्या हैैं ये क्लेश? ये क्या करत ेहैैं? ये मन को 
गंदा करते हैैं, अशुद्ध बनात ेहैैं जिससे मन बहुत तरह का अकुशल कर््म करता ह ैचंूकि कर््म की गंगोत्री तो मन 
ही ह–ै ‘मनोपुब्बङ्गमा धम्मा’। अकुशल कर््म बंधनकारक है और भवचक्रकारक ह,ै मनुष्य को इन््हीीं  अकुशल 
कर्ममों के कारण बार-बार जन्म लेना पड़ता ह,ै भव-चक्र मेें आना पड़ता ह ैऔर दःुख भोगना पड़ता ह।ै लेकिन 
जिसने क्लेशो ंको पूरी तरह जला दिया ह,ै वह भव-चक्र का सृजन ही नही ंकरता तो उसमेें आने या आकर 
दःुख भोगने की बात तो दूर ह।ै

‘कतं बुद्धस्स सासनं’ का क्या अर््थ ह?ै शासन का अर््थ ‘अनसुिट्ठि’ अर््थथात भगवान बदु्ध के ओवाद (बौ. 
सं. अपवाद) का पालन किया ह ैअर््थथात भगवान ने जो करने कहा उसको किया। शील का पालन किया, समाधि 
का अभ्यास किया और प्रज्ञा को विकसित कर अनित्य, दःुख और अनात्म को अनुभव के धरातल पर जाना। 
अनुभवात्मक ज्ञान बड़़ा ही कल्याण करने वाला होता ह ैचंूकि यही वह ज्ञान ह ैजिससे अनित्यता का अनुभव के 
स्तर पर बोध होता है और फलस्वरूप वैराग्य का भाव विकसित होता ह।ै वैराग्य होता ह ैतो तषृ्णा नही ंरहती 
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और तषृ्णा के नही ंहोने पर न तो उपादान (आसक्ति) होता है और न भव (अस्तित्व संसार)।
हर अपदान के अतं मेें यह आता है– ‘किलेसा झापिता मय््हहं ...पे०... कतं बुद्धस्स सासनं’।
यहा ंयह वर््णन आया है कि भगवान की पूजा फूलो ंसे की गयी और दान मेें उन्हहें फल दिये गए। विभिन्न 

प्रकार के फूलो ंतथा फलो ंके नाम यहा ंआए हैैं। फूलो ंके नाम जसेै निग्गुण्ठि, साल, किकिणि, कोरण्ड, केतक, 
किसुक, कण्णिकार, उमा, कणवेर, कुमुद, पदमु, बन्धुजीवक, पुन्नाग, सल्ल, कदम्ब, मन्दारव आदि।

फलो ंमेें वल्लिकार, कदली, मातलुुङ्ग, अम्ब, ताल, नालिकेर, कपित्थ, कोल, भल्लातक, बिल्व, पियाल, 
पादफल आदि।

इन फलो ंया फूलो ंमेें कई ऐसे नाम हैैं जिन्हहें आज हम क्या कहत ेहैैं, यह हमेें पता नही ंह।ै अतः यह किसी 
वनस्पतिशास्त्री पर छोड़ता हूूं। वे ही इनका सम्यक विवेचन कर आधनुिक नाम बता सकेें गे।

सभी थरेो ंतथा थरेियो ंको भावितात्म (भावितत्त) कहा गया ह।ै भावितत्तानं का क्या अर््थ ह?ै इसका अर््थ 
ह ैवह व्यक्ति जिसने शील, समाधि और प्रज्ञा की भावना की ह ैअर््थथात बार-बार अभ्यास कर उन्हहें बढ़़ाया ह।ै 
शील की भावना कर तीन विद्याओ ंको प्राप्त किया जा सकता ह,ै समाधि की भावना कर छ: अभिज्ञाओ ंकी 
प्राप्ति की जा सकती हैैं और प्रज्ञा की भावना कर चार प्रकार की प्रतिसंभिदाएं प्राप्त की जा सकती हैैं। शील 
से क्लेश अतिक्रमित होत ेहैैं, समाधि से क्लेश पर््यवसित और प्रज्ञा से अनुशयो ंका प्रहाण। शील से संक्लेशो ं
का विशोधन होता है, समाधि से तषृ्णा का और प्रज्ञा से मिथ्यादृष्टि का विशोधन होता ह।ै थरे तथा थरेिया,ं जो 
भावितात्म थी ंउनमेें से कुछ त्रैविद्य थ,े कुछ षडभिज्ञ और कुछ प्रतिसंभिदासंपन्न।

आचार््य धम्मपाल, आचार््य बदु्धघोस की तरह ही आचार््य थ।े दोनो ंमेें बहुत कुछ समानताएं हैैं। दोनो ं
ही त्रिपिटक से उद्धरण देत ेहैैं, लगता ह ैसारा त्रिपिटक उनकी जिह्वा पर था। दोनो ंही व्याकरण के प्रकाण्ड 
पंडित थ।े बदु्धघोस की तरह धम्मपाल यह बतात ेहैैं कि कहा ंकारको ंका व्यत्यय हुआ है। अगर पंचमी के लिए 
षष्ठी का प्रयोग ‘निस्सके सामिवचनं’ कही ंकिया गया है तो वे इस बात को रेखाकंित कर देत ेहैैं (देखेें निग्रोध 
थरे गाथावर््णना) और उपयोग अर््थ मेें (कर््मकारक मेें) सम्प्रदान का प्रयोग हुआ ह ैतो वह भी बतात ेहैैं (देखेें 
वज्जिपुत्त थरे गाथावर््णना)।

धम्मपाल भी अट्ठकथा लिखत ेसमय बदु्धघोस की तरह एक Polysemous (अनेकार्थी) शब्द को लेत े
हैैं और त्रिपिटक से उद्धरण देकर उसके भिन्न-भिन्न अर्थथों को दिखात ेहैैं। जसेै थरेगाथा-अट्ठकथा भाग - 1 की 
सुभूति गाथावर््णना मेें ‘सुख’ ‘देव’ एवं ‘छन्न’ शब््दोों  का किया गया ह।ै

जसेै सुख-सद्दो पन “विपिट्ठिकत्वान सुखं दकु्खञ्च, पुब्बेव च सोमनस्स-दोमनस्स”न्ति आदीसु 
सुखवेदनाय आगतो। “सुखो बुद्धानपु्पादो, सुखा सद्धम्मदेसना”ति आदीसु सुखमलेू। “सुखस्सेतं, भिक्खवे, 
अधिवचनं यदिदं पुञ््ञञानी”ति सुखहेतुम्हि। “यस्मा च, खो महालि, रूपं सुखं, सुखानपुतितं, सुखावक्कन्त”न्ति 
आदीसु सुखारम्मणे “दिट्ठधम्म सुखविहारा एते, चुन्द, अरियस्स विनये”ति आदीसु अब्यापज्जे। “निब्बानं, 
परमं सुख”न्ति आदीसु निब्बाने। “यावञ्चिदं, भिक्खवे, न सुकरं अक्खानेन पापुणितंु याव सुखा सग्गा’ति 
आदीसु सुखपच्चयपट्ठाने। “सोवग्गिकं, सुखविपाकं सग्गसंव त्तनिक”न्ति आदीसु इट्ठे पियमनापेति अत्थो।”

इसी तरह पृ. 43 पर ‘देव’ शब्द का तथा पृ. 42 पर ‘कुटिका’ शब्द के अर््थ दिये गए हैैं। ऐसा लगता ह ै
कि इन अट्ठकथाकारो ंको पूरा तिपिटक जिह्वा पर था और वे कही ंसे भी उद्धरण दे सकत ेथ।े

यह एक मनोवैज्ञानिक बात है कि कभी किसी बात को लेकर मन मेें द्वन्द्व चलता ह,ै अच्छे मन मेें और 
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बरेु मन मेें। किसी बात को करेें या न करेें। अच्छा मन बरुी बात नही ंकरना चाहता ह ैऔर बरुा मन अच्छे मन 
को अपनी ओर घसीटना चाहता ह।ै सुभूति थरेापदान मेें यह वर्णित ह ैकि जब वे एक जन्म मेें कोलिय नामक 
जटिल थ ेतो कैसे उनके मन मेें द्वन्द्व चला और कैसे उनका अच्छा मन उनके बरेु मन को फटकारता ह।ै

रज्जसे रज्जनीये च, दसु्सनीये च दसु्ससे।
मयु््हसे मोहनीये च, निक्खमसु वना तुवं।।
विसुद्धानं अयं वासो, निम्मलानं तपस्सिनं।
मा खो विसुद्धं दूसेसि, निक्खमसु वना तुवं।।

“जंगल मेें तपस्वी वास करते हैैं, यह निर््मल तपस्वियो ंका वासस्थान ह।ै अगर तमु राग से रंजित, द्वेष से 
दूषित और मोह से मोहित होत ेहो तो वन से निकल जाओ।” चित्त का यह द्वन्द्व, निर््मल और मलिनचित्त का 
द्वन्द्व ह।ै इसका काव्यात्मक महत्त्व बहुत ह।ै जब मन मेें ऐसा अन्तर्दद्वन्द्व चलता ह ैतो कविता मेें गेयता आ जाती 
ह।ै अगं्रेजी मेें Robert L. Stevenson की एक पुस्तक ह ैDr. Jekyll and Mr. Hyde जहा ंउन््होों ने 
एक व्यक्ति के अन्तर्दद्वन्द को दिखाया ह।ै उसका अच्छा self Dr. Jekyll है जो दिन मेें बड़़ा अच्छा काम 
करता है पर रात के अधंरेे मेें वह Mr. Hyde हो जाता ह ैऔर बरेु कर्ममों मेें संलिप्त हो जाता ह।ै अच्छे और 
बरेु self मेें द्वन्द्व होता है। 

इस मनोवैज्ञानिक द्वन्द्व को धम्मपाल ने अवश्य समझा होगा तभी उन््होों ने सुभूति थरे की अट्ठकथा मेें इस 
अपदान को उद्धृत किया जहा ंएक जटिल मेें उस तरह का मानसिक द्वन्द्व दिखाया गया ह ैजसेै तालपुट थरे मेें। 
(देखेें तालपुट थरे की गाथाएं)

आचार््य धम्मपाल अवश्य ही महान अट्ठकथाकार थ,े पर ‘पुब्बे हनति अत्तानं, पच्छा हनति सो परे’ की 
अट्ठकथा देखकर ऐसा लगता ह ैकि वे गंभीर विपश्यी साधक संभवतः नही ंथ।े अगर गंभीर विपश्यी साधक 
होत ेतो–

पुब्बे हनति अत्तानं, पच्छा हनति सो परे।
सुहतं हन्ति अत्तानं, वीतंसेनेव पक्खिमा।।

गाथा की अट्ठकथा (अर््थ-कथा) मेें उन््होों ने जो अर््थ किया है वह प्रसंग मेें तो ठीक ह,ै पर गाथा के पूर््ववार््ध 
का जो महत्त्वपूर््ण अर््थ ह ैउसको वे रेखाकंित नही ंकर सके और यह नही ंबता सके कि जिस चिड़िया की उपमा 
यहा ंदी गई वह उपयकु्त नही ंहै। प्रसंग यह ह ैकि देवेन्द्र इन्द्र ने थरे से पूछा कि ढोगंी किसे कहत ेहैैं। इस पर 
थरे ने कहा कि चंूकि वह शीलवान नही ंहोता, लोभी होता ह,ै इसलिए वैसा भिक्षु पहले अपनी हानि करता ह,ै 
बाद मेें दूसरो ंकी हानि करता ह।ै कैसे करता ह?ै तो वे शिकारी के पास की चिड़िया का उदाहरण देत ेहैैं, जो 
दूसरी चिड़िया को फंसाती ह।ै यह उपमा उचित नही ंह।ै यहा ंतो यह कहना उचित होता कि अगर आप क्रोध 
करत ेहैैं तो दूसरो ंपर क्रोध करने के पूर््व या दूसरो ंपर प्रहार करने के पूर््व, दूसरो ंकी हानि करने के पूर््व अपनी 
ही हानि करते हैैं, आप ही जलते हैैं, घंटो ंजलत ेहैैं।

यहा ंजिस चिड़िया की उपमा दी गयी, वह अपने से अपनी हानि नही ंकरती, अपनी हानि स्वयं कर दूसरो ं
की हानि नही ंकरती बल्कि दूसरे उसकी हानि करत ेहैैं औरो ंको फंसाने के लिए। एक चिड़़ीमार वैसी चिड़िया 
को अपने पास उसकी आखं फोड़कर इसलिये रखता है कि वह दूसरी चिड़ियो ंको अपने जाल मेें फंसा सके। 
लेकिन यह उपमा यहा ंइस संदर््भ मेें शत-प्रतिशत ठीक नही ंह।ै
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यहा ंतो चिड़़ीमार एक चिड़िया को अधंा बनाकर अपने पास रखता ह ैताकि वह बोले और चिड़िया उसके 
पास आय, जिसको चिड़़ीमार फंसा सके। चिड़िया अपने से अपनी आखं नही ंफोड़ती है दूसरो ंको फंसाने के 
लिए। जहा ंतक ‘हनति अत्तानं’ की बात ह ैउसका सीधा अर््थ यह है कि क्रोध करने वाला व्यक्ति पहले अपनी 
हानि करता ह ैबाद मेें वह दूसरे की हानि करता ह ैजिस पर वह क्रोध करता ह।ै नही ंभी कर सकता ह,ै हानि 
करने की बात सिर््फ  सोचत ेरह सकता ह।ै यह इस बात पर निर््भर करता ह ैकि जिस पर वह क्रोध करता ह ैऔर 
जिसकी हानि करना चाहता ह ैवह कितना समर््थ ह।ै यदि एक बड़़ा अफसर किसी छोटे कर््मचारी पर किसी 
कारणवश गलत आरोप लगाकर उसकी हानि करता है तो वह छोटा कर््मचारी उस पर क्रोध कर उसका बाल 
भी बाकंा कर सकता है क्या? वह भले ही क्रोध से उबलता रह,े पर वह उस बड़़े अफसर का कुछ भी नही ं
बिगाड़ सकता। लेकिन यदि वह क्रोध करता ह,ै क्रोध से उबलता रहता ह ैतो वह स्वयं की ही हानि करता ह।ै 
वह जलता रहता ह,ै क्रोध से जलत ेरहकर वह अपनी ही हानि करता ह।ै अतः गाथा मेें जो उपमा दी गयी ह ैवह 
सटीक नही ंह।ै ‘पुब्बे हनति अत्तानं’ का अर््थ तो यही होगा कि भाई, तुम क्रोध करते हो तो जलत ेहो, तो पहले 
तो तुम््हीीं  अपनी हानि करत ेहो, दूसरे की हानि तो बाद मेें ही कर सकोगे न, और हो सकता है उसकी हानि नही ं
भी कर सको। लेकिन इतना तो सत्य है कि जब क्रोध करत ेहो तो अपनी हानि तो तुम करत ेही हो।

आचार््य धम्मपाल को तो यह बात समझनी चाहिए थी। क््योोंकि  यह वसभ थरे का कथन ह ैऔर वे 
भावितात्म थ,े गहराई से विपश्यना साधना उन््होों ने अवश्य की होगी और उसकी क्रियाविधि को उन््होों ने ठीक 
से समझा ही होगा।

थरेगाथा अट्ठकथा मेें ‘तने वतु्तं  अपदाने’ के पहले जो थरे की जीवनी दी गई ह ैवह बिल्कु ल यंत्रवत ह,ै न 
वाक्य मेें कही ंनयापन ह,ै न विषयवस्तु मेें। सब कुछ एक तरह ह।ै कोई थरे पूर््व के बुद््धोों  के प्रति अपना कर््तव्य 
कर पुण्यार््जन कर कहा-ंकहा ंजनमे और किस बदु्ध या प्रत्येक बदु्ध की सेवा की, इस बुद्ध के समय कहा ंतथा 
किस कुल मेें जनमे, किनसे प्रव्रज्या ली और किस तरह विपश्यना करत ेहुए अर््हत्व की प्राप्ति की– इन सब 
बातो ंका ही यंत्रवत वर््णन ह।ै चंूकि इस जीवनी का आधार अपदान ह,ै अत: अपदान की बातेें ही यहा ंजस की 
तस रख देत ेहैैं, नया कुछ भी नही ंकहते।

धम्मपाल इससे अधिक कुछ क्या करते? अपदान मेें थरे की जो जीवनी गाथा मेें वर्णित ह,ै उसी जीवनी 
को उन्हहें गद्य मेें रखना था। वे कोई नई कहानी नही ंगढ़ सकत ेथ ेजसैा बदु्धघोस ने एको चरे खग्गविसाणकप्पो 
की प्रत्येक गाथा मेें एक कहानी देकर की ह।ै वैसा करना धम्मपाल के लिए संभव नही ंथा चंूकि उनको थरे की 
जीवनी अपदान मेें वर्णित जीवनी ही रखनी थी। यह तो उनकी बाध्यता थी।

धम्मपाल ने बदु्धघोस की तरह ही बड़़ी ही सटीक उपमाओ ंका प्रयोग किया है। ये उपमाएं ऐसी हैैं जो बासी 
नही,ं टटका (ताजा) हैैं।

आतुम थेर कहत ेहैैं कि अगर मैैं विवाह कर गृहस्थ बन गया होता तो मेरा घर से प्रव्रजित होना, मेरा त्याग 
करना उतना ही मुश्किल होता जितना उस बासं का बासं के गुम्ब से निकलना होता ह।ै जब बासं अकुंर के रूप 
मेें रहता ह ैतो उससे बाहर निकलना आसान ह,ै पर वही बासं जब शाखा-प्रशाखाओ ंसे भर जाता है तो उसका 
गुम्ब से निकलना बड़़ा ही कठिन होता है।

सङ्घरक्खित थेर ने अर््हत्व प्राप्त कर जब अपने साथी भिक्षु को, जो मिथ्यावितर््क बहुल थ,े विहार करत े
देखकर यह कहा कि वे वैसे विहार कर रह ेहैैं जसेै मृगी जो अपने तरुण शावक की आसक्ति मेें वही ंघूमती 
रहती ह,ै भूखी रहकर भी अपने शावक के प्रति आसक्ति के कारण वहा ंसे दूर नही ंजाती। ठीक उसी तरह ये 
भिक्षु भी हैैं जो भवचक्र मेें ही रहना पसंद करत ेहैैं, उससे बाहर निकलना नही ंचाहत ेचंूकि उन्हहें अपने मन पर 
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नियंत्रण नही ंह।ै
जेन्त थेर गाथावर््णना मेें एक अद्भुत उपमा ह।ै वहा ंकहा गया है कि जसेै घर मेें रहत ेराजा को विभिन्न 

प्रकार के राजकृत्य, गृहपति के भिन्न-भिन्न प्रकार के कर्तत्तव्य, जसेै श्रमण-ब्राह्मणो ंका संग्रह करना, उनका 
आतिथ्य आदि भिन्न-भिन्न प्रकार के काम करने पड़त ेहैैं, इसलिए घरावास या घर मेें रहना फूटे घड़़े की तरह 
ह,ै जिससे महासमुद्र कभी भरा नही ंजा सकता ह।ै फूटे घड़़े से तो कोई बावड़़ी भी नही ंभर सकता तो समुद्र 
भरने की बात तो दूर ह।ै

साटिमात्तिय थेर को जब एक गृहस्थ के घर मेें मार के कारण अपमानित होना पड़़ा तो वे उस गृहस्थ पर 
बरस पड़़े और गृहस्थ के लाख अनुरोध करने पर भी (गृहस्थ को इस सच्चाई का पता चल गया था कि उसकी 
बटेी का हाथ थरे ने नही,ं बल्कि थरे के रूप मेें मार ने आकर पकड़़ा था) उन््होों ने कहा कि अब मैैं तुम्हारे यहा ं
नही ंरह सकता। तमु जो चार प्रत्ययो ंसे मेरी सेवा करत ेथ,े वे सब अब तुम्हारे ही हो।ं तमुने मेरे ऊपर शंका की, 
तमु्हारी श्रद्धा मुझमेें अचल नही ंह।ै अतः मैैं यहा ंनही ंरहूूंगा। जब गृहस्थ ने उनसे कहा कि “यदि आप यहा ंनही ं
रहेेंगे तो कैसे जीवन-यापन करेेंगे? कौन आपकी चार प्रत्ययो ंमेें सेवा करेगा?” तो इस पर जो साटिमात्तिय थरे 
ने कहा, वह अद्भुत ह।ै उन््होों ने कहा– ‘मेरी चितंा मत करो। मुनि के लिए थोड़़ा-थोड़़ा भात हर कुल मेें पकता 
ह।ै अभी मैैं लाचार नही ंहूूं, मेरी जाघं मेें शक्ति ह।ै मैैं भ्रमर की तरह एक फूल से दूसरे फूल पर अर््थथात ्एक घर 
से दूसरे घर जाकर भिक्षा प्राप्त करूूं गा और धर््म का जीवन जीऊंगा।’

पच्चति मनुिनो भत्तं , थोकं थोकं कुले कुले।
पिण्डिकाय चरिस्सामि, अत्थि जङ्घबलं मम।।

“अभी मेरी जाघं मेें ताकत हैैं, मैैं घर-घर जाकर प्रत्यय इकट्ठा करूूं गा।”
अद्भुत ह ैयह एक धर््मपरायण भिक्षु का रोष!
जम्बुक थेर की गाथावर््णना मेें एक नई उपमा है, वह ह ैहृदय के भीतर अर््हत्व के उपनिश्रय को इस तरह 

प्रज्वलित होते देखना जसेै घट के भीतर प्रदीप को। किसी मेें अर््हत के आधार को बदु्ध अपने दिव्य एवं प्रज्ञा 
चक्षु से देख सकत ेहैैं। यह वैसा ही है जसेै घड़़े के भीतर जलत ेदीपक को देखना।

सेनक थेर गाथावर््णना मेें कहा गया ह ैकि इस संसार मेें, जिसके आरंभ का पता नही ंचलता, यह चित्त मैल 
से भरे, चर्बी, पित्त आदि से भरे फटे-पुराने कपड़़े के थलेै की तरह, मट्ठे से भरे वर्तत्तन की तरह तथा काजंी से भरे 
तमु्बे की तरह चिरकाल से संकिलिष्ट ह।ै इस चित्त को चमड़़े का पट्टा और इस सत्काय को खंभा कहा गया है। 
एक और उपमा ह।ै अविद्या आदि सभी ग्रंथो ं(गाठो)ं से मुझको आर््य मार््ग के हाथ से भगवान ने मुक्त किया। 
उससे अविद्या आदि सभी ग्रंथो ंसे मुझको आर््यमार््ग के हाथ से भगवान ने मुक्त किया।

अगर प्राण बचाने के लिए भी कोई प्रव्रजित होता ह ैऔर प्रव्रजित का कर्तत्तव्य करता ह,ै गत-प्रत्यागत 
आदि व्रत करता है तो भी कोई हर््ज नही।ं प्राणभय से ली गयी प्रव्रज्या भी यदि शुद्ध हो तो बड़़ी फलदायक 
होती ह।ै मुदित ने प्राण-भय से प्रव्रजित होकर कितना बड़़ा आध्यात्मिक लाभ पाया– यह उनकी गाथाओ ंसे 
स्पष्ट ह।ै “अपनी प्राण-रक्षा के लिये मैैं प्रव्रजित हुआ और उपसंपदा ली। तब श्रद्धावान होकर दृढ़ उत्साह के 
साथ मैैंने पराक्रम किया– ‘यह शरीर टूट जाए तो टूट जाय, मासं पेशी गल जाए तो गल जाय, जाघं से नीचे 
दोनो ंपैर टूट कर गिर जाए तो गिर जाय। न तो मैैं खाऊंगा और न पीऊंगा, न मैैं विहार से बाहर निकलंूगा, न 
मैैं करवट लेकर सोऊंगा, जब तक तषृ्णा का शूल मेरे हृदय से उखड़ नही ंजाता। इस प्रकार रहत ेहुए मेरे वीर््य 
और पराक्रम को देखो। मैैंने तीनो ंविद्याएं प्राप्त कर ली हैैं और बदु्ध की शिक्षा पूरी कर ली ह।ै”
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नदी कस्सप थेर गाथावर््णना मेें भगवान बदु्ध की, तथागत की, दक्षिणीय की अग्नि से तलुना की गयी ह।ै 
उन्हहें सभी पापो ंको जलाने के कारण अग्नि कहा गया ह।ै यही ंपर आर््यमार््ग की तलुना शस्त्र से की गयी ह,ै उस 
शस्त्र से जो सभी भवो ंको– काम आदि भवो ंको विध्वं स कर देता है, चीर-फाड़ देता ह।ै

गयाकस्सप थेर गाथावर््णना मेें आर््यमार््ग की तलुना जल से की गयी ह ैजिससे सभी पाप धलु जात ेहैैं।
विजितसेन थेर गाथावर््णना मेें स्मृति की तलुना उस रस्सी से की गयी ह ैजो मनहूस मन को कर््मस्थान के 

स्तंभ मेें बाधं ेरखती ह।ै
कातियान थेर गाथावर््णना मेें आर््यमार््ग की तलुना वषृ्टि से की गयी ह,ै जिससे अकुशल धर्ममों के अग्निस्कं ध 

को निर््ववापित किया जाता ह।ै
उपालि थेर गाथावर््णना मेें कहा गया ह ैकि जिस तरह जल मेें अग्नि नही ंरहती, पर््वत पर बीज नही ंउगत,े 

औषधि मेें कृमि नही ंहोती, उसी तरह बुद्ध मेें क्रोध नही ंहोता–
दके अग्गि न सण्ठाति, बीजं सेले न रूहति।
अगदे किमि न सण्ठाति, कोपो बुद्धे न जायति॥

इसी गाथावर््णना मेें एक बहुत ही अच्छी उपमा ह।ै जिस प्रकार वर्त्तिका आदि अर््थथात वर्त्तिका, तेलं आदि 
प्रत्ययो ंके वैकल्य से, उनकी कमी से दीपक की ज्योति शेष हो जाती ह,ै कमजोर या छोटी लता हवा के वेग 
से टूट जाती ह,ै नष्ट हो जाती ह,ै उसी तरह इन्द्रसगोत्रीय मार को तमु बिना उसके वश मेें हुए, उपादान रहित 
होकर विध्वं स करो, नाश करो।

ब्रह्मदत्त थेर गाथावर््णना मेें एक उपमा ह,ै जो कृषक जीवन से ली गयी ह।ै दषु्ट बलै आदि जानवर किसानो ं
के खेत की फसल खा जात ेहैैं। वैसे जानवरो ंको बाधंकर रखना पड़ता ह,ै छुट्टा छोड़़ा नही ंजाता ह।ै वैसा ही 
हमारा मन ह ैजो यदि अनियंत्रित रहता ह ैया होता है तो ऐसे चरागाह मेें चला जाता ह ैजहा ंहम क्लेश पैदा करत े
हैैं, दःुख पैदा करत ेहैैं। यहा ंकहा गया ह ैकि ऐसे चित्त को, दषु्ट बलै रूपी चित्त को स्मृति की रस्सी से, समाधि 
रूपी खंभे मेें बाधंकर रखो और इस तरह इस चंचल, चपल चित्त को वश मेें करो।

सब्बकामि थेर गाथावर््णना मेें कहा गया है कि जो व्यक्ति छन्द राग को दूर रखता ह ैया समूल उखाड़ता ह ै
वह मानो सापं के सिर पर पैर रखने से दूर-दूर रहता ह।ै यहा ंस्त्रियो ंको सापं का सिर कहा गया ह।ै सापं के सिर 
पर पैर रखने से वह काटेगा ही, उसी तरह स्त्रियो ंसे दूर नही ंरहने पर वह उनमेें आसक्त हो ही जाता ह।ै यदि 
वह ऐसा नही ंकरता ह ैतो वह स्मृतिमान होकर तषृ्णा की सीमा को लाघं जाता ह,ै उसका अतिक्रमण करता ह।ै

एक और बड़़ी सशक्त उपमा वीर थरे गाथावर््णना मेें आयी ह,ै जहा ंकहा गया ह ैकि “मं पलोभेतुकामा 
सिनेरुुं  मकसपक्खवातेन चालेतुकामा विय याव बाला वतायं इत्थी”ति अर््थथात मुझको प्रलोभित करने के लिए 
उस स्त्री के नखरे आदि ऐसे ही निरर््थक थ ेजसेै मक्खी जो अपने पंख से हवा कर सुमेरु पर््वत को कंपाना या 
हिलाना चाहता हो।

कण््हजिन थेर गाथावर््णना मेें एक बड़़ी अच्छी उपमा है। अगर कोई आध्यात्मिक पथ पर चलकर गंतव्य 
की प्राप्ति करना चाहता ह ैऔर निर्विघ्न प्राप्त करना चाहता ह ैतो उसे एक ऐसे रथ पर सवार होना चाहिए 
जिसके आगे दो चक्के  हैैं। पहला ह–ै सेवा करना, संगति करना, उपासना करना और दूसरा है– उस व्यक्ति 
की सेवा करना जो आर््य पुद्गल हो, शील आदि गुणो ंसे समन्वागत हो और जो उस धर््म के बारे मेें जसेै आर््य 
अष््टाांगिक मार््ग के बारे मेें बताता हो, जैसे सारिपुत्र आदि। जो व्यक्ति सत्पुरुष की संगति करता ह,ै उपासना 
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करता ह,ै सेवा करता ह ैउनसे धर््म के बारे मेें सुनता ह,ै वह मानो उस रथ पर सवार होकर आर््य मार््ग पर चल 
रहा है जिसके आगे ये दो चक्के  हैैं। और यदि वह सुने हुए धर्ममों को जसेै चार आर््य सत्य, प्रतीत्यसमुत्पाद आदि 
को सुनकर उन पर समय-समय पर विचार करता ह ैतो यह उसकी बहुश्रुतता दिखाता ह।ै धर््म को सुनना और 
समय-समय पर विचार करना और धर््म पथ पर चलना, धर््ममानुसार जीवन जीना ये दो उस रथ के पीछे के चक्के  
हैैं। तो वह जिस रथ पर चढ़कर आर््य मार््ग पर चल रहा ह ैउसके चार चक्के  हैैं। आर््य पुद्गल उनकी संगति तथा 
सेवा, चार आर््य सत्य तथा प्रतीत्यसमुत्पाद के बारे मेें न केवल उनसे सुनना, बल्कि उन पर विचार करना और 
धर््म पथ पर चलना। ऐसे चार चक्के  वाले रथ पर सवार होकर वह निश्चय ही गंतव्य को प्राप्त करेगा अर््थथात 
निर््ववाण की प्राप्ति करेगा।

यहा ंदी गई कुछ और उपमाएं द्रष्टव्य हैैं। धर््म की तलुना चक्र से (अधिमुत्त थरे गाथावर््णना), प्रासाद से 
धम्मपासादमारुय््ह, (वल्लियथरे गाथावर््णना), औषधि से धम्मागदं गवेसन्तो (उपालि थरे गाथावर््णना) धर््म की 
औषधि पीकर (उपालि थरे गाथावर््णना)।

इस तरह की और भी बड़़ी सशक्त और सटीक उपमाओ ंका प्रयोग इस अर््थ-कथा मेें किया गया ह,ै जो 
बासी नही ंताजा कहा जाएगा।

पालि से हिदंी मेें अनुवाद करना आसान नही ंह।ै पालि, संस्कृ त की तरह अभिश्लिष्ट भाषा ह ैऔर हिदंी 
वैसी नही ंह।ै ‘राम का’ संस्कृ त मेें ‘रामस्य’ हो जाता है और पालि मेें ‘रामस्स’। संस्कृ त तथा हिदंी मेें उपसर््ग 
लगाकर शब्द बनाए जात ेहैैं, जसेै जानामि, विजानामि, संजानामि, पजानामि, अभिजानामि। इन शब््दोों  का 
अर््थ तो जानना ही होता ह ैपर कितना और कैसा जानना यह विभिन्न उपसर्गगों की सहायता से किया जाता ह।ै 
एक साधारण व्यक्ति का ज्ञान स्रोतापन्न के ज्ञान से भिन्न ह ैऔर स्रोतापन्न का ज्ञान अर््हत के ज्ञान से गुणात्मक 
रूप से भिन्न ह।ै

कुछ ऐसे पालि शब्द हैैं जिनके लिए बौद्ध संस्कृ त मेें उपयकु्त शब्द हैैं। मैैंने उन शब््दोों  को रखने का प्रयास 
किया है। हा,ं उनका अर््थ एक बार हिदंी मेें कोष्ठक मेें दे दिया गया ह।ै इस संदर््भ मेें मैैं कुछ शब््दोों  का उल्लेख 
करना चाहूूंगा। पहला पालि शब्द ‘अंज्झासय’ ह ै जिसका बौद्ध संस्कृ त रूप ‘अध्याशय’ ह।ै ‘अध्याशय’ अर््थथात 
अधि+आशय। आशय का अर््थ वहृद हिदंी कोश मेें अधिष्ठान तथा तात्पर््य भी ह ैअर््थथात इसका अर््थ Strong 
Purpose या Determination ह।ै हिदंी ‘आशय’ का अर््थ जानने से ‘अध्याशय’ का अर््थ जानना कठिन नही ं
होगा और हिदंी शब्दकोश मेें एक और शब्द ‘अध्याशय’ जडु़ जाएगा।

दूसरा शब्द ह ै‘समुस्सय’ जिसका बौद्ध संस्कृ त ‘समुच्छछ्र य’ ह।ै ‘समुस्सय’ का अर््थ Body (शरीर) या 
Bodily existence होता ह।ै ‘समुच्छछ्र य’ हिदंी शब्दकोश मेें तो ह ैपर इस अर््थ मेें नही ंह।ै वहा ंइसका अर््थ 
ऊंचाई या जन्म दिया ह।ै इस शब्द को मैैंने अनुवाद मेें उसी अर््थ मेें रखा ह ैजिस अर््थ मेें यह बौद्ध संस्कृ त मेें 
प्रयकु्त है।

तीसरा शब्द ‘सप्पाय’ है जिसका बौद्ध संस्कृ त रूप ‘साम्प्रेय’ ह।ै इसका अर््थ होता है Suitable या 
Proper. उचित ऋत ुप्राप्तकर ही कोई साधना मेें प्रगति कर सकता ह।ै अतः ‘सप्पाय’ के लिए मैैंने ‘साम्प्रेय’ 
शब्द का प्रयोग किया है। बड़़ा अच्छा शब्द है कर््णप्रिय ह,ै अतः इसे हिदंी शब्दकोश मेें स्थान मिलना चाहिए।

चौथा शब्द ह ै ‘संकिलिट्ठ’। यह शब्द ‘संक्लेश’ से बना ह ै जिसका अर््थ होता ह ै Suffering, 
Defilements, Impurity. हिदंी शब्दकोश मेें ‘संक्लिष्ट’ शब्द ह,ै जिसका अर््थ होता है, जिस पर धब्बा 
आदि पड़ गया हो या जो कठिनाइयो ंसे पूर््ण हो। मैैंने ‘संक्लिष्ट’ (संकिलिट्ठ) शब्द का प्रयोग किया ह।ै क्लिष्ट 
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शब्द हिदंी शब्दकोश मेें ह।ै मैैंने ‘सं’ लगाकर ‘संक्लिष्ट’ बनाया ह ैजिसका अर््थ होता ह ैक्लेशयकु्त, पीड़़ित। 
क्लेश भी तो एक प्रकार का धब्बा ही है जो शुद्ध मन को अशुद्ध बनाता ह।ै राग, द्वेष तथा मोह के आने पर मन 
प्रदषु्ट ही तो होगा, संक्लिष्ट ही तो होगा।

अपदान अट्ठकथा मेें दान करने की महिमा बतायी गयी ह।ै दान दस पारमिताओ ंमेें से एक ह।ै दान देने 
की भावना से ये बातेें स्पष्ट होती हैैं। दान देने वाले के हृदय से स्वार््थ की निकृष्ट भावना जाती रहती ह ैऔर 
परहित का उदात्त भाव जागता ह ैजिस भाव सूत्र से वह समाज के और लोगो ंसे जडु़ता है तथा और लोगो ंको 
जोड़ता ह।ै

यहा ंतीन वेदो ंकी निस्सारता भी दिखाई गयी ह।ै (देखेें बाकुलथरे गाथावर््णना)
गोतम थरे की अट्ठकथा मेें स्त्रियो ंके बारे मेें वैसे ही विचार ह ैजसेै जातक अट्ठकथा मेें पाये जात ेहैैं। यहा ं

कहा गया ह ैकि स्त्री को चाह ेसात तल्ले वाले महल पर रखो, जहा ंकोई पुरुष न हो, चाह ेकोख मेें रखो, उसे 
उसी तरह रखना होगा, जसेै फसल की रक्षा उन गायो ंसे की जाती ह ैजो चोरी-छिपे खेत मेें घुस कर फसल 
खा जाती है। स्वामी द्वारा वस्त्र तथा अलंकार दिये जाने पर भी उसके चित्त को दूसरी जगह जाने से सब समय 
रोका जाना चाहिए।

अपदान मेें बदु्ध के पर््ययायवाची अनेक शब्द हैैं जसेै– ओवादको, अनकुम्पको, अनाविलो, कारुणिको, 
आहुतीनं पटिग्गहो, तिलोकग्गो, ओक्काककुलसंभवो, कमलोदरो, सपञ््ञञो, उपसन्तो तथागतो, चक्खुमा, 
चन्दसूराधिकप्पो, चारुदस्सनो, जिनो, जिनवरो, तारको, द्विजतु्तमो, नागविक्कन्तगमनो, नाथो, नायको, 
नरवीरो, नरुत्तमो, नाथो, बुद्धो, नरासभो, बुद्धिसागरो, ब्रह्मगिरो, महामनुि, महावीरो, महाझायी, महाबलो, 
महाकारुणिको, महातमपनदूनो, महेसि, लोकग्गो, लोकनायको, विनायको, सब्बधम्मविपस्सको, 
सब्बलोकविदू, सब्बलोकग्गो, सयम्भू, सीहहनू, सुद्धो, सत्तासयविदू।

यहा ं बदु्ध का एक पर््ययायवाची शब्द ‘तारको’ आया ह।ै एकुदानिय थरे गाथावर््णना मेें ‘उद्धरितकुामो’ 
शब्द आया ह।ै ‘उद्वरितुकामो’ का अर््थ उद्धार करने की इच्छावाला और तारको का अर््थ संसार सागर से तारन 
करनेवाला होता ह।ै

इन दोनो ंशब््दोों  मेें जो भाव निहित ह ैवह बदु्ध की शिक्षा से मेल नही ंखाता। बदु्ध कभी अपने को तारक या 
उद्धारक नही ंकहत।े वे अपने को मार््गदर््शक कहत ेहैैं। तुम्हेहि किच्चं  आतप्पं , अक्खातारो तथागता– तथागत 
मार््ग बतात ेहैैं। मार््ग पर दःुख मुक्ति के लिए किसी को स्वयं चलना पड़ता ह,ै तथागत के कंध ेपर बठैकर कोई 
संसार-सागर को पार नही ंकरता। वे किसी का Proxy नही ंकरत।े ऐसी सोच का विकास भक्ति के प्रभाव से 
महायान मेें हुआ। अतः महायान का प्रभाव अपदान मेें स्पष्ट रूप से परिलक्षित होता ह।ै मार््ग पर चलना होता 
ह ैअपने को दःुख से मुक्त होने के लिए। कोई दूसरा आपको दःुख मुक्त नही ंकरा सकता। दःुख से मुक्ति के 
लिए स्वयं काम करना पड़ता ह।ै अपने पैरो ंपर खड़़ा होना पड़ता ह ैऔर अपने ही पैरो ंसे चलना होता ह।ै कोई 
अन्य किसी को अपने कंध ेपर बिठाकर नही ंले जाता।

इन शब््दोों  के आने से यह स्पष्ट हो जाता ह ैकि अपदान के लेखक पर ब्राह्मण धर््म का प्रभाव था, तभी तो 
बदु्ध को भगवान की तरह, विष्णु की तरह, परमेश्वर की तरह तारक और उद्धारक कहा गया ह।ै बुद्ध जोर देत े
हैैं आत्मनिर््भरता पर और ब्राह्मण धर््म जोर देता है परनिर््भरता पर और उस ‘पर’ को परमशक्तिशाली बताकर 
मनुष्य की शक्ति का अवमूल्यन करता ह–ै ‘अत्ता हि अत्तनो नाथो, को हि नाथो परो सिया’।

अपदान के अध्ययन से गोयन्काजी को बदु्धसहस्सनामावली प्रणयन करने मेें प्रभूत सहायता मिली ह।ै 
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विष्णु सहस्रनाम के तर््ज पर बदु्धसहस्सनामावली का प्रणयन किया गया ह।ै यहा ंगोयन्काजी प्रवाह मेें नही ं
बह ेऔर उन््होों ने भी बदु्ध के लिए उन््हीीं  शब््दोों  का प्रयोग किया ह ैजो बदु्ध स्वयं अपने लिए प्रयोग करत ेहैैं। 
वे सब्बधम्मविपस्सको, सत्तासयविदू, महातमपनदूनो तो थ ेपर वह तारक और उद्धारक नही ंथ।े वे थ ेतो 
प्रमुखतः मार््गदर््शक, पथ प्रदर््शक।

यहा ंकुछ शब््दोों  की व्याख्या प्रमुख रूप से ध्यातव्य ह ैजसेै पुग्गल (पुद्गल) एवं उपज्झाय (उपाध्याय)।
“जरामरणेहि तस्स तस्स सत्तावासस्स पूरणतो गलनतो च पुग्गलो” (थरेगाथा-अट्ठकथा, 

अजिनत्थेरगाथावण्णना 1.272-273) अर््थथात जरा तथा मृत्यु के कारण इस या उस सत्त्वावास को भरता ह,ै 
पूरा करता ह ैया वहा ंसे गिरता है इसीलिए पुद्गल कहा जाता ह।ै

उपज्झाय शब्द की व्याख्या भी लगभग इसी तरह की गई है।
“उपज्झायोति वज्जावज्जं  उपनिज्झायति हितेसितं पच्चुपट्ठपेत्वा ञाणचक्खुना पेक्खतीति उपज्झायो।” 

(थरेगाथा-अट्ठकथा, सिवकसामणरेगाथावण्णना 1.62) क्या दोष ह,ै क्या दोष नही ंह–ै इस पर जो विचार 
करता ह,ै मनन करता ह ैवह उपज्झायो या उपाध्याय ह।ै दूसरे का हित उसके समक्ष लाकर ज्ञान-चक्षु से जो 
देखता ह ैवह उपाध्याय है।

यहा ंपञ््ञञा, तथागत आदि शब््दोों  की दी गयी व्याख्या भी ध्यातव्य है। पकारे जानाति (प्रकार को जानते 
हैैं) पकारे ञापेति (प्रकार से घोषित करत ेहैैं) अतः इसे प्रज्ञा कहत ेहैैं। विनीत किये जाने योग्य पुरुषो ंके आशय, 
अनुशय, चरित तथा अधिमुक्ति (संकल्प या झकुाव) आदि प्रकार मेें धर्ममों से कुशल आदि देशितव्य प्रकार को 
जानता ह,ै स्वभावानुसार उसका प्रतिवेधन करता ह ैऔर उसी प्रकार, उसी तरह ज्ञापित (घोषित) करता है।

‘तथागतानं’– जसेै आए वैसे गए– आदि अर्थथों के कारण तथागतो ंका। वैसे आए इसलिए तथागत, 
वैसे गए इसलिए तथागत, सत्य के लक्षणो ंको जाना– इसलिए तथागत, तथ (सत्य) धर््म को जसैा ह ैवैसा 
ही जानने के अर््थ मेें तथागत, सत्य को दिखाने के कारण तथागत, सत्य बोलने के कारण तथागत, वैसा ही 
किया– इसलिए तथागत, हराने के अर््थ मेें तथागत– इस प्रकार आठ कारणो ंसे भगवान तथागत। सत्य से 
आए– इसलिए तथागत, सत्य से गए– इसलिए तथागत। सत्य के लक्षण को जाना इसलिए तथागत, सत््योों  को 
जाना इसलिए तथागत, सत्य के लक्षण को जानने के कारण तथागत, सत्य धर््म को जाना इसलिए तथागत, 
सत्य को दिखाने से तथागत, सत्य से आए– इसलिए तथागत, सत्य से गए– इस भाव से तथागत– इस प्रकार 
इन और आठ प्रकार से भगवान तथागत, ये संक्षेप है।

यहा ंयह दिखाया गया ह ैकि लोग भिन्न-भिन्न कुलो ंमेें जन्म लेत ेहैैं और बदु्ध की शिक्षा का पालन कर, 
उनके द्वारा बताये मार््ग पर चलकर और शुद्ध मन से कुशल कर््म कर अर््हत्व की प्राप्ति करत ेही हैैं। किसी भी 
कुल मेें जन्म लेना महत्त्व का नही ंहोता। महत्त्वपूर््ण होता ह ैउनका कार््य, महत्त्वपूर््ण होता ह ैउनका शील का 
पालन करना, समाधि का अभ्यास करना और प्रज्ञा की प्राप्ति करना। इन तीनो ंके सम्यक विकास से कठिन से 
कठिन मार््ग भी आसान हो जाता है।

लोग खत्तिय, ब्राह्मण, गहपति तथा इब्भ कुल मेें जन्म लेत ेहैैं, खत्तिय कुल मेें भी साक्यराज कुल मेें, 
वज्जिराज कुल मेें, लिच्छविराज कुल मेें, ब्राह्मण कुल मेें, सोत्तिय ब्राह्मण कुल मेें, यानकार कुल मेें जन्म लेत ेहैैं। 
चाहे किसी भी कुल मेें जन्म लेत ेहैैं, अगर बदु्ध की शिक्षा को जीवन मेें जीत ेह ैतो भव-चक्र से बाहर निकलना 
संभव हो जाता है। यहा ंतक कि निषाद कुल मेें जनमा व्यक्ति या निषाद योनि मेें जनमा व्यक्ति, यहा ंतक कि 
किसी जानवर जसेै सिहं आदि योनि मेें या पक्षी जसेै पारावत भी, नागराजा भी यदि कुशल कर््म करत ेहैैं तो 
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भव-चक्र से बाहर आने का मार््ग वे प्रशस्त कर लेत ेहैैं। अपदान साहित्य के आने के पहले तिरश्चीन योनि मेें 
जनमे प्राणी के लिए जो असाध्य था, असंभव था, वह संभव और साध्य हो गया।

यहा ंकुल का अर््थ क्या है? क्या इसका अर््थ जाति ह?ै हिन्दी शब्दकोष मेें कुल का एक अर््थ जाति ह।ै 
चंूकि पालि भाषा मेें जाति का अर््थ जन्म होता ह ै(जाति पि दकु्खा जरा पि दकु्खा) अतः अपदानकार तथा 
अपदान की अट्ठकथा लिखने वाले आचार््य धम्मपाल ने जाति का प्रयोग न कर कुल का प्रयोग किया जिसका 
अर््थ, जसैा ऊपर कहा गया ह ै‘जाति’ होता ह।ै स्पष्ट ह ैजब अपदान लिखा गया तब यहा ंचार जातियो ंमेें बंटी 
मनुष्य की अवधारणा दृढ़ हो गयी थी, लेकिन आज की तरह नही,ं अपने Profession या कर््म के अनुसार, 
Division of Labour के अनुसार। वेद को पढ़ने तथा पढ़़ाने वाला, देश की रक्षा करने वाला, व्यापार करने 
वाला तथा सेवा करने वाले के रूप मेें मानव समाज बन गया था। धीरे-धीरे यह Division of Labour 
वंशगत हो गया और क्रमशः जातियो ंमेें समाज बंट गया। अब ब्राह्मण का पुत्र वेद पढ़ना जानता हो या नही,ं 
ब्राह्मण कहा जाने लगा, क्षत्रिय का पुत्र धनुष की प्रत्यंचा ठीक से चढ़़ा सके या नही,ं क्षत्रिय कहलाया, वैश्य 
का पुत्र वाणिज्य की बुद्धि रखता हो या नही ंवैश्य कहा जाने लगा और शूद्र का पुत्र शूद्र कहा जाने लगा। जो 
Division कर््मणा था, वह जन्मना हो गया। इससे समाज की बड़़ी हानि हुई। मनुष्य का कर््मणा विभाजन 
वैज्ञानिक था, व्यावहारिक था, जन्मना विभाजन स्वार््थपरक, अवैज्ञानिक तथा बड़़ा ही हानिकारक हो गया। 

और कुछ बातेें हैैं जिनसे स्पष्ट है कि अपदान बहुत बाद की रचना है।
भद्द थरे कहत ेहैैं कि मैैं माता-पिता का अकेला पतु्र था। उन दोनो ंने बहुत व्रत रखकर, श्रमण-ब्राह्मणो ं

से यह सुनकर कि ऐसा करोगे तो पुत्र की प्राप्ति होगी, उन््होों ने ऐसा किया, देवता से, शास्ता से याचना की और 
तब पुत्र की प्राप्ति की।

एकपुत्तो अहं आसिं, पियो मातु पियो पितु।
बहूहि वतचरियाहि, लद्धो आयचनाहिच।।

जब तथागत वरातीत हैैं तो लकुण्डक थरे गाथावर््णना मेें जो वर की बात आती ह ैउससे स्पष्ट ह ै कि 
अपदान बहुत बाद की रचना है।

– विपश्यना विशोधन विन्यास
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