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वीडियो सी. िी. : VIDEO CDs
V1 - 10 दिवसीय शिववर के प्रवचन, हििंी (22 वीडियो सी. िी.)

रु. 550/-
10-दिन के विपश्यना शिविर में गुरुजी द्ारा दिये गये विपश्यना के 
सैद्ान्तिक पक्ष  पर प्रिचन।

V2 - 10-day Course Discourses, English (12 
VCDs) Rs. 300/-

V3 - सविपट्ठान शिववर के प्रवचन, हिन्ी (11 वीडियो सी. िी.)
रु. 275/-

8-दिन के सविपट्ान शिविर में गुरुजी द्ारा दिये गये प्रिचन। इस शिविर 
में  सविपट्ान सुत्त पर ही गुरुजी प्रिचन िेि ेहैं जजसमें विपश्यना साधना 
गहराई में बिाई गई है। इस शिविर में केिल िही साधक बठै सकि ेहैं 
जजन्ह ोंने िीन 10-दिन के विपश्यना शिविर दकये ह्ह ों।

V4 - Satipaṭṭhāna Course Discourses, English (10 
VCDs) Rs. 250/-

V5 - Dhamma Tour Myanmar 2000, English Doc-
umentary - 39 Min.  (1 VCD) Rs. 25/-

V6 - Hill of Dhamma and Islands of Dhamma, 
English Documentary  (1 VCD) Rs. 25/-

V7 - Doing Time Doing Vipassana, English Docu-
mentary - 53 Min. (1 VCD) Rs. 25/-

V8 - Inner Peace for world Peace, English (1 
VCD) Rs. 25/-

V9 - Changing from Inside, English Documentary 
- 47 Min. (1 VCD) Rs. 25/-

V10 - Harvard Business Club, NewYork  English 
Dis. 32 Min, 27 Min Q/A.  (1 VCD) Rs. 25/-

V11 - ऊरठाजा,  भठाग 1, हििंी (8 वीडियो सी. िी) रु. 200/-
जी. टी. िी. पर उजाजा कायजाक्रम में गुरुजी विपश्यना सों बों धी प्रश्ह ों के उत्तर  
िेि ेहैं। 

V12 - ऊरठाजा,  भठाग 2, हििंी (8 वीडियो सी. िी) रु. 200/-
जी. टी. िी. पर उजाजा कायजाक्रम में गुरुजी विपश्यना सों बों धी प्रश्ह ों के उत्तर  
िेि ेहैं।

V13 - Buddha– The Super Scientist, IIT, Mumbai, 
Sept. 2006, 65 Min. English (1 VCD)  Rs. 25/-

V14 - बठाबठासठािेब अमे्िकर : िीक्ठा के 50 वरजा पूरे हुए, ममु्ई, 
हिन्ी प्रवचन, 63 मम. अकू्. 2006 (1 वी. सी. िी.)

रु. 25/-
बाबासाहबे के िीक्षा के 50िरजा पूरे हुए इसपर गुरुजी द्ारा दिया गया 
प्रिचन।

V15 - गुरुरी कठा पूणे में पठाचं दिवसीय प्रवचन एवं प्रश्ोत्तर, हििंी, 
(7 वीडियो सी. िी.)    रु. 175/-

इसमे गुरूजी का पूणे में दिया हुआ सािजाजनीक प्रिचन और प्रश्हत्तर ह।ै
V16 - ववपश्यनठा : आरजा ऑफ लिववगं, हििंी, (4 वीडियो सी. िी.)

रु. 100/-
10 श्रोंखलाओों में िूरििजान पर गुरुजी द्ारा दिये गये प्रिचन। 10 दिन के 
विपश्यना शिविर में दिये  गये प्रिचन्ह ों का सों शक्षप्त रूप।

V17 - Public Talk in Dubai, English, 64 Min, (1 
VCD) Rs. 25/-

V18 - बुद्ध पूर्णमठा के अवसर पर प्रवचन, मई 2004, 48 मम. हििंी 
(1 वीडियो सी. िी) रु. 25/-

इस प्रिचन में गुरुजी ने भगिान बदु् क्ह सही रूप से आिर िेने का िरीका 
और िीन रत्ह ों का विस्ार से िणजान दकया ह।ै

V19 - ववपश्यनठा : एन इन्ट्ोिक्शन, (ववपश्यनठा पररचय)  हििंी और 
अगें्री  (4 वीडियो सी. िी)  रु. 100/-

दिस्क-1 ि इन्ट््हिक्शन टु विपश्यना (दहोंिी- 17 मम., अोंग्ेजी - 17 मम.) 
। ि बवेनदिटस् ऑि धम्म सर्िस (अोंग्ेजी) - 9 मम.  ि कॅम्पस ((दहोंिी- 
11 मम., अोंग्ेजी - 11 मम.):  दिस्क-2 ि एसेंस ऑि धम्म (दहोंिी) - 11 
मम., व्ाट इज ्विपश्यना (दहोंिी) - 28 मम. दिस्क-3 ि इनर वपस िॉर 
िर्जा पीस : गुरुजी द्ारा य.ू एन. ओ. में दिये गये अोंग्ेजी प्रिचन - 15 मम. 
ि िर्जा एक्हनाममक ि्हरम, िाि्हस, स्विटज्रलैंि में गुरुजी के साथ अोंग्ेजी 
प्रश्हत्तर। - 15 मम। दिस्क-4 ि दहल ऑि धम्म: - 17 मम.  ि आइलैंि्स 
ऑि धम्म : - 41 मम.

V20 - हवििीय बुद्ध िठासन, हििंी (1 वीडियो सी. िी.) रु. 25/-
भारि में बदु् की शिक्षा का पुनजाजागरण पर गुरुजी द्ारा दिया गया प्रिचन। 
74 मम.

V21 - कृिज्ञिठा (गे्रीट्िू), हििंी (1 वीडियो सी. िी.)  रु. 25/-
सन ्2004 में गुरु पूर्णमा के दिन गुरुजी द्ारा बुद्, सम्ाट अि्हक, म्ों मा 
के सों घ, लेिी  सयािा,े सया िेजी, और सयाजी ऊ बा खखन के प्रवि क्र िज्ञिा 

पर दिया गया  प्रिचन। 49 मम.
V22 - ग्ोबि पगोिठा, हििंी और अगें्री िठाक्मुेंररी डफल्म (1 

वीडियो सी. िी.) रु. 25/-
यह िी. सी. िी.  ग््हबल पग्हिा, ग्हराई के वनमाजाण के बारे में विस्ार से 
सूचना िेिा ह।ै (दहोंिी - 18 ममनट और अोंग्ेजी 18 ममनट)। 

V23 - 7 दिवसीय हकिोरो ंके शिववर के प्रवचन, हििंी  (8 वीडियो 
सी. िी.) रु. 200/-

7-दिन के दकि्हर्ह ों के ललए आय्हजजि विपश्यना शिविर में गुरुजी के 
प्रिचन। यह  प्रिचन कम अिधध के हैं और दकि्हर अिस्ा क्ह ध्ान में 
रखि ेहुए गुरुजी ने  प्रिचन दिया ह।ै

V24 - धठारण करे सो धरम, हििंी, 67 मम. (1 वी. सी. िी.)
रु. 25/-

आचायजा सत्यनारायण ग्हयन्ाजी का प्रिचन, 3 अप्रलै 2005, मुलुों ि, 
इसमें पूज्य  गुरुजी ने  यह बिाया है दक सदु्ण िथा सिाचार एिों  एकाग्िा 
िथा प्रज्ञा क्ह दकस िरह से जीिन में उिारना है। अन्तिम के 10 ममनट प्रश 
एिों  उत्तर हैं।

V25 - ववपश्यनठा एवं इस्ठाम, हििंी, 57 ममनर  (1 वीडियो सी. 
िी.) रु. 25/-

7 मई 2005 क्ह कुलाजा, मुों बई, में आचायजा सत्यनारायण ग्हयन्ाजी ने इस 
प्रिचन में विपश्यना िथा इस्ाम में समानिा दिखायी ह ैऔर कहा ह ैदक 
विपश्यना की िरह इस्ाम भी उिात्त विचार्ह ों की शिक्षा ह।ै अन्तिम 6 
ममनट में प्रश एिों  उत्तर हैं।

V26 - Vipassana for Psychiatry, English, 50 min. 
(1 VCD) Rs. 25/-

V27 - धमजा प्रवचन, कल्ठाण, मठाचजा 2004, हििंी, 57 मम. (1 वीडियो 
सी. िी.)  रु. 25/-

आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा कल्ाण में दिया गया धमजा 
प्रिचन ह।ै  इसमें पू. गुरुजी ने धमजा की बाररदकय्ह ों क्ह समझाया ह।ै

V28 - धमजा प्रवचन, ऐरोिी - 2003, हििंी, 58 मम. (1 वीडियो सी. 
िी.) रु. 25/-

आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा ऐर्हली में दिया गया धमजा प्रिचन 
ह।ै  इसमें पू. गुरुजी ने धमजा के महत्त्व पर बल दिया है।

V29 - The Universal Appeal of the Buddha 
Dhamma at the World Buddhist Summit, 
Myanmar 2004, English, 41 Min. (1 VCD)

Rs. 25/-
V30 - धम्म-यठात्ठा 2001, भठाग 1, हिन्ी और अगें्री प्रवचन (4 

वीडियो सी. िी.)    
रु. 100/-

आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा धमजा-यात्ा के समय दिया गया 
दहन्ी और अोंग्ेजी प्रिचन। इसमें पू. गुरुजी ने ब्हधगया, सारनाथ, 
शािस्ी के महत्त्व  क्ह बिाया ह।ै

V31- धम्म-यठात्ठा 2001, भठाग 2, हिन्ी और अगें्री प्रवचन (4 
वीडियो सी. िी.)  रु. 100/-

1) दहन्ी और अोंग्ेजी प्रिचन। इसमें पू. गुरुजी ने कुिीनगर के महत्त्व क्ह 
बिाया ह।ै 3) दहन्ी और अोंग्ेजी प्रिचन। इसमें पू. गुरुजी ने लुन्बिनी के 
महत्त्व क्ह बिाया ह।ै 4) दहन्ी प्रिचन। इसमें पू. गुरुजी ने िैिाली के 
महत्त्व क्ह बिाया ह।ै

V32 - धमजा प्रवचन, शिवठारी पठाकजा , मुं बई 2006, हििंी, 59 मम. (1 
वीडियो सी. िी.)  रु. 25/-

आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा शििाजी पाकजा  में दिया गया धमजा 
प्रिचन, जजसमें बिाया गया ह ैदक धमजा क्ा ह ैऔर कैसे धारण करें।

V33 - बुद्ध पूर्णमठा के अवसर पर प्रवचन, आई.आई.री., ममु्ई, 
16 मई 2003, हििंी, 82 मम. (1 वीडियो सी. िी.)     रु. 25/-

इस प्रिचन में गुरुजी ने भगिान बदु् क्ह सही रूप से आिर िेने का िरीका 
और  भगिान की शिक्षा के बारे मे विस्ार से िणजान दकया ह।ै

V34 - प्रश्ोत्तर, धम्ममगरर, इगिपुरी, 27 अकू्. 2002, हििंी, 54 
मम. (1 वीडियो सी. िी.)  रु. 25/-

इसमे धमजासेिक्ह ों के गुरुजी के साथ प्रश्हत्तर ह।ै
V35 - Public Talk & Q/A USA & Canada, Set of 

3VCDs (English) Rs. 75/-
V36 - बुद्धठास ् रेलिक्स इन्स्ठाइन्ेंर (ग्ोबि पगोिठा, ममु्ई, 29 

अकू्.2006) हिन्ी और अगें्री, 116 मम. (2 वी. सी. िी.)
रु. 50/-

इसमे भगिान बदु् की पािन धाि ुग््हबल पग्हिा में रखि ेहुए बिाया है, 
इस पर गुरुजी का प्रिचन भी ह।ै

V37 - बुद्धिठासन एवं बठाबठासठािेब अमे्िकर, ममु्ई, हिन्ी प्रवचन,  
50 मम. िथठा प्रश्ोत्तर 22 मम. (1 वीडियो सी. िी.)      रु. 25/-

भगिान बदु् के िासन एिों  िॉ. अबििेकर के बारे में आचायजा शी 
सत्यनारायणजी ग्हयन्ा का प्रिचन।

V38 - Inner Peace for a Better World English, 20 
Min. (1 VCD)  Rs. 25/-

V39 - मंगि धमजा हिन्ी प्रवचन, 4 वी. सी. िी. भठाग 1
रु. 100/-

16 श्रोंखलाओों में आस्ा टी. िी. पर गुरुजी द्ारा मों गल धमजा पर दिये गये 
प्रिचन।

V40 - मंगि धमजा हिन्ी प्रवचन, 4 वी. सी. िी. भठाग 2
रु. 100/-

16 श्रोंखलाओों में आस्ा टी. िी. पर गुरुजी द्ारा मों गल धमजा पर दिये गये 
प्रिचन।

V41 - मंगि धमजा हिन्ी प्रवचन, 4 वी. सी. िी. भठाग 3
रु. 100/-

16 श्रोंखलाओों में आस्ा टी. िी. पर गुरुजी द्ारा मों गल धमजा पर दिये गये 
प्रिचन।

V42 - मंगि धमजा हिन्ी प्रवचन, 4 वी. सी. िी. भठाग 4
रु. 100/-

16 श्रोंखलाओों में आस्ा टी. िी. पर गुरुजी द्ारा मों गल धमजा पर दिये गये 
प्रिचन।

ऑडियो सी. िी. : AUDIO CDs
A1 - प्रठाि:कठािीन वंिनठा, हििंी और पठालि (5 ऑडियो सी. िी.)
 रु. 125/-

10-दिन के शिविर में प्रविदिन सुबह 6:00 से 6:30 िक चलने िाली 
िों िना जजसमें प्रते्यक दिन गुरुजी शभन्न-शभन्न पालल सुत्त का पाठ करि े
हैं।पहले दिन -- आटानादटय सुत्त, िूसरे दिन -- रिन सुत्त िीसरे दिन -- 
करणीयमेत्त सुत्त, चौथ े दिन -- जयमङ्गल अट्गाथा, पाोंचिें दिन -- 
विकपट्ान, छठिें दिन -- पदटच्चसमुप्ाि, साििें दिन - ब्हज्झङ्ग सुत्त, 
आठिें दिन -- ममत्तावनसों स, नौिें दिन - मङ्गल सुत्त, िसिें दिन - 
मेत्ताभािना

A2 - प्रठाि:कठािीन िोिे, हििंी और रठारस्ठानी (10 ऑडियो सी. 
िी.) रु. 250/-

10-दिन के शिविर में प्रविदिन सुबह 6:30 से 7:15 बज ेिक चलने िाले 
ि्हह।े  पहले, िूसरे और नौिें दिन-- दहोंिी ि्हह,े िीसरे और चौथ ेदिन-- 
राजस्ानी ि्हह,े  पाोंचिें दिन-- अवनच्च ि्हह,े छठिें दिन-- समिा ि्हहे, 
साििें और आठिें दिन-- ज्ह धारे स्ह पाये, िसिें दिन-- जागरण और 
प्ररेणाजनक ि्हह,े ग्ारहिें दिन-- शद्ाोंजलल ि्हह े

A3 - सठामहूिक सठाधनठा, चेन्नई, हििंी और अगें्री (1 ऑडियो सी. 
िी.)  रु. 25/-

1 घों टे की सामूदहक साधना।  गुरुजी के वनरोंिर वनिदेि हैं। यह दहोंिी और 
अोंग्ेजी ि्हन्ह ों भाराओों में ह।ै प्रारम्भ में आनापान के वनिदेि हैं। विपश्यना 
के अोंि में गुरुजी - “सबे्सु चक्किाळेसु...” कहिे हैं। अति में मेत्ता भािना 
ह।ै 

A4 - सठामहूिक सठाधनठा िथठा प्रवचन, मुं बई, हििंी (1 ऑडियो सी. 
िी.)  रु. 25/-

1 घों टे की सामूदहक साधना। गुरुजी के वनरोंिर वनिदेि हैं। यह केिल दहोंिी 
भारा में ही ह।ै विपश्यना के अोंि में गुरुजी -- “सबे्सु चक्किाळेसु...” 
कहि ेहैं। अति में मेत्ता भािना ह।ै इसमें गुरुजी का 15 मम. का प्रिचन भी 
ह।ै

A5 - सठामहूिक सठाधनठा, िबुई, हििंी और अगें्री (1 ऑडियो सी. 
िी.)  रु. 25/-

1 घों टे की सामूदहक साधना। गुरुजी के वनरोंिर वनिदेि न ह्हकर बीच में 
रुक-रुककर वनिदेि हैं। यह दहोंिी और अोंग्ेजी ि्हन्ह ों भाराओों में ह।ै 
विपश्यना के अोंि में गुरुजी -- “अवनच्चा िि सङ्ारा..” कहि ेहैं। अति में 
मेत्ता भािना ह।ै

A6 - विकपट्ठान, सयठारी ऊ बठा खिन विठारठा, पठालि  (1 ऑडियो सी. 
िी.)  रु. 25/-

अशभधम्म वपटक में मानिीय मन के दक्रयाविधध का बड़े विस्ार से िणजान 
दकया गया ह।ै विकपट्ान इसी वपटक का अोंग ह।ै इसमें सारे घटनाओों क्ह 
वनधाजाररि करनेिाले चौबीस मूलभूि सों बों ध्ह ों की व्ाख्ा की गयी ह।ै 

A7 - बठाबठा िोिे, रठारस्ठानी (2 ऑडियो सी. िी.)             रु. 50/-
गुरुजी द्ारा म्ों मा और उनके िािाजी (बाबा) क्ह शदाोंजली। 

A8 - सुत्त पठाठ, भठाग 1, हििंी और पठालि (5 ऑडियो सी. िी.) रु . 
125/-

सविपट्ान सुत्त, आटानादटय सुत्त, महासमय सुत्त, मगररमानन् सुत्त, खन्ध 
पररत्त, जजनपञ्जर, धजग्ग सुत्त. 

A9 - सुत्त पठाठ, भठाग 2, हििंी और पठालि (4 ऑडियो सी. िी.) रु . 
100/-

विकपट्ान (शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा) (2 ऑदिय्ह सी. िी.) 
अशभधम्म वपटक में मानिीय मन के दक्रयाविधध का बड़े विस्ार से िणजान 
दकया गया ह।ै विकपट्ान इसी वपटक का एक भाग ह।ै इसमें सारे घटनाओों 
क्ह वनधाजाररि करने िाले चौबीस मूलभूि सों बों ध्ह ों की व्ाख्ा की गयी ह।ै
धम्मचक्कप्ित्तन सुत्त - यह भगिान बदु् द्ारा दिया गया प्रथम उपिेि ह ै
ज्ह उन्ह ोंने पोंचिर्गय  शभक्षषुओों क्ह दिया था। इस  सुत्त में भगिान बदु्  की 
मूलभूि शिक्षा -- “मध्म मागजा” का िणजान ह।ै इस सुत्त में भगिान ने  चार 
आयजासत्य्ह ों का, आयजा अषाोंमगक मागजा सदहि िणजान दकया ह ैजजससे िषु:ख्ह ों का 
समू्पणजा रूप से अति ह्ह जािा ह।ै
मगलान ब्हज्झङ्ग सुत्त - जब ज्येष्ठ काश्यप और म्हग्गल्ान बीमार थ ेऔर 
पीड़ा में  थ,े िब भगिान बदु् ने उनके ललए ब्हधध के साि अोंग्ह ों अथाजाि 
ब्हज्झङ्ग का पाठ दकया था। आनन्न्ि ह्ह, िे अपनी पीड़ा से मुक्त हुए थ।े 
जब  एक बार भगिान बुद् वियों  बीमार हुए, िब ज्येष्ठ चुन् ने ब्हज्झङ्ग का 
पाठ दकया था। उसे सुनकर, आनन्न्ि ह्हकर, भगिान बदु् ने सहज ही उस 
बीमारी से छुटकारा पा ललया।

A10 - 10-day Course Discourses, English (12 
ACD) Rs. 300/-

A11 - सठामहूिक सठाधनठा, िेिरठािून, हििंी और अगें्री  (1 ऑडियो 
सी. िी.) रु. 25/-

1 घों टे की सामूदहक साधना। गुरुजी के 52 ममनट िक दहोंिी और अोंग्ेजी 
ि्हन्ह ों भाराओों में बीच-बीच में वनिदेि हैं। “अनतिपुण्यमयी, अनतिगुणमयी 
....” से प्रारम्भ  करि ेहैं।अन्तिम में गुरुजी “सबे्सु चक्किाळेसु” कहि ेहैं। 
अति में 10 ममनट मेत्ता भािना है।

A12 - Group Sitting, Dhamma Sikhara, Dharma-
sala, English (1 CD)  Rs. 25/-

A13 - धम्मचक्कप्पवत्तन सुत्त पर प्रवचन, पठालि और हििंी, 79 ममनर   
(1 ऑडियो सी. िी.) रु. 25/-

यह पोंचिर्गय शभक्षषुओों क्ह, भगिान बदु् द्ारा दिया गया प्रथम उपिेि ह।ै 
इस सुत्त में भगिान बदु्  की मूलभूि शिक्षा -- “मध्म मागजा” का िणजान 
ह।ै इस में भगिान ने चार आयजासत्य्ह ों का, आयजा अषाोंमगकमागजा सदहि िणजान 
दकया ह ैजजससे िषु:ख्ह ों का समू्पणजा रूप से अति ह्ह जािा ह।ै 

विपश्यना विशोधन विन्यास 
धम्ममगरर, इगिपुरी - 422 403 
शरिठा-नठाशिक, मिठारठाष्ट्,  भठारि 

फोन : (02553) 244998, 244076, 
244086, 244144, 244440.  

Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Website: www.vridhamma.org
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A14 - Discourse on Dhammacakka-Pavattana 
Sutta: Pali-English,   64 Min. (1 CD)

Rs. 25/-
A15 - सठामहूिक सठाधनठा, रेिवन, श्ठावस्ी, हििंी और अगें्री (1 

ऑडियो सी. िी.)  रु. 25/-
1 घों टे की सामूदहक साधना। गुरुजी के वनरोंिर वनिदेि हैं। यह दहोंिी और 
अोंग्ेजी ि्हन्ह ों भाराओों में ह।ै प्रारम्भ में आनापान के वनिदेि हैं। विपश्यना 
के अोंि में गुरुजी -- “अवनच्चािि सङ्ारा..” कहि े हैं। अति में मेत्ता 
भािना ह।ै

A16 - सठामहूिक सठाधनठा, कुिीनगर, हििंी और अगें्री   (1 ऑडियो 
सी. िी.) रु. 25/-

1 घों टे की सामूदहक साधना। गुरुजी के वनरोंिर वनिदेि हैं। यह दहोंिी और 
अोंग्ेजी ि्हन्ह ों भाराओों में ह।ै प्रारम्भ में गुरुजी “नम्ह िस्स भगिि्ह 
अरहि्ह” कहि ेह।ै विपश्यना के अोंि में गुरुजी -- “अवनच्चा िि सङ्ारा..” 
कहि ेहैं। अतिमें 14 मम. मेत्ता भािना ह।ै

A17 - सठामहूिक सठाधनठा, बचो ं के लिए, हििंी और अगें्री (1 
ऑडियो सी. िी.) रु. 25/-

गुरुजी बालक्ह ों क्ह आनापान के वनिदेि िेि ेहैं। यह दहोंिी और अोंग्ेजी ि्हन्ह ों 
भाराओों में ह।ै सामूदहक साधना दहोंिी-10 मम., सामूदहक साधना मैत्ी सह 
दहोंिी में -12मम. सामूदहक साधना अोंग्ेजी-10 मम., सामूदहक साधना मैत्ी 
सह अोंग्ेजी में -12 मम., धम्मगीि दहोंिी - 14 मम.

A18 - प्रवचन, रठारस्ठानी, नेपठाि,2000, 55 मम. रु. 25/-
इसमें पू. गुरुजी ने बिाया ह ै दक धमजा और सम्प्रिाय का आपस में क्हई 
सबिध नही ों  ह,ै और यह भी बिाया ह ैदक िषु:ख से मुक्क्त कैसे ममल सकिी 
ह।ै 

A19 - प्रवचन, रठारस्ठानी, किकत्तठा, 1992, प्रवचन 68 मम. 
प्रश्ोत्तर 10 मम. रु. 25/-

इसमें गुरुजी ने बिाया है दक धमजा क्ा ह?ै धमजा जीिन जीने की कला ह ै। 
धमजा  न ि्ह दहनू् ह,ै न बौद् ह,ै न धसक्ख ह,ै न मुस्स्म ह,ै न जनै है, न पारसी 
ह,ै न ईसाई है। 

A20 - आचठायजा श्ी सत्यनठारठायणरी गोयन्ठा अशभभठावको ं एवं 
आचठायठाजाे ं के लिए धमजा प्रवचन  एवं प्रश्ोत्तर, ममु्ई, 8 अप्ररैि 
1990,   प्रवचन 55 मम. प्रश्ोत्तर 24 मम. हििंी (1 ऑडियो सी. 
िी.)  रु. 25/-

इसमें गुरुजी ने िान्ति, सुख एिों  सम्रमद् का उपिेि दिया ह ै। भारििरजा में  
पहले भी ये िीन्ह ों बािें थी ों लेदकन धमजा का अथजा सही रूप में न जानने के 
कारण यह लुप्त ह्ह गया । पुन: इसका अथजा ल्हग धीरे-धीरे जानने लगे हैं ।
गुरुजी ने बिाया है दक धमजा सिजाप्रथम अशभभािक्ह ों एिों  आचायाजाे ों में सही रूप 
में जीिन में उिरना चादहए िभी हम अपने बच्च्ह ों क्ह धमजा के रास् ेपर 
प्रविवष्ठि  कर सकि े हैं  क््ह ोंदक बच्च े प्राय: िही करि े हैं ज्ह उनके 
अशभभािक करि ेहैं । अि: हमें िरीर एिों  िाणी से ऐसे कायजा नही ों करने 
चादहए जजससे िूसर्ह ों की हावन ह्ह ।

A21 - Anapana Meditation- Mini Anapana Med-
itation for all as taught by Acharya S. N. Go-
enka 10 Mins. & 25 Mins. in English

Rs. 25/-
A22 - आनठापठान सठाधनठा - सबके लिए िघु आनठापठान सठाधनठा श्ी 

सत्यनठारठायणरी गोयन्ठा की शिक्ठा  के अनसुठार 10 मम. एवं  25 मम. 
आनठापठान हििंी  रु. 25/-

A23 - आनठापठान सठाधनठा - सवठाजासठाठी िघु आनठापठान सठाधनठा श्ी 
सत्यनठारठायणरी गोयन्ठा यठाचं्ठा शिकवणकुीनसुठार 10 मम. व 25 
मम. आनठापठान मरठाठी रु. 25/-

A24 - सुत्त प्रवचन, हिन्ी-पठािी, (7 ऑडियो सी. िी.) रु. 250/-
1. अनत्तलक्खणसुत्त प्रिचन, 2. आनापानसविसुत्त प्रिचन,  3. 
धम्मचक्कप्ित्तनसत्त, प्रिचन, 4. मगररमानन्सुत्त प्रिचन, 5. िेिनासों यतु्त 
प्रिचन, (समाधधसुत्त, सुखसुत्त, पहानसुत्त, पािालसुत्त, िट्ब्सुत्त, 
सल्सुत्त)

A25 -  Sutta Discourse, English-Pali, set of 5 
ACDs, Rs. 125/-

A26 - हकिोरो-ंहकिोररयो ं के लिए सठामहूिक सठाधनठा, हिन्ी और 
अगें्री, 30 मम. (1 ऑडियो सी. िी.) रु. 25/-

दकि्हर्ह ों एिों  दकि्हररय्ह ों के ललए 30 मम. की सामूदहक साधना। गुरुजी के 
वनरोंिर वनिदेि न ह्हकर रुक-रुककर वनिदेि हैं। प्रारोंभ में आनापान के 
वनिदेि हैं और दिर विपश्यना िथा अोंि में मेत्ता भािना ह।ै यह दहन्ी और 
अोंग्ेजी ि्हन्ह ों भाराओों में ह।ै

A27 - िीन दिवसीय शिववर प्रवचन, हिन्ी 3 ऑडियो सी. िी.
रु. 75/-

3-दिन के विपश्यना शिविर में गुरुजी द्ारा दिये गये विपश्यना के 
सैद्ान्तिक पक्ष  पर प्रिचन।

A28 - 3 Day Discourse, English, 3 Audio CD, 
Rs. 75/-

Gurujis English discourse in a 3-day Vipassana 
course. The discourses cover the theoretical aspects 
of Vipassana meditation.

िी. वी. िी. : DVDs
D1 - 10 दिवसीय शिववर के प्रवचन, हििंी (11 िी. वी. िी.)

रु. 660/-
10-दिन के विपश्यना शिविर मेंगुरुजी द्ारा दिये गये विपश्यना के 
सैद्ान्तिक पक्ष  पर प्रिचन ।

D2 - 10-day Course Discourses, English (11 
DVDs) Rs. 660/-

D3 - सविपट्ठान शिववर के प्रवचन, हििंी (7 िी. वी. िी.) रु. 420/-

8- दिन के सविपट्ान शिविर में गुरुजी द्ारा दिये गये प्रिचन। इस शिविर 
में सविपट्ान सुत्त पर ही गुरुजी प्रिचन िेि ेहैं जजसमें विपश्यना साधना 
गहराई में बिाई गई है। इस शिविर में केिल िही साधक बठै सकि ेहैं 
जजन्ह ोंने िीन 10-दिन के विपश्यना शिविर दकये ह्ह ों।

D4 - Satipaṭṭhāna Course Discourses, English (8 
DVDs) Rs. 480/-

D5 - Doing Time Doing Vipassana and Hill of 
Dhamma, English Documentary (1 DVD)

  Rs. 60/-
D6 - Inner Peace for World Peace, English (1 

DVD) Rs. 60/-
D7 - Changing from Inside, English Documenta-

ry - 47 Min. (1 DVD) Rs. 60/-
D8 - ग्ोबि पगोिठा,  हििंी और अगें्री िठाक्मुेंररी डफल्म  (1 िी. 

वी. िी.) रु. 60/-
यह िी. िी. िी. ग््हबल पग्हिा, ग्हराई के वनमाजाण के बारे में विस्ार से 
सूचना िेिा  ह।ै इस िरह के पग्हिा के वनमाजाण का महत्त्व िथा उदे्श्य भी 
यहा ँबिाया गया ह ै(दहोंिी - 18 ममनट और अोंग्ेजी 18 ममनट)। 

D9 - Vipassana: An Introduction (1 DVD)
Rs. 60/-

D10 - 7 दिवसीय हकिोरो ंके शिववर के प्रवचन, हििंी  (8 िी. वी. 
िी.) रु. 480/-

दकि्हर्ह ों के ललए आय्हजजि विपश्यना शिविर में दकि्हर अिस्ा क्ह ध्ान 
में रखि ेहुए कम अिधध के प्रिचन गुरुजी ने दिया ह।ै

D11 - D11 - Vipassana in Practice (1 DVD)
Rs. 60/-

D12 - Dhamma Tour Myanmar 2000, English 
Documentary- 39 Min. (1 DVD) Rs. 60/-

D13 - ववपश्यनठा : आरजा ऑफ लिववगं, हििंी  (4 िी. वी. िी.)
रु. 240/-

10 श्रोंखलाओों में िूरििजान पर गुरुजी द्ारा दिये गये प्रिचन। 10 दिन के 
विपश्यना शिविर में दिये  गये प्रिचन्ह ों का सों शक्षप्त रूप ।

D14 - धठारण करे सो धरम, हििंी, 3 अप्ररैि 2005, मिंुुि, 67 मम. 
(1 िी. वी. िी.)  रु. 60/-

आचायजा सत्यनारायण ग्हयन्ाजी का प्रिचन, सदु्ण िथा सिाचार एिों  
एकाग्िा  िथा प्रज्ञा क्ह दकस  िरह से जीिन में उिारना है। धमजा क्ह केिल 
बमुद् के स्र पर जानकर या केिल प्रिचन सुनकर रुक नही ों जाना है िथा 
केिल कमजाकाि्ह ों में ही उलझ ेनही ों रहना ह।ै इसमें ध्ान की वनरोंिरिा के 
महत्त्व क्ह विस्ार पूिजाक बिाया गया ह।ै इस प्रिचन में बिाया गया ह।ै 
अन्तिम के 10 ममनट प्रश एिों  उत्तर हैं।

D15 - ववपश्यनठा एवं इस्ठाम, हििंी, 57 मम. (1 िी. वी. िी.)
रु. 60/-

आचायजा सत्यनारायण ग्हयन्ाजी का प्रिचन, कुलाजा, मुों बई, 7 मई 2005, 
विपश्यना िथा इस्ाम में  दकस िरह से समानिा ह ैऔर विपश्यना की 
िरह इस्ाम भी एक ियालु विचार्ह ों की शिक्षा है। अन्तिम के 6 ममनट प्रश 
एिों  उत्तर हैं।

D16 - Vipassana For Psychiatry, English (1 DVD)
Rs. 60/-

D17 - धमजा प्रवचन, कल्ठाण, मठाचजा 2004, हििंी, 57 मम. (1 िी. वी. 
िी.) रु. 60/-

आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा कल्ाण में दिया गया धमजा 
प्रिचन ह।ै  इसमें पू. गुरुजी ने  धमजा की बाररदकय्ह ों क्ह समझाया ह।ै

D18 - धमजा प्रवचन, ऐरठेािी - 2003, हििंी, 94 मम. (1 िी. वी. 
िी.) रु. 60/-

आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा ऐर्हली में दिया गया धमजा प्रिचन 
ह।ै  इसमें पू. गुरुजी ने धमजा के महत्त्व पर बल दिया है।

D19 - The Universal Appeal of the Buddha 
Dhamma at the World Buddhist Summit, 
Myanmar 2004, English, 41 Min. (1 DVD)

Rs. 60/-
D20 - हिि ऑफ धम्म (हििंी और अगें्री िठाक्मुेंररी डफल्म) (1 

िी. वी. िी.) रु. 60/-
धम्ममगरर के एक 10-दिन विपश्यना शिविर के दिनभर के कायजाक्रम पर 
िाक्ुमेंटरी दिल्म ह।ै - (दहोंिी 18 मम.), (अोंग्ेजी 18 मम.)

D21 - बुद्धठास ् रेलिक्स इन्स्ठाइन्ेंर (ग्ोबि पगोिठा, ममु्ई, 29 
अकू्.2006) हिन्ी और अगें्री, 116 मम. (1 िी. वी. िी.)

रु. 60/-
इसमे भगिान बदु् की पािन धाि ुग््हबल पग्हिा में रखि ेहुए बिाया है, 
इस पर गुरुजी का प्रिचन भी ह।ै

D22 - धमजा प्रवचन, शिवठारी पठाकजा , मुं बई 2006, हििंी, 59 मम. (1 
िी. वी. िी.)  रु. 60/-

आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा शििाजी पाकजा  में दिया गया धमजा 
प्रिचन,  जजसमें बिाया गया ह ैदक धमजा क्ा ह ैऔर कैसे धारण करें।

D23 - बुद्ध पूर्णमठा के अवसर पर प्रवचन, आई.आई.री., ममु्ई, 
16 मई 2003, हििंी, 82  मम. (1 िी. वी. िी.) रु. 60/-

इस प्रिचन में गुरुजी ने भगिान बदु् क्ह सही रूप से आिर िेने का िरीका 
और  भगिान की शिक्षा के बारे मे विस्ार से िणजान दकया ह।ै

D24 - Public Talk, Ontario, Canada, July 2002, 
Dis. 45 Min. Q/A 24 Min. English (1 DVD)

Rs. 60/-

D25 - Public Talk, California, USA, July 2002, Dis. 
40 Min. Q/A 28 Min. English (1 DVD)

Rs. 60/-
D26 - Inner Peace for a Better World, English, 20 

Min. (1 DVD)  Rs. 60/-
D27 - बुद्धिठासन एवं बठाबठासठािेब अमे्िकर, ममु्ई, हिन्ी प्रवचन, 

50 मम. िथठा प्रश्ोत्तर  22 मम. (1 िी. वी. िी.)          रु. 60/-
इसमें आचायजा शी सत्यनारायण ग्हयन्ाजी ने भगिान बदु् के िासन एिों  
िॉ. अबििेकर के विचार्ह ों के बारे में विस्ारपूिजाक बिाया ह ै।

D28 - प्रवचन, िठायन्स क्लब, घठारकोपर, ममु्ई, 30 मठाचजा 2003, 
हििंी, 86 मम. (1 िी. वी. िी.) रु. 60/-

इस प्रिचन में गुरुजी ने धमजा का विस्ार से िणजान दकया ह।ै
D29 - Buddha- The Super Scientist, Sept. 2006, 

IIT Pawai, Mumbai 87 Min. English (1 DVD)
Rs. 60/-

D30 - बठाबठासठािेब अमे्िकर : िीक्ठा के 50 वरजा पूरे हुए, ममु्ई, 
हिन्ी प्रवचन, 63 मम. (1 िी. वी. िी.) अकू्. 2006

रु. 60/-
बाबासाहबे के िीक्षा के 50 िरजा पूरे हुए इस पर गुरुजी द्ारा दिया गया 
प्रिचन।

D31 - मंगि  धमजा, भठाग 1, हििंी (4 िी. वी. िी.) रु. 240/-
24 श्रोंखलाओों में आस्ा टी. िी. पर गुरुजी द्ारा मों गल धमजा पर दिये गये 
प्रिचन।

D32 - मंगि धमजा, भठाग 2, हििंी (4 िी. वी. िी.) रु. 240/-
24 श्रोंखलाओों में आस्ा टी. िी. पर गुरुजी द्ारा मों गल धमजा पर दिये गये 
प्रिचन।

D33 - मंगि धमजा, भठाग 3, हििंी (3 िी. वी. िी.)  रु. 180/-
16 श्रोंखलाओों में आस्ा टी. िी. पर गुरुजी द्ारा मों गल धमजा पर दिये गये 
प्रिचन।

D34 - प्रश्ोत्तर, धम्ममगरर, इगिपुरी, 27 अकू्. 2002, हििंी, 54 
मम. (1 िी. वी. िी.)  रु. 60/-

इसमे धमजासेिक्ह ों के गुरुजी के साथ प्रश्हत्तर ह।ै
D35 - धम्म-यठात्ठा 2001, हिन्ी और अगें्री प्रवचन (6 िी. वी. 

िी.)  रु. 360/-
आचायजा शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा द्ारा धमजा-यात्ा के समय दिया गया 
दहन्ी और अोंग्ेजी प्रिचन। इसमें पू. गुरुजी ने ब्हधगया, कुिीनगर, 
लुन्बिनी, सारनाथ,  शािस्ी, िैिाली  के महत्त्व क्ह बिाया ह।ै 

D36 - Vipassana in Business,  32 Min. (1 DVD)
Rs. 60/-

D37 - ग्ोबि ववपश्यनठा पगोिठा कठा उद्ठारन समठारोि 8 फरवरी 
2009, हिन्ी और अगें्री 93 मम. (1 िी. वी. िी.)  रु. 60/-

इसमें ग््हबल विपस्सना पग्हिा के उदाटन के अिसर पर महामदहम 
शीमिी प्रविभा िेिी धसोंह पादटल, राषट्पवि भारि सरकार का उदाटन 
भारण, कुछ ममत्ोंय्ह ों के िथा पूज्य गुरुजी शी सत्यनारायण ग्हयन्ा के 
भारण हैं ।

D38 - मिठामठानव बुद्ध की मिठान ववद्ठा: ववपश्यनठा कठा उद्गम और 
ववकठास (बुद्धरीवन लचत्ठाविी), हिन्ी 159 मम. (1 िी. वी. 
िी.)  रु. 60/-

इस िी. िी. िी. में वियों  आचायजा सत्यनारायण ग्हयन्ाजी ने उन व्क्क्तय्ह ों 
के बारे  में कहा ह ैजजन्ह ोंने विपश्यना का अभ्ास दकया था।

D39 - The Great Buddha’s Noble Teaching The 
Origin and Spread of Vipassana (The Glimps-
es of Buddha’s Life), English 37 Min. (1 DVD)

Rs. 60/-
D40 - ववपश्यनठा सठाधनठा - िस दिवसीय शिववर कठा सठार - 2 ममनर। 

आचठायजा श्ी सत्यनठारठायणरी गोयन्ठा से सठाक्ठात्ठार 19 ममनर। 
अगें्री (1 िी. वी. िी.)  रु. 60/-

D41 - कृिज्ञिठा समठारोि, 149 मम. हिन्ी और अगें्री, (1 िी. वी. 
िी.)  रु. 60/-

इसमें शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा ने बिाया ह ैदक क्र िज्ञिा का क्ा गुण 
ह्हिा ह।ै इसमें उन्ह ोंने सयाजी ऊ बा खखन के प्रवि असीम क्र िज्ञिा व्क्त 
की ह ैऔर कहा ह ै दक इन्ह ोंने मुझ ेनया जन्म दिया । पुन: गुरुजी ने बिाया 
दक यदि ये नही ों ह्हि ेि्ह यह धमजा मुझक्ह नही ों ममलिा और न ही विश्व में 
िैलिा ।

D42 -  बुद्ध प्रविमठा कठा उद्ठारन, बुद्ध पूर्णमठा के अवसर पर 
सठावजारवनक प्रवचन, 17 मम. बुद्ध प्रविमठा के उद्ठारन के अवसर पर 
प्रवचन 41 मम. हिन्ी और अगें्री, (1 िी. वी. िी.) रु. 60/-

इस समार्हह के अिसर पर शी सत्यनारायणजी ग्हयन्ा ने बिाया दक बदु् 
ने िील पालन करना धसखाया, समाधध का अभ्ास करना धसखाया, प्रज्ञा 
जगाकर मन क्ह वनमजाल करने की विद्ा धसखायी और अति में मैत्ी का 
अभ्ास करना धसखाया जजसके कारण विश्व में सुख, िान्ति स्ावपि ह्ह 
सके।

D43 - मिठामठानव बुद्धठाची मिठान ववद्ठा ववपश्यनठा: उगम आशण 
ववकठास (बुद्धरीवन लचत्ठाविी), मरठाठी 33 मम. (1 िी. वी. िी.)

रु. 60/-
ह्ा िी. व्ी. िी. मध् े त्या व्क्ती ोंबाबि मादहिी दिली आह े ज्याोंनी 
विपश्यनेचा अभ्ास केला ह्हिा.

D44 - ववपश्यनठा बििे स्वभठाव, (ववपश्यनठा वििठार रेि में), हििंी 
52 मम. (1 िी. वी. िी.)  रु. 60/-

भारि के  जले्ह ों में विपश्यना कैसे गयी, इस पर दहन्ी में ि्रत्त चचत् 
(िाक्ुमेन्री दिल्म) है।


