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विपश्यना विशोधन विन्ास, धम्मगिरी
हिन्ी प्रकाशन

H01 वनर््डल धारा धर््ड की 1995, पृष्ठ 138, रु. 110/-
“धम्ष न हिदूं ि ैन बौद्ध, न मुस्लिम िै न जनै, न सिक्ख ि ैन ईिाई। धम्ष िाव्षजनीन 
ि।ै इन्ी ंप्वचनो ंका िंक्षिप्त िंकलन इि पुस्तक में िंगृिीत िै।
H02 प्रिचन साराशं 1992, पृष्ठ 110, रु. 70/-
“दि-हदविीय क्िववरो ंमें पू. गुरुजी द्ारा हदये गये प्वचनो ंका िारािं िंकलन ि।ै
H03 िािे पािन पे्ररणा 1994, पृष्ठ 226, रु. 140/- 
इि पुस्तक में पू. गुरुजी ने िरल तथा िुस्पष्ट ढंग िे बदु्ध का जीवन और उनके उपदेिो ं
का वणि्षन हकया ि।ै
H04 िािे अन्तर्बोध 1994, पृष्ठ 190, रु. 110/-
इि पुस्तक में बदु्ध की क्िषिा के िर पिलू का ववस्तार िे वणि्षन हकया गया िै। िरल 
तरीके िे वणि्षन हकया गया ि ैताहक इिे िमझने में और जीवन में इिे उतारने में 
आिानी िो।
H05 धर््ड: आदश्ड िीिन का आधार 1996, पृष्ठ 94, रु. 65/-
“इि पुस्तक में िरल तरीके िे धम्ष की व्ाख्ा की गयी ि।ै
H10 धारण करे तो धर््ड 1999, पृष्ठ 180, रु. 140/-
“बदु्ध के जीवन िे िंबंसधत तथा धम्ष की व्ाख्ा करनेवाली प्रेणिादायक किावनया।ं
H11 क्ा र्ुद्ध द:ुखिादी थे?  2000, पृष्ठ 88, रु. 75/-
“बदु्ध द:ुखवादी निी ंथ।े उदािरणि के िाथ ववस्तार िे इिे यिा ंिमझाया गया ि।ै
H12 रं्िल ििे िृिी िीिन र्ें 2000, पृष्ठ 100, रु. 80/-
बदु्ध की वाणिी पर आधाररत इि पुस्तक में यि िमझाया ि ैहक गृिस्थ गृिी जीवन में 
कैिे िामंजस्य स्थावपत कर िकता ि।ै
H13 धम्मिाणी संग्रि 2000, पृष्ठ 82, रु. 65/-
ववपश्यना (हिन्ी) पत्त्रका िे ववर्यवार मूल्यवान िंग्रि। इि में पालल गाथाओ ंके 
िाथ-िाथ उनके हिन्ी अनुवाद भी िैं।
H14 विपश्यना पिोर्ा स्ाररका  2000, पृष्ठ 186, रु. 150/-
“मुं बई के वनकट बननेवाले ववश्व ववपश्यना पगोडा की नीवं रखे जाने के िुभ अविर 
पर ललखे गये पत्रो ंका िंग्रि।
H15 सुत्तसार - 1  2001, पृष्ठ 232, रु. 180/- 
“इिमें दीघवनकाय और मज्झिमवनकाय के िुत्ो ंका िार ि।ै
H16 सुत्तसार - 2 2001, पृष्ठ 204, रु. 110/-
इिमें िंयतु्वनकाय के िुत्ो ंका िार ि।ै
H17 सुत्तसार - 3 2001, पृष्ठ 168, रु. 90/-
इिमें अगंुत्रवनकाय और खुद्दकवनकाय के िुत्ो ंका िार ि।ै
H18 धन्र्ार्ा (आत्मकथन) 2002, पृष्ठ 130, रु. 58/- 
पूज्य गुरुजी के बचपन में अपने बाबा का बहुत गिरा प्भाव पड़ा। उन्ी ंबाबा के प्वत 
कृतज्ञता में ललखे उनके दोि े और उनके जीवन के रोमाचंकारी िंस्मरणिो ं को इि 
पुस्तक में ववस्तार िे ललखा ि।ै
H19 कल्ाणगर्त्र सत्यनारायण िोयन्ा - व्यक्तित्व और कृवतत्व, लेखक - 

श्ी र्ाल कृष्ण िोयन्ा           2002, पृष्ठ 120, रु. 65/-
“पू. गुरुजी के जीवन की मित्त्वपूणि्ष घटनाओ ंका तथा उनके द्ारा ववश्व के कल्याणि 
के ललए हकये जा रि ेकाययो का ववस्तार िे वणि्षन िै।
H20 पातंिल योिसूत्र, लेखक - सते्यन्द्रनाथ टंर्न   2003, पृष्ठ 112, रु. 80/-
“यि पुस्तक बदु्ध की क्िषिा के आलोक में योगिूत्रो ंकी व्ाख्ा करती ि।ै िाथ िी 
दोनो ंमें क्ा िमानताएं और क्ा वविेर्ताएं िैं इनका भी गंभीरतापूव्षक अध्ययन 
करती ि।ै
H21 आहुनेय्य, पाहुनेय्य, अिंललकरणीय र्ो.ॅ ओर् प्रकाश िी 

2003, पृष्ठ 70, रु. 40/-
डॉ. ओम प्काि ि. ना. गोयन्ा के पाररवाररक डॉक्टर तथा त्मत्र थ।े इि पुस्तक में 
उनका जीवन चररत ि।ै ववपश्यना के प्चार-प्िार में उनके अभूतपूव्ष योगदान तथा 
िादा जीवन  िाथ िी उनके ववनोदी और नम्र स्वभाव, दूिरो ंके प्वत उनकी चचतंा तथा 
दःुख के िमय में उनका िातं रिने का स्वभाव का भी वणि्षन िै।
H22 रािधर््ड 2003, पृष्ठ 84, रु. 45/-
“इिमें यि भी वर्णित ि ै हक राजा अिोक ने कैिे बदु्ध की क्िषिा िे िीख लेकर 
आतंररक तथा बाह्य ित्रओु ं िे रषिा करने के ललए राष्टट्र को  िमृद्ध, ििक्त और 
िक्क्तिाली बनाया जाय।
H23 आत्म-कथन भाि 1 2003, पृष्ठ 112, रु. 55/-
“यि पूज्य गुरुजी की आत्मकथा ि ै जजिमें उन्ोनंे अपनी आध्यात्त्मक यात्रा का 
िजीव वणि्षन हकया ि।ै इिमें उनका कवव हृदय और स्वदेि प्मे भी झलकता ि।ै
H28 अिुंत्तर वनकाय (हिन्ी अनिुाद) भाि-1

2004, पृष्ठ 336, रु. 160/-
“इि पुस्तक में एकक वनपात िे लेकर एकादिक वनपात में एक िे लेकर उत्रोत्र 
बढ़ते क्रम िे ग्ारि धमयो के िंबंध में भगवान बदु्ध के उपदेि िंगृिीत िैं।
H29 कें द्ीय कारािृि ियपुर, विपश्यना का प्रथर् िेल जशविर

2005, पृष्ठ 92, रु. 50/- 
इिमें  “जलेो ंमें ववपश्यना” का एक ऐवतिासिक पय्षवेषिणि, जेल-क्िववर के बारे में 
हकये गये िोधकाय्ष, क्िववर में भाग लेनेवाले बंहदयो ंमें िे ित्ा के आरोप में बंद 24 
बंहदयो ं के अनुभव, बदु्धवाणिी के िंदभ्ष में क्िववरार्थयो ं के अनुभवो ं की िमीषिा  
मृतु्दंड प्ाप्त कैदी ववपश्यना के प्भाव िे प्िन्न मुद्ा िे फािंी के तख् ेपर चढ़ा, बदु्ध 
द्ारा अनुदेक्ित अड़तीि मंगल-धम्ष, क्िववर काल के चचत्र इ. प्स्ततु ि।ै
H30 विपश्यना : लोकर्त भाि-1 2005, पृष्ठ 132, रु. 65/-
“इिमें ववपश्यना के बारे में “लोकमत” जानने के ललए ववपश्यना क्िववर में भाग लेने 
वाले िाधको-ंिासधकाओ ं के लेख एवं दि-हदविीय क्िववर के दिवें हदन वनजी 
अनुभवो ंकी जानकारी प्स्ततु ि।ै
H31 विपश्यना : लोकर्त भाि-2     2005, पृष्ठ 168, रु. 70/-
“इिमें ववपश्यना के बारे में “लोकमत” जानने के ललए ववपश्यना क्िववर में भाग लेने 
वाले िाधको-ंिासधकाओ ं के लेख एवं दि-हदविीय क्िववर के दिवें हदन वनजी 
अनुभवो ंकी जानकारी प्स्ततु ि।ै
H32 अग्रपाल राििैद्य िीिक 2005, पृष्ठ 40, रु. 30/-
“इि पुस्तक में बदु्धकालीन आयवुवेद चचहकत्सक जीवक का, जो श्ोतापन्न थ ेउनका 
जीवन वतृ्ातं हदया हुआ ि।ै जीवक भगवान बदु्ध और उनके क्भषििंुघ की चचहकत्सा-
िेवा करत ेथ।े

H33 अहिसंा हकसे किें? 2006, पृष्ठ 32, रु. 30/-
इि पुस्तक में ववपश्यनाचाय्ष श्ी ित्नारायणिजी गोयन्ा का िाव्षजवनक प्वचन ि ै।
H34 सम्ाट अशोक के अजभलेख 2006, पृष्ठ 168, रु. 125/-
“भारत तथा उििे बािर के देिो ंमें िम्राट अिोक के अभी तक 42 अक्भलेख खोज े
जा चुके िैं। 
H35 प्रर्खु विपश्यनाचाय्ड श्ी सत्यनारायणिी िोयन्ा का संक्षिप्त िीिन- पररचय
             2006, पृष्ठ 28, रु. 30/-
इि पुस्तक में ववपश्यना ध्यान के प्धान आचाय्ष श्ी ित्नारायणि गोयन्ा के जीवन 
की झाहंकया ंप्स्ततु की गयी िैं।
H36 िौतर् र्ुद्ध: िीिन-पररचय और जशषिा 2006, पृष्ठ 36, रु. 50/-
इि पुस्तक में मिामानव बदु्ध का जीवन तथा उनकी क्िषिा वर्णित ि।ै इिमें छि 
िंगीवतयो ंका भी वणि्षन िै।
H37 भििान र्ुद्ध के र्िाश्ािक लकुण्डक भद्दिय

2006, पृष्ठ 16, रु. 35/-
“इि पुस्तक में मधरु स्वर वाले क्भषि ुश्ावको ंमें अग्र लकुण्डकभद्द्दय की जीवनी 
िंषिपे में वर्णित िै जो ववपश्यी िाधको ंतथा िासधकाओ ंके ललए प्रेणिादायी िै।
H38 धम्म-िंदना (पालल-हिन्ी) 2006, पृष्ठ 104, रु. 90/-
इि पुस्तक में गोयन्ाजी द्ारा हिन्ी भार्ा में हकये प्ातःकालीन वंदना का अनुवाद 
ि।ै िाधको ंको यि पुस्तक उनके अथ्ष िमझने में ििायता करेगी।
H39 धम्मपद (पालल-हिन्ी)  2001, पृष्ठ 100, रु. 55/-
“िुत्वपटक का ववभाजन पाचं वनकायो ंमें जिेै– दीघ, मज्झिम, िंयतु्, अङु्त्र और 
खुद्दक वनकाय में हुआ। धम्मपद खुद्दकवनकाय का भाग ि।ै यि पुस्तक धम्मपद का 
अनुवाद ि।ै इिमें  26 वगगों में 423 गाथाओ ंका िंकलन ि।ै
H40 र्िासवतपट्ानसुत्त (सर्ीषिा के साथ अनिुाद) 1996, पृष्ठ 140, रु. 90/-
मिािवतपट्ानिुत् में भगवान बदु्ध ने िाधना के बारे में ववस्तार िे बताया िै। यि 
पुस्तक इि िुत् का अनुवाद ि।ै िाथ िी इिमें पाररभावर्क िब्ो ंकी व्ाख्ा भी दी 
गयी ि।ै 
H41 र्िासवतपट्ानसुत्त (अनिुाद) 1996, पृष्ठ 64, रु. 40/-
मिािवतपट्ानिुत् में भगवान बदु्ध ने िाधना के बारे में ववस्तार िे बताया ि।ै इि 
पुस्तक में मिािवतपट्ानिुत् का अनुवाद ि।ै
H42 भििान र्ुद्ध की साम्प्रदाययकता-वििीन जशषिा  2007, पृष्ठ 20, रु. 20/-
“इि पुस्तक में बदु्ध के उपदेि वर्णित िैं जो ववश्वजनीन िोने के िाथ-िाथ अिापं्दाययक 
िैं। िाथ िी इिमें बदु्ध की क्िषिा का िार ववपश्यना ध्यान का आमुख भी िै।
H43 वतवपटक र्ें सम्यक संर्ुद्ध, भाि-1 2008, पृष्ठ 152, रु. 75/-
 वतवपटक के आधार पर बदु्ध के उपदेिो ंकी गिन व्ाख्ा। पू. गुरुजी ने बदु्ध के 
उपदेिो ं को िववस्तार, पालल के बहुत िे उद्धरणि तथा उनके हिन्ी में अथ्ष देकर 
िमझाया ि।ै
H44 वतवपटक र्ें सम्यक संर्ुद्ध, भाि-2 2008, पृष्ठ 188, रु. 115/-
वतवपटक के आधार पर बदु्ध के उपदेिो ं की गिन व्ाख्ा। पू. गुरुजी ने बदु्ध के 
उपदेिो ं को िववस्तार, पालल के बहुत िे उद्धरणि तथा उनके हिन्ी में अथ्ष देकर 
िमझाया ि।ै
H45 वतवपटक र्ें सम्यक संर्ुद्ध, भाि-3 2008, पृष्ठ 196, रु. 90/-
वतवपटक के आधार पर बदु्ध के उपदेिो ं की गिन व्ाख्ा। पू. गुरुजी ने बदु्ध के 
उपदेिो ं को िववस्तार, पालल के बहुत िे उद्धरणि तथा उनके हिन्ी में अथ्ष देकर 
िमझाया ि।ै
H46 वतवपटक र्ें सम्यक संर्ुद्ध, भाि-4 2008, पृष्ठ 176, रु. 75/-
वतवपटक के आधार पर बदु्ध के उपदेिो ं की गिन व्ाख्ा। पू. गुरुजी ने बदु्ध के 
उपदेिो ं को िववस्तार, पालल के बहुत िे उद्धरणि तथा उनके हिन्ी में अथ्ष देकर 
िमझाया ि।ै
H47 वतवपटक र्ें सम्यक संर्ुद्ध, भाि-5 2008, पृष्ठ 188, रु. 80/-
वतवपटक के आधार पर बदु्ध के उपदेिो ं की गिन व्ाख्ा। पू. गुरुजी ने बदु्ध के 
उपदेिो ं को िववस्तार, पालल के बहुत िे उद्धरणि तथा उनके हिन्ी में अथ्ष देकर 
िमझाया ि।ै
H48 वतवपटक र्ें सम्यक संर्ुद्ध, भाि-6 2008, पृष्ठ 205, रु. 85/-
वतवपटक के आधार पर बदु्ध के उपदेिो ं की गिन व्ाख्ा। पू. गुरुजी ने बदु्ध के 
उपदेिो ं को िववस्तार, पालल के बहुत िे उद्धरणि तथा उनके हिन्ी में अथ्ष देकर 
िमझाया ि।ै
H50 क्ा र्ुद्ध नास्तिक थे? 2008, पृष्ठ 228, रु. 100/-
इि पुस्तक में नास्स्तक िब् का अथ्ष हदया गया ि ैऔर बदु्ध तथा बदु्धपूव्षकाल में 
इिका क्ा अथ्ष था यि भी हदखाया गया ि।ै इि बात का भी यिा ंउले्ख ि ैहक बदु्ध 
को जीवनभर अनेक प्कार की आलोचनाएं िुननी पड़ी, वविेर् कर नास्स्तक के रूप 
में।
H51 भििान र्ुद्ध के अग्रश्ािक र्िार्ोग्गल्ान     2008, पृष्ठ 104, रु. 50/-
इि पुस्तक में  भगवान बदु्ध के अग्रश्ावक “मिामोग्गल्ान” के िंक्षिप्त जीवनवतृ्ातं 
का वणि्षन ि ै।
H52 र्िार्ानि र्ुद्ध की र्िान विद्या : विपश्यना का उद्गर् और विकास

2009, पृष्ठ 260, रु. 625/-
“इि पुस्तक का उदे्दश्य ववपश्यना ध्यान के बारे में िंषिपे में बताना ि ैजो बदु्ध की 
क्िषिा का िार ि।ै इिमें बदु्ध के जीवनवतृ् भी ि,ै उन लोगो ंकी किावनया ंभी िैं 
जजन्ोनंे ववपश्यना का अभ्ाि कर लाभ प्ाप्त हकया।
H53 भििान र्ुद्ध के र्िाश्ािक र्िाकस्सप 2009, पृष्ठ 68, रु. 45/-
इि पुस्तक में इन मिान ववपश्यी िाधक का जीवनवृत्, बदु्ध के िाथ उनके वाता्षलाप 
और ववपश्यना के प्चार-प्िार में इनका योगदान वर्णित िै।
H54 रं्िल हुआ प्रभात 1990, पृष्ठ 274, रु. 200/-
पू. गुरुजी द्ारा प्णिीत दोिो ं का एक अमूल्य िंग्रि। िाधको ं तथा अन्ो ं द्ारा 
प्िंसित। 
H55 र्िार्ानि र्ुद्ध की र्िान विद्या : विपश्यना का उद्गर् और विकास

2010, पृष्ठ 136, रु. 210/-
“इि पुस्तक का उदे्दश्य ववपश्यना ध्यान के बारे में िंषिपे में बताना ि ैजो बदु्ध की 
क्िषिा का िार ि।ै इिमें बदु्ध के जीवनवतृ् भी ि,ै उन लोगो ंकी किावनया ंभी िैं 
जजन्ोनंे ववपश्यना का अभ्ाि कर लाभ प्ाप्त हकया। छः िंगायनो ंका भी िंषिपे में 
वणि्षन चचत्रो ंके माध्यम िे ि,ै ववपश्यना आचायगों की श्ृंखला का भी वणि्षन िै।
H56 अनाथवपण्ण्डक 2010, पृष्ठ 112, रु. 50/-
इि पुस्तक में  भगवान बदु्ध के अग्रश्ावक “अनाथवपण्ण्डक”–  दायको ं(दान देने 
वाला) में अग्र के िंक्षिप्त जीवनवतृ्ातं का वणि्षन िै ।

H57 हकसािोतर्ी 2010, पृष्ठ 40, रु. 35/-
“हकिागोतमी” अपने प्ारे बच्े की मृतु् िोने पर भगवान बदु्ध के पाि आयी और 
भगवान की वाणिी िुनकर वनतातं द:ुख-ववमुक्क्त के माग्ष पर प्वतवठित हुई ।
H58 लचत्त िृिपवत एिं ित्थक आळिक 2010, पृष्ठ 60, रु. 35/-
इि पुस्स्तक में बदु्ध में अपार श्द्धा रखने वाले तथा उनके धमयोपदेि िे गिरे रूप िे 
प्भाववत दो गृिस्थो ंकी प्रेणिादाययनी ंजीववनया ंवर्णित िैं।
H59 खजुशयो ंकी राि  1993, पृष्ठ 40, रु. 225/-
चचत्रो ंके माध्यम िे बच्ो ंको आनापान ध्यान की भावना सिखाने के ललए यि बड़ी िी 
उपयोगी पुस्तक ि।ै
H60 प्रारंजभक पालल  2011, पृष्ठ 150 रु. 110/-
यि पुस्तक पालल प्वेक्िका की तरि ि ैजजिमें धीरे-धीरे पालल िब्ो ंकी िंख्ा क्रमि: 
बढ़ात ेहुए वाक् ववन्ाि द्ारा व्ाकरणि पढ़ाया जाता ि।ै
H61 प्रारंजभक पालल की कंुिी 2011, पृष्ठ 72, रु. 80/-
“पालल प्ाइमर में जजतने भी अभ्ाि िैं उनका उत्र इि पुस्तक में ि।ै
H62 विसाखा गर्िारर्ाता 2011, पृष्ठ 76, रु. 45/-
“इि पुस्तक में आदि्ष नारी एवं भगवान बदु्ध में अतं्त श्द्धा रखने वाली, दान 
देनेवाललयो ंमें अग्र वविाखा त्मगारमाता का जीवन वतृ्ान्त तो ि ैिी िाथ िी आदि्ष 
नारी के गुणिो ंका भी वणि्षन ि।ै
H63 र्िधराि सेवनय वर्म्बिसार 2010, पृष्ठ 116, रु. 55/-
“इि पुस्तक में उनका जीवनचररत, उनके िील बदु्ध के िाथ उनके िंवाद, दूिरो ंके 
जीवन पर उनका प्भाव और ववपश्यना के उनके प्चार-प्िार में उनके योगदान का 
वणि्षन ि।ै
H64 र्ुद्धसिस्सनार्ािली (पालल एिं हिदंी) 2010, पृष्ठ 70, रु. 35/-
इि पुस्तक में भगवान बदु्ध के िजार नामो ंकी शंृखला पालल तथा हिन्ी भार्ा में ि।ै 
िभी नाम भगवान के गुणिवाची िैं जजनका बोध िर ववपश्यी िाधक को िोना चाहिए।
H65 भििान र्ुद्ध के उपस्ाक आनन् 2011, पृष्ठ 222, रु. 100/-
“इि पुस्तक में उपस्थाक आनंद का जीवन चररत, धम्ष के प्िार में उनके काय्ष तथा 
क्भषिणुिी िंघ की स्थापना में उनके मित्त्वपूणि्ष योगदान तथा क्िषिाओ ंको िुद्ध रूप में 
िुरक्षित रखने में उनके योगदान का वणि्षन िै। 
H66 िीने की कला  2011, पृष्ठ 180, रु. 125/-
“यि पुस्तक ि. ना. गोयन्ा के लेखो ं तथा प्वचनो ं पर आधाररत ि।ै ववपश्यना 
िाधना की भूत्मका देने के िाथ-िाथ यि भी बताती ि ै हक कैिे इि तकनीक का 
प्योग िमस्याओ ंको िुलझाने में हकया जा िकता िै, कैिे िम अपनी अिामान् 
अन्तःिक्क्त का ववकाि कर िकत ेिैं 
H67 परर् तपस्ी श्ी रार्ससिं िी 2011, पृष्ठ 144, रु. 110/-
“इि पुस्तक में एक वररठि आई. ए. एि. असधकारी तथा ववपश्यना के ििायक 
आचाय्ष रामसििंजी के जीवनचररत और उदार प्कृवत का वणि्षन ि।ै कारागारो ं में 
ववपश्यना के प्योग के वे प्रेक िक्क्त थ।े
H68 भििान र्ुद्ध की अगु्रपाससकाएं खजु्तु्तरा एिं सार्ािती तथा 

उत्तरानन्र्ाता                                                 2011, पृष्ठ 44, रु. 35/-
इि पुस्तक में बहुश्तुो ंमें अग्र खुज्तु्रा, मैत्रीवविार करने वाललयो ंमें अग्र िामावती 
तथा ध्यावनयो ंमें अग्र उत्रानन्माता  का जीवन िंषिपे में वर्णित ि।ै  
H69 वतक-पट्ान (संक्षिप्त रूपरेखा) 2012, पृष्ठ 64, रु. 40/-
इि छोटी-िी पुस्तक में वतकपट्ान में ववस्तार िे व्ाख्ाययत 24 प्त्यो ंका िंषिपे में 
वणि्षन ि।ै इिमें मूल पालल उिका हिन्ी अनुवाद तथा उिकी िमीषिा दृष्टातंो ंके िाथ 
दी गयी ि।ै
H70 आदश्ड दंपवत नकुलवपता एिं नकुलर्ाता 2012, पृष्ठ 28, रु. 25/-
इि पुस्तक में आदि्ष दंपवत नकुलवपता और नकुलमाता के जीवन चररत वर्णित िैं 
जजनको बदु्ध ने क्रमि: उपािक श्ावको ंतथा उपासिका श्ाववकाओ ंमें ववश्वस्त रूप िे 
बातचीत करने वालो ंमें अग्र की उपासध दी।
H71 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 1  2012, पृष्ठ 224, रु. 80/-
“इि पुस्तक में जुलाई 1971 िे जनू 1974 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी 
तथा और िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका 
िंग्रि ि।ै 
H72 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 2 2012, पृष्ठ 208, रु. 75/-
“इि पुस्तक में जुलाई 1974 िे जनू 1977 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी 
तथा और िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका 
िंग्रि ि।ै
H73 र्ाहिय दारुचीररय एिं भदिा कुण्डलकेसा 2013 पृष्ठ 44, रु. 30/-
इि पुस्तक में क्षिप् अक्भज्ञा प्ाप्त करने वाले क्भषि ुश्ावको ंमें अग्र बाहिय दारुचीररय 
तथा क्भषिणुिी श्ाववकाओ ंमें अग्र भद्दा कुण्डलकेिा का जीवन िंषिपे में वर्णित िै।
H74 राहुल एिं रट्पाल 2013 पृष्ठ 64, रु. 40/-
“इि पुस्तक में क्िषिाकामी क्भषि ुश्ावको ंमें अग्र राहुल तथा श्द्धा िे प्व्रजजतो ंमें अग्र 
रट्पाल की जीवनी िंषिपे में वर्णित ि ैजो ववपश्यी िाधको ंतथा िासधकाओ ंके ललए 
प्रेणिादायी िै।
H75 पुण्ण र्न्ताजणपुत्त एिं धम्मददन्ा  2013 पृष्ठ 48, रु. 30/-
धम्षकाययक क्भषि ु श्ावको ं में अग्र पुण्ण मन्ताक्णिपुत् एवं धम्षकसथका क्भषिणुिी 
श्ाववकाओ ंमें अग्र धम्महदन्ना का जीवन इि पुस्स्तका में वर्णित ि।ै 
H76 भििान र्ुद्ध के अग्रश्ािक साररपुत्त   2013, पृष्ठ 152, रु. 65/-
इि पुस्तक में मिाप्ज्ञावान क्भषि ुश्ावको ंमें अग्र की उपासध प्ाप्त करने वाले िाररपुत् 
की जीवनी िंषिपे में वर्णित ि।ै ये कैिे बदु्ध के क्िष्य बने– इिका भी यिा ंबड़ा िी 
रोचक वणि्षन िै।
H77  र्रर्ा र्ें ललखी ियी रे्री कविताएं  2013, पृष्ठ 196, रु. 300/-
“इि पुस्तक में पू. गुरुजी द्ारा यवुावस्था में अपनी मातभूृत्म बरमा में हिन्ी तथा 
राजस्थानी भार्ा में ललखी गयी ंकववताओ ंका िंग्रि ि।ै
H78 सोण कोसळविस एिं सोणा  2013 पृष्ठ 36, रु. 30/-
“इि पुस्तक में दोनो ंअग्रो ंके जीवन वर्णित िैं। ये दोनो ंिी िंकल्पित वीयगों में अग्र थ।े 
इि पुस्तक में बदु्ध द्ारा इन्ें जो वनदवेि हदये गये िैं वे भी वर्णित िैं। 
H79 भििान र्ुद्ध के र्िाश्ािक आयषु्ान अनरुुद्ध 2014 पृष्ठ 48, रु. 55/-
इि पुस्तक में क्भषि-ुश्ावको ंमें हदव्चषि ुवालो ंमें अग्र अनुरुद्ध का जीवन-चररत 
वर्णित ि।ै
H80 राहुलर्ाता (यशोधरा)  2014 पृष्ठ 48, रु. 35/-
“इि पुस्तक में यिोधरा का जीवन चररत वर्णित िै। िाथ िी पूव्षजन्ो ंमें सिद्धाथ्ष के 
िाथ यात्रा तथा बहुजन हिताय ववपश्यना के प्िार में उिके योगदान का भी वणि्षन ि।ै
H81 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 3 2014 पृष्ठ 172, रु. 74/-
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इि पुस्तक में जलुाई 1977 िे जनू 1980 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी तथा और 
िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका िंग्रि ि।ै
H82 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 4  2014 पृष्ठ 200, रु. 84/-
“इि पुस्तक में जुलाई 1980 िे जनू 1983 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी 
तथा और िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका 
िंग्रि ि।ै 
H83 खेर्ा एिं उप्पलिण्णा  2014 पृष्ठ 48, रु. 30/-
“इि पुस्तक में क्भषिणुिी श्ाववकाओ ंमें अग्र–  मिाप्ज्ञाववतयो ंमें अग्र खेमा तथा 
ऋत्द्धमवतयो ंमें अग्र उप्पलवण्णा का जीवन-चररत वर्णित ि।ै
H84 पटाचारा एिं भदिा कावपलानी  2014 पृष्ठ 44, रु. 30/-
“इि पुस्तक में क्भषिणुिी श्ाववकाओ ंमें ववनयधाररयो ंमें अग्र पटाचारा तथा पूव्षजन् 
स्मरणि करने वाललयो ंमें अग्र भद्दा कवपलानी के जीवन-चररत का वणि्षन िै।
H85 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 5  2015, पृष्ठ 206, रु. 80/-
यि पुस्तक जलुाई 1983 िे जून 1986 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी तथा और 
िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका िंग्रि ि।ै
H86 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 6  2015, पृष्ठ 216, रु. 85/-
यि पुस्तक जलुाई 1986 िे जून 1989 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी तथा और 
िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका िंग्रि ि।ै
H87 आत्म-कथन भाि-2 2016 पृष्ठ 192, रु. 100/-
यि पुस्तक वस्ततु: गोयन्ाजी की स्वाध्याय िे स्वानुभूवत की यात्रा का रेखा-चचत्र 
प्स्ततु करती ि।ै रिीम तथा तलुिी के िाहित् िे उनके गुरु कल्याणिदत् दबु ेजी ने 
अमृत वनकालकर उन्ें हदया।
H88 भििान र्ुद्ध की अग्रश्ाविका र्िापिापवत िोतर्ी

2015 पृष्ठ 44, रु. 30/-
“इि पुस्तक में क्भषिणुिी श्ाववकाओ ंमें दीघ्षकालीनो ंमें अग्र मिापजापवत गोतमी का 
जीवन-चररत वर्णित ि।ै
H89 चार र्ित्त्वपूण्ड लेख: लोक िुरु र्ुद्ध, देश की र्ािय सुरषिा, िणराज्य की 

सुरषिा कैसे िो!, शाक्ो ंऔर कोललयो ंके िणतंत्र का विनाश क्ो ंहुआ?
 2016 पृष्ठ 60, रु. 60/-

इि पुस्तक में श्ी ित्नारायणि गोयन्ा द्ारा ललखखत लोकगुरु बदु्ध, देि की बाह्य 
िुरषिा, गणिराज्य की िुरषिा कैिे िो!, िाक्ो ंऔर कोललयो ंके गणितंत्र का ववनाि 
क्ो ंहुआ?, चार मित्त्वपूणि्ष लेखो ंका िंग्रि ि।ै
H90 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 7  2016, पृष्ठ 252, रु. 100/-
यि पुस्तक जलुाई 1989 िे जून 1992 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी तथा और 
िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका िंग्रि ि।ै
H91 रे्त्तावििाररणी र्ातािी 2016, पृष्ठ 130, रु. 80/-
“इि पुस्तक में धम्षयान का दूिरा चक्ा िदा मौन और िातं रिकर पू. गुरुजी का िाथ 
देने वाली, करुणिा और िावंत की दूत, िरलता एवं माततृ्व का मूत््ष रूप श्ीमती 
इलायची देवी गोयन्ा के बारे में िासधकाओ ंके ववचार अहंकत िैं।
H92 भििान र्ुद्ध के र्िाश्ािक उपालल  2017, पृष्ठ 44, रु. 30/-
“इि पुस्तक में क्भषि-ुश्ावको ंमें ववनयधरो ंमें अग्र उपालल का जीवन-चररत वर्णित 
ि।ै
H93 र्िधनरेश िैदेिीपुत्र अिातशत्र ु  2017, पृष्ठ 60, रु. 40/-
इि पुस्तक में वैदेिीपुत्र अजातित्र ुका जीवनवतृ्, बदु्ध के िंपक्ष  में आकर जीवन मे 
बदलाव और भगवान का धात-ुिुरषिा के ललए धातुवनधान बनने में इनका योगदान 
वर्णित ि।ै
H94 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 8 2017, पृष्ठ 256, रु. 110/-
यि पुस्तक जलुाई 1992 िे जून 1995 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी तथा और 
िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका िंग्रि ि।ै 
H95 पातञ्जल योि: एक साि्डिवनक प्रिचन   2017, पृष्ठ 30, रु. 30/-
इि पुस्तक में 1988  में जयपुर में हुए योग िम्मलेन में ववपश्यनाचाय्ष श्ी 
ित्नारायणि गोयन्ाजी द्ारा हदया गया एक िाव्षजवनक प्वचन ि ैजजिमें योग और 
ववपश्यना की िमानता के बारे में ववस्तार िे बताया ि।ै
H96 भििान र्ुद्ध के श्ािक अञ््ञाससकोण्डञ््ञ 

2017, पृष्ठ 32, रु. 30/-
“इि पुस्तक में क्भषिशु्ावको ंमें रात्रज्ञो ंमें अग्र अञ््ञासिकोण्डञ््ञ की जीवनी िंषिपे 
में वर्णित िै।
H97 सुखी िो ं 2017, पृष्ठ 84, रु. 130/-
इि पुस्तक में गोयन्ाजी के बहुआयामी व्क्क्तत्व की झाहंकया ंप्स्ततु की गयी िैं। 
िाथ िी िफल व्ापारी िे वे कैिे प्धान ववपश्याचाय्ष बने– इि यात्रा का भी वणि्षन 
ि।ै
H98 कोसलराि पसेनदद (कोशलराि प्रसेनजित)   2018, पृष्ठ 104, रु. 55/-
इि पुस्तक में कोिलराज प्िेनजजत का जन्, उनकी काय्षकुिलता, बदु्ध, धम्ष और 
िंघ की वनकटता तथा उनके जीवन की अनेक घटनाओ ंका वणि्षन ि।ै
H99 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 9 2018, पृष्ठ 264, रु. 120/
यि पुस्तक जलुाई 1995 िे जून 1998 तक ववपश्यना पत्त्रका में गोयन्ाजी तथा और 
िाधको ंके अपने अनुभव पर आधाररत धम्ष के बारे में ललखे गये लेखो ंका िंग्रि ि।ै
H100 भििान र्ुद्ध के श्ािकर्िाकप्प्पन थेर         2018, पृष्ठ 24, रु. 30/-
“इि पुस्तक में  क्भषिओ ंको उपदेि करने वालो ंमें अग्र मिाकत्प्पन थरे की जीवनी 
िंषिपे में वर्णित िै। जो ववपश्यी िाधको ंतथा िासधकाओ ंके ललए प्रेणिादायी िै।
H101 सुत्तवनपात-अट्कथा भाि - 1 (अजिल्द) 2019, पृष्ठ 296, रु. 300/-
िुत्वनपात खुद्दकवनकाय का एक गं्रथ ि।ै इि पुस्तक मे कैिे मनुष्य का परम कल्याणि 
िो िकता ि।ै इि पर प्भूत प्काि डाला गया ि।ै इिमें िब्ो ंके अथ्ष के िाथ-िाथ 
कथाएं भी दी गयी िैं।
H102 सुत्तवनपात-अट्कथा भाि - 1 (सजिल्द) 2019, पृष्ठ 296, रु. 450/-
देखें िुत्वनपात अट्कथा भाग-1 (अजजल्द)
H103 पूज्य िुरुिी एिं र्ातािी के र्ारे र्ें साधको ंके संस्रण

2019, पृष्ठ 208, रु. 100/-
इि पुस्तक में उन िाधक-िासधकाओ ंतथा गुरुजी एवं माताजी के िाथ काम करने 
वाले लोगो ंके अनुभव िैं जजन्ोनंे उनिे ववपश्यना िीख कर धम्ष लाभ प्ाप्त हकया। 
पुस्तक के प्ारंभ में पूज्य गुरुजी की हकिोर अवस्था की एक िािसिक एवं मार्मक 
घटना का उन्ी ंकी की कलम िे उले्ख हकया गया ि।ै
H104 सयािी ऊ र्ा खखन िन्डल  2020, पृष्ठ 312, रु. 270/-
यि पुस्तक मं्मा के उतृ्ष्ट िरकारी िेवक तथा ि. ना. गोयन्ा के आचाय्ष ियाजी 

ऊ बा खखन के प्वत श्द्धाजलल ि।ै इिमें गुरुजी तथा माताजी इलायची देवी के ववक्भन्न 
अविरो ं पर ललए गये िाषिात्ार भी िैं। गोयन्ाजी द्ारा वनयकु्त प्मुख वररठि 
आचायगों द्ारा धम्षपथ पर चलने की अपनी यात्रा का वणि्षन िै।
H105 स्ण्डिदटत रत्न  2020, पृष्ठ 128, रु. 75/-
इि पुस्तक में गोयन्ाजी द्ारा पाठ हकये गये बदु्ध वचनो ंका हिन्ी अनुवाद तथा 
उनके स्वरचचत दोि ेभी िैं। इि पुस्तक िे ववपश्यी िाधको ंको बदु्धवचन तथा गुरुजी 
के दोिो ंके अथ्ष िमझने में ििायता त्मलेगी।
H106 घर-घर र्ें पालल 2020, पृष्ठ 100, रु. 65/-
इि पुस्तक में पालल भार्ा के बारे में, वतवपटक के बारे में जजिमें बदु्ध की क्िषिा का िार 
िवन्नहित िै। ववपश्यना वविोधन ववन्ाि द्ारा िंचाललत पालल पाठ्यक्रमो ंका ब्ोरा  
तथा इनमें भाग लेने वाले कुछ चुने हुए िाधक ववद्ार्थयो ंके अनुभव वर्णित िैं।
H107 विपश्यना पत्त्रका संग्रि भाि - 10 2021, पृष्ठ 280, रु. 150/-
इि पुस्तक में ववपश्यना पत्त्रका में छपे लेखो ंका िी िंग्रि ि।ै भूत्मका िै। इि भाग 
में जलुाई १९९८ िे जनू २००१ तक के लेख िंगृिीत िैं। 
H108 सरल पालल व्याकरण 2021, पृष्ठ 126, रु. 75/-
ववपश्यना वविोधन ववन्ाि द्ारा प्काक्ित ‘प्ारंक्भक पालल’ पुस्तक में पालल 
व्ाकरणि एवं ‘प्ारंक्भक पालल की कंुजी’ में िर पाठ पर आधाररत अभ्ाि िैं। 
प्ारंक्भक पाठो ंके उदािरणिो ंमें िर िंज्ञा की ववभक्क्त और वचन को दिा्षया गया ि,ै 
जजििे हिदंी अनुवाद को िमझने में ििायता िोगी।
H110 कुर्ार कस्सप 2022, पृष्ठ 36, रु. 45/-
इि पुस्तक में बदु्ध के कुिल वक्ता क्भषि ुश्ावको ंमें अग्र ‘कुमार कस्सप’ जीवनचररत 
वर्णित ि।ै
H111 सुत्तवनपात-अट्कथा भाि - 2 (अजिल्द) 2022, पृष्ठ 490, रु. 590/-
िुत्वनपात खुद्दकवनकाय का एक गं्रथ ि।ै इि पुस्तक मे कैिे मनुष्य का परम कल्याणि 
िो िकता ि।ै इि पर प्भूत प्काि डाला गया ि।ै ववपश्यना वविोधन ववन्ाि िे 
अट्कथा िाहित् की हिन्ी में छपने वाली पुस्तको ंमें यि हद्तीय  पुस्तक ि।ै
H112  सुत्तवनपात-अट्कथा भाि - 2 (सजिल्द) 2022, पृष्ठ 490, रु. 890/-
देखें िुत्वनपात अट्कथा भाग-2 (अजजल्द)

ENGLISH PUBLICATIONS
E01 Sayagyi U Ba Khin Journal 1991, 368 pages. Rs 385/-
“This journal commemorates Sayagyi’s exemplary life and 
teachings. It contains his discourses, biographical sketches of 
his life and the lives of the teachers who preceded him as well 
as articles on various aspects of Vipassana.

E02 Essence of Tipitaka 1995, 232 pages. Rs 255/-
A concise guide to the voluminous teachings of the Buddha 
contained in the Pali Canon.

E03 The Art of Living 1988, 176 pages. Rs 110/-
A full-length study of the teaching of Vipassana useful both for 
meditators and non-meditators alike.

E04 The Discourse Summaries  1987, 100 pages. Rs 115/-
“Summaries of the evening discourses by S. N. Goenka given 
during a 10-day course of Vipassana.

E05 Healing the Healer     1991, 32 pages. Rs 40/-
It describes the benefit of Vipassana to those who are serving 
in the medical profession.

E06 Come People of the World      1989, 48 pages. Rs 50/-
Translations of selected Hindi couplets from Goenkaji’s 
chantings.

E07 Gotama the Buddha: His Life & His Teaching
1992, 44 pages. Rs 75/-

“A brief sketch of the life and teaching of the Buddha and a 
description of the six historical Councils.

E08 The Gracious Flow of Dharm 1994, 80 pages. Rs 65/-
“Condensed from three-day public talks of S. N. Goenka 
explaining the true meaning of Dhamma (Dharma in Sanskrit), 
which has now been mistakenly used to refer to ‘sect’ or 
‘sectarianism’.

E09	 Discourses	on		Satipatthana	Sutta	
1999, 136 pages. Rs 100/-

“Evening discourses by S.N. Goenka during the 8-day course of 
meditation during which he expounds the Mahasatipatthana 
Sutta.

E10 The Wheel Of Dhamma Rotates (New)
2012, 368 pages. Rs 850/-

A concise informative compilation on the Vipassana Centres in 
India and around the world with pictures.

E11 Vipassana Its Relevance to the Present World
1994, 152 pages. Rs 165/-

A collection of papers presented at the International Seminar 
sponsored by V.R.I. in New Delhi in April 1994. The papers 
focus on Vipassana’s impact in the fields of education, prison 
reforms, improved management in business and Government.

E12 Dharm -  Its True Nature     1995 86 pages. Rs 200/-
A collection of papers presented at the International Seminar 
sponsored by V.R.I. at Dhamma Giri, Igatpuri in May 1995.

E13	 Vipassana	-		Addictions	&	Health,	1989	
1990, 88 pages. Rs 155/-

A collection of papers presented at the International Seminar 
sponsored by V.R.I. at Dhammagiri, Igatpuri in 1989. It focuses 
on the beneficial effects of Vipassana on drug addicts and 
general health.

E14	 The	Importance	of	Vedana	&	Sampajanna,	1990
1990, 136 pages. Rs 165/-

This covers the important topic of the Buddha’s teaching 
‘Vedana and Sampajanna’ in great detail.

E16	 Pagoda	Seminar,		Oct.		1997					1998, 140 pages. Rs 80/-
The papers presented at the time of the foundation-stone 
laying ceremony of the Grand Vipassana Stupa being built near 
Mumbai.

E17 A Re-appraisal of Patanjali’s  Yoga-Sutras
1995, 138 pages. Rs 155/-

“Patanjali, the author of Yoga Sutras wrote his scholarly works 
a few centuries after the Buddha, and has drawn heavily from 
the teachings of the Buddha.

E18 The Manuals Of Dhamma 1999, 296 pages. Rs.310/-
“This book contains the English translations of Venerable Ledi 
Sayadaw’s authoritative essays on the essence of Buddha’s 
teachings.

E19 Was the Buddha a Pessimist ?      2001, 76 pages. Rs 65/-
The Buddha was not a pessimist. This is explained in detail with 
examples.

E20	 Psychological	Effects	of	Vipassana	on	Tihar	Jail	Inmates
1995, 60 pages. Rs 90/-

Vipassana has been adopted as a prison reform technique in 
the largest jail in India, the Tihar Jail. The book gives detailed 
report of the scientific studies carried out to assess the impact 
of Vipassana meditation on the prisoner’s mental health.

E21	 Effect	of	Vipassana	Meditation	on	Quality	of	Life
2002, 64 pages. Rs 100/-

“Research analysis and relevant statistics are covered in this 
study by Dr. Amulya Khurana and Prof. P. L. Dhar

E22	 For	the	Benefit	of	Many	 2002, 208 pages. Rs 220/-
This book contains a valuable compilation of Goenkaji’s talks 
and question-answer sessions.

E23	 Manual	of	Vipassana	Meditation	(U	Ko	Lay)
2002, 132 pages. Rs 95/-

This book throws light on the scientific aspect of the Buddha’s 
Teaching.

E24 Realising Change 2003, 248 pages. Rs 245/-
This book featuring accounts by Vipassana practitioners 
leading everyday lives, aims to make Vipassana both better 
known and more clearly understood. 

E25 The Clock of Vipassana Has Struck
2003, 248 pages. Rs 150/-

This volume celebrates Sayagyi U Ba Khin’s exemplary life. It 
contains a collection of his writings and discourses, a biological 
sketch of his life and the lives of the teachers who preceded 
him, and is woven together with an extensive interview with 
his reknowned disciple, S. N.Goenka.

E26	 Meditation	Now:	Inner	Peace	Through	Inner	Wisdom
2003, 128 pages. Rs 125/-

“A collection of articles by Goenkaji commemorating his tour 
of North America in 2002 including The Universal Message 
of Peace (Millennium World Peace Summit, New York), The 
Meaning of Happiness (World Economic Forum, Davos, 
Switzerland) etc.

E27	 S.	N.	Goenka	at	the	United	Nations
2003, 20 Pages, Rs. 55/-

Talks given by Goenkaji at United Nations on a) The Universal 
Dhamma. b) The subject which put the teaching of the 
historical Buddha in a modern perspective. 

E32 The Caravan of Dhamma 2004, 192 pages, Rs. 110/-
“Diary of S. N. Goenka’s ‘Meditation Now’ Tour of Europe and 
North America, April 10 to August 15, 2002.

E33 The Gem Set in Gold 2006, 128 pages, Rs. 150/-
“It is an English translation of all the Pali and Hindi chantings 
in the ten-day Vipassana course and includes glossary of Pali 
words.

E34 Peace Within Oneself for Peace in the World
1998, 24 pages, Rs. 50/-

In this booklet Sri S.N. Goenka shows that unless one has peace 
within oneself there can be no peace in the world.

E35	 Mahasatipatthana	Sutta	(Pali	-	English)
1985, 112 pages. Rs 120/-

An annotated translation of ‘Mahasatipatthana Sutta’, the 
primary discourse in which the Buddha described the practice 
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of meditation in detail.

E36 Pali Primer (Pali - Grammar) 1994, 164 pages. Rs 130/-
A guide to learn the Pali language.

E37 Key to Pali Primer (Pali - Grammar)
1998, 80 pages. Rs 65/-

“Gives answers to the test questions in ‘Pali Primer” An aid in 
learning 

E38 The Buddha’s Non-Sectarian Teaching
2007, 24 Pages, Rs. 40/-

Deals with this book the Buddha’s practical teaching of 
Vipassana Which is not only universal but also absolutely non-
sectarian this technique of meditation is for all irrespective of 
casts, creed, religion, ethnic group and nationality.

E39	 Acharya	S.	N.	Goenka:	An	Introduction
2007, 24 Pages, Rs. 40/-

This book gives a brief life sketch of Acharya Satyanarayan 
Goenka and the honours he received from various countries.

E40	 Value	Inculcation	Through	Self-Observation
2007, 72 Pages, Rs. 60/-

“This book contains a detailed analysis on how Vipassana 
can play a beneficial role in the betterment of the current 
education system.

E42 Pilgrimage to the Sacred Land of Dhamma
2009, 150 pages, Rs. 1250/-

This book is a collection of beautiful photographs that were 
taken during several pilgrimages to Myanmara led by Acarya 
Satyanarayan Goenka. Besides an introduction to vipassana 
and an article on the significance of Pagoda it also has several 
other articles by Sri Satyanarayan Goenka.

E43 An Ancient Path 2009, 180 pages, Rs. 190/-
This book by Paul R. Fleishman is a collection of talks given to 
different audiences in different countries.

E44	 Vipassana	Meditation	and	the	Scientific	World	View
2010, 36 pages, Rs. 40/-

This covers the Important topic of Awareness of the meaning 
of the rising and passing of body sensations. it is established as 
the meditative gateway to the experience of reality, as defined 
both by the Buddha, and by the scientific world-view.

E45 The Path of Joy 1993, 42 pages, Rs. 200/-
 It is a very useful book for teaching Ānāpān to the children 
through picture.

E46	 The	Great	Buddha`s	Noble	Teaching`s	(OSV)	Small
2011, 136 Pages, Rs. 285/-

The purpose of this book is to give a  introduction about 
Vipassana meditation, quintessence of the Buddha’s teaching. 
It also contains information on life of the Buddha, stories of 
the people who benefitted from the practice of Vipassana 
meditation.

E47	 Vipassana	 Meditation	 &	 its	 Relevance	 to	 the	 World	
(Cofee	Table)	 2011, 156 pages, Rs. 800/-

A collection of papers presented at the International Seminar 
sponsored by V.R.I. in New Delhi in April 1994. The papers 
focus on Vipassana’s impact in the fields of education, prison 
reforms, improved management in business and Government.

E48	 The	Great	Buddha`s	Noble	Teaching`s	(OSV)	H.B.	Big
2011, 256 Pages, Rs. 750/-

The purpose of this book is to give a brief introduction about 
Vipassana meditation, quintessence of the Buddha’s teaching. 
It also contains information on life of the Buddha, stories of 
the people who benefitted from the practice of Vipassana 
meditation, six historical Councils, chain of teachers after 
the Buddha and spread of Vipassana through pictorial 
presentation.

E49 Chronicles Of Dhamma  2012, Pages 264, Rs. 260/-
‘Chronicles of Dhamma’ presents a selection of articles 
published in Vipassana Newsletters over the years. They 
are organized in broad thematic groups: such as ‘Vipassana 
Teachings’; ‘Messenger of Dhamma’; ‘In the Footsteps of the 
Buddha’; ‘Applied Dhamma’; and ‘The Spread of Dhamma’.

E50 Views On Vipassana 2015, 96 Pages, Rs. 70/-
The seven articles are in this book i.e. What Senior 
Administrators say about Vipassana, What Muslims say about 
Vipassana, What Christians say about Vipassana, Vipassana in 
Government, Vipassana: An Art of Corporate Management, 
Drug addiction and therapy: A Vipassana Perspective and 
Vipassana in Prisons.

E51 Be Happy! 2015, 80 Pages, Rs. 320/-
The Life Story of Meditation Teacher S. N. Goenka.

E52 Three Important Papers: Defence Against External 

Invasion,	How	to	Defend	the	Republic,	Why	was	the	Sakyan	
Republic	Destroyed	 2016, 48 Pages, Rs. 40/-

The three well researched papers by Goenkaji deal with how 
to defend external invasion, how to defend the republic as also 
how to deal with the causes that led to the destruction of the 
Sakyan republic.

E53	 Newsletter	Collections	Part	1	2016, Pages 152, Rs. 95/-
It contains selected articles written by Guruji and other 
meditators for the Vipassana Newsletter between July 1990 
and Oct 1993. It also contains an account of Goenkaji’s visit to 
Sri Lanka and his 1991 world tour.

E54	 Newsletter	Colletions	Part	2	 2016, Pages 180, Rs.120/-
It contains selected writings of Goenkaji and other meditators 
like Paul Fleishman that appeared in Vipassana Newsletter 
between Jan. 1994 and Dec. 1997.

E55	 Newsletter	Colletions	Part	3	 2016, Pages 184, Rs.115/-
It contains selected writings of Goenkaji and other meditators  
that appeared in Vipassana Newsletter between Jan. 1998  to  
Dec. 1999.

E56	 Newsletter	Colletions	Part	4	 2017, Pages 208, Rs.140/-
It contains selected writings of Goenkaji and other meditators  
that appeared in Vipassana Newsletter between Jan. 2002  to  
Dec. 2003.

E57 Dhamma Treasures (Living a Life Of Dhamma)
2019, Pages 344, Rs. 350/-

“Dhamma Treasures is a series of books containing primarily 
Goenkaji’s articles/discourses on various aspects of Vipassana 
coupled with questions & answers and inspirational examples 
of senior meditators.
“Living a Life of Dhamma” is a first book in this series guiding 
students on how to apply Vipassana in daily life.

E58	 The	Buddha	as	Depicted	in	the	Tipitaka	Vol.-1
2019, Pages 344, Rs. 350/-

“Mr. S. N. Goenka, Principal Teacher of Vipassana meditation, 
faced some initial hesitation before joining his first Vipassana 
course due to indoctrination about the Buddha’s teachings 
received by him since his childhood. 
In the words of Mr. Goenka, “The Tipitaka is like a vast, 
captivating garden containing beautiful flowers of different 
hues and fragrances. I have plucked a few flowers from that 
garden and have woven them into a garland. 

E59	 Newsletter	Colletions	Part	-5	 2019, Pages 224, Rs.160/-
It contains selected writings of Goenkaji and other meditators  
that appeared in Vipassana Newsletter between Jan. 2000  to  
Dec. 2001.

E60	 The	Buddha	as	Depicted	in	the	Tipitaka	Vol.-2
2019, Pages 344, Rs. 420/-

“Mr. S. N. Goenka, Principal Teacher of Vipassana meditation, 
faced some initial hesitation before joining his first Vipassana 
course due to indoctrination about the Buddha’s teachings 
received by him since his childhood. 
In the words of Mr. Goenka, “The Tipitaka is like a vast, 
captivating garden containing beautiful flowers of different 
hues and fragrances.

E61	 Kathāsallāpasikkhā	[Exercises	in	Pāli	Conversation]
2021, Pages 180, Rs. 240/-

र्राठी प्रकाशन
M01 ििण्ाची कला 1992, पृष्ठ 194, रु.100/-
ि ेपुस्तक ववल्यम िाट्ष याचं्ा “आट्ष ओफॅ ललव्ीगं” या पुस्तकाचे भार्ातंर आि.े यात 
िाधक व इतर िवा्षच्ा उपयोगात येईल अिा ववपश्यना िाधनेबद्दल िंपूणि्ष मािीती 
हदलेली आि.े
M02 िािे पािन पे्ररणा 1994, पृष्ठ 226, रु. 90/-
ि ेपुस्तक, याच नावाच्ा हिन्ी पुस्तकाचे भार्ातंर आि.े यामध्ये गोयन्ाजीचें कािी 
लेख हदलेले आिते ज्यात िोप्ा व िुबोध भार्ेत बुद्धाचें जीवन व त्ाचं्ा क्िकवणिकुी 
वर प्कािझोत टाकलेला आि.े
M03 प्रिचन साराशं 1998, पृष्ठ 104, रु. 45/-
या पुस्तकात दिा-हदविीय क्िवबरातील गोयन्ाजीचं्ा प्वचनाचंा िारािं हदलेला 
आि.े
M04 धर््ड: आदश्ड िीिनाचा आधार 2007, पृष्ठ 104, रु. 50/-
“ि ेपुस्तक, याच नावाच्ा हिन्ी पुस्तकाचे भार्ातंर आिे. यात धम्ष काय आि,े ि े
िोप्ा व िमजण्ािारख्ा पद्धतीने िातं्गतलेले आि.े
M05 िािे अतंर्बोध 2001, पृष्ठ 180, रु. 65/-
ि े पुस्तक, याच नावाच्ा हिन्ी पुस्तकाचे भार्ातंर आिे. िा जागे पावन प्रेणिा 
पुस्तकात हदलेल्या माहितीचा पुढचा भाग आि ेआक्णि यात बदु्धाचं्ा क्िकवणिकुीवर 
खोलवर प्कािझोत टाकलेला आि.े
M06 वनर््डळ धारा धर्ा्डची 2004, पृष्ठ 124, रु. 75/-
“या पुस्तकात श्ी. ि. ना गोयन्ाजीनंी िदै्ाबाद येथ े२२ त े२४ जलैु १९९३ ला 
हदलेल्या तीन भार्णिाचंा िंग्रि आिे. या भार्णिात गोयन्ाजीनंी िुद्ध धमा्षची व्ाख्ा 
िातं्गतलेली आि.े आजकाल धम्ष िुद्ध रुपात राहिला निून िापं्दाययक झाला आि े
जिे हिदूं धम्ष, जनै धम्ष इत्ादी.
M07 र्िासवतपट्ानसुत्त (सर्ीषिा)  2006, पृष्ठ 80, रु. 65/-

मिािवतपट्ानिुत् भगवान बदु्धानंी िाधनेच्ा बाबतीत ववस्तारपूव्षक िातं्गतले आि.े 
तिेच यामध्य ेपाररभावर्क िब्ाचंी व्ाख्ा हदलेली आि.े
M08 र्िासवतपट्ानसुत्त (अनिुाद) 2006, पृष्ठ 80, रु. 45/-
मिािवतपट्ानिुत् भगवान बदु्धानंी िाधनेच्ा बाबतीत ववस्तारपूव्षक िातं्गतले आि.े 
या पुस्तकात मिािवतपट्ानिुत्ाचे अनुवाद आि.े
M09 रं्िलर्य िृिस् िीिन 2006, पृष्ठ 100, रु. 40/-
बदु्धवाणिीवर आधाररत या पुस्तकात िे िमजवनु िातं्गतले आि े की गृिस्थ गृिी 
जीवनात किाप्कारे िामंजस्य स्थावपत करू िकतो.
M10 भििान र्ुद्धाची सापं्रदाययकता-विहिन जशकिणकु

2008, पृष्ठ 20, रु. 25/-
या पुस्तकात बुद्धाचें उपदेिाचें वणि्षन आि,े ज ेिंपूणि्ष ववश्वािाठी अिून अिापं्दाययक 
आिते. त्ािोबतच यात बुद्धाचं्ा क्िकवणिकुीचे िार - ववपश्यना ध्यान याबाबत 
माहितीिी आि.े
M11 र्ुद्धिीिन-लचत्रािली 2008, पृष्ठ 76, रु. 330/-
”बदु्धजीवन-चचत्रावली” चे  िंक्षिप्त वणि्षन या पुस्तकात आि.े
M12 आनंदाच्ा िाटेिर 1993 पृष्ठ 48, रु. 150/-
ि ेपुस्तक लिान मुलािंाठी ललिीले आिे. ह्या पुस्तकात थोडक्ात लिान मुलािंाठी 
अिणिाऱ्या “आनापान क्िवबराची” माहिती हदलेली आि.े
M13 आत्म-कथन भाि-1  2010 पृष्ठ 128, रु. 65/-
िी पुज्य गुरुजीचंी आत्मकथा आि,े ज्यात त्ानंी आपल्या आध्यात्त्मक यात्रचेे वणि्षन 
केलेले आिे. यात त्ाचें कवी हृदय आक्णि स्वदेि प्मे झळकते.
M14 अग्रपाल राििैद्य िीिक  2010 पृष्ठ 30, रु. 35/-
“या पुस्तकात बदु्धकालीन आययुवेद चचहकत्सक जीवक ज ेश्ोतापन्न िोत ेत्ाचंा जीवन 
वतृातं हदला आि.े जीवक भगवान बदु्ध आक्णि त्ाचं्ा क्भषििंुघाची चचहकत्सा-िेवा 
करीत िोत.े
M15 र्िार्ानि र्ुद्धाची र्िान विद्या विपश्यना: उिर् आजण विकास

2011, पृष्ठ 136, रु. 190/-
“इि पुस्तक का उदे्दश्य ववपश्यना ध्यान के बारे में िंषिपे में बताना ि ैजो बदु्ध की 
क्िषिा का िार ि।ै इिमें बदु्ध के जीवनवतृ् भी ि,ै उन लोगो ंकी किावनया ंभी िैं 
जजन्ोनंे ववपश्यना का अभ्ाि कर लाभ प्ाप्त हकया। 
M16 लोकिुरु र्ुद्ध 2011, पृष्ठ 12, रु. 10/-
या पुस्तकात भगवान बुद्धाचंी क्िषिा गृिस्थ आक्णि क्भषि ु िगळ्ािंाठी  िमान िोती 
याचे वणि्षन आि।े 
M17 लकुण्डक भद्दिय 2011, पृष्ठ 16, रु. 12/-
“इि पुस्तक में मधरु स्वर वाले क्भषि ुश्ावको ंमें अग्र लकुण्डकभद्द्दय की जीवनी 
िंषिपे में वर्णित ि ैजो ववपश्यी िाधको ंतथा िासधकाओ ंके ललए प्रेणिादायी िै।
M18 प्रर्खु विपश्यनाचाय्ड श्ी सत्यनारायणिी िोयन्ा याचंा संक्षिप्त 

िीिन-पररचय              2011, पृष्ठ 32, रु. 30/-
या पुस्तकात ववपश्यना ध्यानाचे प्धान आचाय्ष श्ी ित् नारायणि गोयन्ाजीचं्ा 
जीवनाची रुपरेखा प्स्ततु केली गेली आि.े त्ािोबतच त्ाचं्ा ववपश्यना ध्यानाच्ा 
प्रेक यात्रचेेिी वणि्षन आि.े
M19 भििान र्ुद्धाचंी अग्रश्ाविका हकसािोतर्ी 2013, पृष्ठ 40, रु. 30/-
“हकिागोतमी” अपने प्ारे बच्े की मृतु् िोने पर भगवान बदु्ध के पाि आयी और 
भगवान की वाणिी िुनकर वनतातं द:ुख-ववमुक्क्त के माग्ष पर प्वतवठित हुई ।
M20 भििान र्ुद्धाचंी अग्रउपाससका विसाखा गर्िारर्ाता

2013, पृष्ठ 80, रु. 40/-
या पुस्तकात दान देण्ात अग्र या बदु्ध क्िष्यचेे जीवन चररत्र वर्णित आि.े त्ािोबतच 
यात आदि्ष कन्ा, िून व गृिस्थाकंरता कुिल काय आि े- या ववर्यावंर बदु्धाचें 
उपदेििी आिते.
M21 भििान र्ुद्धाचें अग्रउपासक अनाथवपण्ण्डक    2013, पृष्ठ 112, रु. 55/-
इि पुस्तक में  भगवान बदु्ध के अग्रश्ावक “अनाथवपण्ण्डक”–  दायको ं(दान देने 
वाला) में अग्र के िंक्षिप्त जीवनवतृ्ातं का वणि्षन िै ।  
M22 भििान र्ुद्धाचें अग्रउपासक लचत्त िृिपवत ि ित्थक आळिक

2013, पृष्ठ 60, रु. 30/-
इि पुस्स्तक में बदु्ध में अपार श्द्धा रखने वाले तथा उनके धमयोपदेि िे गिरे रूप िे 
प्भाववत दो गृिस्थो ंकी प्रेणिादाययनी ंजीववनया ंवर्णित िैं।
M23 धम्मपद (पाली-र्राठी) 2013, पृष्ठ 104, रु. 50/-
“पाली वाड:मयात (त्त्रवपटकात) बदु्धाचें अमूल्य उपदेि िंग्रहित आिेत. त्त्रवपटकाचा 
अथ्ष तीन पेटारे आिते, जे ववनय वपटक, िुत् वपटक व अक्भधम्म वपटक म्हणिवले 
जातात. िुत् वपटकाचे ववभाजन दीघ, मज्झिम, िंयकु्त, अगंुत्र व खुद्दक वनकायात 
झाले आि.े धम्मपद खुद्दकवनकायाचा भाग आि.े ि े पुस्तक धम्मपदाचा अनुवाद 
आि.े
M24 र्िधराि सेवनय वर्म्बिसार 2014, पृष्ठ 120, रु. 50/-
“इि पुस्तक में उनका जीवनचररत, उनके िील बदु्ध के िाथ उनके िंवाद, दूिरो ंके 
जीवन पर उनका प्भाव और ववपश्यना के उनके प्चार-प्िार में उनके योगदान का 
वणि्षन ि।ै
M25 र्िार्ानि र्ुद्धाची र्िान विद्या विपश्यना: उिर् आजण विकास

2015, पृष्ठ 260, रु. 525/-
“इि पुस्तक का उदे्दश्य ववपश्यना ध्यान के बारे में िंषिपे में बताना ि ैजो बदु्ध की 
क्िषिा का िार ि।ै इिमें बदु्ध के जीवनवतृ् भी िै, उन लोगो ंकी किावनया ंभी िैं 
जजन्ोनंे ववपश्यना का अभ्ाि कर लाभ प्ाप्त हकया। छः िंगायनो ंका भी िंषिपे में 
वणि्षन चचत्रो ंके माध्यम िे ि,ै ववपश्यना आचायगों की शंृखला का भी वणि्षन ि।ै
M26 प्रारंजभक पाली 2015, पृष्ठ 156, रु. 65/-
“ि ेपुस्तक प्ारंक्भक पालीपािून िळूिळू पाली िब्ाचें ज्ञान वाढवत वाक् रचनेद्ारे 
व्ाकरणिाचेिी ज्ञान देते. पाली क्िकणिाऱ्या नवीन ववद्ार्थायांना ि ेपुस्तक पाली भार्ेचा 
पररचय करुन देत.े
M27 प्रारंजभक पालीची कंुिी 2015, पृष्ठ 80, रु. 40/-
“वव.वव.वव. द्ारे प्काक्ित प्ारंक्भक पालीचा िा दिुरा भाग आि.े ज्याच्ात पाली 
भार्ेच्ा ववर्यी आधारभूत आमुख आि.े प्ारंक्भक पालीमध्य ेजेवढे अभ्ाि आिते 
त्ाचंी उत्र या पुस्तकामध्य ेआिेत.
M28 भििान र्ुद्धाचें र्िाश्ािक र्िाकस्सप (धतुािंधारीतं “अग्र”)

2015, पृष्ठ 64, रु. 35/-
इि पुस्तक में इन मिान ववपश्यी िाधक का जीवनवृत्, बदु्ध के िाथ उनके वाता्षलाप 
और ववपश्यना के प्चार-प्िार में इनका योगदान वर्णित िै।
M29 काय र्ुद्ध द:ुखिादी िोते? 2015, पृष्ठ 88, रु. 70/-
“बदु्ध द:ुखवादी निी ंथ।े उदािरणि के िाथ ववस्तार िे इिे यिा ंिमझाया गया ि।ै
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M30 भििान र्ुद्धाचें अग्रश्ािकर्िार्ोग्गल्ान  2015, पृष्ठ 100, रु. 45/-
इि पुस्तक में  भगवान बदु्ध के अग्रश्ावक “मिामोग्गल्ान” के िंक्षिप्त जीवनवतृ्ातं 
का वणि्षन ि ै।
M31 धन् र्ार्ा! 2017, पृष्ठ 134, रु. 55/-
पूज्य गुरुजी के बचपन में अपने बाबा का बहुत गिरा प्भाव पड़ा। उन्ी ंबाबा के प्वत 
कृतज्ञता में ललखे उनके दोि े और उनके जीवन के रोमाचंकारी िंस्मरणिो ं को इि 
पुस्तक में ववस्तार िे ललखा ि।ै
M32 आदश्ड दंपती नकुलवपता ि नकुलर्ाता 2017, पृष्ठ 28, रु. 25/-
इि पुस्तक में आदि्ष दंपवत नकुलवपता और नकुलमाता के जीवन चररत वर्णित िैं 
जजनको बदु्ध ने क्रमि: उपािक श्ावको ंतथा उपासिका श्ाववकाओ ंमें ववश्वस्त रूप िे 
बातचीत करने वालो ंमें अग्र की उपासध दी।
M33 खेर्ा एिं उप्पलिण्णा  2018, पृष्ठ 40, रु. 30/-
या पुस्तकात क्भषिणुिी श्ाववकात मिाप्ज्ञावतीमध्य ेअग्र खेमा आक्णि ऋद्धीमतीमध्य े
अग्र उप्पलवण्णा याचं्ा जीवनचररत्राचे वणि्षन आि.े 
M34 राहुल एिं रठ्टपाल  2018, पृष्ठ  64, रु. 40/-
“या पुस्तकात बदु्धाचं्ा दोन अग्रश्ावकाचं्ा जीवनाबाबत माहिती आि–े राहुल अक्णि 
रट्पाल 
M35 सुखी व्ा! 2019 पृष्ठ  80, रु. 115/-
“या पुस्तकात गोयन्ाजीचं्ा बहुआयामी व्क्क्तत्वाची रुपरेर्ा प्स्ततु केली गेली 
आि.े तिेच यिस्वी उद्ोजकापािून त ेकिे प्धान ववपश्यनाचाय्ष बनले, या यात्रचेे 
वणि्षनिी आि.े
M36 राहुलर्ाता (यशोधरा) 2019 पृष्ठ 40, रु. 30/-
या पुस्तकात यिोधरेचे जीवन चररत्र वर्णित आि.े त्ा िोबतच पूव्षजन्ात 
सिद्धाथा्षिि यात्रा व बहुजन हिताय ववपश्यनेच्ा प्िारात वतच्ा योगदानाचे वणि्षनिी 
यात आि.े
M37  भििान र्ुद्धा ंचे सेिक आनन् (उपस्ाक)
 2019, पृष्ठ 216, रु. 90/-
“या पुस्तकात त्ाचें जीवन चररत्र, धमा्षच्ा प्िारात त्ाचें काय्ष, क्भषिणुिी िंघाच्ा 
स्थापनेत त्ाचें मित्त्वपूणि्ष योगदान तिेच बदु्ध क्िकवणिकुीला िुद्ध रूपात िुरक्षित 
ठेवण्ात त्ाचें योगदान याचें वणि्षन आि.े 
M38 र्ाहिय दारुचीररय आजण भदिा कुण्डलकेसा      2019, पृष्ठ 32, रु. 30/-
“या पुस्तकात बुद्धाचं्ा दोन मिान अग्रश्ावकाचं्ा जीवनाबाबत माहिती आि े - 
बाहिय दारुचीररय व भद्दा कंुडलकेिा.
M39 पटाचारा आजण भदिा कावपलानी 2021, पृष्ठ 36, रु. 40/-
या पुस्तकातं ववनय धारणि करणिाऱ्यामंध्य ेअग्र अिलेली पटाचारा तिेच पूव्ष जन्ाचें 
अनुस्मरणि करणिाऱ्यामंध्य े अग्र अिलेली भद्दा कावपलानी बुद्धाचं्ा स्ती क्िष्यामंध्य े
अग्रणिी िोत्ा. या दोन्ी अग्र– श्ाववकाचें जीवन-चररत्र, त्ाचंा गृिस्थ जीवनातील 
िंघर््ष, त्ाचें दःुखातनू िुखी िोणि ेतिेच वववितवेर ववजय प्ाप्त करण्ाची किाणिी 
वणि्षन केली आि.े
M40 आत्म-कथन भाि - २ 2021, पृष्ठ 192, रु. 110/-
या दिुऱ्या भागात गोयंकाजीनंी अिा व्क्तीचें जीवन-चररत्र ललहिले आिे ज्याचंा  
त्ाचं्ा जीवनावर खूप प्भाव पडला. 
M41 सोण कोसळविस आजण सोणा 2021, पृष्ठ 24, रु. 35/-
या पुस्तकात दोन्ी अग्राचं्ा जीवनाचे वणि्षन केलेआि.े ि ेदोघेिी िंकल्पित वीया्षमध्य े
अग्र िोत.े या पुस्तकातं बदु्धादं्ारा त्ानंा  हदलेल्या वनदवेिाचेंिी  वणि्षन आि.े 
M42 रािधर््ड 2003, पृष्ठ 90, रु. 70/-
यि वतवपटक और इवतिाि पर आधाररत एक ऐिी िोधपरक पुस्तक ि ै जो न केवल 
राजधम्ष के गुणिो ंको अपना कर आचरणि िुधारने की प्रेणिा देती ि।ै
M43 पुण्ण र्न्ताजणपुत्त एिं धम्मददन्ा  2022, पृष्ठ 40, रु. 45/-
पुण्ण मंताक्णिपुत् व धम्महदन्ना. बुद्धानंी दोघानंािी धार्मक उपदेि देणिाऱ्यामंध्य ेअग्रची 
उपाधी हदली िोती. या पुस्तकात त्ाचें जीवन चररत्र हदले आि.े 
M44 भििान र्ुद्ध के अग्रश्ािक साररपुत्त  2022, पृष्ठ 144, रु. 100/-
या पुस्तकात या मिान ववपश्यी िाधकाचं्ा मुक्तीच्ा िोधाच्ा यात्रेचे वणि्षन आि.े 
िाररपुत् मिाप्ज्ञावानामंध्य ेअग्र िोत ेआक्णि ववपश्यनेच्ा प्चार-प्िारामध्य ेत्ाचें 
योगदान अिाधारणि िोत.े

Gujrati Publications
G01 प्रिचन साराशं 1995, पृष्ठ 84, रु. 60/-
देखें हिन्ी पुस्तक “प्वचन िारािं”
G02 विपश्यना शा र्ाटे? (पुस्तिका) पृष्ठ 8, रु.  2/-
इि लघु पुस्स्तका मे  ववपश्यना िाधना के द्ारा मन को िातं व िंतलुलत रखकर 
स्वयं भी िुख-िावंतपूव्षक जीएं तथा औरो ंको भी िुख-िावंतपूव्षक जीने दें इिके 
बारे में िमझाया ि ैतथा ववपश्यना-िाधना क्िववर की भी जानकारी दी ि।ै
G03 धर््ड: आदश्ड िीिननो आधार 2004, पृष्ठ 120, रु. 70/-
देखें हिन्ी पुस्तक “धम्ष: आदि्ष जीवन का आधार”
G04 र्िासवतपट्ानसुत्त (अनिुाद सहित)  2001, पृष्ठ 58, रु. 75/-
देखें हिन्ी पुस्तक “मिािवतपट्ानिुत् भार्ानुवाद”।
G05 िािे अतंर्बोध 2001, पृष्ठ 206, रु. 140/-
देखें हिन्ी पुस्तक “जागे अन्तबयोध”
G06 धारण करे तो धर््ड  2001, पृष्ठ 192, रु. 80/-
देखें हिन्ी पुस्तक “धारणि करे तो धम्ष”
G07 िािे पािन पे्ररणा 2004, पृष्ठ 222, रु. 105/-
देखें हिन्ी पुस्तक “जागे पावन प्रेणिा”
G08 क्ा र्ुद्ध द:ुखिादी थे? 2004, पृष्ठ 76, रु. 55/-
देखें हिन्ी पुस्तक “क्ा बदु्ध द:ुखवादी थ”े
G09 वनर््डल धारा धर््ड की 2004, पृष्ठ 160, रु. 70/-
देखें हिन्ी पुस्तक “वनम्षल धारा धम्ष की”
G10 रं्िल ििे िृिी िीिन र्ें 2004, पृष्ठ 112, रु. 55/-
देखें हिन्ी पुस्तक “मंगल जगे गृिी जीवन में”
G11 र्ुद्धिीिन-लचत्रािली 2008, पृष्ठ 72, रु. 330/-
देखें हिन्ी पुस्तक “बदु्धजीवन-चचत्रावली”
G12 लोक िुरु र्ुद्ध  2008, पृष्ठ 16, रु. 15/-
देखें हिन्ी पुस्तक “लोक गुरु बदु्ध”

G13 भििान र्ुद्ध की साम्प्रदाययकता-वििीन जशषिा  2010, पृष्ठ 20, रु. 35/-
देखें हिन्ी पुस्तक “भगवान बदु्ध की िाम्प्रदाययकता-वविीन क्िषिा”
G14 सम्ाट अशोक के अजभलेख 2012, पृष्ठ 176, रु. 75/-
देखें हिन्ी पुस्तक “िम्राट अिोक के अक्भलेख”
G15 खजुशयो ंकी राि 2015, पृष्ठ 40, रु. 150/-
देखें हिन्ी पुस्तक “खुक्ियो ंकी राि”
G16 आत्म-कथन भाि-1 2018, Pages 120, रु. 60/-
देखें हिन्ी पुस्तक “आत्म-कथन भाग-1”
G17 रािधर््ड 2018, पृष्ठ 80, रु. 55/-
देखें हिन्ी पुस्तक “राजधम्ष”
G18 पातञ्जल योि: एक साि्डिवनक प्रिचन

2018, Pages 32, रु. 30/-
देखें हिन्ी पुस्तक “पातञ्जल योग: एक िाव्षजवनक प्वचन”
G19 िीने की कला  2021, पृष्ठ 256, रु. 195/-
देखें हिन्ी पुस्तक “जीने की कला”
G20 आत्म-कथन भाि-2 2022 पृष्ठ 196, रु. 160/-
देखें हिन्ी पुस्तक  “आत्म-कथन भाग-2”

Bengali Publications
B01 प्रिचन साराशं 2007, 136 pages, Rs. 65/-
देखें हिन्ी पुस्तक “प्वचन िारािं”
B02 Dharam: Adarsh Jivan ka Adhar  2008, 124 pages, Rs. 60/-
देखें हिन्ी पुस्तक “धम्ष: आदि्ष जीवन का आधार”
B03 र्िासवतपट्ानसुत्त 2011, 200 pages. Rs 90/-
देखें हिन्ी पुस्तक “मिािवतपट्ानिुत् भार्ानुवाद”।

Punjabi Publications
P01 धर््ड: आदश्ड िीिन का आधार 2012, पृष्ठ 114, रु. 50/-
देखें हिन्ी पुस्तक “धम्ष: आदि्ष जीवन का आधार”
P02 वनर््डल धारा धर््ड की 2012, पृष्ठ 168, रु. 70/-
देखें हिन्ी पुस्तक “वनम्षल धारा धम्ष की”
P03 रं्िल ििे िृिी िीिन र्ें  2014, पृष्ठ 112, रु. 50/-
देखें हिन्ी पुस्तक “मंगल जगे गृिी जीवन में”
P04 हकसािोतर्ी 2014, पृष्ठ 40, रु. 30/-
देखें हिन्ी पुस्तक “हकिागोतमी”

Rajasthani  Publications
R02 िािो लोिा ंिित रा  1988, पृष्ठ 260, रु. 45/-
पू. गुरुजी द्ारा प्णिीत दोिो ं का एक अमूल्य िंग्रि। िाधको ं तथा अन्ो ं द्ारा 
प्िंसित। 
R03 पररभाषा धरर् री  2006, पृष्ठ 36, रु. 10/-
इि पुस्तक में पूज्य गुरुजी द्ारा अपनी मातभृार्ा में हदया गया एक िाव्षजवनक धम्ष 
प्वचन ि।ै

Malayalam Publications
Mal01 Pravachan-Saransh 2008, 110 pages, Rs. 45/-
See English Book “The Discourse Summaries”
Mal02 The Gracious Flow of Dharm  2010, 104 Pages, Rs. 60/-
See English Book “The Gracious Flow of Dharm”
Mal03	 Mahasatipatthana	Sutta

2021, 176 pages. Rs 165/-
See English Book “Mahasatipatthana Sutta”

Tamil Publications
T01	 The	Art	of	Living	by	William	Hart	2003, 180 pages. Rs 135/-
See English Book “The Art of Living by William Hart”
T02 The Discourse Summaries 2005, 108 pages Rs. 60/-
See English Book “The Discourse Summaries”
T03 The Gracious Flow of Dhamma 2005, 100 pages Rs. 55/-
See English Book “The Gracious Flow of Dharm”

Telugu Publications
TL01 Mangal Jage Grihi Jivan Men   2007, 120 pages, Rs. 55/-
It is explained in this book, based on the teaching of the 
Buddha, how harmony can be established in the house 
holder’s life.

Urdu Publications
Ur01 िीने का हुनर 2009, पृष्ठ 218, रु. 75/-
देखें हिन्ी पुस्तक “जीने की कला”

Others Publications
OT01	 The	 Global	 Pagoda	 Souvenir	 29	 Oct.2006	 (English	 &	

Hindi) 2006, 286 pages, Rs. 60/-
This souvenir brought oct in 2006 contains several very 
important articles, one being the excerpts of Goenkaji’s 
message to meditators in the one-day course at the Globla 
Pagoda on oct 1, 2006 the first ever course within the 
completed main dome.
OT02 विश्व विपश्यना तिपू का संदेश (हिदंी, र्राठी, अगें्रिी) 

2009, पृष्ठ 32, रु. 35/-

इि पुस्तक में ववश्व ववपश्यना स्तपू (ग्ोबल पगोडा) का िंदेि ववपश्यनाचाय्ष श्ी 
ित्नारायणि गोयन्ाजी ने गाथाओ ंके माध्यम िे हदया िै।  
OT03 The Path of Joy  (German) 1993, 44 pages, Rs. 300/-
See english Book “The Path of Joy”.

OT04 The Path of Joy  (Italian) 1993, 44 pages, Rs. 300/-
See english Book “The Path of Joy”.

Portuguese Publications
Por01 The Path of Joy 2013, 48 pages, Rs. 300/-
See english Book “The Path of Joy”.

Duch Publications
Du01 The Path of Joy 1993, 48 pages, Rs. 300/-
 ISee english Book “The Path of Joy”.

French Publications
F01 Gotama the Buddha : His Life and His Teaching

2004, 58 pages, Rs. 50/-
See english Book “Gotama the Buddha : His Life and His 
Teaching”.

F02	 Meditation	Now:	Inner	Peace	Through	Inner	Wisdom
2004, 152 pages, Rs 80/-

See English Book “Meditation Now: Inner Peace Through Inner 
Wisdom”.

F03 Path Of Joy  1993, 48 pages, Rs. 300/-
See English Book “The Path of Joy”.

F04	 Pour	Le	Bien	Du	Plus	Grand	Nombre	(French)	(For	the	
Benefit	of	Many)		 															2011, 208 pages, Rs. 235/-

See English Book “For the Benefit of Many”.

F05 The Discourse Summaries  2016, 128 pages, Rs. 105/-
See english Book “The Discourse Summaries ”.

F06 Discourses on  Satipaµµh±na Sutta 
2016, 140 pages, Rs. 115/-

See english Book “Discourses on  Satipaµµh±na Sutta ”.
F07 Mah±satipaµµh±na Sutta 2016, 116 pages,Rs. 100/-
See english Book “Discourses on  Mah±satipaµµh±na Sutta ”.
F08 The Clock of Vipassana Has Struck 

2016, 264 pages, Rs. 210/-
See english Book “The Clock of Vipassana Has Struck ”.
F09 Come People of the World   2015, 32 pages, Rs 50/-
See english Book “Come People of the World ”.
F10 Soyez Heureux (Be Happy)  2018, 84 Pages, Rs. 275/-
See english Book “Be Happy”.

Spanish Publications
SP01	 Para	Beneficio	De	Muchos	(For	the	Benefit	of	Many)

2006, 344 pages, Rs. 190/-
See english Book “(For the Benefit of Many)”.

SP02 El arte de vivir (The Art of Living)
2009, 238 pages. Rs 130/-

See english Book “The Art of Living ”.

SP03  The Path of Joy 1993, 40 pages, Rs. 300/-
See english Book “The Path of Joy”.

Pali Verses by Shri S. N. Goenka (Books)
BU01 र्ुद्धसिस्सनार्ािली (पालल)         1998, पृष्ठ 64, रु. 15/-
Mr. S. N. Goenka-ji creativity in composing verses in Hindi 
and Rajasthani arose and along with it arose the Dhamma 
inspiration to compose verses in Pali. Thus he has written 
Buddha’s name in Pali verses. There are thousand name of the 
Buddha.

BU02	 Buddhasahassanamavali	 (Roman),	 (Myanmar),	 (Thai),	
(Sri	Lankan),	(Mongolian),	 					1998, 64 pages. Rs 15/-

Mr. S. N. Goenka-ji creativity in composing verses in Hindi 
and Rajasthani arose and along with it arose the Dhamma 
inspiration to compose verses in Pali. Thus he has written 
Buddha’s name in Pali verses. There are thousand name of the 
Buddha. 

BU08	 Buddhagunagathavali	(Devanagari,	Roman,	Myanmar)
1999, 170 pages. Rs 30/-

Mr. S. N. Goenkaji has written Buddha’s qualities in Pali 
verses. He has honoured the Buddha, in great reverence, by 
composing one thousand verses, extolling the many attributes, 
virtues of the Buddha. For easy and felicitous recitation, each 
stanza is composed of four lines, each line being made up of 
eight words.


