
 
 
 
 
 

  

தங்க விழா (50) செய்தி மடல்.   டிெம்பர் 2019.                                           
(த ொகுப்பு 29. எண் 12).  சயொக்யி ஊ பொ கின் பொரம்பரியம்.                     
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உத்தஹதா கம்மாதததேஸூ, அப்பமட்தடா விதானவா;                                   
ெமம் கப்தபடி ஜவீகா  ெம்பதம்  அனுரக்கதி  (  ம்மொ வொணி  சங்ரஹொ ) 

ஒரு நல்ை குடும்பத்  லைவர், எப்படி உலைக்க வவண்டும்?--              
 னது கடலமகலளத்  ள்ளிப்வபொடொமல், உண்லமயொகவும், வநர்லமயொகவும், 
 ர்ம வைியில் வொழ்க்லகக்குத் வ லவயொன அளவு மட்டுவம ஊ ியம் ஈட்ட 
வவண்டும். அவ்வொறு சொம்பொ ித்  ஊ ியத்ல  கட்டுப்பொட்டுடன், 
வநர்லமயொன வைியில் தசைவிடவவண்டும்.  

மரியொல க்குறிய  ிரு. வகொயங்கொஜ,ீ ஸயொக்யி யு பொ கின் பொரம்பரிய 
வைிமுலறயில் விபொசன்னொ  ியொன முலறலய கற்பிக்க ஆரம்பித்து 
 ற்வபொது 50 ஆண்டுகள் (1969-2019) நிலறவலடந்துள்ளது.  விர ம ிப்பிற்குரிய 
அன்லன , மரியொல க் குறிய ஸயொக்யி யு பொ கின் இவர்கள் இருவரின் 
நிலனவஞ்சைி ஆண்டொகவும் அலமந்துள்ள இத் ருணத் ில், 
”மெத்தவிஹாரினி ொதாஜி” என்ற புத்தகம் ெற்றும் ஸயொக்யி யு பொ கின் 
அவர்களின் பத் ிரிலககளில் இருந்தும் சிை முக்கிய பகு ிகள் வொயிைொகவும், 
வமலும் ொதாஜியை நன்கு அறிந் , அவர்களுடன் பைகியவர்களின் வொய் 
தமொைியொகவும் வகட்டறிந்து, மொ ொஜி அவர்களின் வொழ்க்லக முலற, 
குணொ ிசயங்கள் சிைவற்லற இப்வபொது பொர்ப்வபொமொ?      

   

மாதாஜி – ஒரு உயர்ந்த மனிதருக்கு ஏற்ற ஒப்பில்லா துனனவி 

அது 1942ஆம் ஆண்டில் நடந்  ஒரு  ிருமண விைொ நடந்  நிகழ்வு. 
அக்கொைக் ில், மணப் தபண்ணொனவள், மண வமலடயில் நுலையும்தபொழுதும் 
சடங்கின்வபொதும், முகத்ல  யொருக்கும் கொட்டொமல் முக்கொடிட்வட இருக்க 
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வவண்டும். இந்  வி ி, அக்கொைத் ில் கடுலமயொக இருந் து, ஏன் இன்றளவும் 
மொர்வொடி குடும்பங்களில் கண்டிப்புடன் கலடபிடிக்கப்பட்டு வருகிறது. அந்  
 ிருமண நிகழ்வில் மொப்பிள்லள எவரும் எ ிர்பொரொ  ஒரு வகொரிக்லகலய 
முன் லவத் ொர். அலனவரும் அ ிசயத் ில் வொயலடத்துப் வபொயினர். அப்படி 
என்ன  ங்க ஆபரணம், கொர் இலவகலளயொ அந்  மொப்பிள்லள வகட்டொர்; 
இல்லை. மணப் தபண், வமலடக்கு முக்கொடிட்டு வரக்கூடொது என  ிட்ட 
வட்டமொகக் வகட்டுக் தகொண்டொர். இது அக்கொைத் ில் எவரும் 
அனும ிக்கொ து, வைக்கத் ிற்கு மொறொனது. அன்றுவலர இப்படி ஒரு நிகழ்வு 
நடந் வ  இல்லை. மொப்பிலளயின் உறு ியொன முடிலவ பொர்த்  தபண் 
வடீ்டினர் இ ற்குச் சம்ம ித் னர். இவ்வொறு  ிரு. சத்ய நொரொயண வகொயங்கொ, 
அன்லன ஸ்ரீம ி இைொச்சி வ வி  ிருமணம் இனிவ  நலடதபற்றது.  

அன்லன பிப்ரவரி 3, 1930ந்வ  ி மண்டவையில் ( பர்மொ ) பிறந் வர். அன்லன, 
 ிரு.வகொயங்கொஜ ீஅவர்கலள விட 6 வருடம் இலளயவர். அவரது இல்ைம், 
 ிரு வகொயங்கொஜயீின் இல்ைத் ிற்கு அருகிவைவய இருந் து. இரு 
குடும்பங்களும் மிக அன்பொகவும், ஒற்றுலமயொகவும் பைகிவந் னர். 
அன்லனக்கு 12 வய ிருக்கும்வபொது, அவர்களது  ிருமணம் இனிவ  
நடந்வ றியது. அக்கொை வைக்கப்படி,  ிருமணமொன தபண், வடீ்லட விட்டு 
தவளியில் தசல்ைக் கூடொது. ஆகவவ அவரது கல்வி,  லடபட்டது.  
 ிரு.வகொயங்கொ அவர்களுக்கு, பொல்ய விவொகத் ில் சிறிதும் விருப்பமில்லை. 
ஆகவவ  னது இரு மூத்  சவகொ ர்களிடம் முலற இட்டுப்பொர்த் ொர்; பைன் 
ஏதும் கிட்டவில்லை.  ந்ல வயொ, அவரது விருப்பத்ல க் வகட்கொமவைவய 
 ிருமணம் தசய்து லவத்துவிட்டொர். வகொயங்கொ அவர்கள் கல்வியில் மிகுந்  
ஆர்வம் உலடயவர்; வமலும், நல்ை மவனொ பொவமும் தகொண்டவர். அப்வபொது 
அவர் ஆர்ய சமொஜத் ின் நிறுவனரொன சுவொமி  யொனந்  சரஸ்வ ியொல் 
ஈர்க்கப்பட்டிருந்  ொல் 25 வய ிற்கு முன்  ிருமணம் தசய்துதகொள்ள 
விரும்பிய ில்லை. எனினும் குடும்பத் ில் மூத் வர்களின் கட்டலளக்கு 
உடன்பட்டு 18 வய ிவைவய  ிருமணம் தசய்துதகொள்ள வவண்டிய ொயிற்று.  

அத் லகய சூழ்நிலையில், ஒருவருக்கு மலனவி மீது வகொபம் ஏற்படுவது 
இயல்பு. ஆனொல்  ிரு வகொயங்கொஜ ீஅவ்வொறு நடந்துதகொள்ளவில்லை. அவர் 
அக்கொை சமூக நிய ிகலள நன்கு உணர்ந் வரொக இருந் ொர், மலனவி மீது 
சிறிதும் வகொபம் தகொள்ளவில்லை.  னது மலனவி த ொடர்ந்து கல்வி கற்க 
வவண்டுதமன்ப ில் அவர் மிகவும் உறு ியொக இருந் ொர்; ஆனொல், 
சம்பிரதாைங்கயை கயைபிடிக்கும் குடும்பத் ினர் மத் ியில்  ொவன வநரடியொக 
அன்லனக்கு கல்வி கற்பிப்பது சொத் ியமில்லை என்ப ொல் லவத் ியர் 



 
 
 
 
 

ஒம்பிரகொஷின் மலனவி அவர்களின் உ விலய நொடினொர். அவரது தநருங்கிய 
உறவினர் தசளத்மொல் அவர்களின் மலனவியும் கல்வியில் மிகவும் வ ர்ச்சி 
தபற்றவரொக இருந் ொர். இவ்விரு தபண்மணிகளும் ஊக்கத்துடன் தசயல்பட்டு 
அன்லன மற்றும் வகொயங்கொ குடும்பத் ில் இருக்கும் மற்ற 20 
தபண்மணிகளுடன் வடீ்டிவைவய ஒரு சிறு பள்ளி உருவொக த ொடங்கியது.  

அன்லன இைொச்சிவ வி, கல்வியில் மட்டுமின்றி விபொசனொ  ியொனத் ிலும் 
அ ிக ஆர்வத்துடன் ஈடுபட்டொர்.  ிரு வகொயங்கொஜ ீஅவர்கள் இந் ியொ வந்து 
விபொசொன  ியொன முலறலய கற்பிக்க ஆரம்பித்  தபொழுது அவரும்  ன் 
கணவருக்கு உறுதுலணயொக விபொசொன முகொம்கள் மற்றும் தபொது 
நிகழ்வுகளில் பணியொற்ற த ொடங்கினொர்.  ியொன முகொம்களில், வகுப்பு 
வநரங்கள், வகள்வி-ப ில் வநரங்கள், தசொற்தபொைிவு வநரங்கள் அலனத் ிலும் 
 ிரு வகொயங்கொஜ ீஅவர்களுக்கு உறுதுலணயொக, நிைல்வபொை பின் த ொடர்ந்து 
தசயல்பட்டொர். குடும்ப கடலமகள் கொரணமொக விபொசனொ கடலமகளிைிருந்து 
விைகி இருந் து, மிகச் சிை  ருணங்களில் மட்டுவம. 

 

 

  

ஸ்ரீமதி  ொவித்ரி விோஸ் அன்னனயுடன் உனரோடிேது 

 

ஸ்ரீெதி சாவித்ரி விைாஸ் : நீங்கள் இருவரும் எப்தபொழு ொவது சண்லட 
வபொட்டதுண்டொ?  

அன்யன : இல்லை.  ிரு.வகொயங்கொஜி சட்தடன வகொபப்படுபவர். 
நிலனத் மொத் ிரத் ில் அவலர யொரும் அணுகிவிட முடியொது. அவர் 
வடீ்டிற்குள் நுலைந் ொவை அலனவரும்  ீவிரமலடந்துவிடுவொர்கள். ஏ ொவது 
ஒருவி த் ில் அவரிடம் அலனவருக்கும் ஒருவி  பயமிருந் து. ஆனொலும் 
அவர் யொரிடமும், கடுஞ்தசொல் கூறியவ ொ சண்லடயிட்டவ ொ கிலடயொது. 
அவர் வகொபத் ில் கத்துபவர்  ொன்; ஆனொலும் விபொசனொ சொ லனக்குப் 
பின்னர், கத்துவல  முற்றிலும் நிறுத் ிவிட்டொர். அ ன் பிறகு,  னது 
எ ிர்லபத் த ரிவிக்க ஓரிரு வொர்ல கள் மட்டுவம வபசுவொர். ஆவவசம் 
கொணமல் வபொய்விட்டது. 



 
 
 
 
 

ஸ்ரீெதி சாவித்ரி விைாஸ் : உங்களுக்தகன  னிப்பட்டமுலறயில், ஏ ொவது 
விருப்பம் உண்டொ?. 

அன்லன : ல யல், பின்னல் வவயைகைிலும் ெற்றும் அைகிய லகவிசிறிகள் 
தசய்வ ில் ஆர்வமுண்டு. பிற்கொைத் ில், மின்சொரம் உபவயொகத் ில் வந் பின், 
யகவிசிறி மசய்வயத நிறுத் ிவிட்வடன்.   

அன்லன அ ிகம் வபசுபவரல்ை, ஆனொல் விபொசனொ சொ லனகளில், 
உச்சிலயத் த ொட்டவர். அவரின் நொகரீகமொன, வித் ியொசமொன, அலம ியொன 
குணத் ினொல், குடும்பத் ினர், உறவினர், நண்பர்கள் என அலனவரும், 
அவர்பொல் ஈர்க்கப்பட்டனர். அவரது தபருந் ன்லமலயக் குடும்பத் ினர் 
மிகவும் புகழ்ந்து வபசினர். அவரது அர்ப்பணிப்பொலும், வநர்லமயொலும், எளிய 
வைி முலறயொலும், சொ லனகளில் மூழ்கி, சரியொனத ொரு இலண 
பயணியொக,  ிரு வகொயங்கொ அவர்களுடன் வசர்ந்து “ ம்மொ” ஒரு 
உண்லமயொன வைி என வொழ்ந்து நிரூபித் ொர்.  

இந்திரா பிரஹ்மபாத் அன்னனயுடன் திரு ெோக்ேி அவர்கள் பற்றி 
உனரோடிேது 

இந் ிரொ :  ிரு. சயொக்யியுடனொன  ங்களது மு ல் சந் ிப்பின் 
சொரொம்சத்ல ப்பற்றிக் கூறவும்.  

அன்லன :  ிரு. வகொயங்கொ அவர்கள் பர்மொவில் மு ல் 10 நொட்கள் விபொசனொ 
பயிற்சிலய முடித்  பிறகு, நொன்  ிரு சயொக்யி அவர்கலள சந் ித்வ ன். அவர் 
எனக்கு “ஆனொபொனொ”  கற்றுத்  ந் ொர். அல  நொன் எப்வபொவ ொ ஒரு 
முலற ொன் பயிற்சி தசய்வ ன். எனக்கு ஒருவி   லைவைி வர ஆரம்பித் து. 
இல க் வகள்வியுற்ற, சயொக்யி,  ிரு.வகொயங்கொவிடம், நொன் 10 நொட்கள் 
வகுப்பில் வசர்ந்து கற்க வவண்டும் எனக் கூறிவிட்டொர். அவ்வொறு தசய் ொல், 
 ிரு.வகொயங்கொவின் முன்வனற்றத் ிற்கும் அது மிகவும் உறுதுலணயொக 
இருக்குதமன்றொர்.  

அவ்வொவற நடந் து. அவரது வொர்த்ல  நிரூபணமொனது.  ிரு வகொயங்கொ 
அவர்கள் உைகம் முழுவதும் “ ம்மொலவ” பரப்பும் பணியில் அன்லன 
அவர்கள் உறுதுலணயொக நின்று மிகவும்  ீவிரமொகச் தசயல்பட்டொர். 
அஸ் ிவொரம் எப்படி கண்ணுக்குத் த ரியொமல் கட்டிடத் ிலனத்  ொங்கி 
நிற்கிறவ ொ அதுவபொை, அன்லனயின் பங்கு  ிரு. வகொயங்கொ அவர்களின் 
வொழ்க்லகயில் மிக முக்கியமொன ஒன்றொக இருந் து. 



 
 
 
 
 

இந் ிரொ : சயொக்யி அவர்கள், பர்மிய அல்ைது ஆங்கிை தமொைிகளில் மட்டுவம 
வபசுவொர். அப்படி இருக்கத்  ொங்கள் அவரிடம் எப்படி வபசுவரீ்கள், அவரின் 
மசாற்மபாழியவ எவ்வாறு புரிந்துதகொள்வரீ்கள் ? 

அன்லன : சயொக்யி அ ிகம் வபசமொட்டொர். எளிய ஹிந் ியில் ஓரிரு 
வொர்ல கள் மற்றும் சமிக்லைகள் மூைம் அவர் என்னிடம் வகள்வி வகட்க, 
நொன் ஹிந் ியில் ப ில் தசொல்வல , அவர் புரிந்துதகொள்வொர். அவரது 
தசொற்தபொைிவு, மிக எளிலமயொக 15 மு ல் 30 நிமிடங்கள் மட்டுவம நீடிக்கும். 
 ிரு வகொயங்கொ அவர்களும், இந் ிய சொ லனயொளர்களுக்கு தமொைி தபயர்ப்பு 
தசய்து உ வுவொர். இ ன் உட்தபொருள் என்னதவன்றொல், அவர் நமக்கு 
பொல லய கொட்டினொர், எவ்வாறு மசைல்பை வவண்டும் என்றும் கூறினார். 
அ ன் பிறகு நொம் தசய்ய வவண்டியத ல்ைொம் சொ லன ஒன்வற. இது சுைபம் 
 ொவன? ஆகவவ அ ிகம் தசயல்படுவவொம், குலறவொகப் வபசுவவொம்.  

 

தாய் நாட்டின் மீதான அன்னனேின் உறுதிோன அன்பு 

நவம்பர் 14, 1962 . அப்வபொல ய பிர ம மந் ிரி மொண்புமிகு ஜவஹர்ைொல் 
வநரு பிறந்  ினம். அன்று, அன்லன அவருக்கு எழு ிய கடி ம் ( அது , சீனொ 
இந் ியொவுக்கிலடவய நடந்  வபொர்க் கொைம் ஆகும்) 

மரியல க்கு உரிய ஜவஹர்ைொல் வநரு அவர்களுக்கு, 

“ தஜய் ஹிந்த் ” ( இந் ியொவிற்கு வணக்கம் )  

 ங்களுக்குப் பிறந்  நொள் நல் வொழ்த்துடன், ஒரு சிறிய அன்பளிப்லப 
அனுப்பிலவக்கிவறன். விலை ம ிப்பற்ற  ொய் நொட்டின் சு ந் ிரத் ிற்கொக, 
நமது ரொணுவ வரீர்கள் வபொர் புரிகின்றனர். திருெணத்தின் வபாது எனக்கு 
பரிசாக வழங்கப்பட்ை நயககள் மூைம் ெற்றவர்களுக்கு உதவி மசய்ை 
முடிந்தால் நான் பாக்கிைசாைிைாக உணர்வவன். ெற்ற மபண்கயை வபாை 
நானும் நயககயை விரும்புகிறவள் தான். ஆனால், நொட்டின் எல்லைலய 
வபொர் வமகங்கள் சூழ்ந்து சு ந் ிரத்ல  அச்சுறுத்தும்வபொது, இந்  நலககள் மீது 
இருக்கும் ஆலச, ஒரு தூசுக்கும் சமமல்ை. எனது நொடு சு ந் ிரத்துடன் 
இருப்பல வய எப்வபொதும் நொன் விரும்புவவன். நொன் இந் ியொவின் குைந்ல , 
எனது மூ ொல யர் பாமாஷா (மஹொரொண பிர ொப் சிங் அவர்களின், பிர ம 
 ளப ி) முகைொய வபொரின்வபொது அலனத்ல யும் இைந்  அவர், இன்றளவும் 



 
 
 
 
 

புனி மொன ஓரு உருவச்சிலையொக எனது மனக் கண் முன்னர் 
வ ொன்றுகிறொர்.  

இந்  நலககளின் ம ிப்பு தவறும் 100 வ ொைொக்கவள, எனினும் நம்புங்கள் 
எனது சுைர் விட்டு ஒைிரும் உற்சொகம் அளவிட முடிைாததது, இ ய 
பூர்வமொனது. எல்லையில் வபொரிடும் ரொணுவ வரீர்களிடம் கூறுங்கள், 
இந் ியொவில் வொழும் இந் ியர்கள் மட்டுமல்ை, உைகின் பிற நொடுகளில் 
வசிக்கும் அலனத்து இந் ியர்களும், அவர்களுடன் இருக்கிறொர்கள் என்று. 
எங்களது அன்பொன அரவலணப்பு ,நல்தைண்ணங்கள், அவர்களின் இ யத் ில் 
வரீத்ல த் தூண்டி, பயத்ல  அகற்றி, தவற்றிலய ஈட்டித் ரும் எனக் 
கூறுங்கள். எனக்கு நம்பிக்லக இருக்கிறது, “ ங்களது  லைலமயின் கீழ் 
தவற்றி நமவ ” என. அந்  நன் நொளிற்கொக ஒவர ஓரு எ ிரியுமில்ைொது 
எல்லையிைிருந்து விரட்டி அடிக்கப்பட்டனர் என்பல க் வகட்ப ற்கு 
ஆர்வத்துடன் கொத் ிருப்வபன். 

இப்படிக்கு - மரியொல யுடன், இந் ியொவின் மகள் - இைொச்சி வ வி. 

பின்குறிப்பு:- டிசம்பர் 12, 1962 அன்று இந் ிய பிர  மந் ிரியின் 
கொரியொையத் ிைிருந்து அவருக்கு ப ில் கடி ம் வந் து.  ங்களுலடய 5-12-
1962 கடி த்துடன்,  ங்க ஆபரணங்கள் 2017.250 கிரொம், 11.12.1962 அன்று 
கிலடத் து.  ங்களது தசய்லகலய நொடு நன்றி உணர்ச்சியுடன் பொரொட்டுகிறது 

 

அன்னனனய பற்றி அவரின் மருமகள் னநனா தகாேங்கா 

நொன் 39 வருட கொைம் அன்லனயின் அரவலணப்பில் வொழ்ந் வள். அவர் 
அளவற்ற தபொறுலமயுடனும்,  ொயுள்ளத்துடனும், எங்கள் குடும்பத் ினர் ெீது 
மட்டுமில்ைொமல்  ம்மொ சொ கர் அலனவர் மீதும் அக்கலற தகொண்டவரொக 
இருந் ொர். அன்யன தனது 86 வைதிலும் சுறுசுறுப்பானவராக எந்த 
வவயைகயையும் வியரவாகவும் திறயெைாகவும் மசய்ை கூடிைவராகவும் 
ஒரு வபாதும் வசார்வாகவவா வசாம்பைாகவவா அவர் இருந்ததில்யை. ைார் 
ெீதும் மவறுப்புணர்வு இல்ைாதவராகவும், ெற்றவர்கயை பற்றிை கிசுகிசுக்கள் 
வபசாதவராகவும் இருந்தார்.  

ொெிைார், நாத்தனார்கள், யெத்துனன்கள், ெகன்கள், ெருெகள்கள், 
வபரக்குழந்யதகள் ெற்றும் மகாள்ளு வபரக்குழந்யதகள் என ெகிழ்வான 
குடும்பம் அன்யனைின் அன்பான அரவயணப்பினாலும் வழிகாட்டுதைினாலும் 



 
 
 
 
 

ஒற்றுயெயுைன் இருந்தது. அன்யன, தன் விதயவ நாத்தனாயரயும் அவள் 
ெகயனயும் தன் குடும்பத்துைவனவை யவத்து மகாண்ைார். இலளய லமத்துனி 
ஒருவரின் மலறவுக்குப் பின், அந்  லமத்துனலரயும் குடும்ப உறுப்பினரொக 
ஏற்றுக்தகொண்டொர். அதுமட்டுமின்றி, ஆறு மறுமகள்களின் குடும்பத் ொரிடமும் 
நல்ை சுமூகமொன உறலவ நிலை நொட்டினொர். 

எனது தபற்வறொர்கள் என்லன 20 வருடங்கள் வளர்த்து ஆளொக்கினொர். பின்னர் 
 ிருமொணொமொகி, புகுந் வடீு வந்வ ன்; என் பு ிய தபற்வறொர்கள், என்லன, 
பிரியமொக வரவவற்றனர். எனக்கு விபொசொன  ியொனம் பயிற்றுவிக்கப்பட்டது. 
நொன் வைக்கமொய் ப ற்றபடுபவளொக இருந்வ ன். படிப்படியொக, விபொசனொ 
பயிற்சி தசய்  ின் விலளவொக, ப ற்றம் குலறந் து. ஏ ொவது ஒரு 
சந் ர்ப்பத் ில் நொன் ப ற்றப்பட்டொலும் அன்லன  ன் தபொறுலமயொலும் 
அன்பொலும் நொன் அல  கடந்து வபொக உ வினொர். எனக்கு நன்றொக 
ைொபகமிருக்கிறது;  ஒருவபொதும் அன்லன என்லன கடிந்துதகொண்ட ில்லை, 
வவற்றுலமப் படுத் ியதுமில்லை.  
அன்யன, எங்கள் ஆறு ெருெகளுக்கும் ஒருவருக்மகாருவர் ெதித்தும்,  கடின 
வார்த்யதகள் தவிர்த்தும் ஒற்றுயெைாக வாழ வழிகாட்டினார். வடீ்டில் யொர் 
எது வொங்கி வந் ொலும், அலனவருக்கும் அது சமமொக வந்து வசரும். உணவு 
வலககள், குடும்பத் ில் இருக்கும் ஒவ்தவொருவரின் ருசி மற்றும் அவர்களின் 
உடல்நிலைலய கருத் ில் தகொண்டு  யொரிக்கப்படும். அலனவரும் 
ஒன்றொகவவ உட்கொர்ந்து சந்வ ொஷமொக உணவு உண்வபொம். யொருக்கொவது 
உடல் நிலை சரியில்லை என்றொல் அலனவரும் அவருக்கு ஆதவாரக 
இருப்வபாம். வடீ்டில் பிற வவலைகள் குடும்ப கணக்கு வைக்கு என 
அலனத்ல யும், அவரவர்களுக்கு ஏற்றவொறு பகிர்ந் ளித்து, யொருக்கும் 
கஷ்டவமற்படொமல்,   ிறம்பட குடும்பம் நடக்க வைி வகுப்பொர். 

வடீ்டிற்கு  ினமும் விருந் ொளிகள் வந் வண்ணவம இருப்பர். விருந்வ ொம்பல் 
எனும் கலைலய அலனவருக்கும் கற்றுக்தகொடுத் ொர். ”விருந் ினர் என்பவர் 
கடவுள்” எனும் இந் ிய மரபுடன் அன்லன வொழ்ந் ொர். விருந் ினர் 
வருலகயொல் ஒரு வடீு ஆசிர்வொ ிக்கப்படுகிறது என அன்லன கூறுவொர். 
அதுவபொைவவ  ொனம் தசய் ல், அ ன் சிறப்பு, நன்லமகள் மு ைியவற்லற 
தசயைில் கொட்டி, அ ிலும் குடும்ப அங்கத் ினர்கலள ஈடுபடலவத் ொர். நம் 
மகிழ்ச்சியொன கொைக்கட்டங்களில் நண்பர்கள் எளி ில் கிலடப்பொர்கள். ஆனொல் 
கஷ்ட கொைங்களில் நம்முடன் இருப்பர்கவள உண்லமயொன நண்பர்கள் 
என்பல யும் எங்களுக்கு தசொல்ைிக்தகொடுத் ொர்.  



 
 
 
 
 

விபாசான திைானத்யத பரப்பும் திரு.வகாைங்காஜைீின் பிரொண்ைொன 
பணிக்கு அன்யன உறுதுயனைாக இருந்து சிறந்த ெயனவிக்கு 
எடுத்துக்காட்ைாக எங்களுக்கு விைங்கினார். திரு.வகாைங்காஜ ீ அவர்கைின் 
வைதான காைங்கைில் அவருக்கு உணவு ெற்றும் ெருந்து வழங்குவதில் 
மெத்தா கைந்த பிரத்வதைகொன கவனம் மசலுத்திையத பார்த்த எங்களுக்கு, 
நாமும் இவ்வாறு நைந்து மகாள்ை வவண்டும் என்ற உத்வவகத்யத 
எங்களுக்கு ஏற்படுத்திைது.   

கடினொன காைகட்ைங்கைில் அன்யன உள்ை செநியை தவறாெல் 
யதரிைத்துைன் இருந்தார். அவரின் திருெணம் முடிந்த யகவைாடு அவர் 
வெற்மகாண்ை பர்ொவில் இருந்து இந்திைாவிற்க்கான ஆபத்தான பைணத்தின் 
வபாது கூை அவர் சிறிதும் கைங்கவில்யை. எ ிர்பொரொ  வநரத் ில் வநரத் ில் 
நடந்  அன்லனயின் இளம் வயது வபரன் இறந் வபொதும், அன்லனயின் மகன் 
இறந்  வபொதும் ம ிப்பிற்குறிய  ிரு.வகொயங்கொஜி இறந்  வபொதும் உள்ள 
சமநிலையுடனும் தமத் ொவுடன் அலம ியொகவும் கட்டுப்பொட்டுடன் இருந் ொர். 
இத் லகய தபற்வறொருடன் தநருங்கி பைகி அவர்களுடன் நொன் வொழ்ந் ல  
எனது புண்ணியமொக கருதுகிவறன். அவர்களின் கலடசி கொைங்களில் 
அவர்களுக்கு உறுதுலணயொக இருந் ல  நொன் ஆசிர்வ ிக்கபட்டவளொய் 
உணர்கிவறன்.  உன்ன  தபற்வறொர்களுக்கு எனது சிரம்  ொழ்ந்  வணக்கங்கள். 

 

 

 

பூக்கள், செடிகளிடம் அன்னன மற்றும் தகாேங்காஜி இருவரின் ஆர்வம் 

- திரு ோதவ் 

 

இருவருவம வ ொட்டக்கலையில் வநசமுள்ளவர்கள். லஹ ரொபொத் விபொசனொ 
யெைத்தில் வகுப்புகள் முடிந்து  ிரும்பும் வபொது, அங்கு அவர்கள் பொர்த்து 
ரசித்  பசுலமப் புரட்சி மைர்கள், வ ொட்டம்வபொை இகொட்புரியிலும் ஏற்படுத்  
முடிவு தசய் னர். வி  வி மொன பூச்தசடிகலளயும், உறு ியொன 
மரங்கலளயும் நட்டு வனத்துலறயினலர வரவலைத்து இலவகள் தசைிப்பொக 
வளர்வ ற்க்கு ஆவைொசலன வகட்டறிந் னர். சிறி ளவு மொங்கொய் 
மரங்களுடன் இருந்  இந்  லமயம் விலரவில் மரம் தசடிகளுடன் வளமிக்க 



 
 
 
 
 

பசுலமயொன இடமொக மொறியது. இந்   ொவொர இனங்கள் அ ிக பரொமரிப்புகள் 
இல்மொமவைவய நன்றொக வளர ஆரம்பித் து. யெைத்தில் அப்வபாது நைந்து 
மகாண்டிருந்த கட்டுொன பணிகள் இந்த தாவர இனங்கயை அகற்றாெல் 
அழிக்காெல் மதாைரப்பட்ைது.  

யொரொவது பூக்கலளப் பறித் ொல், வகொயங்கொஜ ீ அவலர கடிந்துதகொள்ளொமல், 
இ மொன வொர்த்ல களில் “வ ொட்டத் ில் இந்  பூக்கள் பொர்லவக்கு எவ்வளவு 
அைகூட்டி தகொண்டிருந் து, தகொடியிவைவய அலவ இருந் ிருந் ொல், வமலும் 
ஓரிரு நொட்கள் உயிருடனிருந் ிருக்கும், ஆனால் இப்வபாது அது அழிந்து 
விைப் வபாகிறது, இவ்வாறு இனிவெல் மசய்ைாதீர்கள்” என கூறுவொர்.  

அன்லன மற்றும் வகொயங்கொஜ ீ இருவரும் வடீ்டின் தவளிவய மற்றும் 
 ம்மகிரி வ ொட்டத் ில் இருக்கும் தசடிகள் பூக்கள் இலடவய நடந்து   
கண்கொணித்து, அலவகளின் வளர்ச்சி தசழுலமலய அனு ினமும் பொர்த்து 
மகிழ்ந்து அலவகலள த ொட்டு தமட்டொலவ வைங்குவர்.  விர்க்க முடியொ  
கொரணத் ிற்கொக, ஒரு மரத்ல  தவட்டவவண்டிய நிர்பந் ம்  ஏற்பட்டொல், 
அ ன்முன்வன நின்று  ங்களது வநசத்ல ப் தபொைிவர். அது மட்டுமல்ைொது, 
அலவகளிடம் வவண்டுவகொளும் விடுப்பொர்கள்; அது முணுமுணுப்பொக 
இருப்பினும், அவருக்குப் பின்னொல் நிற்பவர்களுக்கு நன்றொகவவ வகட்கும். 
 ம்மொ மண்டபத் ிலும், பவகொடொ  ியொன அலறகளிலும், உள்ளும், புறமும் 
எண்ணிைடங்கொ வ வர்கள் வசிப்ப ொக நம்பப்படுகிறது. இத் ருணத் ில், 
அன்லன தசடி, தகொடி, மரங்களிடத்வ  அ ிக கவர்ச்சி உலடயவர் என்பல த் 
த ரிவித்துக் தகொள்கிவறன். அவர்  னது ஜூஹூ பங்களொவில், 
பூந்த்த ொட்டிகளில்,  மண்ணுடன், உரமும் கைந்து நீர் ஊற்றி தசடிகலள 
பிரியமுடன் வளர்த்து வந் ொர். வ ொட்டத் ில் நடக்கும்வபொது 
வ ொட்டக்கொரலனயும், உடன் அலைத்துச் தசல்வொர்கள், அவனுக்குப் பைப்பை 
நுணுக்கங்கலளச் தசொல்ைிக்தகொடுப்பொர்கள். ம ில் சுவர்களின் வமல் தபரிய 
த ொட்டிகளில் தகொடிகலள வளர்த்து, அலவ நன்றொக அைகுடன் படர 
வச ிகள் தசய்வொர். இந்  ரம்மியமொன கொட்சியொனது அண்லட அயல் 
வடீ்டினலரயும் ஈர்த்து, அவர்களுக்குப் பரவசமளிக்கும். பின்னர் அவர் 
டூபிதளக்ஸ், குடி இருப்பில் 13, 14 ஆம்  ளங்களில் வசித்து, அச்தசடி 
தகொடிகளின் தசழுலம, அைகு வண்ணத் ில் ையித்து பரவசப்படுவொர். அவரது 
தமொட்லட மொடித் வ ொட்டத்ல ப் பற்றிக் கூறவும் வவண்டுவமொ!.  

 

பீகார் கவர்னர்  திரு ராம்நாத் தகாவிந்த் அவர்கனள ஆெரீ்வதித்தல்  



 
 
 
 
 

 ற்வபொல ய இந் ிய ஜனொ ிப ி, 2015ம் ஆண்டில் பகீொர் மொநிை கவர்னரொக 
பணியொற்றி வந் ொர். அவர் மும்லபக்குப் பணி நிமித் ம் தசன்றவபொது,  
வகொரியில் பவகொடொலவ பொர்லவ இட நிலனத் ொர், ஆயின் அவருக்குக் 
கிலடத்   கவவைொ வவறு வி மொக இருந் து. அன்லன சிகிச்லசக்கொக, 
லீைொவ ி லவத் ிய சொலையில் அனும ிக்கப்பட்டிருந் ொர் என்பது. இவ்வொறு 
அவர் அன்லனலய, 2015, டிசம்பர் 25ந்வ  ி அன்று சந் ித்து உடல் நைம் 
குறித்து விசொரித் ொர். அன்லனயொல், கண்கலளத்  ிறந்து பொர்க்க 
இயைவில்லை. அன்லனயின் மகன் பிரகொஷ் அவரின் கொ ில் விஷயத்ல  
முணுமுணுத் ொன். கண்லணத்  ிறக்க முடியொ  நிலையிலும், அன்லன இரு 
லககலளயும் உயர்த் ி ஆசீர்வ ித் ொர்.   ிரு ரொம்நொத் வகொவிந்த் அவர்கள்  
லககலளக் குவித்து  வணங்கிவிட்டு, லவத் ியர்களின் ஆவைொசலனகலள 
வகட்டுவிட்டுச் தசன்றொர். 

அன்னனேின் கனடெி கணங்கள் : திரு ோதவ் தமலும் சதாடர்ந்தார். 

நொன் பொட்னொவில்  ம்மொ வகுப்பு முடித்துவிட்டு இகொட்புரி  ிரும்பி வந்வ ன். 
அப்தபொழுது, அன்லன லவத் ியசொலையில் இருப்பல த் த ரிந்துதகொண்டு  
உடவன அங்கு தசன்வறன். அவரின் ஆசிகளினொவைவய நொன் அவருக்குப் 
பணிவிலட தசய்ய முடிந் து; உடவன நொன் அவலர, மும்லப லவத் ிய 
சொலைக்கு  மொற்றி அலைத்துச் தசன்வறன். நொட்கள் தமதுவொகக் கைிந் ன, 
லவத் ியர்களின் சிறு சிறு நம்பிக்லகயொன வொர்த்ல கள், அலனவருக்கும்  
ஆறு ைொக இருந் ன. கலடசி கொை கட்டத் ில், பை நொட்கள் அன்லன  
கண்கலளத்  ிறக்கவவ இல்லை. அவர் இவ்வுைலக விட்டுச் தசல்வ ற்கு 
முன்  ினம், நொன் அவரின் கொதுகளில், அன்லனவய இந்  யொ வின் அன்பொன 
வணக்கத்ல  ஏற்றுக்தகொள்ளுங்கள் என பணிவுடன் கூறிவனன், என்ன 
ஆச்சர்யம், அன்லன கண்கலளத்  ிறந் ொர், முகத் ில் ஒரு தமன்லமயொன 
புன்னலக, எனது மரியொல லய ஏற்றுக்தகொண்ட ின் அலடயொளம். இ ற்கு 
முன் எவர் ஒருவரும், பை நொட்களொக அன்லன சிரித் ல ப் பொர்த் வ  
கிலடயொது. அவரின் புன்னலக, அவர், முழு நிலனவுடன் இருந் ல யும் 
என்லன அலடயொளம் கண்டுதகொண்டல யும் த ளிவொக விளக்கியது. 
வியப்பில் நொன் அவரிடம், இனி  ொங்கள் உடல் நைம் அலடந்துவிடுவரீ்கள் 
என்வறன். அல க் வகட்டு இல்லை எனும் வி மொகத்  லை அலசத்து 
கண்கலள மூடிக்தகொண்டொர்.  

நொன் இரவு வநரங்களில் லவத் ிய சொலையில் படுப்பது வைக்கம். ஆயின் 
அன்று இரவு, அவரின் வபரன்களில் ஒருவன்,  ொன் அன்று இரவு 



 
 
 
 
 

இருப்ப ொகக் கூறி, நீங்கள், இன்று வடீு தசன்று சிறிது ஓய்தவடுத்துக் 
தகொள்ளுங்கள் என்றொன். நொன்  ிரு வகொயங்கொஜி அவர்களின் இல்ைத் ிற்குச் 
தசன்வறன். அன்று அன்லனயின் உடல்நிலை மீண்டும் வமொசமொகிவிட்டது. 
உடவன நொன் இரவு 1 மணிக்கு லவத் ிய சொலை தசன்வறன். சிறிது 
வநரத் ிவைவய அவரது உடல்நிலை, முன்பு இருந் ல ப் வபொை ஓரளவு 
வ றியது. ஆகவவ நொங்கள் வடீு  ிரும்பிவிட்வடொம். மறுநொள் கொலையில், 
லவத் ியர்கள், நம்பிக்லகலய இைந் னர். அவரது உறுப்புகள் ஒவ்தவொன்றொக, 
தசயைிைக்க ஆரம்பித்து, அவரின் கலடசி மூச்சும் நின்றது. அவரது முகத் ில், 
ஒரு அைொ ியொன அலம ி நிைவியது. அல க்கண்ட லவத் ியர்களுக்வக 
தபருத்  ஆச்சரியம், எப்படி அவர் அந்  வமொசமொன உடல் நிலையிலும் 
மிகுந்  அலம ியுடன் இருந் ொர்; அவர்களுக்கு எப்படித் த ரியும் அது 
அன்லனயின் உயர்ந் , நிலையொன விபொசனொ சொ லனயின் பைன் என்று. 

 

அதிகாரத்துக்கினடேிலும் ெோக்ேி அவர்களின் நல்ச ாழுக்கமும் 
எளினமயும் - திரு.தகாேங்காஜி.  

சயொக்யி பர்மொவில் வொழ்ந்  அக்கொைத் ில், அரசொங்கத் ில் சிை உயர் 
ப விகள் இருந் ன. அ ன் மூைம் ஒருவர் அ ிக சுகம் அனுபவிக்கைொம்,  
பண வரவும் அலடயைொம். இது சம்பளத் ினொல் அல்ை, குறுக்கு வைியில், 
ைஞ்சம் தபறு ைில். ஆகவவ. அத் லகய வவலைகளிைிருந்து ஓய்வு தபற்ற 
ஒருவர் கூட ஏலையொக தவளி வந்  ில்லை. ஆயின் உயர்  ிரு சயொக்யி, 
ஓய்வு தபற்ற கொைத் ில், மிகச் தசொற்பமொன வசமிப்புடந் ொன் தவளிவந் ொர். 
அவர், ஒவர சமயத் ில் 4 அரசொங்க பணிகளில் ஈடுபட்டிருந் ொலும், ஒரு 
சம்பளம் மட்டுவம வொங்கிக்தகொண்டொர். குறுக்கு வைிகலளச் சிந் ித்தும் 
பொர்த்  ில்லை. 

சயொக்யி  னது குைந்ல களுக்கொக சிறிய வடீு ஒன்லற கட்ை ஆலசப்பட்டொர். 
அ ற்கு 10,000 ரூபொய்  குலறவொக இருந் து. தசய்வ றியொமல் சிந் ித் ொர்.  
அவர் வகட்டிருந் ொல் பைர் உடவன தகொடுத் ிருந் ிருப்பொர்கள். ஆயின் அவர் 
அப்படி ஒருவரிடமும் வகட்கவவ இல்லை. நொவனொ அவரது மொணவன், 
தகொடுக்க விருப்பம், பண வச ி இருந் து. வகட்டுப் பொர்த்வ ன். அவர், நீ 
எனது மொணவன், உன்னிடமிருந்து  ொனமொக, சுய நைத் ிற்கொக  வொங்கிக் 
தகொள்ள முடியொது என மறுத்து விட்டொர். நொன் வவறு ஒரு உத் ிலயக் 
லகயொண்வடன்.  ொனமொக வவண்டொம், கடனொகவவ தபற்றுக்தகொள்ளுங்கள் 
என்வறன். அவர் ஏற்றுக்தகொண்டொர், வடீும் கட்டி முடித் ொர். உண்லமயில் 



 
 
 
 
 

நொன் தகொடுத்  பணத்ல த்  ிரும்பப் தபற வவண்டுதமன்ற எண்ணவம என் 
மன ிைிருந்  ில்லை. ஆனொல் நடந் து என்ன? அவர்  னக்கு மொ ொ மொ ம் 
வரும் ஓய்வூ ியத் த ொலகலய ஒரு ரூபொய் கூட எடுத்துக்தகொள்ளொமல் 
அப்படிவய முழுவதுமொகக் தகொடுத்து பொ ிக் கடன் அ ொவது ரூபொய் 5,000 
அலடத்து விட்டொர். அவரின் இந்  தசய்லக எனக்கு மிகுந்  துயரத்ல  
அளித் ொலும், என்னொல் ஒன்றும் தசய்ய இயைொது வபொயிற்று. 

அத் ருணத் ில், எனது அத்ல   னது வொழ்வின் கலடசி கொைக் 
கட்ட ிைிருந் ொர். அவரும் சயொக்யியின் மொணவி. இங்கு ஒரு விஷயத்ல க் 
கூற விரும்புகிவறன். கீலைநொட்டு மக்களிலடவய  ஒரு  பைக்கம் இருந் து. 
அ ொவது ஒருவர் இறக்கும்  ருவொயில், அவர்  னது தசொத்து 
மு ைியலவகலள குடும்பத் ினருக்கும், பிறருக்கும், குருவிற்கும்  ொனமொகக் 
தகொடுக்கைொம். இல  எவரும் மறுக்க முடியொது. அவ்வலகயில், நொன் 
அத்ல யிடம் ஒரு வகள்விலய  முன்லவத்வ ன்.  ொங்கள் நிலறய தசொத்து 
உள்ளவர், எங்தகல்ைொம், யொருக்தகல்ைொம்  ொனம் தசய்யப் வபொகிறரீ்கள் ? 

எனது அ ிருஷ்டம், அவர் என்லனவய  ிரும்பக் வகட்டொர், உன் விருப்பம் 
என்னவவொ அ ன்படிவய என்றொர். நொன் பை இடங்களின் தபயர்கலளயும், 
லவத் ிய சொலைகலளயும், த ொண்டு நிறுவனங்களின் தபயலரயும் 
கூறிவனன். பின்னர் இது  விர, வவறு ஏ ொவது உள்ள ொ எனக் வகட்வடன். 
அ ற்கு அத்ல  அவர்கள், நமது குரு சயொக்யி அவர்களுக்கு ரூ.5000 
தகொடுக்க விரும்புகிவறன் என்றொர்.   

எனது மகிழ்ச்சிக்கு எல்லைவய இல்லை. கண்டிப்பொக சொயக்யி அவர்கள் 
 னது மொணவர் வைங்கும்  ொனத்ல  ஏற்று தகொள்ளுவொர். எனது குருவிடம் 
நொன் வொங்கிய 5,000 ரூபொய் வொங்கிய வபொது ஏற்பட்ட சங்கடத்ல  வபொக்கி 
தகொள்ள இது ஒரு வொய்ப்பொக அலமந் து.  

அத்ல யின் கலடசி வநரமும் வந் து. சொயக்யி அவர்களிடம் நொன் ரூ. 5000 /  
தகொடுத்வ ன். சொயக்யி அந்  பணத்ல  தபற்று தகொண்டு என்னிடம் ”இவ ொ  
 ொனமொக ரூ.5000 வந்துள்ளது. இல   ம்மொ வசலவக்கொக  ொனம் 
தசய்கிவறன்” என கூறினொர். 

அ ன் பிறகு மீண்டும் அவரது மொ ொந் ிர தபன்ஷன் பணத்ல த்  ிரும்ப  
 ந்து எனது கடலன முழுவதுமொக அலடத்துவிட்டொர். இத் லகய 
தசய்லகலய, ஒரு மகொத்மொவொல் மட்டுவம தசய்யமுடியும் என்பல  அன்று 



 
 
 
 
 

நொன் உணர்ந்து தகொண்வடன். எவ்வளவு வொய்புக்கள் லகக்கு எட்டிை 
தூரத் ிைிருந்தும், உயரிய குறிக்வகொள், நற்பண்பு மற்றும் ைட்சியத்ல  
ஒருவபொதும் விட்டுக்தகொடுக்கொமல் வநர்லமயொன நடத்ல யொல் உைகிற்வக 
எடுத்துக்கொட்டொக  ன்னிகரில்ைொ   னிப்தபரும் மொமனி ரொக, வொழ்ந்து கொட்டி 
மலறந் ொர்.      

 

 

 

One day vipassana for old students (who have done 10days before) will be 

on every Sunday from 9am onwards at Agarwal School, EVK Sampth Salai 

Vepery Chennai (Agarwal School is Opp to New Commissioner's office and 

about 5th from Thinathanthi office) (Evk Sampath Salai is Opp to Egmore 

metro side station) contact number is 9841591734. 

 

************************************************************************************* 



 
 
 
 
 

                                                             DHAMMA    DOHA  

னகெி சுகதா ஸுஹவாணி, மன் பர்மாகி தகாடா ;                                     
ஐஸா தகாடி சமன் ஹி மி ா, தபாதி தர்ம கா தமாடா.                           
பர்மியத்  ொயின் மடியில் இனிலமயொக சுகமொக வளர்ந்வ ன். அவரின் இந்  
மடியில், வபொ ி  ர்மத் ின் இன்பமொன மகிழ்ச்சிலய அனுபவித்வ ன்.  

KaisI sukhada suhavanI, man barma  ki goda;  Isa  godi men hi mila , bodhi dharma ka moda.                  
Oh the lap of Mother Burma is so soothing, so nurturing!                                                  
In this very lap did I get  the blissful joy  of  Bodhi dharma                                            

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------             
னகெி சுகதா ஸுஹவாணி, மன் பர்மாகி தகாடா ;                                 
கதரான் ப ா உபாசஜன் ேஹான், உமாதத மனா சமன் தமாடா.   

பர்மியத்  ொயின் மடியில் இனிலமயொக, சுகமொக வளர்ந்வ ன். நொன்கு 
வி மொன பைங்களும் இ யத் ில் பழுத் து வபொன்ற ( அ ொவது அலனத்து 
பைன்களும் கிட்டி ) இனிலமயொன சந்வ ொஷத் ினொல் பூரித்வ ன்.                    

KaisI sukhada suhavanI, man barma  ki goda;  Caron phala upajen yahan , umade mana men moda.                                               
Oh the lap of Mother Burma is so soothing so nurturing!                                         
The heart is filled with joy  seeing all four  fruits  ripening here.                                      
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
ஜவீன் பரபுல் ிதா ரதஹ, ெதா பஸந்தா பஹரா ;                                          
ெி ா ஸ்தநஹதஸ  ஜபா பதர, ெத் கிரஹஸ்தா பரிவாரா.                  
வொழ்க்லக என்றும் இனிலமயொனது, இ ில் எப்வபொதும் வசந் ம்  ொன் ;              
ஒரு குடும்பத் ில் சிை சந்வ ொஷங்கள் , அன்பு நீடிப்பது வபொல்.                                     
Jivana parapullita rahe, sada basanta bahara;    Sila sneha se jaba bhare, sadhgrahastha parivara .      
Life is filled with joy , it is like spring  all the time; When a householder’s family is filled with sila and 
loving kindness.                                                                                          
-----------------------------------------------.--------------------------------------------------------------------------------- 
ஐஸா துகிோதர ஜகதா சமம், தஹாதவ தர்ம ப்ரஸாரா;                            
னபரா பாவ ெப தக மிசடன் , ஜதக பிோரா ஹி ப்ோரா.                          
துக்கத் ொல் நிரம்பிய இவ்வுைகில் எனது  ர்மத்ல  பரவச் தசய்வ ன். 
அலனத்து மனி ர்களின், உயிரிங்களின் இ யத் ிலும் அன்பு நிறம்பட்டும்.   
Isa dukhiyare  jagata mem,  hove dharma  prasara ;  Baira bhava sabake miten , jage pyara hi pyara . 

My Dharma spread in this world filled with suffering ;  May hearts be  filled  with  love  for  all.                 
 

  
  

  


