
विपश्यना

पूज्य गुरुजी द्वारवा पूज्य मवातवाजी को लिखवा गयवा पत्र
पूज्य गुरुजी 1969 में अकेले भारत आये और माता जी चार बच्च ों 

के साथ बरमा में ही रह गयी थी ों। उनकी देखभाल के ललए बाब ूभैया का 
ही सहारा था। ऐसे में उनका चचोंततत ह्चना स्ाभातिक था। पूज्य गुरुजी 
उनकी धम्मप्रज्ा क्च जाग्रत रखने के ललए उन्ें पत्र ललखत ेरहते थ।े उन्ी ों 
पत्र्च ों में से एक पत्र साधक्च ों के प्ररेणाथ्म यहाों दे रह ेहैं ज्च कक पूज्य माताजी 
के नाम से छपी पुस्तक- 'मेत्ातिहाररणी माताजी'- से साभार ललया गया 
ह।ै माताजी क्च भारत आने की अनुमतत लगभग ढाई िर्म बाद ममली 
और यहाों आत ेही िे पूज्य गुरुजी के साथ धम्मचाररका में लग गयी ों। पूज्य 
माताजी की 7िी ों पुण्यततथथ पर उनके प्रतत यही भािभीनी श्रदाोंजलल ह्चगी 
कक हम पूज्य गुरुजी द्ारा ललखे इस पत्र क्च केिल पढ़ें ही नही ों, बल्कि 
अपने जीिन में उतारें। यानी, हमारी धम्म प्रज्ा भी इसी प्रकार जाग्रत रह।े

इसी प्रकार सयाजी ऊ बा खखन क्च स्मरण करते हुए, उनके प्रतत 
श्रदाोंजलल एिों  कृतज्ता व्यक्त करने िाले द्च प्ररेणाजनक आलेख यहाों 
प्रस्ततु हैं ज्च उनके व्यक्क्तत्त्व की िास्ततिकता क्च प्रकट करत ेहैं। 

 – सों पादक
धम्म प्रज्वा जवाग्रत रहे 

पड़ाि- बाराचककया
कद. 5-9-1970

देिी इलायची,
तमु्ारा 23 अगस्त का पत्र ममला। तमुने ललखा कक कभी-कभी मन 

में उदासी आ जाती है...।
साधना करते हुए जब कभी उदासी आए त्च उस उदासी पर ही मन 

लगा देना चाकहए। मेरे चचत् पर इस समय ज्च उदासी के भाि उत्पन्न ह्च 

रह ेहैं, ये भी त्च अतनत्य हैं, नश्वर हैं, पररित्मशील हैं, ऐसा समझत ेहुए 
उस उदासी की ओर ही देखत ेरहना चाकहए। यह उदासी क्च ों आ रही 
ह,ै ककस बात की िजह से आ रही है, इन बात्च ों पर मन क्च नही ों जाने 
देना चाकहए। केिल मात्र मन में उदासी आ रही ह,ै इसी बात क्च देखत े
रहना चाकहए। इसी प्रकार तमु चचत् में उठने िाली हर बात क्च केिल 
देखती रह्च और उसके अतनत्य स्भाि क्च समझती रह्च त्च इस साधना 
क्च चचत्ानुपश्यना कहत ेहैं। तमु थसर से पाोंि तक सारी काया में अपना 
मन ले जाती ह्च और उसे देखती रहती ह्च, इसे कायानुपश्यना कहत ेहैं 
और किर तुम सारे शरीर में जहाों-जहाों जसैी जसैी िेदना ह्चती ह,ै सुख 
की िेदना अथिा द:ुख की िेदना अथिा तबना सुख और तबना द:ुख की 
िेदना, तीन्च ों में से ज्च भी अनुभूत ह्चती ह्च, उसी क्च अतनत्य मानत ेहुए 
उन िेदनाओों क्च देखती रहती ह्च। इसे िेदनानुपश्यना कहते हैं। 

तिपश्यना में इस बात का ध्ान रखना ह्चता ह ै कक चचत् में ज्च 
बात उठ रही ह ैकही ों हम उसमें डूब त्च नही ों जात।े अच्छी या बरुी ज्च 
बात मन में उठी, उसके कारण यकद हम सुख या द:ुख में डूब गये तब 
त्च चचत्ानुपश्यना नही ों हुई, िह त्च चचत् की बात में डूब जाना हुआ। 
तिपश्यना त्च केिल देखने क्च कहत े ह।ै जसेै क्चई आदमी नदी के 
ककनारे बठेै और बहती हुई नदी क्च देखता रह।े उस बहती नदी में बहुत 
सुों दर िूल बह रहे ह्च ों त्च उन्ें भी देखे, क्चई "मुदा्म" बहा जा रहा ह्च त्च 
उसे भी देखे। न िूल्च ों क्च देखकर मन प्रसन्नता से नाचने लगे और न मुददे 
क्च देखकर घृणा से जी घबराने लगे। द्चन्च ों ही अिस्ा में तमाशबीन 
की तरह चचत् की तिपश्यना करने िाला साधक ही अपने चचत् में उठने 
िाली एक-एक बात क्च देखता रह।े उसमें डूब ेनही ों, उसमें ललप्त नही ों 
ह्चिे। अगर साधना करत े हुए मन में ककसी बात का द:ुख जागे त्च 
केिल उस द:ुख पर ही मन लगाए। यह द:ुख क्चों आया, ककस कारण 
से आया, इसका कौन जजम्देार ह,ै इस द:ुख से मुझ ेबड़ा कष्ट ह्चता ह,ै 
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सवाधको ंकवा मवाससक पे्ररणिवा पत्र

धम्मववाणिी
“यतो च भिक् ु आतवापी, सम्पजञ्ं न ररञ्चतत। 
ततो सो वेदनवा सब्वा, पररजवानवातत पण्डितो।।

सो वेदनवा पररञ्वाय, ददटे् धमे्म अनवासवो। 
कवायस्स िेदवा धम्मट्ो, सङ्ख्ं नोपेतत वेदगू”तत।।

– सं. नि. सळायतिवग्गपाळळ 251, वेदिासंयतंु्, पहािसुतं्.

– जब क्चई तपस्ी साधक सों प्रज्ान (प्रज्ा पर आधाररत शरीर िा चचत्-
सों बों धी सों पूण्म जानकारी) क्च कभी नही ों छ्चड़ता ह,ै तब िह ज्ानी (व्यक्क्त) 
सभी प्रकार की सों िेदनाओों क्च भली प्रकार जान लेता है। िह सों िेदनाओों 
क्च देखत-ेदेखते उनका पररज्ान कर इसी ल्चक में आश्रिहीन ह्च जाता 
ह।ै सों िेदनाओों का मम्मज् ऐसा धर्मष्ठ व्यक्क्त काया छ्चड़ने पर (अथा्मत, 
मरण्चपराोंत) ससीम (ल्चक्च ों) क्च नही ों प्राप्त ह्चता (अथा्मत, अतनि्मचनीय 
पररतनिा्मण क्च प्राप्त कर लेता ह,ै जजससे उसका अतनत्य सों सार में पुन: 
आिागमन नही ों ह्चता)।
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आकद-आकद तिचार्च ों के मों थन में नही ों पड़े। केिल इतना ही जानता 
रह ेकक इस समय मेरे चचत् पर यह ज्च द:ुख की लहर आई ह-ै यह भी 
अतनत्य है, नश्वर ह,ै भों गुर ह,ै इसी भाि में देखत ेरहें त्च यही चचत् की 
तिपश्यना ह।ै इस प्रकार चचत् की तिपश्यना करने िाले के सारे द:ुख 
जड़ से तनकल ही जाते हैं। लेककन अगर द:ुख में व्याकुल ह्चने लगे त्च 
द:ुख घटने के बजाय बढ़त ेही जात ेहैं। 

यथासों भि तमु सब र्चज आश्रम जाया कर्च और साधना करती 
रह्च- इसी में सब का कल्ाण ह।ै परोंत ुयकद ककसी कारण से गाड़ी का 
प्रबों ध न ह्च सके और तमु्ें आश्रम जाने क्च न ममले त्च मन द:ुखी नही ों 
करना चाकहए। घर पर अपना साधना िाला कमरा भी त्च आश्रम के 
समान ही तप गया ह।ै िहाों बठैकर भी अच्छी साधना ह्चगी। अपना 
स्चने का कमरा भी त्च खूब तपा हुआ ह।ै िहाों भी अच्छी साधना ह्चनी 
ही चाकहए। यकद र्चज आश्रम न जा सक्च और सप्ताह में एक बार ही 
जा सक्च त्च भी ठीक ही ह।ै इसके ललए बहुत चचोंततत नही ों ह्चना चाकहए।

अभी त्च मैं 2-4 महीने यही ों हों। सुना है, िहाों सरकार ने एक बार 
सब का आना-जाना र्चक रखा ह।ै िहाों जाकर िापस तनकलना आसान 
नही ों ह्चगा। यहाों पर जगह-जगह से ल्चग्च ों की साधना की माोंग ह।ै 
जब शशतिर लगता ह,ै थ्चड़े बहुत ल्चग्च ों का कल्ाण ह्चता ही ह।ै इसके 
अततररक्त ज्च बीच का समय ह,ै िह बच्च ों क्च ककसी नए काम धोंध ेमें 
लगाने में लगता रहता है। 

तपछले कदन्च ों बनारस में डालममया क्चठी में ज्च शशतिर लगा िह गोंगा 
के ककनारे बहुत अचे् स्ान पर था। यहाों चार तिदेशी बकेटयाों ध्ान में 
बठैी ों। जजनमें से एक फ्ें च बटेी की साधना बहुत अच्छी हुई। तमु ह्चती 
त्च उन्ें देखकर बहुत प्रसन्न ह्चती। शशतिर समापन के कदन तमु्ारी ओर 
से िहाों 18 शभक्ओुों क्च भ्चजन और िस्त्र दान कदया। परोंत ुभ्चजन का 
खच्म त्च िहाों शशतिर लगिाने िाले डालममया ने ही िहन ककया। तमु्ारी 
ओर से नही ों लगाया जा सका। किर भी मन में सों कल्प बार-बार तमु्ारा 
ही ह्चता रहा। अत: इस पुण्य की तमु भी अथधकाररणी ह्च ही। मैं जानता 
हों कक तमु शीलिान शभक्ओुों क्च भ्चजन दान देकर बहुत प्रसन्न ह्चती ह्च 
इसललए इस पुण्य के तनममत् भी तीन बार 'साध,ु साध,ु साध'ु कहकर 
अनुम्चदन करना चाकहए। बनारस का शशतिर लगाते हुए अनेक बार 
स्गगीय ताऊजी द्ारकादासजी का भी स्मरण ह्चता रहा। उन््च ोंने बनारस 
में ही गोंगातट पर अपना शरीर छ्चड़ा था। उन्ें उस शशतिर का पुण्य 
तितरण करत ेहुए, मन कृतज् तिभ्चर ह्चता रहा।

यहाों बाराचककया में इस समय ज्च शशतिर लगा हुआ ह,ै उसमें तमु्ारी 
25 बकेटयाों बठैी हैं। सभी शेखािाटी की हैं। पुरुर भी केिल एक क्च 
छ्चड़कर सभी शेखािाटी के ही हैं। इसललए सारा शशतिर अपनी ब्चली-
भारा में ही लगा रहा हों, जजससे कक इन ल्चग्च ों क्च धरम की बात ठीक से 
समझ में आती रह।े ये सब बकेटयाों तमु्ें देखकर बहुत ही प्रसन्न ह्चती ों और 
तमु भी इनसे ममलकर अत्योंत ही प्रसन्न ह्चती। उन्ें इस बात से खुशी ह्चती 
कक साधना करने िाले ल्चग घर-बार की जजम्देारी छ्चड़कर साध ुसों न्ासी 
नही ों ह्च जाते हैं। माों सयामा और ऊ लछ कटन की तरह अपनी गृहस् की 
भी जजम्देारी तनभात ेहैं और साधना में भी लगे रहत ेहैं। तमु भी कभी 
भारत आओगी त्च अपने पररिार की देखभाल भी करती रह्चगी और इस 
प्रकार के शशतिर्च ों में इन जैसे अनेक बटेे-बकेटय्च ों क्च धम्म का प्रसाद भी 

बाोंटती रह्चगी। भगिान के साधना माग्म की यही तिशेरता ह।ै 
साशशर,

सत्य नारायण ग्चयन्ा
********

सयवाजी ऊ बवा खखन को स्मरणि करते हुए
       सयवाजी ऊ बवा खखन के बवारे में उनके भशषो ंके उद्वार :
एक समय था जब मैं सयाजी ऊ बा खखन क्च बढू़ा और शुष्क 

(भािना तिहीन) समझती थी। साथ ही उन्ें कदलचस्प भी नही ों मानती 
थी, बल्कि ऐसा व्यक्क्त मानती थी ज्च िैसे बढेू़ ल्चग्च ों के य्चग्य कुछ बात 
थसखात ेहैं जजनकी रुचच साोंसाररक काम्च ों में नही ों रहती। मैं उन्ें भय तथा 
तिस्मय से देखती थी, क्च ोंकक मैंने यह सुन रखा था कक उन्ें बहुत गुस्ा 
आता ह।ै मैं कभी-कभार आिश्यक ह्चने पर ही अपने पररिार के बड़े 
सदस्च ों के साथ उनके कें द्र पर गयी।

परोंत ुजब मैं उनके एक दस कदन के शशतिर में सम्म्ललत हुई और 
उनसे ध्ान सीखा तब उनके बारे में मेरी ज्च स्चच थी िह एक-एक करके 
तनराधार और गलत सातबत हुई।

मैंने उन्ें बहुत ही क्चमल और स्केहल पाया। मेरे ललए िे तपता तलु् 
ह्च गये। ज्च भी मेरे सामने समसा आती उसके बारे में उनसे खुलकर 
चचा्म करती और यह भी तनजचित ह्च गया कक िे ककसी समसा क्च केिल 
सहानुभूततपूि्मक सुनत ेही नही ों, बल्कि सही राय भी देत ेहैं। उनका गुस्ा 
थसि्म  ऊपरी था, अोंदर त्च असीम प्ार भरा था। िे नाररयल के समान 
थ,े यानी, बाहर से कड़ा, भीतर लबालि मीठा पानी। ऐसे थ ेमान्च तरल 
पदाथ्म पर एक कड़ी पपड़ी जम गई ह्च। िे ज्च काम कर रह ेथ,े उसके 
ललए िह कड़ी पपड़ी, अथा्मत ऊपरी गुस्ा जरूरी था।

इसी कारण िे कें द्र पर अनुशासन कायम रख सके। कभी-कभी 
ल्चग उनकी इस स्हेमयी प्रकृतत का नाजायज िायदा उठाकर जजस 
काम के ललए िे िहाों गये थ ेउसकी उपेक्ा करत ेथ।े िे थसि्म  िहाों घूमत े
रहत ेऔर साधक्च ों से बातें करत ेरहत-े इस तरह िे अपना समय त्च 
बबा्मद करत े ही थ,े और्च ों के भी काम में खलल पहुुँचात े थ।े उनक्च 
ठीक रास्त ेपर लाने के ललए सयाजी क्च कठ्चर ह्चना जरूरी था। लेककन 
सयाजी यकद क््चध भी करत ेत्च िह क््चध प्रमेभरा ह्चता। िे चाहत ेथ ेकक 
उनके साधक कम समय में अथधक से अथधक सीख कर जायुँ । उनक्च 
यह लगता था कक काम की उपेक्ा करने िाले साधक अपना बहुमूल् 
समय व्यथ्म में गुँ िा रह ेहैं, ज्च ह्च सकता ह ैउन्ें भतिष्य में दबुारा कभी 
न ममले। ज्च समय िहाों ममलता था उसका एक-एक सेकें ड बहुमूल् था।

िे बड़े उदार थ।े िे जजतना जानत ेथ,े साधक्च ों क्च पूरा थसखाना 
चाहत ेथ।े जजतना ज्ान और दश्मन उन््च ोंने प्राप्त ककया था उसे सभी 
साधक्च ों क्च थसखाने के ललए सकदच्ा से अथक पररश्रम करत ेथ।े बदले 
में तबना ककसी चीज की अपेक्ा ककये िे केिल देत ेथ।े यह साधक की 
य्चग्यता पर तनभ्मर करता कक िह ककतना ग्रहण कर सकता है।

थसखात ेसमय िे बड़े धयै्म से काम लेत ेथ।े अगर ककसी क्च ध्ान 
की तिथध समझने में ककठनाई ह्चती त्च िे उदाहरण दे-देकर अच्छी तरह 
समझाते थ।े ज्यादा ब्चलने में उनका तिश्वास नही ों था। उनक्च काम 
करना अच्ा लगता था। उनका यह तिचार था कक काम करत ेसमय 
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ज्च शों का सों देह उठत ेहैं, िे काम करने से ही दूर ह्च ोंगे। थसि्म  थसदाोंत 
बताने से कुछ लाभ नही ों ममलने िाला। साधना का व्यािहाररक पक् 
बहुत महत्त्वपूण्म ह।ै िे ककतना ठीक कहते थ ेकक केिल धम्म के क्ते्र में 
ही नही ों, जीिन के अन् क्ते्र्च ों में भी, बात करने की अपेक्ा काम करने 
से अथधक लाभ ममलता ह।ै

उनक्च स्यों  काम करने का बड़ा उत्ाह था। उनक्च सरकार ने छह 
या सात महत्त्वपूण्म तिभाग्च ों की जजम्देारी दे रखी थी जजनक्च िे पूरी 
तरह सुँभाल लेत ेथ ेऔर जब उन्ें समय ममलता तब साधना भी थसखात े
थ।े िस्ततु: उन्ें समय ममलता कहाों था, िे त्च बराबर व्यस्त रहत ेथ।े िे 
उस उम्र में भी इतना काम करत ेथ ेजजस उम्र में ल्चग आराम करने की 
स्चचत ेहैं और शाोंततपूि्मक जीिन तबताना चाहत ेहैं। काम करने में ही 
सयाजी क्च शाोंतत ममलती थी।

काम में इतना व्यस्त रहने पर भी िे थ्चड़ा समय बागिानी के ललए 
तनकाल ही लेते थ।े बागिानी उनका प्ारा शौक था। अनेक स्ान्च ों से 
लाये हुए िूल तथा पौध ेतिकथसत करने में उनका मन बहुत लगता था। 
कें द्र के आसपास इतनी हररयाली तथा इतने तरह के रोंग-तिरोंगे िूल 
ह्चत ेथ ेकक पूरा क्ते्र बड़ा आकर्मक लगता था।

कें द्र पर उनके द्ारा सृजजत शाोंतत और सौ ोंदय्म मेरे मानस पर सदा 
छाया रहगेा। उन््च ोंने एक ऐसी तिद्ा थसखायी ज्च बूढे़, जिान तथा बच े
सब के ललए बहुमूल् ह।ै िे बड़े शशक्क त्च थ ेही, साथ ही साथ स्हेी तथा 
क्चमल हृदय के इोंसान भी थ।े 

ऐसे यगुपुरुर क्च मेरी भािभीनी श्रदाोंजलल अर्पत करती हों।
– श्रीमतरी नवमला गोयन्ा, गोयन्ाजरी द्ारा नियकु्त वररष्ठ स. आचायाया

********
सयाजी का व्यक्क्तत्त्व आकर्मक, तजेस्ी, प्रभािशाली, भव्य, शाोंत 

तथा सौम्य था। उनके चेहरे पर सदा एक हकिी सी मुस्ान रहती थी 
और स्पष्ट लगता था कक िे एक सों तषु्ट और शाोंत चचत् िाले व्यक्क्त हैं। 
जब आप उनके साथ ह्चते त्च लगता कक िे आप ही क्च और्च ों की अपेक्ा 
अथधक प्ार एिों  स्हे दे रह ेहैं। उनका ल्चग्च ों के प्रतत आदर सत्ार, मैत्री 
प्रमे, एक समान था चाहे िे बड़े ह्च ों या छ्चटे, धनी ह्च ों या गरीब, और 
बदले में िे ककसी भी चीज की अपेक्ा नही ों करत ेथ।े थसि्म  यह चाहत े
थ ेकक ल्चग सच ेस्भाि के ह्च ों और उनका प्रय्चजन या लक्ष्य तनष्कपट 
ह्च। िे सभी धममों के प्रतत सकहष्ु थ,े न त्च ककसी की तनष्ठा या तिश्वास की 
आल्चचना करत ेथ ेऔर न ही खखल्ी उड़ात ेथ।े लेककन िे बदु-शशक्ा 
का उपदेश करत ेथ ेजसेै कक उन््च ोंने इसे समझा था और इसका ज्ान 
उन्ें और्च ों की अपेक्ा अथधक था। िे ककसी बात पर न त्च बहुत ज्चर 
देते थ ेऔर न ककसी पर अपना तिचार थ्चपना चाहत ेथ।े ज्च थसखात ेथ े
उसका अनुगमन या पालन करत ेथ ेऔर िे इस बात क्च आप पर छ्चड़ 
देते थ ेकक आप उनके दृतष्टक्चण से अोंशत: या पूण्मत: सहमत हैं या नही ों।

िे न त्च थसगरेट या शराब पीत ेथ ेऔर न ही अन् क्चई व्यसन था। 
चाय और कॉिी लेने में भी ममताचारी थ।े हाों, जीिन के उत्र काल में 
दूध और आोंिला पसों द करने लगे थ।े जीिन के प्रतत प्रमे हद दजदे का 
था। िे नही ों चाहत ेथ ेकक कें द्र पर क्चई मच्र भी मारे। िहाों सभी तरह 
की कीटनाशक या कृममनाशक दिाइय्च ों का इस्तमेाल िर्जत था।

 उनका सौ ोंदय्म ब्चध अपार था। िूल्च ों क्च बहुत प्ार करत ेथ े
और दलु्मभ प्रजातत के पौध्च ों क्च लगाने में तिशेर रुचच रखत ेथ।े िूल 

के पौध्च ों का उनका सों ग्रह सुों दर था, ज्च पग्चडा के चार्च ों तरि बगीचे में 
लगे थ।े िे सभी पौध्च ों क्च अच्छी तरह से जानत ेथ ेऔर कें द्र पर आये 
मेहमान्च ों से उनके बारे में तिस्तार से बात करत ेथ।े िे हाजजर-जिाब थ े
और तिन्चदी प्रकृतत के थ ेअथा्मत उनमें तिन्चदिचृत् थी। िे छ्चटा-म्चटा 
मजाक करने में मजा लेत ेथ ेऔर खूब ज्चर से हुँसत ेथ।े ठीक उतने ही 
ज्चर से जजतने ज्चर से िे ककसी क्च डाोंटत ेथ।े

तिश्व की राजनीतत में ह्चने िाले पररित्मन तथा आधतुनक तिज्ान 
तथा तकनीक तोंत्र में ह्चने िाले आतिष्कार्च ों से िे अिगत ह्चत ेरहत ेथ।े 
रेकडय्च तनयममत रूप से सुनत े थ े और तिदेशी पमत्रकाओों- तिशेरकर 
'लाइि' और 'टाइम' मैगजीन ज्च उन्ें पसों द थी ों, पढ़ा करत ेथ।े

उनकी एक इच्ा तिदेश जाने की थी, तिशेरकर अमेररका, ज्च कक 
पूरी नही ों ह्च सकी। िे िहाों ध्ान की िह तिथध क्च थसखाना चाहते थ े
जजसक्च िे सबसे आसान, तक्म  सों गत और सही मानत ेथ।े उनके पास 
तिदेश जाने का साधन था, तिदेशी साधक्च ों से उन्ें तनमों त्रण भी ममले थ े
पर कुछ कानूनी अड़चन्च ों से उनक्च पासप्चट्म (पारपत्र) नही ों ममला। इसे 
छ्चड़कर उनकी सभी इच्ाएों  पूरी हुईं। उन््च ोंने भरपूर जीिन जीया।

क्चई र्चग या छ्चटी-म्चटी बीमारी उन्ें ह्चती त्च बहुत ही बहादरुी से 
उसक्च सहन करत।े िे बहुत ही चतरु और डॉ. के साथ सहय्चग करने 
िाले र्चगी थ।े जीिन के प्रतत उनका दृतष्टक्चण तनराशािादी नही ों बल्कि 
आशािादी रहा। ज्च भी द:ुख ह्चता, बीमारी ह्चती उसक्च िे पूि्म जन्म 
के कममों का िल मानत ेथ ेऔर कहत ेथ ेकक ज्च यहाों जनमा ह,ै उसका 
भाग्यतिधाता िह स्यों  ह।ै उन््च ोंने अपनी अोंततम बीमारी क्च भी, जजसने 
उन्ें हमसे छछीन ललया, बहुत ही हकेि ढोंग से ललया।

िे बहुत ही महान तथा धार्मक व्यक्क्त थ,े उनका चचत् शुद था, 
शरीर शुद था और िे सबके प्ारे थ।े

– डॉ. ओमप्रकाश, बमाया की य.ूएि.ओ. शाखा के पूवया परामशशी 
चचककत्सक एवं आचायया गोयन्ाजरी द्ारा नियकु्त वररष्ठ सहायक आचायया

(सयाजी ऊ बा खिन जन्नल से साभार)

ऑनिवाइन िवावी भशतवर कवाय्मक्रम एवं आवेदन
सभी भािी शशतिर्च ों की जानकारी नेट पर तनम्न ललोंक्स पर उपलब्ध हैं। 

सभी शशतिर्च ों की बकुकों ग ऑनलाइन ही ह्च रही ह।ै अतः आप ल्चग्च ों से तनिेदन 
है कक धम्मगरर के ललए तनम्न ललोंक पर चेक करें और अपने उपयकु्त शशतिर 
के ललए अथिा सेिा के ललए सीध ेऑनलाइन आिेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
तवश्विर के सिी िवावी भशतवरो ंकी जवानकवारी एवं आवेदन के लिएः
https://schedule.vridhamma.org   एिों     www.dhamma.org
अथिा तनम्न ललोंक भी देखें-- 
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

अतत महत्त्वपूणि्म सूचनवा
सेंट्रल आईिीआर (इोंटरैक्टिि िॉयस ररस्पाोंस) सों भारण नोंबरः 022-

50505051 ह।ै आिेदक इस नोंबर पर अपने पोंजीकृत म्चबाइल नोंबर (िॉम्म में 
उल्ल्खखत नोंबर) से अपने शशतिर-पोंजीकरण स्स्तत की जाोंच करने, रद्द करने, 



स्ानाोंतररत करने या ककसी भी कें द्र पर बकु ककए गए अपने आिेदन की पुतष्ट 
करने के ललए कॉल कर सकत ेहैं। िे इस थसस्टम के जररए कें द्र से सों पक्म  भी कर 
सकत ेहैं। यह भारत के सभी तिपश्यना कें द्र्च ों के ललए एक कें द्रीय सों पक्म  नोंबर ह।ै   

मंगि मतृ्ु
चेन्नई के सहायक आचाय्म श्री मों गल चन्द नाहर 2017 में आचाय्म 

तनयकु्त हुए और बड़ी ही लगन एिों  तनष्ठा के साथ अोंततम क्ण तक 
धम्मसेिा करते हुए 16-12-2022 क्च शाोंततपूि्मक अपना अोंततम श्वास 
छ्चड़ा। उनका जीिन अत्योंत ही सादगीपूण्म और धम्ममय था। उनकी 
आगे की यात्रा भी इसी प्रकार धम्मय ह्च!

दोहे धम्म के
स्थिर कवायवा स्थिर लचत्त कर, अप्रमत्त कर ध्वान।  
छूटे इंदरिय जगत से, तो चवाखे तनरववाणि।।
बैठ पवािथी मवार कर, कवायवा सीधी रवाख।  
मौन मौन मन मौन कर, चवाख धरम रस चवाख।।
द:ुख-मिू उत्खनन की, पवायी भजसने रवाह।  
वही हुआ सुख-शवातंत कवा, सच्वा शवाहंशवाह।।
कोरे बुद्�-तविवास से, होय नही ं कल्वाणि।  
आय्म-पंथ पर जब चिें, तब पवाएं तनववा्मणि।।

दूहवा धरम रवा
कवायवा देखी सुिगती, लचत दे्ो बेचैन।  
देखी अपणिी मढूतवा, दखु ससरजै ददन रैन।।
ईं कवायवा मँह ही बस्वा, सिी िोक परिोक।  
आखं मीचं कर देखतवा,ं होसी सहज असोक।।
बवारै बवारै िटकतवा,ं िरमवायो मन मढू।  
तनज आपो देखे तबनवा, सवाच ददखै नवा गूढ।।
परम सवाच तो एक है, परगट हुयवा अनेक।  
भ्रम रवा बंधन टूटसी, अतंर आं् वा ं देख।।
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अततररक्त उत्तरदवापयत्त्व
1. श्री अशभमन् ूपाटील (ि. स. आ. धळेु) 

धम्भिन- धम्पभास, नोंदरुबार के ललए 
कें द्र-आचाय्म के रूप में सेिा 

नये उत्तरदवापयत्त्व
वररष्ठ सहवायक आचवाय्म

1. श्री के. बगीरथन, चेन्नई
2. श्रीमती मृदलुा भरिाडा, गुजरात

नव तनयकु्क्तयवां
सहवायक आचवाय्म

1. श्री रुपक ड्च ोंगरे, नागपुर
2. श्री सतीश शेंडे, नागपुर
3. श्री येला. शशिकुमार, शभलाई
4. श्री तनशाोंत चौधरी, ठाण े(प.) 
5. श्रीमती भारती म्चरे, निसारी (द. गुज.)
6. श्रीमती झाोंसी रानी मुलग्चल्ा, तलेोंगाना
7. श्री तनजचिोंत जालान, क्चलकाता

ग्ोबि तवपश्यनवा पगोडवा, गोरवाई, मंुबई में
1. एक ददवसीय महवाभशतवर (Mega Course) कवाय्मक्रमः 

1.  रतवववार- 15 जनिरी, 2023 पूज्य माताजी की पुण्यततथथ (5 जन.) एिों  सयाजी ऊ बा 
     खखन की पुण्यततथथ (19 जन.) के उपलक्ष्य में।
2. रतवववार- 07 मई, 2023 बदु-पूर्णमा के उपलक्ष्य में।
3. रतवववार- 02 जलुाई, आराढ़-पूर्णमा (धम्चक्कपित्न कदिस) के उपलक्ष्य में।
4. रतवववार 01 अटूिबर क्च शरद-पूर्णमा तथा पूज्य ग्चयन्ाजी की पुण्यततथथ  के उपलक्ष्य में। 

2. एक ददवसीय भशतवर प्रततददन
इनके अततररक्त तिपश्यना साधक्च ों के ललए पग्चडा में प्रततकदन एक ददवसीय भशतवर 

आय्चजजत ककए जा रह ेहैं।     कृपया शाममल ह्चन ेके ललए तनम्न ललोंक का अनुसरण करें और 
एक बड़े समूह में ध्ान करने के अपार सुख का लाभ उठाएों —समग्गािं तपोसुखो।    संपक्म : 
022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, म्च. +91 8291894644 
(पूववा्मह्न  11 बजे से सवायं 5 बजे तक ).  (प्रततकदन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          
Email: oneday@globalpagoda.org 

सूचनाः कृपया पीने के पानी की ब्चतल अपने साथ लायें और पग्चडा पररसर में उसे भर कर 
अपने साथ रखें।

‘धम्मवािय’ तवश्वाम गृहः एक कदिसीय महाशशतिर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मवािय’ में 
तिश्राम की सुतिधा उपलब्ध ह।ै अथधक जानकारी और बकुकों ग के ललए संपक्म ः 022 
50427599  or email-  info.dhammalaya@globalpagoda.org    

अन् ककसी प्रकार की जानकारी के ललए सों पक्म ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org


