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पूज्य गुरुजी के भारत आगमन के बाद के अनभुव
विश्व विपश्यनाचार्य पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारारण गोरन्ाजी के शुद्ध 

धर्य के संपक्य  रें आने से लेकर उनके प्ारंभिक जीिन की चचा्यओ ं के 
अनेक लेख छपे। अब उनके िारत आने और विपश्यना आरंि करने के 
उपरातं जो अनुिि हुए उन्ें क्ररशः प्काभशत कर रह ेहैं। उसी कडी रें 
प्स्तु ह–ै उनके संभषिप्त जीवन-पररचय की रह बारहवी ंकडीीः–

‘बौद्ध धम्म’ से परहेज 
“विपश्यना सचरुच सि्य-हहतकाररणी विद्ा ह।ै रुझ जसेै 

अनेक लोग इसके अभ्ास से लािान्वित हुए हैं और हो रह ेहैं। 
परंत ु हिर िी हरारे सराज के बहुसंख्यक लोग इसे 'बौद्ध धर्य' 
रान कर इससे कतरात ेहैं। रहि आप अपने प्िचनो ंरें बदु्ध का 
नारोले्ख न करें तो इसे अनेक लोग बहेहचक अपना लेंगे, बचेारो ं
का कल्ाण हो जारगा।”

जब से िारत आकर विपश्यना के भशविर लगाने लगा हं तब से 
अनेक साधको ंके ऐसे परारश्य सुनता रहा हं। उनकी सिाशरता खूब 
सरझता हं, उनके कथन की सत्यता िी। कोहंक, और तो और, कुछ 
एक रेरे अपने स्वजन-पररजन ही ऐसे हैं जो इसी कारण विपश्यना से 
अब तक रुँ ह रोडे हुए हैं। इस विद्ा से औरो ंको लािान्वित होत ेिेख 
कर िी इसे “बौद्ध धर्य" रान कर इसके सरीप नही ंआत।े 

िगिान बदु्ध का नार हटा कर लोगो ंको ठगना रेरे ललए बहुत 
आसान था। तब तक तो िारत रें विपश्यना शब्द ही प्चललत नही ं
हुआ था। और जनसाधारण तो रह िी नही ं जानत े थ े हक रह 
िगिान बदु्ध की ससखारी हुई विद्ा ह।ै अत: बदु्ध शब्द को िूर रख 
कर इसी नार से भशविर लगा सकता था। अथिा सच्ाई को लछपाने 
के ललए हकसी अन्य परा्यरिाची शब्द का प्रोग कर सकता था। 
िेश के बहुसंख्यक सराज को आकर्षित करने के ललए इसे गीता रा 
पातंजल रोग के नार पर ससखाना शुरू कर सकता था। रो ंलोगो ं
को ठगन ेके अनेक विकल्प थ।े पर ऐसा करना घोर कृतघ्नता होती। 
कृतघ्नता अपने पू. गुरुिेि सराजी ऊ बा खखन के प्वत जजनसे रह 
विद्ा प्ाप्त कर रेरा इतना कल्ाण हुआ! कृतघ्नता उस ब्रह्म िेश के 
प्वत और िहा ंके संतो ंके प्वत जजन्ोनंे िो अढाई हजार िषिषों से गुरु 
भशष्य परंपरा द्ारा इस कल्ाणी विद्ा को शुद्ध रूप रें संिाल कर 
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धम्मवाणी
समाधपेुक्ा बोज्झङ्ा, सते्ते सब्बदस्सिना।
मनुनना सम्मदक्ाता, भानवता बहुलीकता।
संवत्न्ति अभभञ्ाय, ननब्बाणाय च बोधधया।।

धम्मवाणी-संग्रह (वव. वव. वव.) प.ृ 48, बदु्ध विक्ा    

– स्वृत, धर्य-विचर, िीर्य, प्ीवत, प्श्ब्धि, सरासध और उपेषिा 
- रे सात बोधं्ग हैं जजनका सि्यिशशी रुवनराज बदु्ध ने सम्यक प्कार से 
आख्यान हकरा, उन्ें िावित हकरा (और) उनका बहुलीकरण हकरा। 
(रे सातो)ं अभिज्ा, वनिा्यण और परर ज्ान प्ाप्त कराने िाले हैं।

रखा! कृतघ्नता िगिान बदु्ध के प्वत जजन्ोनंे इस विद्ा की खोज कर 
केिल अपना ही नही,ं अनेको ंका कल्ाण हकरा !

रैं इस कृतघ्नता के जघन्य पाप के प्ारजचित स्वरूप न तो िेह- 
िाह के ललए तरैार था और न पचिात्ाप स्वरूप जन्म-जन्मातंरो ंतक 
रनस्ाप के ललए। अत: रैंने असधक संख्या रें साधको ं की िीड 
एकत्र करने का मरथ्ा लोि रन रें जगने ही नही ं हिरा और रह 
अच्ा ही हुआ।

रैंने बदु्ध के नार पर धर्य ससखारा। सत्य का सहारा लेकर रैं 
मरथ्ात्व से बचता रहा। धर्य का सहारा लेकर अधर्य से बचता रहा। 
कृतज्ता का सहारा लेकर कृतघ्नता से बचता रहा।

पररणार अचे् ही आरे। िारत के अनेक पूि्य-पाररी संपन्न 
सरझिार लोगो ंने, सराज के अनेक शीषि्यस्थ लोगो ंने इस विद्ा को 
सहषि्य स्वीकार हकरा और उनरें से अनेक लोग वनतातं वन:स्वाथ्य िाि 
से इसके प्सारण रें जी-जान से जटु गरे। वतस पर िी रह सच्ाई 
तो स्पष्ट ह ैही हक िारत के अनेक लोग अब िी इसे 'बौद्ध धर्य' कह 
कर नाक-िौ ंससकोडत ेहैं। कुछ इसकी उपािेरता सरझते हुए िी 
इसे परारा धर्य रान कर इससे िूर िागते हैं।

एक आचिर्य रह िी ह ैहक रे सिी लोग बदु्ध का सम्ान करत े
हैं, उन्ें अपने ईश्वर का अितार कहकर पूज्य रानत ेहैं परंतु उनकी 
कल्ाणी भशषिा को 'बौद्ध धर्य' कह कर उससे परहेज करत े हैं। 
आखखर इस परस्पर विरोधी िोहरी रानससकता का का कारण ह?ै 
एक ओर बदु्ध को रहान रानकर उनका सत्ार करें तथा िूसरी ओर 
उन्ी ंकी भशषिा को हीन रानकर उसका ितु्ार करें। आखखर इसका 
का राज ह,ै का रहस्य ह,ै इसे सरझना आिश्यक ह।ै

पहली मुठभेड
विपश्यना के संपक्य  रें आने के पूि्य मं्यरा रें रहते हुए िगिान 

बदु्ध के सत्ार और उनकी भशषिा के ितु्ार की िोहरी रानससकता 
का अनुिि रैं स्वरं अपने आप रें कर चुका था। पर िारत आने पर 
िेखा हक इस हास्यास्पि विरोधािासी रानससकता रें लगिग सारा 
िेश वनरग्न ह।ै रहा ंइस विडंबना की पहली रुठिेड पहले िषि्य रें 
ही बोधगरा रें भशविर लगात ेसरर हुई। गरा नगर का एक संभातं 
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व्यक्ति सरविर आश्र रें रुझसे मरलने आरा करता था। एक 
बार कुछ िेर इधर-उधर की बातें करने के बाि उसने कहा :–

“आप तो हरारे सराज के हैं। आप 'बौद्ध धर्य' का प्चार को ं
कर रह ेहैं ? रह तो िंमगरो ंका धर्य है। रह आपको शोिा नही ंिेता।”

रैं उसे रा बौद्ध धर्य के नार से हहचहकचाने िाले अन्य लोगो ं
को िी कैसे सरझाता हक रैं जो ससखा रहा हं, िह िगिान बदु्ध की 
भशषिा अिश्य ह,ै पर 'बौद्ध धर्य' नही ंहै। रह गलत शब्द न जाने 
कब से चल पडा और न जाने हकसने प्चललत हकरा। इसे बौद्ध धर्य 
कहें तो रह केिल बौद्धो ंका होगा। परंत ुिगिान बदु्ध ने हकसी एक 
सरुिार के ललए धर्य नही ंससखारा। उन्ोनंे 'धर्य' ससखारा जो सबका 
ह।ै उन्ोनंे अपनी भशषिा के ललए किी 'बौद्ध धर्य' शब्द का प्रोग 
नही ंहकरा। उसे सिा धम् रानी धर्य ही कहा और इस भशषिा को 
ग्रहण करने िालो ंको िी 'बौद्ध" नही ंकहा, धन्म्को रानी धार्रक 
कहा। धर्य तो सिी सीख सकते हैं। सबको सीखना िी चाहहए। 
धार्रक तो सिी बन सकते हैं। सबको बनना िी चाहहए। परंत ुउन 
प्ारंभिक हिनो ंरें रेरी रह बात वबलु्ल सत्य होने पर िी कोई कैसे 
सरझता और कोई कैसे स्वीकार करता? अब तो सारी बदु्धिाणी ही 
नही,ं पालल िाषिा रें उस पर ललखे गरे सिी िाष्यो,ं टीकाओ ंऔर 
अनुटीकाओ ं के १४० गं्रथो ंको विपश्यना विशोधन विन्यास द्ारा 
सीडी-रोर रें वनिेससत कर हिरा गरा ह ैऔर उसरें शोधकरण की 
सहज सुविधा ह।ै इस विशाल साहहत्य रें 'बौद्ध' रा 'बौद्ध धर्य' का इन 
अथषों रें एक बार िी प्रोग हकरा हुआ नही ंमरलता।

अत: उस सरर रैंने उसे केिल रही कहा हक िगिान बदु्ध तो 
रहान कारुभणक थ।े उन्ोनंे सबके ललए धर्य ससखारा। उनकी भशषिा 
से सिी लािान्वित हुए और आज िी होते हैं। कोई हकसी िी 
जावत, गोत्र और िण्य का को ंन हो।ं उनकी कल्ाणी भशषिा से रैं 
स्वरं लािान्वित हुआ। रेरे पररिार के तथा सराज के अन्य अनेक 
लोग मं्यरा रें लािान्वित हुए। इसीललए इसे बाटंने िारत आरा हं। 
तुर िी अनुिि करके िेखो।

"हा,ं हा,ं िगिान बदु्ध तो रहान थ ेही। पर उनका धर्य ऐसा ह ै
हक िारत रें िंमगरो ंने ही इसे अपनारा ह।ै”

रैं िेखता हक िगिान बदु्ध को सराहता हुआ िह व्यक्ति बहुधा 
सरीप के प्ससद्ध बदु्ध रंहिर रें राथा टेकता, श्द्धापूि्यक िूल चढाता। 
कुछ िेर रेरे कहने पर आनापान का प्रास िी करता। एक बार 
वबना रन के भशविर रें िी बठैा। परंत ुरिा-किा हिर िही विषि 
उगल िेता। 'बौद्ध धर्य' और िारत के बौद्धो ंके प्वत कुछ न कुछ 
अपशब्द कह जाता। रैं उससे का वििाि करता िला । अत: इस 
विषिर पर कोई चचा्य न करना ही सररोचचत लगा।

दोहरी मानधसकता
प्श्न रह नही ंह ैहक बदु्ध की भशषिा को िंमगरो ंका धर्य कह कर 

उसकी वनिंा को ंकी गरी। परंत ुप्श्न रह ह ै हक उनकी भशषिा से 
परहजे करने िाला व्यक्ति बदु्ध को नरन िी करता ह।ै असधकाशं 
लोगो ंकी रही िोहरी रानससकता बनी हुई ह ै- "बदु्ध की अहा्य और 
बदु्ध की भशषिा को 'बौद्ध धर्य' कह कर उसकी गहा्य ।”

जब-जब रुझ ेऐसी िोहरी रानससकता िाले लोगो ंका सारना 

करना पडता ह ैतो जरा िी बरुा नही ंलगता। उनकी नासरझी पर 
करुणा जागती ह ैकोहंक जीिन के इकतीसिें िषि्य तक रैं स्वरं 

इस िोहरी रानससकता का भशकार रहा। बत्ीसिें िषि्य रें विपश्यना के 
पहले भशविर रें से गुजरने के बाि, पहली बार रह अहसास हुआ हक 
रेरे इस परस्पर विरोधी, िवुिधात्मक चचतंन रें अिश्य कोई िूल है। 
इसललए इस िूवषित चचतंन का रूल कारण ढंूढने लगा। रेरे जीिन की 
िे कौन-सी घटनाएं थी ंजजन्ोनंे रुझरें ऐसी तक्य शून्य और असंगत 
िोहरी रानससकता पैिा कर िी जजसका हक हिन-प्वतहिन पोषिण ही 
होता चला गरा। रैंने तब तक के अपने जीिन का पुनरिलोकन 
हकरा और िास्विकता की खोज प्ारंि की।...
(आत्म कथन भाग 2 से साभार)                                             क्रमशः ... 
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साव्मजननक प्रवचन के प्रश्ोत्र (पुणे-1993)
प्रश्न – ध्यान और ईश्वर में क्या संबंध ह?ै
उ. – सत् ही ईश्वर ह ैऔर ध्यान सत् को अपने भीतर अनभुव करनया ह—ै

क्षण-प्रततक्षण। ्ही वयासततवक ध्यान ह।ै
प्रश्न – क्या आप पनुर्जनम में तवश्वयास करते हैं?
उ. – तवपश्नया करके दखेो, केवल मरेे कहने पर तवश्वयास मत करो। ऐसे बहुत से 

लोग हैं रो पनुर्जनम में तवश्वयास नहीं करते तिर भी तवपश्नया करते हैं, क्ोंतक इस 
रनम को तो मयानते हैं। मैं कहतया हू ंतक इसी रनम में तवश्वयास करो और तवपश्नया 
कया अभ्यास करो। ऐसया करते हुए एक अवस्या ऐसी आ्ेगी, रब तमु सव्ं समझ 
रयाओगे तक हयंा पनुर्जनम ह।ै ऐसया हो तभी सवीकयार करनया। ्तद तमु तवश्वयास न भी 
करो तो कुछ खोओगे नहीं। 'तवपश्नया करो', वह अतधक आवश्क ह।ै

प्रश्न – इस सम् मैं एक कंपनी में कयाम कर रहया हू ंरहयंा मरेे सयामने कई प्रयारेक्ट 
हैं। मैं दतुवधया में हू ंतक क्या करं, क्या न करं?

उ. – ऐसी अवस्या में तवपश्नया तमुहयारी सहया्तया करेगी। दतुन्यादयारी में ऐसी 
बहुत-सी समस्याए ंसयामने आती हैं, परंत ु्तद तमु सव्ं संश् की तस्तत में रहोगे 
तो कयाम कैसे कर पयाओगे? तवपश्नया से मन शयंात और सवचछ होगया तो कोई 
तनयाव नहीं रहगेया। तब रो भी तनण््ज  करोगे वह सही तनण््ज  होगया और सब के तलए 
कल्याणकयारी भी। इसतलए तवपश्नया उनके तलए बहुत सहया्क और आवश्क 
ह ैरो रीवन में अत्तधक व्सत हैं।

प्र. – आरकल के भ्रष्याचयारी ्गु में हमें झठू बोलनया पड़तया ह,ै क्या करें?
उ. – इससे बयाहर तनकलो, झठू तो झठू ही होतया ह।ै 
प्र. – मनषु् कया सवभयाव ह,ै गलतत्यंा हो रयाती हैं, पणू्जतया नहीं प्रयाप्त होती। तब 

हम इसे बदलने कया प्र्तन क्ों करें? आपने भी तो कहया तक सत् ही धम्ज ह,ै 
सवभयाव ह,ै उसे केवल दखेो, बदलने कया प्र्तन मत करो।

उ. – हयंा, दखेनया ्ह ह ै तक ्ह मरेी कमरोरी ह,ै मैं गलती करतया हू।ं उसे 
(सयाक्षीभयाव से) दखेते ही तमु पयाओगे तक इसके बयाहर तनकलने लगे। प्रकृतत कया 
्ह दसूरया तन्म ह ै तक सचचयाई कया रब तमु वयासततवक रप में तनरीक्षण करने 
लगते हो तब उसमें सवतः सधुयार होने लगतया ह।ै

प्र. – भतूकयाल की बहुत सी ्यादें हैं और भतवष् की महत्वयाकयंाक्षयाए ंभी, इस 
पर क्या कहेंगे?

उ. – तनतचितरप से हैं और मैं नहीं कहतया तक तमु भतू ्या भतवष् से अपने आपको 
परूी तरह से अलग रखो।  अपने अतीत के अनभुवों कया उप्ोग भतवष् को सँवयारने के 
तलए करनया ह,ै अवश् करो परंत ुवत्जमयान की धरती पर खडे़ होकर। आर समस्या ्ह 
ह ैतक वत्जमयान को छोड़ कर भतू ्या भतवष् में ही तवचरण करते हैं और हमयारे तनण््ज  
गलत हो रयाते हैं। तवपश्नया में ्ह दखेोगे तक पहले वत्जमयान में खडे़ हो और समझ रह े
हो तक अतीत में ऐसी पररतस्तत्ों में क्या हुआ ्या, अब मझु ेभतवष् के तलए क्या 
तनण््ज  लेनया चयातहए। तमु दखेोगे तक तमुहयारे सभी तनण््ज  सही और शीघ्र होने लगे।

प्र. – मैंने एक तशतवर तक्या परंत ुपया्या तक इसे पयाररवयाररक पररवेश में रयारी 
रखनया बहुत कतठन ह।ै इसके तलए क्या समयाधयान ह?ै
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उ. – समयाधयान ्ही ह ैतक पहले तमु दृढ़ तनचि् करो तक मझु ेसयाधनया करनी 
ही ह।ै रैसे तमु अपने शरीर को सवस् रखने के तलए रोर भोरन करते हो, 
उसी प्रकयार मन को भी भोरन दनेया आवश्क ह।ै तवपश्नया इसके तलए सववोत्तम 
आहयार ह।ै तो तनण््ज  करो तक मझु ेमन को मरबतू करने के तलए इसे भोरन दनेया 
ही ह,ै चयाह ेकुछ भी हो रया्- ्यानी, तन्तमत रप से बैठनया ही ह।ै तब तमु दखेोगे 
तक ्ह बहुत आसयान हो ग्या। ्ह प्रयारंभ के एक वर्ज कया सम् होतया ह,ै रब लोग 
सयाधनया छोड़ दतेे हैं।

प्र. – क्या मतं्ों के द्यारया तचत्त को एकयाग्र कर सकते हैं?
उ. – हयंा, इसमें कोई संदहे नहीं तक तमु मन को एकयाग्र कर सकते हो। लेतकन 

प्रश्न ्ह ह ैतक क्या तमु इससे अपने बयारे में तवशे्रणयातमक अध््न कर सकते 
हो? क्या तमु अपने मन और शरीर त्या इनके द्यारया एक-दसूरे को प्रभयातवत करने 
वयाली सचचयाई को दखे सकते हो? इन दोनों के सतममश्रण से अनेक प्रकयार के 
दरूण उतपनन होते हैं और उनकया गणुयातमक प्रभयाव होतया ह ैऔर वे हमें बरुी तरह 
प्रभयातवत करते हैं। क्या इनसे बयाहर तनकल सकते हो? समस्या से बयाहर तनकलनया 
अतधक आवश्क ह ैन तक केवल मन को एकयाग्र करनया। 

प्र. – मैंने कलपनयाशतति व मयानतसक शतति के प्र्ोग से अचछे पररणयाम अनभुव 
तक्े हैं, इस पर क्या कहेंगे?

उ. – मयानतसकशतति ् या कलपनयाशतति सयंासयाररक व्वहयार के तहसयाब से अवश् 
सहया्क ह।ै तमु एक अचछे लेखक हो सकते हो, एक अचछे तचत्कयार हो सकते 
हो, परंत ुतवपश्नया के अभ्यास में ऐसया नहीं हो सकतया। तवपश्नया में तो तमुहें सत् 
के सया् रहनया होगया। क्षण-प्रततक्षण रो अनभुव हो, वही सत् ह।ै

15 जनू, 2002 में अमेररका के एसलैंड के प्रश्ोत्र
प्र. – आर तवश्व में अनेक तवपश्नया कें द्र कया ््जरत हैं परंत ुसब रगह दःुख, 

झगडे़ और संघर्ज ही हैं। क्या तवपश्नया में कोई दोर ह?ै क्या तवपश्नया तवश्व को 
शयंातत नहीं द ेसकती? ्तद लड़याइ्ों को नहीं रोकया ग्या तो भतवष् तनतचित ही 
खरयाब हो रया्गया। तवश्व में शयांतत लयाने के तलए हम क्या कर सकते हैं?

उ. – रब एक-एक व्तति के अदंर शयंातत होगी तब तवश्व में शयंातत अपने 
आप आ्ेगी। रब तक प्रत्ेक व्तति के अदंर शयंातत नहीं ह,ै हम तवश्वशयंातत की 
कलपनया नहीं कर सकते। तवपश्नया व्तति की आतंररक शयंातत कया पयाठ पढ़याती ह।ै 
्ह बढे़गी तो ही तवश्वशयांतत संभव हो सकेगी।

इसतलए ऐसे प्रश्नों से अपने आप को संश् में रखने के बरया् तवपश्नया करते 
रयाओ, तब तमु इसके िया्दों से अतभभतू हो उठोगे। ्तद तमुहें लयाभ होगया तो 
तमुहयारे आसपयास के लोग भी लयाभयातनवत होंगे। रब अतधक से अतधक लोग 
तवपश्नया करने लगेंगे तभी तवश्वशयंातत की गुंरयाइश ह।ै कैसे अतधक से अतधक 
लोग शयंाततपवू्जक रहें, हम उसी शयंातत और तवश्वशयांतत की ओर बढ़ रह ेहैं।

प्र. – ध्यान करते हुए मैं सयंास के सहयारे मन को शरीर के प्रत्ेक अगं में ले रयातया 
हू।ं अतधकयंाश सम् मन को तीक्णतया के सया् ले रयाने के तलए सयंास कया सहयारया 
लेतया हू।ं क्या ्ह ठीक ह?ै

गुरुजी – हयंा, सयंास सदवै सहया्क होती ह।ै रब भी तमु दखेो तक मन बहुत 
चचंल ह ै् या बहुत ससुत हो ग्या ह ैतब सयंास कया प्र्ोग करनया ही चयातहए। ् ोड़ी दरे 
केतलए परूी तरह सयंास पर आ रयाओ। तब तमु पनुः तवतधवत सयाधनया कर सकोगे।

तरस सम् तमु परेू शरीर में मन को घमुया रह ेहो, उस सम् भी सयंास कया सहयारया 
ले सकते हो। मयानो एक सयंास में ऊपरी भरुया को दखेो, दसूरी सयंास में भरुया के नीच े
के भयाग को दखे लो...। ्ों क्रमशः शरीर के प्रत्ेक अगं को दखेो। तब तमु सयंास 
के प्रतत सरग भी हो और उस अगं की संवेदनया को भी दखे रह ेहो। इस प्रकयार मन 
कया भ्टकनया कम होगया और तबनया सयंास के भी संवेदनया दखेनया आसयान हो रया्गया। 
सयंास दखेनया तनतचित रप से संपणू्ज सयाधनया में सहया्क होतया ह।ै

क्रमशः...    
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मतृ् ुमंगल
1. तवपश्नया के तभक्ष ु आचया ््ज पजू् भदतं आनंद महया्ेरो, उम्र 84 वर्ज,  

अकोलया, महयारयाषट्र कया तदनयंाक १३ नवंबर को रयात ग्यारह बरे तस्टी असपतयाल 
में हृद् गतत रुकने से सहर शयंातत से शरीर शयंात हुआ। 1997 में वे तवपश्नया 
के आचया ््ज तन्तुि हुए और अनेक लोगों को तवपश्नया प् पर आगे बढ़ने में 

महत्वपणू्ज ्ोगदयान तद्या ्या। भदतं आनंद री ने 1970 में बमया्ज (म्यंामयार) दशे 
के भदतं वतररबोतध महया्ेर से तभक्ष ुकी उपसंपदया (दीक्षया) ली ्ी और भयारत 

आकर तवपश्नया से रडु़ ग्े ्े। तदवंगत की शयंातत और धम्जप् पर सतत प्रगतत 
के तलए धममपररवयार की मगंल कयामनयाए।ं

2. 20-11-2019 को श्रीमती चचंलबेन रततलयाल सयावलया कया सड़क-दघु्ज्टनया 
में अकसमयात शरीर शयंात हो ग्या। 1981 में उनहोंने अपनया पहलया तशतवर तक्या, 
तब से लगयातयार धम्जसेवया में ही लगी रहीं। 1994 में स.आ. तन्तुि हुई ंतो 2004 
में पणू्ज आचया्या्ज। उनहें खयाड़ी के दशेों में धम्जसेवया कया कया ््ज तद्या ग्या, तरसे उनहोंने 
बखबूी तनभया्या। 

धम्ज त्या पजू् गरुुरी के प्रतत संपणू्ज समप्जणभयाव से उनहोंने लोगों को इस 
मयाग्ज के प्रतत पे्रररत तक्या और उनकी मयाग्जदश्जक बनीं। इस समप्जण और असीम 
पणु्पयारमी कया प्रभयाव तब दखेया ग्या रबतक ऐसी आकतसमक मतृ् ुहोने पर भी 
धम्ज ने अतंतम क्षणों में सया् तद्या तरसके पररणयाम-सवरप मतृ् ुके उपरयंात उनके 
चहेरे की शयंातत और कयंातत दखेने लया्क ्ी। अतंतम क्षणों में धम्ज कयाम करतया ही 
ह,ै पररतस्तत्यंा चयाह ेरैसी भी क्ों न हों। ्ही तो धम्ज की धम्जतया ह।ै वे रहयंा भी 
हों, वहयंा सखु-शयंातत पया े्ं और अपने अतंतम लक््-प्रयातप्त की ओर बढ़ती रहें, ्ही 
तवपश्नया पररवयार की ओर से मगंल कयामनया ह।ै   

3. मुबंई के श्री दीनयानया् दलवी 2003 में तवपश्नया के सहया्क आचया ््ज 
तन्तुि हुए और सपतनीक अनेक तशतवरों कया संचयालन करके सयाधकों को 
लयाभयातनवत तक्या। एक सड़क दघु्ज्टनया ने उनहें पंग ुबनया तद्या ् या परंत ुइस कतठनयाई 
को उनहोंने दीघ्जकयाल तक धम्ज-धै् ्जपवू्जक सहन तक्या। 25-11-2019 को उनहोंने 
शयंाततपवू्जक सरगतया के सया् अतंतम सयंास ली। उनकी धम्जसेवयाओ ंके िलसवरप 
उनहें अपने धम्ज-लक्् की शीघ्र प्रयातप्त हो, धमम पररवयार की ्ही मगंल कयामनया।

4. तद. 5-12-2019 की सबुह श्री श्याम सुंदर तयापतड़्या ने पणू्ज सरगतया के सया् 
शयंाततपवू्जक अतंतम सयंास ली। श्री तयापतड़्यारी पजू् गरुुरी के सया् शरुुआती दौर 
से ही रडेु़ रह।े धममतगरर के प्रयारंतभक तनमया्जण कया्यों में प्रमखु भतूमकया तनभया्ी त्या 
और भी अनेक धम्जसेवयाओ ंके सया् ‘धममसररतया’ कें द्र और अतंतम कुछ वरयों में 
‘धममबोतध’ कें द्र के कें द्री् आचया ््ज की भतूमकया तनभया्ी और तबहयार में धम्ज-प्रचयार 
के मखु् तबंद ु रह।े तमत् प्रकलप (उपक्रम) में उनकया अहम तहससया रहया, तरससे 
महयारयाषट्र के लयाखों बचचों को आनयापयान कया लयाभ तमलया।  असीम पयारमी अतर्जत 
करने वयाले श्री श्यामसुंदर अपने लक्् को शीघ्रतया से प्रयाप्त करें, ् ही मगंल कयामनया।
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तक) इस कार्यक्रर की रोग्यता जानने के ललए इस शंखला का अनुसरण करें--  https://
www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs संपक्म ीः ग्ोबल पगोडा 
पररसर, गोराई, बोरीिली (प.), रुं बई. ९१.  िोन संपक्य  – ०२२-५०४२७५६० (सुबह १०:३० 
से शार ०५:३०)   ई-रेल: mumbai@vridhamma.org;  मोबा. ९६१९२३४१२६, श्ीरती 
बलजीत लाबंा: 9833519879, कु. हर्षिता ब्राम्हणकर: ८८३०१६६२४६.   yty

अनतररक्त उत्रदाययत्त्व
1. सुश्ी प्ीवत िेहढरा, सरविरक षिते्रीर आचार्य 

श्ी प्रेजी एिं श्ीरती रधबुने सािला की 
सहारता  (पूि्य सूचना रें सुधार।)

नये उत्रदाययत्त्व
वररष्ठ सहायक आचाय्म

1-2. श्ी हरीश एिं उज्ज्वला अड्डिगा, 
धम्विजर विपश्यना कें द्र के कें द्र-आचार्य 

3. Miss Kasira Billamas, Thailand 
4. Miss Kanchana Sudkornrayuth, 

Thailand
नव ननयकु्क्तयां

सहायक आचाय्म
1. श्ी संजीि कुरार, कपूरथला, पंजाब
2. डॉ. रेलिीन, गोिा
3. श्ीरती बरॆनी हडसूजा, गोिा
4. सुश्ी शुब्रा कुलशे्ष्ठ, नागपुर
5. श्ी प्काश चािेंकर, नागपुर
6. श्ी िेिेंद्र नारारण हद्िेिी, वबलासपुर
7-8. श्ी उिर हकरन एिं श्ीरती आिश्य राि 

कलू्री, बंगलूरू

9. कु. रेिती वनगंीशेट्ी, हैिराबाि
10-11. श्ी काथंाराि एिं श्ीरती रजनी 

उप्पला, बंगलूरू
12. श्ीरती स्स्ता एर. गंगानी, रोरिी
13. श्ी जरंत शेट्ी, कना्यटक
14-15 श्ी रवि एिं श्ीरती सुवप्रा िाकोडे, 

बलुढाना, रहाराष्टट्र  
16. Bhikkhuni Thai Anh-Thu  

Nguyen, USA
17. Mrs. Sopanha Phang, France/

Cambodia
 बाल-भिनवर भिक्षक

1. सुश्ी ररत ुमगरीश खेतिानी, षिते्रीर बाल 
भशविर संरोजक, रंुबई षिते्र

2. श्ी रनीषि पारेख, षिते्रीर बाल भशविर 
संरोजक, रंुबई षिते्र

3. श्ीरती परिीन जगिीश हिगिाल, रंुबई
4. श्ी संजर िोसले, रंुबई
5. श्ी सुधाकर रुरलीधर पाटील, रुं बई
6. श्ी मरतशे शाह, सुरेंद्रनगर, गुजरात  
7. Ms Cyrille Willemsen, Belgium
8. Ms. Sudarat Jiamyangyuen, 

Thailand
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दोहे धम्म के
बुद्ध सदा ही बुद्ध है, िहदूं बौद्ध न होय। 
िुद्ध बोधध भजसको जगे, िुद्ध बुद्ध है सोय।।
धम्म न िहदूं बौद्ध है, धम्म न मसु्लिम जैन। 
धम्म लचत् करी िुद्धता, धम्म िानंत सुख चैन।।
िहदूं मसु्लिम पारसी, बौद्ध इसाई जैन। 
मैले मन दखुखया रहे, कहा ं नाम में चैन?
िहदूं हं ना बौद्ध हं, मसु्लिम हं ना जैन। 
िुद्ध धरम का पथिक हं, सुखी रहं टदन रैन।।

दूहा धरम रा
लचत रो मैल उतार ले, जो चावै लचत चैन। 
मैल रहा ं दखु ही रवै, बौद्ध हुवै या जैन।।
सदा रवै सद्ावना, दे्स सदा ही दूर। 
बौद्ध बणूं  या न बणूं , मानव बणूं  जरूर।।
बौद्ध कहाया ं के गमलै? सधै न कोई काम। 
बोधध जगावै लचणख सी, हुवै सुखद पररणाम।।
िहनू् बौद्ध क' जैन हो, फरक पडै ना कोय। 
पूजन बंदन संत रो, सदा मागंधिक होय।।

---------------------------

केगमटो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललगमटेड
8, मोहतया भवन, ई-मोरेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

िोन: 2493 8893, िैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो स्टटॉतकस्ट-इतंड्न ऑईल, 74, सरेुशदयादया रैन शटॉतपंग कटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अतरंठया चौक, रलगयांव - 425 003, िोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबया.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

नवपश्यना का स्वण्म जयतिी समारोह सानंद संपन्न
तवपश्नया की 50 वीं वर्जगयंाठ पर 15-16 तदसंबर, 2019 को पगोडया 

पर आ्ोतरत समयापन समयारोह सिलतयापवू्जक संपनन हुआ। इस समयारोह में 
लगभग 9000 लोगों ने भयाग तल्या। अनेक धम्जसेवकों ने अ्क पररश्रम करते 
हुए आ्ोरन को कुशलतयापवू्जक सिल बनया्या। सभी कया ््जक्रम सीध े्टीवी पर 
प्रसयाररत तक्े ग्े। सयामतूहक सयाधनया, कुछ अनभुव आतद कया ््जक्रमों के सया् 
इसमें दो तिलमें तदखया्ी ग्ीं, रो ्-ू््ट्बू पर तनमन तलंकस पर उपलबध हैंः--

Vipassana Films- YouTube  परः-
Buddha Relics at Pagoda- https://youtu.be/mDlq721YGw0
Rise of Dhamma Eng https://youtu.be/Dj2Lqg7FUak,   
Hin https://youtu.be/QgknbnMyJBs         yty

ननमा्मणाधीन कें द्र- धम्म मधवुन, श्ी गंगानगर
रयारस्यान के श्रीगंगयानगर तरले में एक न्े तवपश्नया कें द्र कया तनमया्जणकया ््ज चल रहया ह।ै 

केनद्र के तलए आवश्क रमीन 12 बीघ े(7.5 एकड़ ्यानी, 3 हकै्ेट्र) की खरीद नवतनतम्जत 
तवपश्नया ट्रस्ट के द्यारया की ग्ी ह।ै  120 सयाधकों की सखु-सतुवधयाओ ंको ध्यान में रखते 
हुए कें द्र कया तनमया्जण करने की ्ोरनया ह।ै तदनसुयार धमम-हटॉल आतद कया तवररत तनमया्जण तक्या 
रयानया ह।ै कें द्र में रमीन की तयारबंदी, पयानी संग्रहण की ्ंटकी, गोदयाम और चौकीदयार के तलए 
कमरे कया तनमया्जण परूया हो चकुया ह।ै   परुयाने सयाधक अगर चयाहें तो इस पनुीत कया ््ज में सह्ोगी 
बनकर अपनी पयारतमतयाएं अतर्जत कर सकते हैं। 

'विपश्यना ट्रस्ट श्ी गंगानगर', परूया पतया :- गयँाव 7-A छो्टी, पदमपरुया रोड, श्री 
गंगयानगर, रयारस्यान.  बैंक तववरण:-  HDFC Bank, Bank A/c # 50200030108235, 
HDFC0000505,   समपक्ज  सतू्:- +91-9314510116 (श्री रयाम प्रकयाश तसंघल ), 
9414225425, 9413377064 (श्री बयाब ूलयाल नयारंग).          yty   

नौसेना अधधकाररयो ंको धम्मलाभ
1. भयारती् नवसेनया, वयालसरूया, गरुरयात के अतधकयारर्ों को तवपश्नया पररच् और 

आनयापयान कया लयाभ तमलया- कुल 1100 नेवी के अतधकयारर्ों और नयातवकों में उनके पररवयार 
के मतहलया-परुुर आतद सभी ्े। ्ह कया ््जक्रम दो तदन तक पयंाच सत्ों में चलया। प्रसननतया की 
बयात ह ैतक एक नेवी कमयंाडर और एक सब-मरीन पया्ल्ट तवपश्ी सयाधक ्े।

2. अडंमन और तनकोबयार द्ीप के पो्ट्ज बले्र के लेफ्टीनें्ट गवन्जर (अवकयाशप्रयाप्त) और 
प्र्म मतहलया को रयारभवन में तवपश्नया पररच् और तमनी आनयापयान कया लयाभ तमलया। 
इससे प्रभयातवत होकर गवन्जर के तनवेदन पर ्टयाऊनहटॉल में रयारभवन के कम्जचयारी, आईएएस, 
आईपीएस, प्र्म श्रेणी के अतधकयारी कम्जचयारी आतद 210 लोगों को इसकी रयानकयारी और 
आनयापयान दी ग्ी। ्ह कया््जक्रम 2 घ्ेंट से अतधक चलया। ततपचियात प्रश्नोत्तर भी हुए। 

इसके बयाद 3 तदन तक हयाईसकूल और सकूल में भी आनयापयान कया कया ््जक्रम हुआ, तरसमें 
800 बचचों और ्टीचस्ज ने भयाग तल्या। सभी सकूल कया ््जक्रमों में वहयंा की प्र्म मतहलया भी 
उपतस्त ्ीं। गवन्जर री ने सभी कम्जचयारर्ों को 10 तदन की सवैततनक अवकयाश के सया् 
10-तदवसी् तशतवर में भयाग लेने के तलए भी प्रोतसयातहत तक्या।  मगंल हो!

yty    

ग्ोबल पगोडा में प्रनतटदन एक-टदवसीय भिनवर  
एवं वष्म के नविेष महाभिनवर 

रवििार 10 मई, बुद्ध-पूर्षमा के उपलक्् में; पगोडया में उति महयातशतवरों कया आ्ोरन होगया 
त्या हर रोज एक-वदिसी्य वशविर चलते रहेंगे, तरनमें शयातमल होने के तलए कृप्या अपनी 
बतुकंग अवश् करया े्ं और सयामतूहक तप-सखु कया लयाभ उठयाए ं।  समयीः प्रयातः11 बर ेसे अपरयाह्न 
4 बरे तक।   3 से 4 बर ेके प्रवचन में तबनया सयाधनया तक्े लोग भी बैठ सकते हैं । बतुकंग हते ुकृप्या 
तनमन िोन नंबरों पर िोन करें अ्वया तनमन तलंक पर सीध ेबकु करें।    सपंक्ष : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (िोन बतुकंग- प्रतततदन 11 से 5 बर ेतक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


