
सयाजी ऊ बा खिन के अतंिम क्षण
— बाबलूाल गोयन्ा (गुरुजी के बडे भाई)

रंगून, 23/1/1971 
भाई सत्य,
 सप्रेम आशीष।
16/1 को जगदीश चोखानी करे  साथ तमु्हें कुछ पत्र भरेजा 

था। कलकत्रे महें उसनरे भाई शंकर को ददया होगा जो तमु्हें दरे 
दरेगा। तमु्ारा तार ममला जजससरे ज्ात हुआ दक 17 को तमु नया 
शशविर शुरू करनरे जा रहरे हो, इससरे सबको बहुत ख़ुशी हुई। 
पूज्य गुरुजी एिं मा ंसयामा को तमुनरे गहरा सम्ान (Deep 
Respect) व्यक्त करतरे हुए जो अशभिादन दकया, उसका 
उनोनंरे 'अम्ा, अम्ा, अम्ा' कहतरे हुए पुण्ानुमोदन दकया।

रवििार 17 जनिरी की सुबह जब हम आश्रम गए तब 
पूज्य गुरुजी वबलु्ल ठीक लग रहरे थरे। शाम को साढरे सात 
बजरे की आयुं  (विशरेष सामूदहक साधना) करे  ललए भी मैं और 
भाई चौथमल दिर आश्रम गयरे। आयुं  करे  बाद सयाजी कहनरे 
लगरे "कल परेट महें कुछ ऐठंन हुई, पर धम्म का काम करनरे महें 
तकलीि सहनी ही होती ह।ै मैं धम्म करे  ललए अपनी जान दरेनरे 
को भी तयैार हं। िहा ंडॉ. डा थीन क्ी (Dr Daw Thein 
Kyi) भी थी। सयाजी की दादहनी आखं करे  बगल महें शायद 
दकसी कीडरे नरे डंक मार ददया होगा जजसकरे  कारण िहा ंकुछ 
सूजन थी। Dr Kyi नरे दकसी टरेबलरेट (दिाई) का नाम बताया 
और मँगा कर खानरे को कहा। 

तब गुरुजी नरे कहा— आजकल भोजन की मात्रा ज्यादा हो 

जाती ह,ै मरेरा परेट बढनरे लगा ह।ै मैं भोजन कुछ कम करंूगा। 
परेट बढनरे सरे एक ओर थोडा दद्म भी होता ह।ै भाई चौथमल 
नरे कहा दक भोजन कम करकरे  िल अधधक खाएं। डॉ. डा 
थीन क्ी (Dr Kyi) नरे कहा, "नही ं आप की भोजन की 
मात्रा अधधक नही ंह,ै इसरे कम न करहें, नही ंतो कमजोरी आ 
जायरेगी।" आदद बातहें करकरे  सब नरे गुरुजी को प्णाम दकया 
और करीबन 9 बजरे हम लोग घर आ गयरे। पूज्य गुरुजी पूण्म 
स्वस्थ थरे, सारी बातहें धम्ायो ं(धम्म-कक्ष) महें ही हुईं। 

परंत ुअपराह्न 3:30 बजरे U Chit Tin का फ़ोन आया दक 
गुरुजी को उल्ी हुई, उसमहें भी खून आया ह।ै सुबह पाखानरे महें 

सयाजी का शरीर त्ाग और अतें्तठि
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यह जो अवनत्यता का धम्म (-स्वभाि) ह ैिह न दकसी ग्ामविशरेष 
का ह,ै न दकसी नगरविशरेष का और न ही दकसी एक पररिारविशरेष का। 
यह अवनत्यता तो दरेिताओ ंसदहत समस्त लोको ंका धम्म (-स्वभाि) ह।ै

धम्मवाणी
न गामधम्मो तनगमस्स धम्मो, न चातपयं एककुलस्स धम्मो। 
सब्बस्स लोकस्स सदेवकस्स, एसेव धम्मो यदददं अतनच्चिा।।

— अपदानपाळि २.३.८२, कुण्डलकेसीवग्गो 
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आ य ा 
ही था। 

डॉ. ओम प्काश 
दकसी Medical 

C o n f e r e n c e 
(चचदकत्ा सम्रेलन) महें 

गए हुए थरे। डॉ. टी ंमौ ं(Dr 
Tin Maung) को ददखाया 

गया। उल्ी, टट्ी की ररपोट्म आ 
गयी थी। मुझसरे कहा, मैं भी आ 

जाऊं तो सोच-समझकर विचार 
दकया जायरे दक अब आगरे क्ा दकया 

जाय। बनिारी घर पर ही था, गाडी ली, 
भाई चौथमल को फ़ोन करकरे  उसरे भी साथ 

ललया, क्ोदंक िह रोग संबंधी ज्यादा जानकारी 
रखता ह।ै आश्रम पहँुचरे जाचं ररपोट्म करे  अनुसार 

पूज्य गुरुजी की उल्ी, टट्ी दोनो ंमहें ही मिाद (पीप) 
एिं खून था। Dr Kyi नरे कहा, “Hospital महें भतती 

करना होगा।”

अस्पिाल में भिती ककया गया
डॉ. ऊ खख ंमौ ं(Dr U Khin Maung) सरे पहचान ह ै

तो उनहें बलुा कर ददखा भी दहें। िरे चचट्ी ललख दहेंगरे तो भतती 
भी आसानी सरे हो जायरेगी। मैं और चौथमल दोनो ं उनकरे  
घर गए, िरे ममल गयरे। सारी हालत सुन कर उनोनंरे कहा, 
“तरंुत अस्पताल लरे जाओ”। पर हमनरे आग्ह दकया, "एक 
बार चलकर आप दरेख लहें, उसकरे  बाद जसैी राय दोगरे िैसरे ही 
करहेंगरे”। डॉ. खख ंमौ ंनरे आकर सब कुछ दरेखा। पूज्य गुरुजी 
का परेट िूला हुआ था, दबाकर पूछा— "दद्म हो रहा ह।ै" 
गुरुजी नरे कहा, "दद्म तो नही ंह।ै" डाक्टर करे  सामनरे ही दिर 
खून की उल्ी हुई। डाक्टर नरे कहा, “तत्ाल अस्पताल लरे 
जाओ" Emergency (आपात कालीन) िाड्म महें जल्ी 
भतती करनरे की चचट्ी ललख दी और अपनरे िाड्म करे  होम सज्मन 
को सब तयैारी रखनरे का वनददेश ददया। ब्लड बैंक को "A" 
टाइप खून की चार बोतल िाड्म 7-8 महें तत्ाल भरेजनरे करे  
ललए फ़ोन दकया। Dr Kyi नरे गुरुजी का Blood Group 
पहलरे ही बता ददया था। गाडी महें बठैनरे लगरे तब मैंनरे डाक्टर 
सरे पूछा तो डॉक्टर नरे कहा दक "यकृत की समस्ा (Lever 
Problem) ह,ै थोडी दरेर महें Unconscious (बरेहोश) हो 
जायहेंगरे, जल्ी करो, करे स गंभीर ह,ै खून जल्ी चढाना होगा”। 
Dr Kyi नरे एम्लुहेंस पहलरे सरे ही भी बलुा रखी थी। डाक्टर 
अपनरे घर गयरे, हम सब गुरुजी को अस्पताल महें लरे गए। िहा ं

जातरे ही िाड्म 7/8 महें खाट ममल गयी। होम सज्मन, नससें सभी 
सरेिा महें जटु गए। एक तो डॉ. ऊ खख ंमौ ंनरे फ़ोन कर ददया था 
और दिर Dr Kyi भी साथ थी। िह सबको जानती थी। सब 
तयैारी करनरे लगरे। तत्ाल दडरिप चढाना शुरू कर ददए। नाडी 
की गवत, खून का दबाि (Pulse, Blood Pressure) सब 
ठीक था। डाक्टर नरे परेट साफ़ करनरे को कहा, एवनमा दी गयी, 
पर टट्ी नही ंहुई। रात को भाई चौथमल, मदनजी करे दडया को 
लरेकर दिर अस्पताल गया, खून चढ रहा था। स्स्थवत सामान्य 
थी, पूज्य गुरुजी होश महें थरे, कोई बरेचैनी या घबराहट नही ंथी। 
आश्रम का नौकर Hla Tun को छोडकर सब चलरे आयरे। 
रात को गुरुजी सोयरे, नीदं भी आई। सुबह 3 बजरे एक और 
खून की उल्ी हुई, उसकरे  बाद सरे सब ठीक था।

9 बजरे ऊ लछट दटन का दिर फ़ोन आया, गुरुजी की नस 
महें खून ठीक सरे नही ंजा रहा था, इसललए थोडी चमडी काटकर 
नस महें सीधरे जोडकर खून चढा रहरे हैं। अब बराबर खून जा 
रहा ह।ै रात को जब गुरुजी को अस्पताल महें भतती दकया, तब 
भी उनकी नसहें ढंूढनरे पर नही ं ममल रही थी,ं संभितः मोटी 
चमडी करे  कारण। अस्पताल की नससें, डॉ. क्ी एिं अस्पताल 
करे  सज्मन नसो ंमहें सूई चुभोतरे रहरे लरेदकन चमडी महें सूई घुसरे 
ही नही।ं बहुत बार प्यास दकया। यूँ  आधा घंटरे तक हरैान 
होतरे रहरे, हम सब भी हरैान थरे। पूज्य गुरुजी की सहनशक्क्त 
भी गज़ब की थी, जरा भी धससकना या हाथ दहलाना या दद्म 
महसूस करना, कुछ भी नही ंथा। आखँ बंद कर ललए थरे, िरे 
सब सुई चुभो रहरे थरे, इनहें जैसरे कुछ हो ही नही ंरहा ह,ै ऐसरे 
लरेटरे थरे। अब खून ठीक जा रहा था, सब ठीक था। मैंनरे पहलरे 
ही कह ददया था, पूज्य गुरुजी का इलाज ठीक सरे कराना ह।ै 
जो डॉक्टर कहरे हमहें उसका पालन करना है। 

बाद महें ऊ लछट दटन का फ़ोन आया दक गुरुजी की हालत 
ठीक नही ंह।ै प्ह्ादजी सरे बात की तो उनोनंरे भी कहा दक ऊ 
वत ंझा (U Thein Zaw, पूज्य गुरुजी का लडका) और 
Dr Kyi का पवत दोनो ंआयरे थरे, कहा दक खून ख़त्म हो गया 
ह।ै गुरुजी को 1-2 बार और खून की उल्ी हुई ह।ै खून और 
दरेना जरूरी ह।ै प्ह्ादजी नरे ब्लड बैंक को फ़ोन दकया तो िहा ं
िालो ंनरे पलट कर पूछा, "क्ा तमु लोग खून दरे रहरे हो?" तो 
प्ह्ादजी नरे जबाि ददया, व्यिस्था कर लो, हम लोग पैसरे दरे 
दहेंगरे। दिर कहा- तीन बोतल ममली ह,ै अभी 7/8 िाड्म महें भरेज 
रहरे हैं।

बनिारी को अस्पताल भरेजा था, न तो िह लौट कर आया 
और न उसकी कोई खबर ममली। अस्पताल सरे Dr Kyi का 
फ़ोन आया, "गुरुजी की हालत ठीक नही ंहै, Ba Pho आदद 
सभी इकट्रे हो रहरे हैं- क्ा दकया जायरे, इस पर विचार करना ह,ै 
अतः तमु भी आ जाओ।" मैंनरे जल्ी सरे भोजन दकया दिर दबुारा 
फ़ोन दकया तो पता चला गुरुजी की हालत ज्यादा खराब ह।ै 
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ि ह ा ं
सरे कोई 

नही ं आया, 
सभी अस्पताल 

महें ही हैं, तमु भी चलरे 
आओ।" भाई चौथमल 

एिं प्ह्ादजी को यह न्यजू़ 
दरेकर मैं बस सरे अस्पताल 

चला गया। गरेट पर ही Dr 
Kyi ममली, बोली--"जल्ी Dr. 

U Khin Maung सरे दडसचाज्म 
(Discharge) आड्मर लरे आओ, 

गुरुजी करे  बचनरे की उम्ीद नही ंह।ै अतः 
हम आश्रम महें लरे जाना चाहतरे हैं, जल्ी 

करो। मरेररे पास गाडी नही ंथी, इतनरे महें ही Ba 
Pho पहँुच गयरे। उनी ंकी गाडी सरे हम दोनो ंडॉक्टर 

करे  पास गए और कहा दक हमाररे गुरुजी की मृतु्य अपनरे 
आश्रम करे  अमुक स्थान पर हो, अतः हम गुरुजी को अस्पताल 
सरे Discharge करकरे  लरे जाना चाहतरे हैं।" तो डॉ. नरे कहा, 
“गुरुजी करे  हाथ पैर का Pressure Low हो जानरे सरे खून 
की सप्ाई पूररे शरीर महें बराबर नही ं हो रही ह,ै परंत ु कंधरे 
करे  पास की नस सरे ब्लड बराबर जा रहा ह।ै खून की सप्ाई 
बराबर होतरे ही हाथ पैर ठीक हो जायहेंगरे। ऑपररेशन करकरे  
रक्तस्ाि ठीक दकया जा सकता ह ैपर उनका शरीर भारी ह,ै 
बडी उम्र ह ै इसललए ऑपररेशन करना नही ं चाहता। जरूरी 
हुआ तभी ऑपररेशन (Operation) करंूगा। आप लोग 
पागलपन की बातहें मत करो। गुरुजी को िापस लरे जाओगरे तो 
इलाज कैसरे होगा? करे स खराब  (Case Serious) नही ंह,ै 
मत घबडाओ।" 

डाक्टर सरे ज्यादा हम क्ा समझहें, अतः िापस लौट आयरे। 
रास्तरे महें Ba Pho नरे कहा, "अगर हम लोग वबना समझरे 
गुरुजी को िापस लरे जायहेंगरे और कुछ हो गया तो यह सारा 
पाप हमाररे धसर पर ही आएगा, अतः डॉक्टरो ंकी सलाह करे  
वबना कुछ नही ंदकया जायरे।" यही सब बातहें करतरे-करतरे हम 
अस्पताल पहँुचरे तो पहँुचतरे ही Ba Pho का आदमी नीचरे 
ममल गया। उसनरे कहा जल्ी ऊपर जाओ, गुरुजी की हालत 
गंभीर ह।ै हम दोनो ंदौडरे गए तो दरेखकर अिाक रह गए—
दरेखा दक गुरुजी को आक्ीजन दी जा रही ह ैऔर गंभीर रोगी 
िालरे कक्ष (ICCU) महें उनहें सुला रखा ह,ै खून चढ रहा ह।ै 
गुरुजी करे  कमोिरेश 50 बमती एिं भारतीय शशष्य उनहें घरेररे खडरे 
हैं। रह-रह कर सासं आ-जा रही थी। ऐसा लग रहा था दक 
िह अवंतम क्षण की अिस्था महें हैं। इसकरे  बाद सासं वबलु्ल 

बंद हो गयी। उनका शरीर शातं हो गया। ....

अतंिम यात्रा की िैयारी
खच्म करे  बाररे महें थोडी-सी चचा्म हुई तो सब लोगो ंनरे दान दरेना 

शरू दकया और बहुत सारा धन एकत्र हो गया। सब की यही 
इच्ा थी दक खूब धमूधाम सरे अंवतम संस्ार दकया जाय। 
दकसी नरे कहा, आजकल जब सरे विदु्त-शि-दाह होनरे लगा है 
तब सरे लकडी द्ारा दाह संस्ार बंद कर ददया गया है। तीसरा 
विकल्प था तरेल की भट्ी महें दाह संस्ार दकया जाय।...

सब नरे वनण्मय दकया दक 21 जनिरी, गुरुिार को 2 बजरे 
अथती उठाई जायरेगी, 3 बजरे दाह-संस्ार होगा, ऐसा समाचार 
पत्रो ंमहें छपिा ददया गया। माडंलरे, मरेम्ो फ़ोन कर ददया गया। 
मरेम्ो सरे ऊ को लरे (U Ko Lay) एिं माडंलरे सरे नरधसहं आयरे  
न। अचानक यह समाचार पाकर तमु विचललत न हो जाओ, 
इसललए तमु्हें Seriously ill का तार ददया गया। दिर रात 
को तमु्हें लम्ा तार मा ंसयामा करे  नाम सरे ददया गया, तादक तमु 
वबना विचललत एिं दःुखी हुए 17 जनिरी का शशविर जारी 
रख सको। 

अस्थि तवसज्जन पर तवचार-तवमश्ज
20 जनिरी बधुिार को 31 शभक्षओु ं को भोजन-दान 

ददया गया, जजसमहें प्शंसनीय छौठाजी सयाडो भी आयरे। 
आश्रम महें जहा ं गुरुजी का शि रखा हुआ था िही ं बठैकर 
उनोनंरे मत्ररत्न शरण दी, पंचशील ददया ि रतनसुत् आदद का 
पाठ दकया। हम सब शशष्य लोग Caves महें बठैरे। धरती पर 
पानी डालनरे का संस्ार सयाजी करे  बरेटरे ऊ वत ंझा नरे दकया। 
इस स्थान पर उनकी अस्स्थ गाडकर स्ारक बनानरे की बात की 
गयी तो भंतरेजी नरे कहा—"अस्स्थ धसि्म  चार महापुरुषो ंकी 
ही पूजी जाती ह—ैब�ु की, प्त्यरेक ब�ु की, अह्मन्त की, या 
चक्रितती राजा की। अतः इनकी अस्स्थ को नदी महें विसर्जत 
दकया जाय।” यहा ँलाकर जमीन महें गाडना उचचत नही ंह।ै 
ऐसरे चाहो तो स्ारक बना सकतरे हो, पर अस्स्थ गाडनरे करे  ललए 
उनोनंरे मना कर ददया। 

21 जनिरी, बहृस्पवतिार शाम को 4 बजरे Custom 
विभाग की Motor Launch (मोटर-बोट) सरे उनकी 
अस्स्थ रंगून नदी करे  मक्म ट स्थल (Rangoon River महें, 
Monkey Point) सरे आगरे लरे जाकर विसर्जत कर दी 
जायगी, ऐसा वनण्मय दकया गया तथा इसकरे  दहसाब सरे व्यिस्था 
की गई। पूज्य गुरुजी महापुरुष थरे अतः उनकी कफ़न की 
परेटी करे  चारो ंओर चार सुनहररे छातरे सम्ान महें लगायरे जाएं, 
यह राजसी चचह्न है। बमा्म महें जब कोई शभक्ष ुबनता है तब उसरे 
राजसी िस्त्र पहनाकर, धसर पर यही सुनहरा छत्र एक आदमी 
लरेकर चलता ह ैऔर दिर ब�ु विहार महें पहँुच कर साररे राजसी 
िस्त्र त्याग कर, धसर मुँ डिा कर शभक्ष ुबन जाता है। अतः परेटी 
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करे  चारो ंओर यरे सुनहररे छातरे लगाए जाएं, श्मशान भूमम तक 
उन छातो ंको लरे जाया जा सकता ह,ै ऐसा शभक्षओु ंनरे आदरेश 
ददया। इतना सब कहनरे करे  बाद िरे सब अपनरे-अपनरे चाऊँ 
(विहार) को लौट गए। 

बधुिार करे  ददन हमनरे बाजार सरे िल, ममठाई आदद मँगाकर 
शभक्षओु ंकरे  भोजनदान करे  ललए भरेजा। शभक्षओु ंकरे  जानरे करे  
बाद पूज्य गुरुजी करे  शरीर को, जो दक आश्रम करे  धम्ायो ंमहें 
ही रखा गया था और बधुिार 11 बजरे तक िही ंपर था। बाद 
महें परेटी महें डाल कर िया करे  चारो ंओर पररक्रमा करा कर, 
धम्ायो ं(धम्-कक्ष) महें यह परेटी ऊंचरे मचान पर रखी गई, 
चारो ंओऱ चार सुनहररे छातरे लगाए गए। जसैरे शभक्षओु ंकरे  ललए 
विमान बनातरे हैं, खुली Dodge Jeep महें िैसा विमान बना 
कर, उस पर परेटी रखकर, छातरे लगा कर लरे जानरे की तयैारी 
होनरे लगी।

भव्य सम्मान के साथ शवयात्रा
बधुिार सुबह 5 बजरे की आयुं  करे  बाद सब लोग एक घंटा 

अधधष्ान महें बठैरे। िैसरे आनरे-जानरे िालो ंका तातंा लगा रहता 

था। सब लोग उसी महें व्यस्त रहतरे थरे दिर भी मैं एक घंटा 
सुबह, एक घंटा शाम पूज्य गुरुजी करे  पार्थि शरीर करे  पास 
बठैकर मंगलिार, बधुिार दोनो ंसमय एिं बहृस्पवतिार सुबह 
बराबर ध्ान महें बठैा। ध्ान बडा अच्ा होता था। 
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बहृस्पवतिार को दिर 31 शभक्षओु ंको भोजन-दान ददया 

गया। भाई चौथमल नरे भारतीय भोजन की व्यिस्था की थी। 
शभक्षओु ंको अपनी ओर सरे घर सरे बना भोजन लाकर भोजन-
दान ददया। उसी तरह मत्ररत्न ि पंचशील ललए गए, शभक्षओु ंनरे 
रतनसुत् आदद का पाठ दकया। पूज्य गुरुजी करे  पुत्र नरे भूमम पर 
पानी छोड कर ि सबको ‘अम्ा’ बरेररे (पुण्ानुमोदन) दकया। 
सभी नरे साध,ु साध,ु साध ुकहा। 

12 बजरे करे  पूि्म 42 शभक्ष ुऔर आयरे। इस प्कार कुल 73 
शभक्षओु ंको चीिर, छाता, चप्पल, टॉिरेल, साबनु, आदद का 
दान ददया गया। अपनरे समाज की स्स्त्रया,ं शशष्याएं, शभक्षशुणया ं
आदद अवंतम दश्मन को आईं। पुरुषो ंमहें अधधकाशं उनकरे  शशष्य 
ही आयरे, कोई 2-4 Non शशष्य रहरे होगंरे। बमती शशष्यो ंकरे  
अवतररक्त सभी अधधकारी भी आयरे। कािी भीड थी, तीन-
चार सौ गादडया ं थी,ं 13 बसहें थी,ं 1500-2000 आदमी 
शियात्रा महें रहरे होगंरे। 

जो भी शियात्रा महें आयरे, उनहें Soft Drink आदद 
वपलाया गया, साथ ही पंखखया ं बाटंी गईं, जजस पर तमु्ारा 
बोधगया सरे जो तार आया था, िह "अवनच्ाित संखारा...." 
िाला पद छापा गया था।

हा,ं तो बराबर 2 बजरे शियात्रा वनकली। 3 बजरे दाह-स्थल 
पहँुचरे और 3 बज कर 5 ममनट पर उनका शरीर परेटी सदहत 
तरेल की भट्ी महें डाल ददया गया। हम 10-15 लोग रुकरे  रहरे, 
बाकी सब चलरे गए थरे। 4 बजरे दाह पूरा हुआ, हड्ी िगैरह एक 
हंडी महें रखी गई, इतनी तरेज आचं थी दक हड्ी भी राख हो गई 
थी, जरा-सा दबा दहें तो चूरा हो जाता था। राख ि कोयला 
सभी एक टोकरी महें डाल कर कलकत्ा रोड की जरेट्ी लरे गए। 
पूज्य गुरुजी का बरेटा ऊ वत ंझा,  3-4 और बमती शशष्य एिं 
हम लोग कुल 10-15 जनरे कस्टम करे  motor launch सरे 

Monkey Point करे  आगरे तक गए। िहा ंसब नरे उनकी 
अस्स्थयो ंको अंवतम नमस्ार दकया और बीच नदी महें विसर्जत 
कर ददया गया। एक ओर अस्स्थ-विसज्मन हो रहा था, दूसरी 
ओर सूय्म पजचिम महें अस्त हो रहा था। अपनरे मुरारी का चीना 
सहपाठी (classmate) ममत्र आजकल िोटोग्ािी का धंधा 
करता ह,ै उसरे बलुा ललया था। शभक्ष ुभोजन दान, गुरुजी का 
मृत शरीर, शियात्रा, अस्स्थ-विसज्मन आदद सभी की िोटो 
उसनरे खीचंी। एक Album तमु्हें भी भरेजहेंगरे। 

मा ंसयामा नरे शियात्रा करे  पहलरे करीबन 12 बजरे एक प्स्ताि 
रखा—यह सब तो पूज्य गुरुजी करे  ललए लोकीय संस्ार हुए, 
अब पुण्-दान (मैत्री-वितरण) करे  ललए सभी शशष्यो ंको सुबह 
7 सरे 8 एिं शाम 7 सरे 8 एक-एक घंटा अधधष्ान महें प्वत ददन 
सात ददनो ंतक बठैना चादहए। बर्मयो ंमहें सातिहें ददन पुण्-
दान होता ह।ै मंगलिार को मृतु्य हुई ह ैअतः सोमिार तारीख 
25 तक सब बठैहें, यह घोषणा की गयी। अपनरे घर सरे बराबर 
सुबह-शाम भाई चौथमल, प्ह्ादजी आदद कई लोग आतरे 
रहरे। बमती शशष्य भी कािी आयरे। एक-एक ध्ान-कोठरी महें 
3-3, 4-4 साधक बठैरे। अपनरे घर करे  बच्ो ंनरे भी मंगलिार 
शाम, बधुिार सुबह-शाम तथा बहृस्पवतिार की सुबह जाकर 
ध्ान दकया। जसैा पूज्य गुरुजी का प्ताप था िैसरे ही उनका 
अवंतम संस्ार धमूधाम सरे अच्ा सरे अच्ा हुआ।

ऊ बा िो (U Ba Pho) आदद को पैसरे की चचतंा थी 
लरेदकन अच्ा पैसा इकट्ा हो जानरे सरे दकसी बात की कोई कमी 
नही ंरही, सब संतुष्ट थरे। तारीख 25 सोमिार को पुण्-दान 
करे  ददन 31 शभक्षओु ंको पुनः बलुाकर सुबह 5 बजरे की आयुं  
का भोजन-दान ददया गया। भाई चौथमल ि प्ह्ादजी की 
वनगरानी महें भारतीय भोजन रात भर जाग कर, हलिाई बलुा 
कर बनिाया गया था। उस ददन साररे शशष्यो ंको बलुाया गया। 
करीबन 500-600 शशष्य, स्रेही, अडोस-पडोस करे  लोग 
आयरे। सबकरे  ललए पूरी, साग, जलरेबी आदद का भोजन ददया 
गया। यह भारतीय भोजन कभी-कभी खानरे को ममलता है तो 
सब नरे खूब खाया भी और जातरे समय दटदफ़न भरकर अपनरे 
बच्ो ंकरे  ललए भी लरेकर गयरे। दोपहर 12 बजरे तक खानरे िालो ं
का तातंा लगा रहा। दान-पुण् खूब अच्छी तरह संपन्न हुआ।

 पूज्य गुरुजी को ललखी हिर की चचट्ी तारीख 20 को, मृतु्य 
करे  दूसररे ददन ममली। उसनरे ललखा—"आपकरे  आदरेशानुसार 
मैं धम्म धसखानरे का काम करंूगा, पर मैं डरता हं, दहचदकचाता 
भी हं। मरेररे पास जगह भी नही ंह ैदिर भी मैं तारीख 25 सरे 
5 तक पहलरे खुद बठंूैगा, दिर बाद महें दूसरो ंको धसखाना शुरू 
करंूगा।" उसरे भी तार ददया गया और मा ंसयामा नरे उत्ादहत 
(Encourage) दकया दक िह अपनरे काय्मक्रमानुसार 25 
को अिश्य बठैरे, गुरुजी तमु्ाररे साथ हैं। उसका जबाि भी 
आया—"मैं वनधा्मररत काय्मक्रम करे  अनुसार 25 को बठै रहा 
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हं।" तमु्ारा भी तार आया। तमु 17 जनिरी िालरे शशविर को 
सुचारु रखरे रहरे हो, इससरे सबको संतोष हुआ। पूज्य गुरुजी 
नही ंरहरे पर उनका धम्मकाय्म बंद नही ंहुआ, चल रहा ह,ै चलता 
रहरेगा—यह संतोष की ही बात ह।ै 

मा ंसयामा नरे मुझसरे कहा, "गोयन्ाजी को तार दो िरे अपनरे 
वनजचित काय्मक्रमानुसार शशविर लगाएं, चचतंा न करहें। पूज्य 
गुरुजी सदा धम्म करे  काम महें सहायता करहेंगरे।" मैंनरे उनकरे  नाम 
सरे ही तमु्हें तारीख 20 को एक तार ददया था ममल गया होगा। 

अन्य तवचार-तवमश्ज
तमु्ाररे जो शशष्य बमा्म आना चाहतरे थरे, उनमहें सरे कइयो ंकी 

चचट्ट्या ंआई हुई हैं। िरे आएंगरे तो कैसरे होगा? इस पर भी 
विचार हुआ दक दकसी को ‘ना’ नही ंकहा जायरे, जो आना 
चाहरे आयरे। आनरे पर सारी व्यिस्था (Arrangement) की 
जायरेगी, ऐसा िैसला दकया गया। 

U Ko Lay नरे बमतीज एिं इंग्लिश महें 2 लरेख (Article) 
दैवनक समाचार पत्रो ं(Daily Newspaper) करे  ललए ललखरे 
थरे। छपनरे पर तुम्हें भरेजूं गा। 

 पूज्य गुरुजी को श्र�ाजंलल (Homage) दरेतरे हुए एक तार 
तापदडया जी, एक तार मोतीलाल जी एिं एक तार भीमािरम 
सरे मदनलाल करे दडया करे  लडकरे  ओम का आया। डॉक्टर ओम 
प्काश जी को गुरुजी करे  अचानक चलरे जानरे का बडा खरेद 
रहा। डॉक्टर जी कह रहरे थरे यह रोग बहुत धीररे-धीररे बढता ह।ै 
पहलरे मामूली खून आता ह,ै दिर एक महीनरे महें जोर पकडता 
ह।ै अतः यह रोग तो एक बहाना था, उनहें जाना था िरे चलरे 
गए, डॉक्टर जी का यही view है। ....  

 तमु्ारा, 
बाबलूाल गोयन्ा

पूज्य गुरुजी का उत्तर
पडाि: बम्ई,

20 िरिरी, 1971 
बाब ूभैया,     
  सादर िंदरे !
आज तमु्ाररे पुरानरे पत्रो ंका उत्र ललखिा दरेना चाहता हं। 
तमु्ाररे 23 जनिरी करे  पत्र महें तमुनरे पूज्य गुरु जी की 

अस्वस्थता, उनकी चचदकत्ा और दरेहािसान करे  संबंध महें जो 
विशद वििरण ललखा, िह पढकर बहुत-सी उत्कुता ममटी। 
पूज्य गुरुदरेि की अतं्यरेवष्ट दक्रया को उनकरे  गौरि करे  अनुरूप 
संपन्न करानरे महें तमुनरे पररिार की ओर सरे जो दान ददया, उसरे 
पढकर मन साधकुार करे  भािो ंसरे भर उठा। सचमुच सारा काम 

जजस गंभीरता और शालीनता सरे हुआ उसका वििरण पढकर 
मन बडा सुखी और संतुष्ट हुआ। यहा ंएक अपनरे अनुभि की 
बात तमु्हें ललख दंू—21 जनिरी को दोपहर करे  2:00 बजरे 
लगभग 100 साधको ंकी िहृत पररषद करे  साथ जब मैं ध्ान 
महें बठैा तो दाह दक्रया का अनुमान करतरे हुए बहुत दरेर तक मुझरे 
ऐसा प्तीत होता रहा दक जसैरे मैं बहुत तरेज आचं करे  पास बठैा 
हं। इतनी तरेज आचं जजसरे सहन करना भी कदठन हो, और 3 
बजरे करे  आसपास यह जानकर दक अब तो सब कुछ राख हो 
गया, जब मैंनरे मैत्री भािना का अभ्ास करना शुरू कराया 
तो तरंुत ही साररे शरीर महें अपूि्म शावंत का अनुभि होनरे लगा। 
ध्ान करे  अतं महें दाह दक्रया का िण्मन वनम्न दोहरे सरे दकयाः—

 चाम जली ज्यूं  पापड़ी, घास जयाूं ही केश।
हाड़ जल्ा ज्यूं  लाकड़ी, रही राखड़ी शेष।।

और अब तुम्ाररे िण्मन को पढ रहा हं तो सचमुच करे िल 
राख ही शरेष ह।ै... 

दूसरी एक अजीब बात यह हुई दक जजस प्कार 20 और 
21 को हमाररे यहा ंअनिरत मरेघ िष्मण होता रहा, उसी प्कार 
25-26 जनिरी को भी मरेघ बरसता रहा जबदक िहा ंश्र�ा-
सुमन अर्पत दकयरे जा रहरे थरे। 

धम्म-क्षरेत्र महें इस कदर व्यस्त हो गया हं दक कोई सादहत्त्यक 
पुस्तक ललख सकनरे की उम्ीद नही ंरह गई। लरेदकन दिर भी 
इस बात की गहरी कामना तो ह ैही दक बरमी रामायण करे  
अवतररक्त ब्रह्मदरेश पर कोई एक अच्छी-सी पुस्तक ललखूं । इस 
वनममत् िहा ंमैंनरे बमा्म संबंधी बहुत-सी पुस्तकहें  संगृहीत की ह,ै 
पता नही ंिरे भारत आ सकहें गी भी या नही।ं बमा्म करे  स्थानीय 
पत्रो ंमहें मरेररे कई लरेख छपरे। उन सब को दकसी रजजस्टर महें हाथ 
सरे ललखिाया था। िह रजजस्टर तथा मरेरी रचनाओ ंकरे  अन्य 
रजजस्टर और एक्रसाइज बकु आ पाए तो अच्ा ही हो। 
धम्म करे  संबंध महें अनरेक एक्रसाइज बकु् महें नोट ललखरे गए 
थरे। िरे भी अिश्य आनी चादहए। जातक कथाओ ंपर कुछ 
नोटस् ललखरे थरे। िरे भी आनरे चादहए। उसकरे  अवतररक्त मैंनरे 
कभी शील, समाधध और प्ज्ा पर पालल गाथाओ ंका संकलन 
दकया था, िरे भी कही ं दकसी िाइल या िोल्डर या रजजस्टर 
महें ललवपब� होगंी। उनका आना भी आिश्यक ह।ै जो कुछ 
सरलता सरे भरेज सको और ला सको िह लरे आना चादहए। 
तमु्ारी सूची की बहुत-सी पुस्तको ंपर दटक लगा कर भरेज रहा 
हं। िरे सब आनी चादहए। शरेष पुस्तकहें  और नोटबकु् सी-मरेल 
सरे आती रहहें।

तमु्ारा अनुज 
सत्य नारायण गोयन्ा
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नये उत्तरदाययत्व
आचाय्ज

1. श्री अशोक कण्म, धम्तराई विपश्यना कहें द्र, 
बीरगंज, नरेपाल करे  ललए कहें द्र-आचाय्म करे  
रूप महें सरेिा

2. श्री मोती लाल एिं  श्रीमती विष्ु माया 
खनाल. धम्पराग विपश्यना कहें द्र, दागं, 
नरेपाल करे  ललए कहें द्र-आचाय्म करे  रूप महें सरेिा

3. श्री गोपाल प्साद एिं श्रीमती तारा 
पोखररेल, धम्गाम विपश्यना कहें द्र, 
निालपराशी, नरेपाल करे  ललए कहें द्र-आचाय्म 
करे  रूप महें सरेिा

4. श्री योगरेन्द्रमशण तलुाधर, धम्जननी 
विपश्यना कहें द्र, लंुवबनी, नरेपाल करे  ललए 
कहें द्र-आचाय्म करे  रूप महें सरेिा

वररठि सहायक आचाय्ज
1. श्री जीतभुाई शाह, सुरत, गुजरात
2. श्री अनील जरीिाला, सुरत, गुजरात
3. सुश्री पूर्णमा शाह, अकंलरेश्वर

अतिररक्त उत्तरदाययत्व
1. श्री शशिाजी जाधि, धम्पदरेस, रत्नामगरर करे  

कहें द्र-आचाय्म की सहायता
2. श्री  नामदरेि गरेडाम, धम्उत्ल, उडीसा करे  

कहें द्र-आचाय्म की सहायता

नव तनयकु्त
भभक्षषु आचाय्ज

1. Ven. Bhikkhu Udayabhadra, 
Nepal

नव तनयकु्क्तयां
सहायक आचाय्ज

1. श्रीमती मीना शाह, राजकोट, गुजरात
2. डा. दकशोरकुमार लखानी, जरेतपुर, गुजरात
3. श्री मोहनभाई सरिैया, भािनगर, गुजरात
4. श्री श्रीवनिास गुप्ा करे . आर., पाण्रेचरेरी, 

तममलनाडु
5. डा. गुलशन राय माकन, जबलपुर, म.प्.
6. श्री कस्मन पटरेल, औरंगाबाद
7. श्री  कंुदन जाधि, औरंगाबाद
8. श्री नारायण भराडरे, औरंगाबाद
9. श्री आशीष बरुआ, जयपुर, राजस्थान
10. श्रीमती पुष्ा कोचर, मलकापुर, बलुडाणा
11. कु. मधरुा साहुकार, शशमोगा, कना्मटक
12. श्री राम प्साद पाण्रे, नरेपाल
13. श्री वबबरेक डंगोल, नरेपाल
14. Mr. Yong Li, China
15. Mrs. Li Ping Wang, China
16. Mr. Tan Kwank Liang, Singapore 

अति महत्त्वपूण्ज सूचनाएं
     1. सहेंटरिल आईिीआर (इंटरैक्क्टि िॉयस ररस्पासं) संभाषण नंबरः 022-
50505051 आिरेदक इस नंबर पर अपनरे पंजीकृत मोबाइल नंबर (िॉम्म महें 
उल्लिखखत नंबर) सरे अपनी शशविर पंजीकरण स्स्थवत की जाचं करनरे, रद्द करनरे, 
स्थानातंररत करनरे या दकसी भी कहें द्र पर बकु दकए गए अपनरे आिरेदन की पुवष्ट करनरे 
करे  ललए कॉल कर सकतरे हैं। िरे इस धसस्टम करे  जररए कहें द्र सरे संपक्म  भी कर सकतरे हैं। 
यह भारत करे  सभी विपश्यना कहें द्रो ंकरे  ललए एक कहें द्रीय संपक्म  नंबर ह।ै

2. यदद अकहें द्रीय (नान-सहेंटर) भािी शशविरो ंकरे  काय्मक्रम पमत्रका महें प्काशन हरेत ु
भरेजना चाहतरे हैं तो कृपया अपनरे समन्वयक क्षरेत्रीय आचाय्म (सीएटी) की सहमवत-
पत्र करे  साथ भरेजहें, जबदक स्थावपत कहें द्रो ं करे  काय्मक्रम कहें द्रीय आचाय्म (सीटी) की 
सहमवत-पत्र करे  साथ आनरे चादहए। इसकरे  वबना हम कोई भी काय्मक्रम पमत्रका महें 
प्काशशत नही ंकर सकतरे हैं।

अन्य सूचनाएं
शशविरो ंमहें आिरेदन करे  ललए साधक वनम्न नई िरेबसाइट का उपयोग 

कर सकतरे हैंः- 
https://schedule.vridhamma.org/

ऑनलाइन भावी भशतवर काय्जक्रम एवं आवेदन
सभी भािी शशविरो ंकी जानकारी नरेट पर उपलब्ध है। कोविद-19 करे  नयरे वनयमानुसार 

सभी प्कार की बदुकंग ऑनलाइन हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसरे वनिरेदन ह ैदक वनम्न ललकं 
पर चरेक करहें और अपनरे उपयकु्त शशविर करे  ललए अथिा सरेिा करे  ललए सीधरे ऑनलाइन 
आिरेदन करहेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन्य कें दो ंके काय्जक्रमानसुार भी इसी प्कार आवेदन करें,

 भजनके तववरण कृपया तनम्न ललकं पर िोजेंः-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

कहदंी वेबसाइट हेिु ललकंः  www.hindi.dhamma.org 

भावी भशतवर काय्जक्रम
      जजन कहें द्रो ंकरे  2021 करे  शशविर काय्मक्रम आयरे हैं, उनहें ही इस महीनरे महें प्काशशत कर 

रहरे हैं।  कोविड-19 करे  सभी वनयमो ंका पालन करना अवनिाय्म ह।ै सभी वनयम िाम्म करे  साथ 
इंटरनरेट पर ददयरे गयरे हैं। दिर भी कोई नही ंदरेख पायरे तो संबंधधत कहें द्रो ंसरे सीधरे संपक्म  कर 
सकतरे हैं।

आिश्यक सूचनाएं—
1- कृपया वनयमािली मँगाकर पढहें और संबंधधत व्यिस्थापक करे  पास आिरेदन-पत्र भरेजकर 

िहा ंसरे स्वीकृवत-पत्र मँगा लहें।
2- एक ददवसीय, लघु / स्वयं भशतवर: करे िल पुरानरे साधको ंकरे  ललए, जजनोनंरे दस ददन का 

विपश्यना शशविर पूरा दकया हो।
3- सतिपट्ान भशतवर: कम सरे कम तीन शशविर दकयरे साधको ंकरे  ललए, जो दक विगत एक िष्म 

सरे वनयममत और गंभीरतापूि्मक दैवनक अभ्ास करतरे हो।ं (लघ ुएिं सवत. शशविर का समापन 
अतंिम तिथथ की सायं होिा है।)

4- ककशोरो ंका भशतवर: (15 िष्म पूण्म सरे 19 िष्म पूण्म) (कृपया ककशोरो ंके भशतवर के ललए 
बनाये हुये नये आवेदन-पत्र का उपयोग करें)

5-दीघ्ज भशतवर - ∞ 20 ददवसीय भशतवर: पाचँ सामान्य शशविर, एक सवतपट्ान शशविर दकयरे 
और एक दस-ददिसीय शशविर महें सरेिा ददयरे हुए साधको ंकरे  ललए, जो विगत दो िषषो सरे वनयममत 
दैवनक अभ्ास करतरे हो ंतथा विधध करे  प्वत अनन्यभाि सरे पूण्मतया समर्पत हो।ं 

6- 30 ददवसीय भशतवर: जजनोनंरे 20 ददिसीय शशविर दकया हो तथा दकसी एक शशविर महें धम्मसरेिा दी हो। 
(दीघ्म शशविरो ंकरे  ललए 6 माह का अतंराल आिश्यक ह।ै) (जहा ं30 ि 45 ददन करे  साथ होगंरे, िहा ंआनापान– 
10 ददन की, और जहा ंकरे िल 45 ददन का िहा ं15 ददन की होगी।) 

7- 45 ददवसीय भशतवर: जजनोनंरे दो 30 ददिसीय शशविर दकयरे हो ंएिं धम्सरेिा ददयरे हो।ं 60 ददवसीय 
भशतवर: करे िल सहायक आचायषो करे  ललए जजनोनंरे दो 45 ददिसीय शशविर दकयरे हुए हैं। 

8- तवशेष 10-ददवसीय भशतवर: पाचं सामान्य शशविर, एक सवतपट्ान शशविर दकयरे और एक 
दस-ददिसीय शशविर महें सरेिा ददयरे हुए साधको ंकरे  ललए, जो विगत दो िषषों सरे वनयममत दैवनक 
अभ्ास करतरे हो ंतथा विधध करे  प्वत अनन्यभाि सरे पूण्मतया समर्पत हो।ं

14 ददवसीय कृिज्ञिा-भशतवर / स्वयं भशतवर 
यह कृतज्ता-शशविर “आचाय्म स्वयं शशविर” का ही रूप है। शशविर का िामदेट वबलु्ल िही 

रहरेगा। पूज्य गुरुजी और माताजी अब नही ंरहरे तो उनकरे  प्वत तथा पूरी आचाय्म परंपरा करे  
प्वत कृतज्ता व्यक्त करतरे हुए इसी समय अधधक सरे अधधक लोग एक साथ तपहेंगरे, एक साथ 
आनापान, विपश्यना और मैत्री होगी तो सभी उनकी धम्मतरंगो ंकरे  साथ समरस होकर परम 
सुख-लाभ लरे पायहेंगरे – समग्ानं िपो सुिो। प्सन्नता की बात यह है दक िरिरी की इनी ं
वतधथयो ंकरे  बीच दहदंी वतधथ करे  अनुसार पूज्य गुरुजी एिं माताजी की जन्म-वतधथया ं(जयंवतया)ं 
भी आती हैं। भशतवर की योग्यिा– इस दीघ्ज भशतवरर महें सम्म्ललत होनरे करे  ललए करे िल एक 
सवतपट्ान शशविर, धम्म करे  प्चार-प्सार महें योगदान तथा स्थानीय आचाय्म की संस्तवुत आिश्यक 
होगी।     तनश्चिि तिथथया:ं हर िष्म 2 सरे 17 िरिरी। 

स्थानीय साधको ंको धम्मलाभ पहँुचानरे करे  इचु्क अन्य कहें द्र भी चाहहें तो इस गंभीर कृतज्ता-
शशविर को अपनरे यहा ंकरे  काय्मक्रमो ंमहें सम्म्ललत कर सकतरे हैं।

∞ दीघ्ज भशतवरो ंके ललए नये संशोसधि आवेदन-पत्र का ही उपयोग करें। इसे 
धम्मगगरर अथवा अन्य दीघ्ज भशतवर के कें दो ंसे प्ाप्त कर सकिे हैं। (उपरोक्त 
सभी भशतवरो ंका आवेदन-पत्र एक समान है।) 

इगिपुरी एवं महाराष्ट्र
धम्मगगरर : इगिपुरी (महाराष्ट्र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इगिपुरी—422403, नाशशक, िोन: (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440 (करे िल काया्मलय करे  समय अथा्मत सुबह 10 बजरे सरे सायं 5 बजरे तक). िैक्: 
244176. Email: info@giri.dhamma.org, [तबना बकुकंग प्वेश तबलु्ल नही]ं दस-ददवसीय: 
23-2 सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 19 सरे 30-4, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 
26-6, 29-6 सरे 10-7, 27-7 सरे 7-8, 10 सरे 21-8, 24-8 सरे 4-9, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 19 सरे 
30-10, 16 सरे 27-11, 30-11 सरे 11-12, 25-12-22 सरे 5-1-2023,  ◊ सतिपट्ान: 21 सरे 29-1, 6 
सरे 14-10, समन्वयक के्षत्रीय आचाय्ज िथा आचाय्ज समे्मलन: 13-12-2022, सहायक आचाय्ज समे्मलन: 
14 सरे 16-12-2022, सहायक आचाय्ज काय्जशाला:   17 सरे 20-12-2022, प्भशक्षक काय्जशाला: 21-
12-2022, कृिज्ञिा-भशतवर:  2 सरे 17-2,  ∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 13 सरे 
24-7, 
  (गंभीर सूचनाएं— • कृपया ध्ान दहें दक धम्मगरर पर वबना बुदकंग कराए आनरे का प्यास वबलु्ल न करहें अन्यथा 
िापस भरेजनरे पर शशविराथती को भी कष्ट होता है और हमहें भी।  • जहा ंकहें द्र हैं, उस क्षेत्र करे  लोग िही ंआिरेदन करहें। 
विशरेष कारण करे  वबना धम्मगरर पर उनकरे  आिरेदन नही ंललए जायहेंगरे।  • कृपया स्वीकृवत-पत्र अपनरे साथ अिश्य 
लाएं।  •  यदि किसी िारण न आ पा रहरे हो ंतो कृपया समय पर सूचना अिश्य दहें।)

धम्मिपोवन-1 : इगिपुरी (महाराष्ट्र)
 ∞ दीघ्ज-भशतवर: 45-ददवसीय: 19-12 सरे 3-2-2022.

धम्मिपोवन-2 : इगिपुरी (महाराष्ट्र)
 ∞ दीघ्ज-भशतवर:

धम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, तवपश्यना केन्द्र, एस् रेल िल्ड्म करे  पास, गोराई खाडी, बोरीिली (पदर्चम) मंुबई— 400 091, 
िोन: +91 8291894650, टरेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्मलय)»  519 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565, पौष पूर्णिमा (ऑन.), 17 जनिरी, 2022, िष� 51,  अकं 7                               रजज. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20238
(50427519), (मदहला काया्मलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 सरे सायं 5 बजरे तक); Website: 
www.pattana.dhamma.org, दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव भशतवर: 19 सरे 30-1, 26-2 सरे 9-3, 
23-3 सरे 3-4, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 3 सरे 14-5, 17 सरे 28-5, 8 सरे 19-6, 22-6 सरे 3-7, 5 सरे 16-
7, 19 सरे 30-7, 18 सरे 29-8, 31-8 सरे 11-9, 13 सरे 24-9, 28-9 to 9-10, 12 सरे 23-10, 26-10 सरे 
6-11, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 7 सरे 18-12, 21-12 सरे 1-1-2023, ◊ सतिपट्ान:  12 सरे 20-
3, 1 सरे 9-8,  3-ददवसीय: 12 सरे 15-8,   ∞  कृिज्ञिा भशतवर 20-ददवसीय: 2 सरे 23-2,
Email: registration_pattana@dhamma.net.in;  ऑनलाइन बदुकंग: www.
dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml ;  तवशेष सूचनाः  “धम्मपत्तन” विपश्यना 
कहें द्र महें करे िल 90 साधको ंकरे  ललए स्थान ह।ै अत: सभी साधको ंसरे नम्र वनिरेदन ह ैदक जजनहें शशविर करे  ललए 
स्वीकृवत-पत्र ददया जाय, िरे ही आयहें और जजनहें स्वीकृवत नही ंदी जा सकी, िरे कृपया दकसी प्कार का आग्ह 
(दरुाग्रह) न करें। • कृपया अपना आपात्ालीन फोन-संपक्ज  (भले पास-पड़ोस का) अवश्य ललिें।

          ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई में एक ददवसीय भशतवर : प्तिददन— सुबह 11 बजरे सरे सायं 4 
बजरे तक, (पगोडा करे  डोम महें होता ह,ै तादक साधको ंको भगिान ब�ु की पािन धातओु ंकरे  सावन्नध् महें तपनरे 
का सुयोग प्ाप् हो।) तथा मेगा कोससेज (महाभशतवरो)ं की वतधथयो ंकरे  ललए पमत्रका करे  अवंतम पृष् पर दरेखहें। 
संपक्ज : Email: info@globalpagoda.org; िोन: 022-28452235. कृपया अपनरे साथ पीनरे करे  पानी 
की बोतल अिश्य लाएं। पीनरे का पानी बडी बोतल (20 लीटर) महें उपलब्ध रहरेगा। उसमहें सरे अपनी बोतल भर 
कर अपनरे पास रख सकतरे हैं।

आगंिुको ंके ललए लघु आनापान भशतवर
        लिोबल पगोडा महें प्वतददन 11 सरे 4 बजरे करे  बीच पंद्रह-बीस ममनट का अगं्रेजी/दहन्ी महें लघ ुआनापान 
प्शशक्षण-सत्र चलता रहता ह।ै तादक सभी लोगो ंको धम्म- लाभ ममल सकरे । भाग लरेनरे िालरे को पूररे प्शशक्षण-
सत्र महें बठैना अवनिाय्म ह।ै

धम्मतवपुल : बेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सरेक्टर 26, पारसीक दहल, सीबीडी बरेलापुर, (पारसीक दहल, सीिडु दारािरे ररेलिरे 
स्टरेशन करे  नजदीक हरबर लाईन) निी मंुबई 400 614. संपक्ज : िोन: 022-27522277, 
27522404/03 (सुबह 11 बजरे सरे सायं 5 बजरे तक). Email: dhammavipula@
gmail.com, बकुकंग केवल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
दस-ददवसीय: 9 सरे 20-2, 23-2 सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 
15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, 29-6 सरे 10-7, 13 सरे 24-7, 27-7 सरे 7-8, 10 सरे 
21-8, 24-8 सरे 4-9, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 5 सरे 16-10, 19 सरे 30-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 
27-11, 30-11 सरे 11-12, 21-12 सरे 1-1-23, 3-ददवसीय: 9 सरे 12-12, 1-ददवसीय: हर रवििार, 
साम.ू साधना: हर रोज प्ात: 9 सरे रात 9 तक, (साधक अपनरे समयानुसार आकर ध्ान कर सकतरे ह)ै;   
 ∞  कृिज्ञिा भशतवर 20-ददवसीय: 2022» 16-1 सरे 6-2,

धम्मवाकहनी : दटटवाला
मबुई पररसर तवपश्यना कें द, गािं रंूदरे, दटटिाला (पूि्म) कल्ाण, जज. ठाणरे. Website www.vahini.
dhamma.org, रजजस्टरिरेशन करे िल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक्ज : 
मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, करे िल काया्मलय करे  ददन- 12 सरे सायं 6 तक. दस-ददवसीय: 
22-1 सरे 2-2, 5 सरे 16-2, 19-2 सरे 2-3, 5 सरे 16-3, 19 सरे 30-3, 2 सरे 13-4, 16 सरे 27-4, 30-4 सरे 
11-5, 14 सरे 25-5, 28-5 सरे 8-6, 25-6 सरे 6-7, 9 सरे 20-7, 23-7 सरे 3-8, 6 सरे 17-8, 3 सरे 14-9, 
17 सरे 28-9, 1 सरे 12-10, ◊ सतिपट्ान: 11 सरे 19-6, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 20 सरे 31-8, 20-ददवसीय: 27-10 सरे 17-11, 30-ददवसीय: 
20-11 सरे 21-12, 45-ददवसीय: 20-11 सरे 5-1-2023,

धम्मसररिा : िडावली (ठाणे) म. रे.

धम्मसररिा तवपश्यना कें द, जीिन संध्ा मंगल संस्थान, मातोश्री ि�ृाश्रम, सौरगािं, पोस्ट पडघा, ता. शभिंडी, जज. 
ठाणरे-421101 online registration www.sarita.dhamma.org registration Email: dhamma.
sarita@gmail.com, info@sarita.dhamma.org, संपक्ज : मोबा. 91- 77983-24659, 77983-
25086, संपक्ज : 25008868/25011096/25162505, दस-ददवसीय: 29-12 सरे 9-1, 12 सरे 23-
1, 2 सरे 13-2, 16 सरे 27-2, 2 सरे 13-3, 16 सरे 27-3, 30-3 सरे 10-4, 13 सरे 24-4, 1 सरे 12-6, 15 
सरे 26-6, 29-6 सरे 10-7, 13 सरे 24-7, 27-7 सरे 7-8, 2-ददवसीय: 27 सरे 30-4, 3-ददवसीय: 25 सरे 
27-1, ककशोररयो ंका भशतवर: 3 सरे 11-5, ककशोरो ंका भशतवर: 14 सरे 22-5, # 2-ददवसीय बाल-भशतवर: 
(करे िल लडकरे )25 सरे 26-5, (करे िल लडकीया) 28 सरे 29-5, 

धम्मवादटका ः पालघर
पालघर तवपश्यना कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली दक्रकरे ट ग्ाउंड करे  पीछरे, अल्ाली, पालघर-401404, 
संपक्ज : 1) 9637101154, 2) श्री इराणी, मो. 9270888840, Email: info@vatika.dhamma.
org, Website: vatika.dhamma.org, दस-ददवसीय: (करे िल पुरुष) 13 सरे 24-2, 26-2 सरे 9-3, 
9 सरे 20-4, 6 सरे 17-5, 21-5 सरे 1-6, 22-6 सरे 3-7, 6 सरे 17-7,  20 सरे 31-7, 6 सरे 17-8, 19 सरे 
30-9,   8 सरे 19-10, 29-10 सरे 9-11, 26-11 सरे 7-12, 24-12 सरे 4-1-23  (करे िल मदहलाएं) 29-1 
सरे 9-2, 23-4 सरे 4-5, 8 सरे 19-6, 5 सरे 16-9,  12 सरे 23-11, 10 सरे 21-12,  ◊ सतिपट्ान: (करे िल 
पुरुष)  21 सरे 29-3, 21 सरे 29-8, 3-ददवसीय: (करे िल पुरुष) 23 सरे 26-1, 11 सरे 14-3,

धम्मानन्द : पुणे (महाराष्ट्र)
पुणे तवपश्यना कें द, (वबना बदुकंग प्िरेश नही)ं मरकल गािं करे  पास, आलंदी सरे 8 दक.मी. दस-ददवसीय: (करे िल 
दहदंी एिं मराठी भाषी) 12 सरे 23-2, 12 सरे 23-3, 9 सरे 20-4, 14 सरे 25-5, 11 सरे 22-6, 9 सरे 20-7, 13 
सरे 24-8, 10 सरे 21-9, 8 लरे 19-10, 12 सरे 23-11, 10 सरे 21-12, (करे िल दहदंी एिं अगं्रेजी भाषी) 23-4 
सरे 4-5, 28-5 सरे 8-6, 25-6 सरे 6-7, 23-7 सरे 3-8, 27-8 सरे 7-9, 24-9 सरे 5-10, 26-11 सरे 7-12, 
24-12 सरे 4-1, ◊ सतिपट्ान: (करे िल दहदंी एिं अगं्रेजी भाषी) 29-10 सरे 6-11, (करे िल दहदंी एिं मराठी 
भाषी) 26-2 सरे 6-3, 3-ददवसीय: 3 सरे 6-2, 5 सरे 8-5, 4 सरे 7-8, 20 सरे 23-10, संपक्ज : पुणरे विपश्यना 
सममवत, िोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टरेली-िैक्: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे शहर(स्वारगेट)
पुणे तवपश्यना सगमति, नरेहरू स्टरेदडयम करे  सामनरे, स्वारगरेट िॉटर िक््म करे  पीछरे, आनंद मंगल काया्मलय करे  
पास, दादािाडी, पुणरे-411002. िोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.

org, दस-ददवसीय: (करे िल दहदंी एिं अगं्रेजी भाषी)»  6 सरे 17-2, 6 सरे 17-3, 3 सरे 14-4, 5 सरे 16-6, 3 
सरे 14-7, 7 सरे 18-8, 2 सरे 13-10, 6 सरे 17-11, 4 सरे 15-12, (करे िल दहदंी एिं मराठी भाषी)»  20-2 
सरे 3-3, 20 सरे 31-3, 17 सरे 28-4, 19 सरे 30-6, 17 सरे 28-7, 21-8 सरे 1-9, 18 सरे 29-9, 20-11 सरे 
1-12, 18 सरे 29-12, ◊ सतिपट्ान: 4 सरे 12-9, 3-ददवसीय: (करे िल दहदंी एिं मराठी भाषी)»  13 सरे 16-
10, (करे िल दहदंी एिं अगं्रेजी भाषी)»  27 सरे 30-10, 2-ददवसीय: (करे िल दहदंी एिं मराठी भाषी)»  2 सरे 
4-6, (करे िल दहदंी एिं अगं्रेजी भाषी)» 15 सरे 17-9, ककशोरो ंका भशतवर: 1 सरे 9-5, ककशोररयो ंका भशतवर: 
15 सरे 23-5, 1-ददवसीय: हर माह दसुररे गुरुिार तथा चौथरे रवििार प्ात: 8:30 सरे 4:30 तक,  # 2-ददवसीय 
बाल-भशतवर: (9 सरे 18 िष्म) (लडकरे ) 10 सरे 11-5, (लडदकया) 13 सरे 14-5,  # बाल-भशतवर: (9 सरे 18 
िष्म) हर माह प्थम तथा वतसररे रवििार (प्ात: 8 सरे दोपहर 2.30 तक)

दीघ्ज भशतवर काय्जक्रम (भारि)
तवशेष 10-ददवसीय

24-1 सरे 4-2-2022  धम् अम्म्का - दशक्षण गुजरात, गुजरात
18-2 सरे 1-3-2022 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्.)
10 सरे 21-3-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
6 सरे 17-4-2022 धम्नाग - नागपुर (महाराष्टरि)
10 सरे 21-4-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
15 सरे 26-4-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1 सरे 12-6-2022 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
19 सरे 30-6-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
25-6 सरे 6-7-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
13 सरे 24-7-2022 धम्मगरर - इगतपुरी (महाराष्टरि)
14 सरे 25-7-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
19 सरे 30-7-2022  धम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्.)
2 सरे 13-8-2022 धम्अजय - चंद्रपुर (महाराष्टरि)
9 सरे 20-8-2022 धम्भण्ार - भंडारा (महाराष्टरि)
16 सरे 27-8-2022 धम्मलि - यितमाल (महाराष्टरि)
20 सरे 31-8-2022 धम्िादहनी - दटटिाला
20 सरे 31-8-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमरेर, राजस्थान)
29-8 सरे 9-9-2022  धम् अम्म्का : दशक्षण गुजरात, गुजरात
6 सरे 17-10-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
9 सरे 20-10-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
11 सरे  22-10-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
12 सरे 23-10-2022 धम्सरेत ु- चरेन्नई (तममलनाडु)
12 सरे 23-11-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
20-11 सरे 1-12-2022 धम्कल्ाण - कानपुर (उ. प्.)
14 सरे 25-12-2022 धम्पाल - भोपाल (म.प्.)
20 सरे 31-12-2022 धम्पुब्बज - च्ूरू (राजस्थान)
28-12 सरे 8-1-2023 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
28-12-2023 सरे 8-1-2024 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
31-5-2024 सरे 10-6-2024 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)

कृिज्ञिा भशतवर 
2 सरे 17-2-2022 धम्मगरर - इगतपुरी (महाराष्टरि)
2 सरे 17-2-2022 धम्सरोिर - धळुरे   (महाराष्टरि) 
2 सरे 17-02-2022 धम्नाग - नागपुर (महाराष्टरि) 
2 सरे 17-02-2022 धम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्.)
2 सरे 17-2-2022 धम्पुब्बज - च्ूरू (राजस्थान)
2 सरे 17-2-2022 धम्सरेत ु- चरेन्नई (तममलनाडु)
2 सरे 17-2-2022 धम् मधरुा - मदरुाई (तममलनाडु)
2 सरे 17-2-2022 धम् नागाज्नु -2 नागाजु्मनसागर (तरेलंगाना)
2 सरे 17-2-2022 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
2 सरे 17-2-2022 धम्ालय - कोल्ापुर (महाराष्टरि)
2 सरे 17-2-2022 धम्पाटललपुत् - पटना (वबहार) 
2 सरे 17-2-2022 धम्अनाकुल - खापरखरेडा िाटा, तरेल्ारा (अकोला)
26-1 सरे 10-2-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
1 सरे 16-2-2023 धम्ददिाकर - मरेहसाणा (गुजरात)
2 सरे 17-2-2023 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)

20-ददवसीय
2 सरे 23-2-2022 धम्पत्न - गोराईगािं, मंुबई 
2 सरे 23-2-2022 धम्सरेतु - चरेन्नई (तममलनाडु)
2 सरे 23-2-2022 धम्पिुलि - अलूर, बंगलूरू (कना्मटक)
6 सरे 27-2-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
23-2 सरे 16-3-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1 सरे 22-3-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
19-4 सरे 10-5-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
4 सरे 25-5-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाजु्मन सागर (तरेलंगाना)
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4 सरे 25-5-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1 सरे 22-6-2022 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
10 सरे 31-7-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमरेर, राजस्थान)
17-7 सरे  7-8-2022 धम्कानन - बालाघाट (म.प्.)
1 सरे 22-8-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
1 सरे 22-8-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
3 सरे 24-8-2022 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्.)
8 सरे 29-9-2022 धम्पाल - भोपाल (म.प्.)
8 सरे 29-9-2022 धम्सुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्.)
13-8 सरे 3-9-2022 धम्ददिाकर - मरेहसाणा (गुजरात)
16-8 सरे 6-9-2022 धम्ालय - कोल्ापुर (महाराष्टरि)
19-8 सरे 9-9-2022  धम् अम्म्का - दशक्षण गुजरात, गुजरात
9 सरे 30-9-2022 धम्गढ - वबलासपुर (छत्ीसगढ)
6 सरे 27-10-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
27-10 सरे 17-11-2022 धम्िादहनी - दटटिाला
28-10 सरे 17-11-2022 धम्सरोिर - धळुरे   (महाराष्टरि) 
28-10 सरे 18-11-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
1 सरे 22-12-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
4 सरे 25-12-2022  धम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्.)
28-12 सरे 18-1-2023 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
28-12-2023 सरे 18-1-2024 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
31-5-2024 सरे 20-6-2024 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)

30-ददवसीय
30-1 सरे 2-3-2022 धम्करे त ु- दगु्म (छत्ीसगढ)
2-2 सरे 5-3-2022 धम्सरेत ु- चरेन्नई (तममलनाडु)
6-2 सरे 9-3-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
9-2 सरे 12-3-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
23-2 सरे 26-3-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 सरे 30-3-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
28-2 सरे 31-3-2022 धम्सुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्.)
4-5 सरे 4-6-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तरेलंगाना)
4-5 सरे 4-6-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
28-5 सरे 28-6-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
1-6 सरे 2-7-2022 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
10-7 सरे 10-8-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमरेर, राजस्थान)
16-7 सरे 16-8-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1-8 सरे 1-9-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
3-8 सरे 3-9-2022 धम्ददिाकर - मरेहसाणा (गुजरात)
16-8 सरे 16-9-2022 धम्ालय - कोल्ापुर (महाराष्टरि)
28-8 सरे 28-9-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
7-9 सरे 8-10-2-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
8-9 सरे 9-10-2022 धम्पाल - भोपाल (म.प्.)
26-10 सरे 26-11-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तरेलंगाना)
28-10 सरे 28-11-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
30-10 सरे 30-11-2022 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्.)
5-11 सरे 6-12-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
20-11 सरे 21-12-2022 धम्िादहनी - दटटिाला
28-12 सरे 28-1-2023 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
28-12-2023 सरे 28-1-2024 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
31-5-2024 सरे 30-6-2024 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)

45-ददवसीय
1-1 सरे 16-2-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
6-2 सरे 24-3-2022 धम्थली - जयपुर (राजस्थान)
9-2 सरे 27-3-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
23-2 सरे 10-4-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 सरे 14-4-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
28-2 सरे 15-4-2022 धम्सुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्.)
1-6 सरे 17-7-2022 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)
16-8 सरे 1-10-2022 धम्ालय - कोल्ापुर (महाराष्टरि)
7-9 सरे 23-10-2022 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
15-10 सरे 30-11-2022 धम्सुित्ी - श्रािस्ती (उ. प्.)
26-10 सरे 11-12-2022 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तरेलंगाना)
27-10 सरे 12-12-2022 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
5-11 सरे 21-12-2022 धम्पीठ - अहमदाबाद (गुजरात)

20-11 सरे 5-1-2023 धम्िादहनी - दटटिाला
14-12-22 सरे 29-1-2023 धम् नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तरेलंगाना)
1-1-2-22 सरे 16-2-2-23 धम्धसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
31-5-2024 सरे 15-7-2024 धम्खरेत् - हदैराबाद (तरेलंगाना)

धम्मअजन्ा : औरंगाबाद (महाराष्ट्र)
अजंिा अिंरा्जष्ट्रीय तवपश्यना सगमति, गट नं. 45 रामपुरी, िैजापुर रोड, औरंगाबाद-431003. संपक्ज : िोन: 
(0240) 2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaa-
janta.org; दस-ददवसीय: 26-1 सरे 6-2, 9 सरे 20-2, 23-2 सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 20-4 
सरे 1-5,  4 सरे 15-5, 25-5 सरे 5-6, 8 सरे 19-6, 22-6 सरे 3-7, ◊ सतिपट्ान: 4 सरे 12-4, 2-ददवसीय: 
15 सरे 17-4, ककशोरो ंका भशतवर: 16 सरे 24-5,

धम्मसरोवर : धळेु (महाराष्ट्र)
िाने्दश तवपश्यना साधना कें द, डरेडरगािं जलशुम�करण कहें द्र करे  पास, मु. पो. वतखी, जजला- धळुरे , वपन: 
424002; (वबना बदुकंग प्िरेश नही) (कहें द्र जानरे करे  ललए “पाच कंदील” करे  पास “शरेररे पंजाब लॉज” पहँुचहें। िहा ं
सरे वतखी गािं करे  ललए ऑटोररक्ा ममलतरे हैं।  दस-ददवसीय: 20-2 सरे 3-3, 6 सरे 17-3, 3 सरे 14-4, 17 सरे 
28-4, 8 सरे 19-5, 22-5 सरे 2-6, 5 सरे 16-6, 3 सरे 14-7, 17 सरे 28-7, 14 सरे 25-8, 4 सरे 15-9, 18 
सरे 29-9, 9 सरे 20-10, 20-11 सरे 1-12, 4 सरे 15-12,  ◊ सतिपट्ान: 20 सरे 29-3, 19 सरे 28-6, 31-7 
सरे 9-8, 18 सरे 27-12,   2022»  28 सरे 30-1, 4 सरे 6-5, 27 सरे 29-8, 2 सरे 4-10, # 1-ददवसीय 
बाल-भशतवर: 1-5, 21-10, 29-12. 30-12,  कृिज्ञिा-भशतवर: 2 सरे 17-2
∞ दीघ्ज-भशतवर:  20-ददवसीय:  28-10 सरे 17-11, संपक्ज : डॉ. दरेिररे, िोन: 222861, मोबा. 99226-
07718,   Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भाटेगाव, सोलापुर
धम्मससद्धपुरी तवपश्यना कें द, off विजापुर रोड, भाटरेिाडी करे  पास, सोररेगाि - डोणगाि का रास्ता, सोररेगाि 
सरे 4 दक.मी. ता. उत्र सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.
com, संपक्ज : 1) श्री सम्राट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्री भालचंद्र उकरंदरे, 
मोबा. 9860759866, दस-ददवसीय: (करे िल पुरुष)» 16 सरे 27-2, 2-3 सरे 13-3, 30-3 सरे 10-4, 1 
सरे 12-6, 29-6 सरे 10-7, 13 सरे 24-7, 17 सरे 28-8, 31-8 सरे 11-9, 28-9 सरे 9-10, 16 सरे 27-11, 
30-11 सरे 10-12, 28-12 सरे 8-1-2023, (करे िल मदहला)» 2 सरे 13-2, 16 सरे 27-3, 13 सरे 24-4, 
15 सरे 26-6, 3 सरे 14-8, 14 सरे 25-9, 2 सरे 13-11, 14 सरे 25-12, ◊ सतिपट्ान: 26-4 सरे 4-5, 12 
सरे 20-10, 3-ददवसीय: 27 सरे 30-1, 28 सरे 31-7, 2-ददवसीय: 6 सरे 8-5, 28 सरे 30-10, ककशोररयो ं
का भशतवर:  10 सरे 18-5, ककशोरो ंका भशतवर: 21 सरे 29-5,

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
दक्खिन तवपश्यना अनसंुधान केन्द्र, (वबना बदुकंग प्िरेश नही)ं रामललगं रोड, आलतरे पाक्म , आलतरे, ता. 
हातकनंगलरे (ररेलिरे स्टरेशन), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, िोन: 
संपक्ज : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 7420943232, दस-ददवसीय: (दहदंी एिं अगं्रेजी 
भाषी) 16 सरे 27-1, 19-2 सरे 2-3, 6 सरे 17-3, 20 सरे 31-3, 3 सरे 14-4, 17 सरे 28-4, (1 सरे 12-5 
करे िल मदहलाओ ंकरे  ललए), 20 सरे 31-5, 3 सरे 14-6, 17 सरे 28-6, 1 सरे 12-7, 15 सरे 26-7, 29-7 
सरे 9-8, 6 सरे 17-10, 28-10 सरे 8-11, 12-11 सरे 23-11, 26-11 सरे 7-12, 10 सरे 21-12, ◊ 
सतिपट्ान: (दहदंी एिं अगं्रेजी भाषी) »  22 सरे 31-3, 3 सरे 12-7, 8 सरे 17-10, 3-ददवसीय: (दहदंी एिं 
अगं्रेजी भाषी)» 14 सरे 17-5, 19 सरे 22-10, 26 सरे 29-12, 
∞ कृिज्ञिा-भशतवर:  2 सरे 17-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: 20-ददवसीय: 16-8 सरे 6-9, 30-ददवसीयः 16-8 सरे 16-9, 45-ददवसीयः 16-8 सरे 
1-10,

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष्ट्र)
नागपुर तवपश्यना कें द, माहुरझरी गािं, नागपुर-कलमरेश्वर रोड करे  पास. Email: info@naga.dham-
ma.org, संपक्ज : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. 
(वबना बदुकंग प्िरेश नही)ं दस-ददवसीय: 18 सरे 29-1, 23-2 सरे 6-3, 23-3 सरे 3-4, 20-4 सरे 1-5, 
8 सरे 19-6, 22-6 सरे 3-7, 6 सरे 17-7, 20 सरे 31-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 31-8 सरे 11-9, 14 
सरे 25-9, 28-9 सरे 9-10, 12 सरे 23-10, 26-10 सरे 6-11, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 7 सरे 
18-12,  ◊ सतिपट्ान: 27-5 सरे 4-6, 24-12 सरे 1-1-2023, 3-ददवसीय: 17 सरे 20-3, 19 सरे 22-
12, 1-ददवसीय: 16-5, ककशोररयो ंका भशतवर: 3 सरे 11-5, ककशोरो ंका भशतवर: 18 सरे 26-5, सहायक 
आचाय्ज काय्जशाला: 9 सरे 13-3,
कृिज्ञिा-भशतवर: 2 सरे 17-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 6 सरे 17-4, संपक्ज : सचचि, कल्ाणममत्र चैररटरेबल टरिस्ट, अभं्कर 
स्ारक भिन, अभं्कर रोड, धन्तोली, नागपुर-440012. िोन: 0712- 2458686, 2420261. (सभी 
पत्र-व्यिहार इसी पतरे पर करहें।)

धम्मसुगति : सुगिनगर (नागपुर)
तवपश्यना साधना कें द, सुगतनगर, नागपुर-14, िोन नं. (0712)2630115. दस-ददवसीय: (करे िल 
पुरुष)» 2- सरे 13-3, (मदहला एिं पुरुष)»  1 सरे 12-6, 6 सरे 17-7, 3 सरे 14-10, 20 सरे 31-12, (करे िल 
मदहला)»  2 सरे 13-2, 3 सरे 14-8, 20 सरे 31-8, 3 सरे 14-9, 19 सरे 30-9, (करे िल शभक्ख)ु» 2 सरे13-
11, ◊ सतिपट्ान: 23 सरे 31-7, 7 सरे 15-12, 3-ददवसीय:  25 सरे 28-2, 26 सरे 29-3, 24 सरे 27-11, 
ककशोरो ंका भशतवर: 4 सरे 11-5, ककशोररयो ंका भशतवर: 21 सरे 29-5, 1-ददवसीय: 23-1, 30-1, 20-3, 
12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददवसीय बाल-भशतवर: (करे िल लडदकया 12 सरे 15 िष्म)»  23 सरे 26-6, 
(करे िल लडकरे  12 सरे 15 िष्म)»  28 सरे 31-10, # बाल-भशतवर: (करे िल लडकरे  8 सरे 12 िष्म)» 24-4, 
(करे िल लडदकया 8 सरे 12 िष्म)» 15-5, (लडकरे  लडदकया 8 सरे 12 िष्म)» 17-7, साम.ू साधना: 14-4, 
14-10, 6-12, हर रवििार प्ात: 8 सरे 9;   # बाल आनापान: हर रवििार प्ात: 8 सरे 8:45, आनापान साम.ू 
साधना: हर रोज सायं.  6 सरे 7, संपक्ज : 1) श्री सुखदरेि नारनिररे, मोबा. 9422129229, 8999247556, 
2) श्री कमलरेश चाहन्रे, मोबा. 9373104305, 9028688558,

धम्ममल्ल : यविमाल (महाराष्ट्र)
तवपश्यना कें द, धनश्री नगर, आय. टी. आय. करे  पीछरे, वपपंलगािं बायपास, यितमाल - 445001, दस-
ददवसीय:   (मदहला एिं पुरुष)»  28-12 सरे 8-1, 14 सरे 25-1, 19-2 सरे 2-3, 4 सरे 15-3, 1 सरे 12-4, 
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19 सरे 30-4, 2 सरे 13-5, (करे िल शभक्ख ुएिं पुरुष 29-6 सरे 10-7), 18 सरे 29-7, (करे िल शभक्खणुी 
एिं मदहलाए 2 सरे 13-8), 10 सरे 21-9, 7 सरे 18-10, 5 सरे 16-11, 21-11 सरे 2-12, 7 सरे 18-12, 
◊ सतिपट्ान: (शभक्ख ुएिं पुरुष) 18 सरे 26-5, (शभक्खणुी एिं मदहलाए) 23 सरे 31-10, 3-ददवसीय: 17 
सरे 20-3, 23 सरे 26-6,   ककशोरो ंका भशतवर: 6 सरे 14-6, 1-ददवसीय: 31-1, 27-3, 17-4, 16-5, 
17-6, 13-7, 28-8, 21-9, 20-11, 25-12, # बाल-भशतवर: (करे िल लडकरे ) 28 सरे 29-5, (करे िल  
लड़दकया)18 सरे 19-6, (ममत्र उपक्रम  करे  साथ 17-7), 14-8, 25-9, 4-12,
कृिज्ञिा-भशतवर: 2 सरे 17-2, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 16 सरे 27-8, संपक्ज : 1) श्री ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 
2) डा. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475, 3) दरेिहेंद्र मरेश्राम 9822235527.
संिुक-तपपंरी (कहगंोली): थिान: संतकु-वपपंरी डा. बगडीया िाम्म हाऊस, संपक्ज : मोबा. 9405111373, 
9420433905, 9881242487, दस-ददवसीय: (करे िल पुरुष)» 20-2 सरे 3-3, 2 सरे 13-4, 1 सरे 12-5, 5 
सरे 16-6, 3 सरे 14-7, 7 सरे 18-8, 4 सरे 15-9, 20 सरे 13-10,  13 सरे 24-11, 18 सरे 29-12, (करे िल मदहला)» 
23-1 सरे 3-2, 6 सरे 17-3, 17 सरे 28-4, 17 सरे 28-5, 19 सरे 30-6, 17 सरे 28-7, 21-8 सरे 1-9, 18 सरे 29-9, 
30-10 सरे 9-11, 4 सरे 15-12,  संपक्ज : डा. संग्ाम जोधंळरे , मोबा. 9422189318, श्री हनमंतरे साहरेब, मोबा. 
9422660954, श्री. संभाजी राऊत, मोबा. 8805993640,

धम्म अमराविी ः लंुतबनी, मोगरा
तवपश्यना कें द, लंुवबनी मोगरा, पो. भानखरेडा, ता. जज. अमरािती संपक्ज : 1) श्री दकशोर दरेशमुख मोबा. 
9370585203, 2) श्री बाबजुी धसरसाट, मोबा. 8007676033, 2) श्री धम्दीप गिईः 7066126154, 
दस-ददवसीय: (पुरुष तथा मदहला)» 18-2 सरे 1-3, 23-3 सरे 3-4, 22-6 सरे 3-7, 17 सरे 28-8, 14 सरे 
25-9, 7 सरे 18-10, 14 सरे 25-12, ◊ सतिपट्ान:  9 सरे 17-11, 1-ददवसीयः 23-1, 1-3, 3-4, 3-7, 
28-8, 25-9, 18-10, 25-12, धम्मसमे्मलनः  17-4, धम्मसेवक काय्जशालाः 8-5
लचटकी (वधा्ज): धम्मकुटी तवपश्यना कें द, लचटकी, पुलगाि, पो. किठा, ता. दरेिळछी, जज. िधा्म, दस-
ददवसीय: 6 सरे 17-11, 7 सरे 18-12, संपक्ज : श्री खंडाररे, िोन: 07158-284372, मोबा. 9028494401, 
श्री भरेलरे, मोबा. 9834603076,
िुमसर (भंडारा): दस-ददवसीय: 23-2 सरे 6-3, 23-3 सरे 3-4, 30-11 सरे 11-12,  20 सरे 31-12, # 
बाल-भशतवर: 30-1, 6-3, 3-4, 9-11, 11-12, थिान: ब�ुविहार अणॅ् िरेलिरे अर सहेंटर, चुल्ाड, तमुसर, 
जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपक्ज : 1) श्री डोगंररे, मोबा. 6260450436, 2) श्री चौररे, मोबा. 
98904-41071, 3) श्री विज ुगोडंाणरे, मोबा. 096236-68240,
रोहणागावं: (पवनी, भंडारा): दस-ददवसीय:  (9 सरे 20-3 करे िल शभक्ख)ु 30 सरे 10-4, 11 सरे 22-5, 
1 सरे 12-6, 6 सरे 17-7, 10 सरे 21-8, 19 सरे 30-10, 9 सरे 20-11, 7 सरे 18-12,  ◊ सतिपट्ान: 12 सरे 
20-2, 17 सरे 25-9, 3-ददवसीयः 7 सरे 10-2, 27 सरे 30-4, 12 सरे 15-9, थिान: विसुधदमग्ो विपस्ना 
चॅररटरेबत टरिस्ट, वदारा संचाललत - धम्पिन विपश्यना केन्द्र, रोहणा गािं (पिनी) जज. भंडारा, संपक्ज : 1) श्री 
शैलरेष काबंळरे , मोबा. 9923268962, 2) श्री माधि रामटरेकरे , मोबा. 9223349183,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्र) 
तवपश्यना कें द, राहुल कॉलनी, ररेलिरे लाइन करे  पास, सहकार नगर, भंडारा 441904, दस-ददवसीय: 1 सरे 
12-2, 1 सरे 12-3, 19 सरे 30-7, 6 सरे 17-9, 11 सरे 22-10, 15 सरे 26-11, 7 सरे 18-12, ◊ सतिपट्ान: 
3 सरे 11-11,   3-ददवसीय: 17 सरे 23-3, 2-ददवसीय: 18 सरे 20-2, 1-ददवसीय: 30-1, 24-4, 16-5, 
19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12, # 2-ददवसीय बाल-भशतवर: 1 सरे 2-5,  # 1-ददवसीय बाल-
भशतवर: 27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, धम्मसमे्मलन: 
13-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 9 सरे 20-8, संपक्ज : सलूजा, 09423673572, चौररे, 
9890441071, विनोद, 9422833002, 

धम्म तनरंजन : नादेंड
तवपश्यना साधना कें द, नई डंकीण (गोदािरी नदी करे  दकनाररे) नादंरेड, संपक्ज : 1) श्री ददहिरेलरे, मोबाइल: 
9423148636. 2) श्री भािरे, मोबा. 9421572499, दस-ददवसीय: (करे िल पुरुष)» 19 सरे 30-1, 16 
सरे 27-2, 16 सरे 27-3, 30-3 सरे 10-4, 6 से 17-7, 31-8 से 11-9, 5 से 16-10, 14 से 25-12, (पुरुष एिं 
मदहलाएं 14 से 25-9, 30-11 से 11-12) (करे िल मदहलाएं)» 2 सरे 13-2, 2 सरे 13-3, 15 सरे 26-6, 17 सरे 
28-8, 16 सरे 27-11, ◊ सतिपट्ान: 1 सरे 9-1, 30-7 से 7-8,

धम्म वसुधा : कहवरा, वधा्ज
तवपश्यना कें द, दहिरा पोस्ट झडशी, ता. सरेलु, जज. िधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.
com 100, सागर, सुयोग नगर, नागपुर-440015. मोबा. दस-ददवसीय: 7 सरे 18-10, 9 सरे 20-11, 
30-11 सरे 11-12, ◊ सतिपट्ान: 5 सरे 13-3, 1-ददवसीय: 16-5, 13-7, 29-9,  संपक्ज : 1) श्री बातंरे, 
9326732550, 9326732547. 2) श्री काटिरे, मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : िापरिेड़ा फाटा, िेल्ारा (अकोला)
तवपश्यना साधना कें द, खापरखरेडा िाटा, तरेल्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org, मोबा. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, ऑनलाइन बकुकंग: https://www.dhamma.org/en/
schedules/v2/schanakula#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दस-
ददवसीय:  (पुरुष तथा मदहला)» 23 -2 सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 6 सरे 17-4, 5 सरे 16-5, 
15 सरे 26-6, (29-6 सरे 10-7 करे िल दभक्ष)ु, 13 सरे 24-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 31-8 सरे 11-9, 
18 सरे 29-9, 11 सरे 22-10, 27-10 सरे 7-11, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 7 सरे 18-12, 20 सरे 
31-12, ◊ सतिपट्ान: 20 सरे 28-4, 1 सरे 9-10, 3-ददवसीय:  26 सरे 29-1, 28 सरे 31-7, 2-ददवसीयः 
19 सरे 21-2, 1 सरे 3-5, 13 सरे 15-9, 1-ददवसीय: 23-1, 20-3, 17-4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-
9, 22-10, 4-12, 31-12, ककशोरो ंका भशतवर: 1 सरे 9-6, ककशोररयो ंका भशतवरः 21 सरे 29-5, #1 
ददवसीय बाल भशतवर 6-3, 24-7, 28-8, 20-11, 18-12,  कृिज्ञिा-भशतवर: 2 सरे 17-2, संपक्ज : 
1) विपश्यना चैररटरेबल टरिस्ट, शरेगािं, िोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्री आनंद, मोबा. 
94221-81970.
कोटंबा (यविमाळ): दस-ददवसीय: (पुरुष तथा मदहला)» 2 सरे 13-1, 20 सरे 31-3, 17 सरे 28-4, 4 सरे 
15-5, 20 सरे 31-5, 3 सरे 14-6, 19 सरे 30-6, 17 सरे 28-7, 13 सरे 24-8, 11 सरे 22-9, 10 सरे 21-10, 

28-10 सरे 8-11, 11 सरे 22-12, ◊ सतिपट्ान: (पुरुष तथा मदहला)» 6 सरे 14-2, 1-ददवसीय: हर रवििार 
सुबह 8 सरे 3 तक  संपक्ज : धम्भूमम विपश्यना चॅरीटरेबल टरिस्ट, कोटंबा ता. बाभुळगािं जज. यितमाळ-445001. 
मोबा. 9822896453, 9067788418, 9421775372, 9890429314, 9175622575, 
मलकापुर: (अकोला) दस-ददवसीय: (करे िल मदहलाएं)» 26-1 सरे 6-2, 2 सरे 13-3, 2 सरे 13-6, 24-
11 सरे 5-12, (करे िल पुरुष)» 9 सरे 20-2, 4 सरे 15-5, ◊ सतिपट्ान: (करे िल मदहलाएं)» 13 सरे 21-
8, 3-ददवसीय: (करे िल पुरुष)» 10 सरे 13-11, थिान: भदन्त आनंद वनिास, राजरतन कॉलनी यरेिता रोड 
मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014, संपक्ज : 1) श्री तायडरे, मोबा. 9421794874, 2) 
श्री आठिलरे, मोबा. 9404092468.
पािुर: (अकोला) विपश्यना साधना प्सार कहें द्र, शशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, दस-ददवसीय: 
(करे िल मदहलाएं)»  17 सरे 28-2, 25-3 सरे 5-4, 19 सरे 30-5, 19 सरे 30-7, 22-9 सरे 3-10, 22-12 सरे 
2-1, (करे िल पुरुष)»  6 सरे 17-3, 19 सरे 30-4, 21-6 सरे 2-7, 10 सरे 21-10, ◊ सतिपट्ान: (करे िल पुरुष) 
» 25-8 सरे 2-9, (करे िल मदहलाएं) 9 सरे 17-12, (करे िल दभक्ष)ु» 15 सरे 23-11, संपक्ज : 1) श्री. जगन्नाथ 
गिई, मोबा. 07775928290, 2) श्रीमती ज्योतीताई िानखरेडरे, मोबा. 9921998803,

धम्मजलगावं : जलगावं 
तवपश्यना कें द, गट नं. 99/12, मैत्री दहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गािं, ता. जज. जळगािं-425001, 
िोन: (0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, 
online registration www.jalgaon.dhamma.org, संपक्ज : श्री सुभाष तलररेजा, मोबा. 
7588436222, 7588009584, संपक्ज : 7588436222, 8421532276. दस-ददवसीय: (करे िल 
पुरुष)» 2 सरे 13-1, 6 सरे 17-2, 4 सरे 15-3, 3 सरे 14-4, 1 सरे 12-5, 5 सरे 16-6, 3 सरे 14-7, 7 सरे 
18-8, 4 सरे 15-9, 2 सरे 13-10, 6 सरे 17-11, 4 सरे 15-12, (करे िल मदहला)» 16 सरे 27-1, 20-2 सरे 
3-3, 20 सरे 31-3, 17 सरे 28-4, 19 सरे 30-6, 17 सरे 28-7, 21-8 सरे 1-9, 18 सरे 29-9, 20-11 सरे 
1-12, 18 सरे 29-12, ◊ सतिपट्ान: (करे िल मदहला)» 28-1 सरे 4-2, (करे िल पुरुष)» 27 सरे 22-10, 
3-ददवसीय: (करे िल पुरुष)» 27 सरे 30-10, (करे िल मदहला)» 28 सरे 31-7,

धम्मअजय : चंदपुर (महाराष्ट्र)
तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम - अजयपूर, पो. चचचपलिी, मुल रोड, चंद्रपुर, Online Registration 
:- Website :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, 
संपक्ज : 1) श्री, बाबरुाि शशदंरे मोबा. 9422572216, 2) ममलीदं घरडरे, सुगतनगर, नगीनाबाग िाड्म, नं. 2, 
चंद्रपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, दस-ददवसीय: 10 सरे 21-1, 26-1 सरे 
6-2, 9 सरे 20-2, 24-2 सरे 7-3, (करे िल शभक्ख ु12 सरे 23-3) 30-3 सरे 10-4, 5 सरे 16-5, 20 सरे 
31-5, 16 सरे 27-6, 2 सरे 13-7, 18 सरे 29-7, 22-8 सरे 2-9, 6 सरे 17-9, 3 सरे 14-10, 20 सरे 31-
10, 5 सरे 16-11, 21-11 सरे 2-12, 7 सरे 18-12, 22-12 सरे 2-1, ◊ सतिपट्ान: 15 सरे 23-4, 20 
सरे 28-9,  ककशोररयो ंका भशतवरः 4 सरे 12-6,  2-ददवसीय: 15 सरे 17-8, धम्मसेवक काय्जशालाः 27-3, 
# बाल-भशतवर: (केवल लड़के उम्र 8 सरे 12 िष्म) 28 सरे 30-4, (करे िल  लड़दकया उम्र 8 सरे 12 िष्म) 1 
सरे 3-5, 1-ददवसीय मेघा: 9-1,  16-5, 13-7, 29-9, 1-ददवसीय: 20-2, 24-4, 16-10, 4-12, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 2 सरे 13-8, 

 धम्मपदेस : पाली (रत्ागगरी) 
कोकंण तवपश्यना मेडीटेशन सेंटर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्नामगरी - 415803, Email: info@
pades.dhamma.org, Website: https://pages.dhamma.org, दस-ददवसीय: ........... ◊ 
सतिपट्ान: संपक्ज : 1. श्री संतोष आयररे 1) 9975434754 / 9960503598 
महाडः दस-ददवसीय: 1-ददवसीय: हर माह पहलरे रवििार प्ात: 10 बजरे सरे दोपहर 3 बजरे तक,  # बाल 
भशतवर: हर माह तीसररे रवििार प्ात: 10 बजरे सरे दोपहर 2 बजरे तक, थिान: डा. बाबासाहरेब आबंरेडकर मरेमोरीयल 
हॉल, विपश्यना शशिाजी चौक, कोटरेश्वरी तलरे, महाड-402301, जजला: रायगड, संपक्ज : (020) 24436250, 
Email: info@punna.dhamma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मदेस : लचचंोली, कहगंोली
धम्मदेस तवपश्यना कें द,  चचचंोली, ता. दहगंोली, जज. दहगंोली, संपक्ज : मोबा. 9405111373, 
9420433905, 9881242487, दस-ददवसीय: (करे िल पुरुष)» 20-2 सरे 3-3, 2 सरे 13-4, 1 सरे 12-5, 
5 सरे 16-6, 3 सरे 14-7, 7 सरे 18-8, 4 सरे 15-9, 20 सरे 13-10,  13 सरे 24-11, 18 सरे 29-12, (करे िल 
मदहला)» 23-1 सरे 3-2, 6 सरे 17-3, 17 सरे 28-4, 17 सरे 28-5, 19 सरे 30-6, 17 सरे 28-7, 21-8 सरे 
1-9, 18 सरे 29-9, 30-10 सरे 9-11, 4 सरे 15-12, 

धम्मसुगन्ध ः भोसे (सागंली) 
सागंली तवपश्यना साधना कें द, गट नं. 564, तलाि रोड, यलिमा मंदीर करे  पास, खामकरिाडी, भोसरे 
-416420, ता. ममरज, जज. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, िोन: 
9422410436, 9403841943, online registration www.dhamma.org/en/sched-
ules/schsugandha, संपक्ज : 1) डॉ.  अमीत पादटल, मोबा.  9222161236, 2) श्री संजय चौगुलरे, 
मोबा. 7249711008,  दस-ददवसीय: (करे िल पुरुष)»   2-ददवसीय: (1-ददवसीय: हर माह पहलरे रवििार, 
थिान: वनशशधी मालिाडी, पो. शभलिाडी, ता. पलुस, जजला:- सागंली) (1-ददवसीय: हर माह दूसररे रवििार  # 
बाल-भशतवर: हर माह वतसररे रवििार (8 सरे 15 िष्म) सुबह 9 सरे दोपहर 3 तक थिान: मानि राहत टरिस्ट, तीसरी 
मंजजल, धसविल हास्स्पटल करे  पास, सागंली) 

जयपुर एवं पूववोत्तर भारि
धम्मथली : जयपुर (राजथिान)

राजथिान तवपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरण संपक्ज : मोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.
thali.dhamma.org, दस-ददवसीय: 18 सरे 29-1, 27-3 सरे 7-4, 10 सरे 21-4, 24-4 सरे 5-5, 8 सरे 
19-5, 22-5 सरे 2-6, 5 सरे 16-6, 19 सरे 30-6, 3 सरे 14-7, 17 सरे 28-7, 31-7 सरे 11-8, 13 सरे 24-8, 
28-8 सरे 8-9, 11 सरे 22-9, 25-9 सरे 6-10, 9 सरे 20-10, 30-11 सरे 11-12, 22-12 सरे 2-1-2023, 
◊ सतिपट्ान:  29-3 सरे 6-4, 7 सरे 15-6, 19 सरे 27-7, 12 सरे 20-12, धम्मसेवक काय्जशाला: 30-1, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 10 सरे 21-4, 19 सरे 30-6, 9 सरे 20-10, 20-ददवसीय: 6 सरे 
27-2, 28-10 सरे 18-11, 30-ददवसीय: 6-2 सरे 9-3, 28-10 सरे 28-11, 45-ददवसीय: 6-2 सरे 24-3,
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धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजथिान)

तवपश्यना केन्द्र, ग्ाम ररेित (करे डरेल), पब्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमरेर. मोबा. 91-94133-07570. िोन: 
91-145-2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 26-1 सरे 6-2, 
9 सरे 20-2, 23-2 सरे 7-3, 20 सरे 31-3, 2 सरे 13-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 15-5, 12 सरे 23-6, 25-6 
सरे 6-7, 1 सरे 12-9, 14 सरे 25-9, 28-9 सरे 9-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 27-11, 30-11 सरे 11-12,  
◊  सतिपट्ान: 9 सरे 17-3, 12 सरे 20-10, 13 सरे 21-12, ककशोरो ंका भशतवर: 1 सरे 9-6,  # बाल भशतवर 
2-ददवसीय: 15 सरे 17-4, 13 सरे 15-8, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 20 सरे 31-8, 20-ददवसीय: 10 सरे 31-7, 24-12 सरे 14-1-
2023, 30-ददवसीय:  10-7 सरे 10-8, 24-12 सरे 24-1-2023, संपक्ज : 1) श्री रवि तोषणीिाल, मोबा. 
09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री अवनल धारीिाल, मोबा. 
098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, िैक्: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजथिान)
तवपश्यना साधना कें द, लहररया ररसोट्म करे  पीछरे, अध्ात्म विज्ाग सस्तग कहें द्र करे  पास चौपासनी 
जोधपुर-342008. मोबा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org.   
दस-ददवसीय: 30-1 सरे 10-2, 14 सरे 25-2, 21-3 सरे 1-4, 13 सरे 24-4, 28-4 सरे 9-5, 21-6 सरे 2-7, 
5 सरे 16-7, 19 सरे 30-7, 2 सरे 14-8, 31-8 सरे 11-9, 23-9 सरे 4-10, 19 सरे 22-10, 28-10 सरे 8-11, 
11 सरे 22-11, 25-11 सरे 6-12, ◊ सतिपट्ान: 9 सरे 17-3, 28-5 सरे 5-6, 8 सरे 16-10, 23 सरे 31-12, 
3-ददवसीय: 2 सरे 5-3, 4 सरे 7-4, 9 सरे 12-12,  ककशोरो ंका भशतवर: 10 सरे 18-6, ककशोररयो ंका भशतवर: 
19 सरे 27-8,  # बाल भशतवर 2-ददवसीय: (लडकरे , लडदकया) 16 सरे 18-9, संपक्ज : 1) श्री नरेमीचंद भंडारी, 
41-42, अशोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@
gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजथिान)
पुब्बज भगूम तवपश्यना टट्रस्ट, भालरेरी रोड, (चूरू सरे 6 दक.मी.) चूरू (राजस्थान): िोन: 9664481738, 
संपक्ज : 1) श्री एस. पी शमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.
dhamma.org, मोबा. 07627049859, 2) श्री सुररेश खन्ना, Email: sureshkhanna56@ya-
hoo.com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-ददवसीय: 22-2 सरे 
5-3, 9 सरे 20-3, 24-3 सरे 4-4, 7 सरे 18-4, 27-5 सरे 7-6, 22-6 सरे 3-7, 6 सरे 17-7, 20-7 सरे 31-7, 
3 सरे 14-8, 9 सरे 20-9, 5 सरे 16-10, 26-10 सरे 6-11, 11 सरे 22-11, 25-11 सरे 6-12, ◊ सतिपट्ान:  
29-4 सरे 7-5, 19 सरे 27-8, 3-ददवसीय: 26 सरे 29-1, 21 सरे 24-4, 23 सरे 26-9, 19 सरे 22-10, 9 सरे 
12-12, ककशोरो ंका भशतवर: 10 सरे 18-6, 1-ददवसीय: 8-5,  # बाल भशतवर 2-ददवसीय: (13 सरे 16 िष्म 
लडकरे ) 2 सरे 4-9, (13 सरे 16 िष्म  करे िल लडदकया)»  30-9 सरे 2-10,
कृिज्ञिा-भशतवर: 2 सरे 17-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 20 सरे 31-12,

धम्मसोि : सोहना (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संथिान, राहका गािं, (वनम्ोद पुललस थाना करे  पास), पो. सोहना, बलिभगढ-सोहना रोड, 
(सोहना सरे 12 दक.मी.), जजला- गुडगािं, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बलिभगढ 
और सोहना सरे बस उपलब्ध ह।ै) दस-ददवसीय: 2 सरे 13-2, 16 सरे 27-2, 2 सरे 13-3, 16 सरे 27-3, 6 सरे 
17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, 6 सरे 17-7, 20 सरे 31-7, 
3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 5 सरे 16-10, 19 सरे 30-10,2 सरे 13-11, 16 
सरे 27-11, 7 सरे 18-12, 21-12 सरे 1-1-2023, संपक्ज : विपश्यना साधना संस्थान, रूम न. 1015, 10 
िा ंतल, हरेमकंुठ/मोदी टािस्म, 98 नरेहरू प्रेस, नई ददलिी-110019. िोन: (011) 2645-2772, 4658-
5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपि (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संथिान, कम्ासपुर, जज. सोनीपत, हररयाणा, वपन-131001. मोबा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com, ◊ सतिपट्ान:  1 सरे 9-2, 14 सरे 22-2, 15 सरे 
23-5, 4 सरे 12-7, 17  सरे 25-12,  सहायक आचाय्ज काय्जशाला: 2 सरे 5-10, धम्मसेवक काय्जशाला: 
6 सरे 7-10, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 14 सरे 25-7, 11 सरे 22-10, 20-ददवसीय: 19-4 सरे 10-5, 1 सरे 
22-8, 30-ददवसीय: 27-2 सरे 30-3, 28-5 सरे 28-6, 28-8 सरे 28-9, 45-ददवसीय: 27-2 सरे 14-4, 
27-10 सरे 12-12, संपक्ज : धम्सोत-संपक्म  पर.

धम्मकारुभणक : करनाल (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संथिान, एअर पोट्म/कंुजपुरा रोड, गव्हरमहेंट सू्ल करे  पास, गािँ नरेिल, करनाल-132001; 
मोबा. 7056750605, पंजीकरण संपक्ज : 1) श्री आय्म, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) 
श्री िमा्म, मोबा. 9992000601, (सायं 3 सरे 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.
com, दस-ददवसीय: 26-1 सरे 6-2, 9 सरे 20-2, 23-2 सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 13 सरे 
24-4, 27-4 सरे 8-5, 11 सरे 22-5, 22-6 सरे 3-7, 13 सरे 24-7, 27-7 सरे 7-8, 10 सरे 21-8, 24-8 
सरे 4-9, 14 सरे 25-9, 28-9 सरे 9-10, 12 सरे 23-10, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 14 सरे 25-12, 
28-12 सरे 8-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 29-10 सरे 6-11, ककशोरो ंका भशतवर: 28-5 सरे 5-6, ककशोररयो ं
का भशतवर: 11 सरे 19-6,

धम्मकहिकारी : रोहिक (हररयाणा)
तवपश्यना ध्ान सगमति, लाहली - आिंल रोड, गािँ लाहली, तहसील - कलानौर, जजला: रोहतक - 124001, 
संपक्ज : 92543-48837, 9416303639. दस-ददवसीय: 2 सरे 13-2, 16 सरे 27-2, 2 सरे 13-3, 16 
सरे 27-3, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, 6 सरे 17-7, 
20 सरे 31-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 5 सरे 16-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 
27-11, 7 सरे 18-12, 21-12 सरे 1-1-2023, 3-ददवसीयः 17 सरे 20-10,

धम्मधज : होभशयारपुर (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना टट्रस्ट, गाि आनंदगढ, पो. मरेहलािंली जजला-होशशयारपुर - 146110,  पंजाब िोन: 
(01882) 272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-
ददवसीय: 2 सरे 13-2, 16 सरे 27-2, 2 सरे 13-3, 16 सरे 27-3, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 15-5, 
18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, 6 सरे 17-7, 20 सरे 31-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 7 सरे 18-9, 
21-9 सरे 2-10, 5 सरे 16-10, 19 सरे 30-10, 16 सरे 27-11, 7 सरे 18-12, 21-12 सरे 1-1-23, ◊ 
सतिपट्ान: 5 सरे 13-11, 

धम्मससिर : धम्जशाला (कहमाचल प्देश)
कहमाचल तवपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडगंज, धम्मशाला, जजला- कागंरा, वपन-176219 (दह. प्.). िोन: 
09218514051, 09218414051, (पंजीकरण करे  ललए िोन सायं 4 सरे 5) Email: info@sikhara.
dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022»  अप्लै सरे निंबर हर माह 1 सरे 12 तथा 15 सरे 26. करे िल अन्य 
शशविरो ंकरे  समय नही ं ◊ सतिपट्ान:  20 सरे 28-3, 15 सरे 23-11, 3-ददवसीय:  23 सरे 26-11,

धम्मलद्ध : लेह-लद्ाि (जम्म-ूकश्ीर)
तवपश्यना साधना कें द, लद्ाि, (लरेह सरे 8/9 दक. मी.) संपक्ज : श्री लोभझंग विसु�ा, एनशट टरिॅक्, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-ददवसीय: 2022» हर माहः 1 सरे 12  तथा 16 सरे  27 (सवतपट्ान आदद 
छोडकर).◊ सतिपट्ान: 16 सरे 24-3,  16 सरे 24-9, 3-ददवसीय: 25 सरे 28-9, 2-ददवसीय: 25 सरे 27-3,  सामू. 
साधना: हर रवििार प्ात: 9:00 सरे 1-ददवसीय: हर माह दूसररे रवििार. Email: lvisuddha@yahoo.com; 
info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरादून (उत्तराचंल प्.)
देहरादून तवपश्यना कें द, जनतनिाला गािं, दरेहरादून कॅन्ट तथा संतला दरेिी मंददर करे  पास, दरेहरादून-248001. 
िोन: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dham-
masalila@gmail.com; दस-ददवसीय: 26-1 सरे 6-2, 9 सरे 20-2, 23-2 सरे 6-3, 23-3 सरे 3-4, 
6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, 29-6 सरे 10-7,  13 सरे 
24-7, 27-7 सरे 7-8, 24-8 सरे 4-9, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 27-11, 30-11 
सरे 11-12, 14 सरे 25-12, ◊ सतिपट्ान: 6 सरे 14-3, 14 सरे 22-8, 7 सरे 15-10, 3-ददवसीयः 19 सरे 
22-3, 7 सरे 10-8, 16 सरे 19-10, 28-10 सरे 1-11, संपक्ज : 1) श्री भंडारी, 16 टैगोर विला, चक्राता रोड, 
दरेहरादून-248001. िोन: (0135) 2104555, 07078398566, िैक्: 2715580. 

धम्मलखिण : लिनऊ (उ. प्.)
तवपश्यना साधना कें द, अस्ती रोड, बक्ी का तालाब, लखनऊ-227202. (शशविर प्ारम्भ करे  ददन दोपहर 2 सरे 3 तक 
बक्ी का तालाब ररेलिरे क्राधसगं सरे िाहन सुविधा उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, 
मोबा. 97945-45334, 9453211879, दस-ददवसीय: 19-2 सरे 2-3, 4 सरे 15-3, 4 सरे 15-4, 19 सरे 30-4, 4 
सरे 15-5, 19 सरे 30-5, 4 सरे 15-6, 19 सरे 30-6, 4 सरे 15-7, 4 सरे 15-8, 19 सरे 30-8, 4 सरे 15-9, 19 सरे 30-9, 
4 सरे 15-10, 4 सरे 15-11, 19 सरे 30-11, ◊ सतिपट्ान: 22 सरे 30-3, 19 सरे 27-10,   3-ददवसीय: 28 सरे 
31-10, 2-ददवसीय: 15 सरे 17-3, 18 सरे 20-3, 15 सरे 17-4, 15 सरे 17-5, 15 सरे 17-6, 15 सरे 17-7, 15 सरे 
17-8, 15 सरे 17-9, 15 सरे 17-10, 15 सरे 17-11,               ∞ कृिज्ञिा-भशतवर: 2022» 2 सरे 
17-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय:  19 सरे 30-7, 20-ददवसीय: 4 सरे 25-12, संपक्ज : 1) श्री राजकुमार 
धसहं, मोबा. 9616744793, 2) श्री पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्रीमती मृदलुा मुकरे श, मोबा. 
94150-10879, 4) श्री राजीि यादि, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)
जेिवन तवपश्यना साधना कें द, कटरा बाईपास रोड, ब�ुा इंटर कालरेज करे  सामनरे, श्रािस्ती, वपन- 271845; 
िोन: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org,  
दस-ददवसीय: 2 सरे 13-2, 15 सरे 26-2, 17 सरे 28-4, 2 सरे 13-5, 17 सरे 28-5, 2 सरे 13-6, 17 सरे 
28-6, 2 सरे 13-7, 17 सरे 28-7, 2 सरे 13-8, 17 सरे 28-8, 2 सरे 13-10, 2 सरे 13-12, 2 सरे 13-1-
2023,  ◊ सतिपट्ान: 29-8 सरे 6-9, 14 सरे 22-12, # बाल भशतवर: (8 सरे 12 िष्म लडकरे , तथा 8 सरे 16 
िष्म लडदकया)»  24 सरे 27-12, (12 सरे 16 िष्म करे िल लडकरे )»  28 सरे 31-12,
∞ दीघ्ज-भशतवर: 20-ददवसीय: 8 सरे 29-9, 30-ददवसीय: 28-2 सरे 30-3, 45-ददवसीय: 28-2 सरे 15-
4, 15-10 सरे 30-11, संपक्ज : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्री मुरली मनोहर, मातन हरेलीया. मोबा. 
094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाथ (उ. प्.)
तवपश्यना साधना कें द, खरगीपुर गािं, पो. वपयरी, चौबरेपुर, (सारनाथ), िाराणसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, (सारनाथ म्जुजयम सरे ऑटोररक्ा 
100/- ह।ै) दस-ददवसीय: 3 सरे 14-2, 4 सरे 15-3, 3 सरे 14-4, 18 सरे 29-4, 3 सरे 14-5, 18 सरे 29-5, 
3 सरे 14-6, 18 सरे 29-6, 3 सरे 14-7, 18 सरे 29-7, 3 सरे 14-9, 18 सरे 29-9, 12 सरे 23-10, 5 सरे 16-
12, 18 सरे 29-12, ◊ सतिपट्ान: 21 सरे 29-3, 2 सरे 10-10, 3-ददवसीय: 28 सरे 31-8, 1-ददवसीय: हर 
माह चौथरे रवििार. सुबह 9 सरे सायं 4 तक,
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 18-2 सरे 1-3,   20-ददवसीय:  3 सरे 24-8,  30-ददवसीय: 30-
10 सरे 30-11,  संपक्ज : मंज ूअग्िाल, मो. 99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुशीनगर (उ.प्.)
धम्मकाया तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम- धरूरया भाट, बनिारी टोला करे  पास तहसील- कसया, दरेिररया रोड, 
तहसील कसया, जजला- कुशीनगर-274402, (उ.प्.) मोबा. 919415277542. Email: dham-
makaaya.vskk@gmail.com;        दस-ददवसीय:  — हर माह 1 सरे 12  तथा 16 सरे 27;  संपक्ज : 1. 
श्री भूममधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. विमलकुमार मोदी, द्ारा- आरोग्य मंददर, गोरखपुर-273003, 
3) श्री नररेश अग्िाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अिंरा्जष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलरेमपुर, कानपुर नगर- 209402, (सरेन्टरिल 
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ररेलिरे स्टरेशन सरे 23 दक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, िोन: 07388-
543795, मोबा. 08995480149. (वबना बदुकंग प्िरेश वबलु्ल नही)ं दस-ददवसीय: 20 सरे 31-1, 5 
सरे 16-2, 5 सरे 16-3, 20  सरे 31-3, 5 सरे 16-4, 20-4 सरे 1-5, 2 सरे 13-5, 13 सरे 24-5, 5 सरे 16-6, 
20-6 सरे 1-7, 5 सरे 16-7, 20 सरे 31-7, 5 सरे 16-8, 20 सरे 31-8, 5 सरे 16-9, 20-9 सरे 1-10, 5 सरे 16-
10, 20 सरे 31-10, 5 सरे 16-11, 5 सरे 16-12, 20 सरे 31-12, ◊ सतिपट्ान: 22-2 सरे 1-3, 22 सरे 30-
11, 3-ददवसीय: 2022» 1 सरे 4-4, 1 सरे 4-9, ककशोररयो ंका भशतवर: 24-5 सरे 1-6, एक-ददवसीय: हर 
माह चौथरे रवििार. सुबह 10 सरे सायं 5 तक, # बाल भशतवर 3-ददवसीय: (8  सरे 12 िष्म) 2022»1 सरे 4-6,  
 ∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 20-11 सरे 1-12-22,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
तवपश्यना कें द, पुलीस स्टरेशन करे  पीछरे, टॉिर रोड, सैिपुर गुरुद्ारा करे  पास, हस्स्तनापुर, जजला- मरेरठ-
250002, काया्जलय संपक्ज : िोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-ददवसीय: 2 
सरे 13-2, 16 सरे 27-2, 2 सरे 13-3, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे  1-5, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 
15 सरे 26-6, 6 सरे 17-7, 20 सरे 31-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 5 सरे 
16-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 27-11, 7 सरे 18-12, 21-12 सरे 1-1-2023 ◊ सतिपट्ान: 19 सरे 27-3, 
3-ददवसीयः 31-3 सरे 3-4, 1 सरे 4-9, 17 सरे 20-10, 1 सरे 4-12, 

 धम्मबोसध : बोधगया (तबहार)
बोधगया अिंरा्जष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, मगध विश्वविद्ालय करे  समीप, पो. मगध विश्वविद्ालय, गया-
डोभी रोड, बोधगया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; 
संपक्ज : िोन: 99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course 
Email : bodhi.longcourse@gmail.com, दस-ददवसीय: 1 सरे 12-4, 16 सरे 27-4, 1 सरे 12-
5, 16 सरे 27-5, 1 सरे 12-6, 16 सरे 27-6, 1 सरे 12-7, 15 सरे 26-7, 5 सरे 16-9, 20-9 सरे 1-10, 1 
सरे 12-11, 16 सरे 27-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  ◊ सतिपट्ान: 26-1 सरे 3-2, 18 सरे 26-10, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 6 सरे 17-10, 20-ददवसीय:  1 सरे 22-8, 6 सरे 27-10, 30-
ददवसीय:   9-2 सरे 12-3, 1-8 सरे 1-9,  45-ददवसीय:  9-2 सरे 27-3

धम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (तबहार)
धम्मललच्छवी तवपश्यना कें द, ग्ाम- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. िोन: 7779842059, 
8935963703,  दस-ददवसीय: हर माह 5 सरे 16 तथा 19 सरे 30. करे िल िरिरी महें 19-2 सरे 2-3, (19 
सरे 30-3, तथा 19 सरे 30-10, छोडकर) ◊ सतिपट्ान: 22 सरे 30-3, संपक्ज : श्री राजकुमार गोयन्ा, िोन: 
0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचककया, (तबहार)
बाराचककया - 845412, पुि्म चम्ारन, वबहार, संपक्ज : िोन: 9431245971, 9934430429, 
6204814341, Email: dhammaupavan@gmail.com, दस-ददवसीय: हर माह 3 सरे 14 तथा 
17 सरे 28.
नालंदा (तबहार): दस-ददवसीय: अप्रेल सरे ददसंबर तक  हर माह 2 सरे 13,  थिान: शशल्प ग्ाम, नि नालंदा 
महाविहार, गव्हरमहेंट ऑि इंदडया नालंदा (वबहार), िोन: 91-9955911556, संपक्ज : डा लामा, मोबा. 
99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: 
Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटललपुत्त : पटना (तबहार) 
थिान: तवपश्यना साधना कें द, ध्ान खंड, ब�ु स्वृत पाक्म , फ्रे जर रोड, पटना जंक्न करे  पास, संपक्ज - िोन: 
+91 6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; 
Website: www.patana.in.dhamma.org;  दस-ददवसीय: 17 सरे 28-2, 3 सरे 14-3, 17 सरे 
28-3, 3 सरे 14-4, 17 सरे 28-4, 3 सरे 14-5, 17 सरे 28-5, 3 सरे 14-6, 17 सरे 28-6, 3 सरे 14-7, 17 सरे 
28-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 3 सरे 14-9, 17 सरे 28-9, 3 सरे 14-10, 17 सरे 28-10, 3 सरे 14-11, 3 
सरे 14-12, 17 सरे 28-12, 3 सरे 14-1-2023, 17 सरे 28-1-23, 17 सरे 28-2-23,  ◊ सतिपट्ान:  17 सरे 
25-11, 1-ददवसीयः हर रतववार, गमनी आनापान साधनाः हर रोज,  # 3-ददवसीय बाल-भशतवर: (करे िल 
लडदकया ं12 सरे 16 िष्म) 29-4 सरे 2-5, (करे िल लडकरे  12 सरे 16 िष्म) 28 सरे 31-12,
 ∞ कृिज्ञिा-भशतवर: 2 सरे 17-2, 2 सरे 17-2-2023

धम्मवेसाली : वैशाली (तबहार)
धम्मवेसाली तवपश्यना कें द, वियतनाम महाप्जापवत ननरी, विश्वशावंत पगोडा रोड, िशैाली-844128, संपक्ज : 
9031012302, 9031012303, श्री राजकुमार गोयन्ा, िोन:  7631932444, Email: info@
vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; दस-ददवसीय:  
हर माह- 4 सरे 15, तथा 18 सरे 29, 20 सरे 28 माच्म तथा सतिपट्ान के समय नही ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-11,

कच्छ एवं गुजराि
धम्मससन्ध ु: माडंवी-कच्छ (गुजराि)

कच्छ तवपश्यना केन्द्र, ग्ाम- बाडा, ता. माडंिी, जजला- कच् 370475. मोबा. 9925674104, 
9638577325, Email: info@sindhu.dhamma.org, (शशविर आरंभ होनरे करे  ददन सीधरे कहें द्र 
जानरे करे  ललए िाहन सुविधा उपलब्ध। तदथ्म संपक्ज - िोन: भुज: 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-
50746. माडंिी: 9974575660.) दस-ददवसीय: 4 सरे 15-1, 19 सरे 30-1, 20-2 सरे 3-3, 6 सरे 17-3, 
20 सरे 31-3, 3 सरे 14-4, 15 सरे 25-4, 1 सरे 12-5, 15 सरे 26-5, 29-5 सरे 9-6, 12 सरे 23-6, 25-6 
सरे 6-7, 10 सरे 21-7, 24-7 सरे 4-8, 7 सरे 18-8,  21-8 सरे 1-9, 4 सरे 15-9, 18 सरे 29-9, 30-9 सरे 
11-10, 12 सरे 23-10, 26-10 सरे 6-11, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 7 सरे 18-12, 21-12 सरे 
1-1, 4-1-22 सरे 15-1-2-23, 18 सरे 29-1, ◊ सतिपट्ान:  2 सरे 10-2, 17 से 25-4, 11 से 19-6, 30-
10 से 7-11, 3-ददवसीय: 11 सरे 14-2, 13 सरे 16-5, 24 सरे 27-6, 12 सरे 15-8, 7 सरे 10-10, 25 सरे 
28-10,    कृिज्ञिा-भशतवरः 2 सरे 17-2-2023,
∞ दीघ्ज भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 15 से 26-4, 25-6 से 6-7, 12 से 23-11, 20-ददवसीय:  23-2 
सरे 16-3, 4 सरे 25-5, 1 सरे 22-12, 30-ददवसीय: 23-2 सरे 26-3, 4-5 सरे 4-6, 16-7 सरे 16-8, 7-9 
सरे 8-10, 45-ददवसीय: 1-1 से 16-2, 23-2 सरे 10-4, 7-9 सरे 23-10, 1-1-2-22 से 16-2-2-23, 

संपक्ज : मोबा. 7874623305, 
धम्मकोट : राजकोट (गुजराि)

सौराष्ट्र तवपश्यना कें द, कोठाररया रोड, राजकोट. िोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबाईल: 
7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दस-ददवसीय: 12 सरे 
23-2, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 6 सरे 17-4, 27-4 सरे 8-5, 11 सरे 22-5, 25-5 सरे 5-6, 8 सरे 19-6, 
29-6 सरे 10-7, 13 सरे 24-7, 3 सरे 14-8, 31-8 सरे 11-9, 14 सरे 25-9, 5 सरे 16-10, 19 सरे 30-10, 
9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 14 सरे 25-12, 3-ददवसीय: 26-2 सरे 1-3, 8 सरे 21-8, संपक्ज : 1) िोन: 
0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, िैक्: 2221384. 2) श्री मरेहता, िोन: 
2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मददवाकर : मेहसाणा (गुजराि)
उत्तर गुजराि तवपश्यना कें द, मीट्ा गाि, ता. जजल्ा- मरेहसाणा, गुजरात, Email: info@divakara.
dhamma.org, िोन: (02762) 272800. संपक्ज : 1. वनखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 
2. श्री उपहेंद्र पटरेल, मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, िोन: 
(02762) 254634, 253315, दस-ददवसीय:  2 सरे 13-2, 16 सरे 27-2, 2 सरे 13-3, 16 सरे 27-3, 
30-3 सरे 10-4, 13 सरे 24-4, 27-4 सरे 8-5, 11 सरे 22-5, 25-5 सरे 5-6, 8 सरे 19-6, 22-6 सरे 3-7, 
4 सरे 12-7, 20 सरे 31-7, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 5 सरे 16-10, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 7 
सरे 18-12, 21-12 सरे 1-1-2023, 4 सरे 15-1-23, 18 सरे 29-1-23, 17 सरे 28-2-23, ◊ सतिपट्ान:  
4 सरे 12-7, 3-ददवसीय: 20 सरे 23-10, 2-ददवसीय: 15 सरे 17-7,   
कृिज्ञिा-भशतवरः 1 सरे 16-2, 
∞ दीघ्ज भशतवर: 20-ददवसीयः 13-8 सरे 3-9, 30-ददवसीय: 3-8 सरे 3-9, 

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजराि)
गुज्जर तवपश्यना कें द, (अहमदाबाद ररेलिरे स्टरेशन सरे 40 दक.मी.,) ग्ाम रनोडा, ता. धोलका, जजला- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. िोन: (02714) 
294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बस सुविधा हर शशविर करे  0 ददिस पर, पालदी बस 
सॅ्टड (अहमदाबाद) दोपहर 2:30 बजरे) दस-ददवसीय: 16 सरे 27-2, 23-3 सरे 3-4, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 
1-5, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6,15 सरे 26-6, 29-6 सरे 10-7, 13 सरे 24-7, 27-7 सरे 7-8, 
10 सरे 21-8, 24-8 सरे 4-9, 7 सरे 18-9, 21-9 सरे 2-10, 5 सरे 16-10, 25-12 सरे 5-1-2023, 11-1 
सरे 22-1-23, 25-1 सरे 5-2-23, 8 सरे 19-2-23, 22-2 सरे 5-3-23, ◊ सतिपट्ान: 1 सरे 9-3,
कृिज्ञिा-भशतवरः 26-1 सरे 10-2, 
∞ दीघ्ज भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 10 सरे 21-3, 20-ददवसीयः 1 सरे 22-3, 30-ददवसीय: 5-11 सरे 
6-12, 45-ददवसीय: 5-11 सरे 21-12,  संपक्ज : 1) श्रीमती शशश तोदी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षण गुजराि, गुजराि
तवपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायिरे नं. 8, (मंुबई सरे अहमदाबाद) पग्च्म सरे 2 दक0 मी0 दूरी पर बोरीयाच 
टोलनाका, ग्ाम िागलिाड ता. गनदरेिी, जज. निसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरण: दोपहर 11 
सरे सायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online 
registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपक्ज : 1) िसंतभाई लाड, मोबा. 
09428160714, 2) श्री रतनशीभाई करे . पटरेल, मोबा. 09825044536, दस-ददवसीय: 9 सरे 20-2, 
22-2 सरे 5-3, 7 सरे 18-3, 20 सरे 31-3, 6 सरे 17-4, 19 सरे 30-4, 1 सरे 12-5, 18 सरे 29-5, 31-5 
सरे 11-6, 12 सरे 23-6, 29-6 सरे 10-7, 13 सरे 24-7, 28-7 सरे 8-8, ◊ सतिपट्ान: 19 सरे 27-8, 
3-ददवसीय: 31-3 सरे 3-4, 12 सरे 15-5, 23 सरे 26-6, 12 सरे 15-8, धम्म समे्मलन:  6-2, 
∞ दीघ्ज भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 24-1 सरे 4-2, 29-8 सरे 9-9, 20-ददवसीय: 19-8 सरे 9-9, 

दक्क्षण भारि 
धम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कना्जटक)

बंगलूरू तवपश्यना कें द, अलूर-562123. (गािँ अलूर, अलूर पंचायत काया्मलय करे  पास) तमुकूर हाईिरे करे  
सामनरे दासनपुरा बंगलूरू उत्र तालुका, (कना्मटक). िोन: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 
8861644284, 9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू ररेल् रे 
स्टरेशन सरे 23 की. मी. दूर) दस-ददवसीय: 2 सरे 13-3, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 15-5, 18 सरे 
29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, ◊ सतिपट्ान: 23 सरे 31-3, 3-ददवसीय: 17 सरे 20-3, 2-ददवसीय: 
26 सरे 27-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: 20-ददवसीय: 2022» 2 सरे 23-2,

धम्मसेिु : चेन्नई (िगमलनाडु)
तवपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुदीिक्कम, चरेन्नई-
600044, शशविर संबंधी जानकारी तथा पंजीकरण करे  ललए संपक्ज : िोन: 044-65499965, मोबाइल: 
94442-80952, 94442-80953, (करे िल 10 बजरे सरे 1 तथा सायं 2 सरे 5 बजरे तक). Email.: setu.
dhamma@gmail.com, संपक्ज : श्री गोयन्ा, िोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, िैक्: 
91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, 
दस-ददवसीय:  9 सरे 20-3, 30-3 सरे 10-4, 13 सरे 24-4, 27-4 सरे 8-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, 
13 सरे 24-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 31-8 सरे 11-9, 14 सरे 25-9, 28-9 सरे 9-10, 26-10 सरे 
6-11, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 7 सरे 18-12, 20 सरे 31-12, ◊ सतिपट्ान:  2 सरे 10-7, 12 सरे 
20-10, 3-ददवसीय: 24 सरे 27-3, 12 सरे 15-5, 28 सरे 31-7, 1-ददवसीय: 16-5, 13-7, धम्मसेवक 
काय्जशाला: 21-4, बाल भशतवर भशक्षक काय्जशाला: 21 सरे 22-5, सहायक आचाय्ज काय्जशाला:  28 सरे 
29-5,    कृिज्ञिा-भशतवरः 2 सरे 17-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: 20-ददवसीय: 2 सरे 23-2, 30-ददवसीय: 2-2 सरे 5-3,

धम्मिेत्त ः हैदराबाद (िेलंगाना) 
तवपश्यना अन्रा्जष्ट्रीय साधना कें द, (12.6 दकमी.) माइल स्टोन नागाजु्मन सागर रोड, कुसुम नगर, 
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िनस्थलीपुरम हदैराबाद-500070, तरेलंगाना पंजीकरण: (प्ात: ९ सरे १२ तथा ३ सरे ५ तक) मोबा. 
09491594247, िोन: (040) 24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dham-
ma.org, दस-ददवसीय: 2 सरे 13-2, 18-2 सरे 1-3, 3 सरे 14-3, 17 सरे 28-3, 31-3 सरे 11-4, 13 
सरे 24-4, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 18 सरे 29-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 13 सरे 24-9, 25-9 सरे 
6-10, 8 सरे 19-10, 20 सरे 31-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 27-11, 30-11 सरे 11-12, 14 सरे 25-12, 
◊ सतिपट्ान: 18 से 26-5, 13 सरे 21-9, 3-ददवसीय: 25 सरे 28-4, 29-8 सरे 1-9, 2-ददवसीय: 28 सरे 
30-1, 29-4 सरे 1-5, 30-7 सरे 1-8, 2 सरे 4-9, आचाय्ज काय्जशाला: 8 सरे 12-9, 2-ददवसीय धम्मसेवक 
काय्जशाला: 5 से 7-9, धम्मसेवक काय्जशाला: 28-2, 27-3, 24-4, 29-5, 17-7, 28-8, 30-10, 
27-11,   ∞ कृिज्ञिा-भशतवरः 2 सरे 17-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 28-12 से 8-1-2023, 28-12-2023  से 8-1-
2024, 31-5-2024 से 10-6-2024, 20-ददवसीय: 1 से 22-6, 28-12 से 18-1-2023, 28-12-2023 
से 18-1-2024, 31-5-2024 से 20-6-2024, 30-ददवसीय: 1-6 से 2-7, 28-12 से 28-1-2023, 
28-12-2023 से 28-1-2024, 31-5-2024 से 30-6-2024, 45-ददवसीय: 1-6 से 17-7, 31-5-2024 
से 15-7-2024,

1-ददवसीय बाल-भशतवर: हर दस ददिसीय शशविर करे  आखरी ददन आधं्र प्दरेश, तथा तरेलंगाना,  योग्यिा: 
1-ददिसीय तथा 2-ददिसीय बाल-शशविर, पूण्म दकए हो ंतथा 5 िी ंकक्षा (उम्र: 10 सरे 18 िष्म, सुबह 8 बजरे 
सरे शाम 4 बजरे तक),

 धम्ममधरुा : मदषुराई (िगमलनाडु)
तवपश्यना साधना कें द, गाि चरेवतया पट्ी, ता. आतरु पो. गाधंीग्ाम यवुनिरधसटी ददंडीगुल-624302, 
Email.: dhammamadhura@gmail.com, संपक्ज : 9442603490, 9442103490, दस-
ददवसीय: 23-2 सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 15-5, 18 सरे 29-5, 
15 सरे 26-6,  6 सरे 17-7, 20 सरे 31-7, 24-8 सरे 4-9, 7 सरे 18-9, 5 सरे 16-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 
27-11, 7 सरे 18-12, 21-12-2022 सरे 1-1-2023   ◊ सतिपट्ान: 13 सरे 21-8, 3-ददवसीय: 4 सरे 
7-8, 22 सरे 25-9,  ∞  कृिज्ञिा-भशतवर: 2 सरे 17-2-22,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजु्जन सागर (िेलंगाना)
संपक्ज : VIMC, दहल कालोनी, नागाजु्मन सागर, जज. नालगोडंा तरेलंगाना, वपन-508202. पंजीकरण: 
9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (करे िल 10 सरे शाम 5 तक) Email: 
info@nagajjuna.dhamma.org, 10-ददवसीय: 6 सरे 17-2, 14 सरे 25-5, 2 सरे 13-11, 23-11 
सरे 4-12, 2-ददवसीय: 25 सरे 27-2, 11 सरे 13-3, 24 सरे 26-6, 8 सरे 10-7, 5 सरे 7-8, 28 सरे 30-10, 
16 सरे 18-12, ककशोरो ंका भशतवर: 9 सरे 17-4, 5 सरे 13-5, 20 सरे 28-8, 26-9 सरे 4-10, 14 सरे 22-
11,  ककशोररयो ंका भशतवर: 25-4 सरे 3-5, 11 सरे 19-6, 23 सरे 31-7, 15 सरे 23-9, 15 सरे 23-10, 23 
सरे 31-12, धम्मसेवक काय्जशाला:  9 सरे 11-9, धम्म समे्मलन: 18 सरे 20-2,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजु्जन सागर (िेलंगाना)
संपक्ज :  धम्मनागाज्नु-1 के उपरोक्त पतरे पर। 10-ददवसीय: 23-2, सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 23-3 सरे 3-4, 
6 सरे 17-4, 8 सरे 19-6, 22-6 सरे 3-7, 6 सरे 17-7, 20 सरे 31-7, 3 सरे 14-8, 17 सरे 28-8, 31-8 
सरे 11-9, 25-9 सरे 6-10, 12 सरे 23-10, ◊ सतिपट्ान: 24-4 सरे 2-5, 14 सरे 22-9,  
कृिज्ञिा-भशतवरः 2 सरे 17-2, 2023» 2 सरे 17-2,
∞ दीघ्ज-भशतवर: 20-ददवसीय: 4 सरे 25-5, 30-ददवसीय: 4-5 सरे 4-6, 26-10 सरे 26-11, 45-ददवसीय: 
26-10 सरे 11-12, 14-12 सरे 29-1-23

 मध् एवं पूव्ज भारि
धम्मकानन : बालाघाट (म.प्.)

धम्मकानन तवपश्यना कें द, िनैगंगा तट, रहेंगाटोला, पो. गरा्म, बालाघाट. िोन: (07632) 248145, 
मोबा. 8989845100, संपक्ज : 1) श्री खोब्रागडरे, मोबा. 94243-36241. 2) श्री मरेश्राम, िोन: 
(07632) 239165, Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोबा. 09425140015, 
9753144641, ऑनलाइन आवेदनः https://www.dhamma.org/en/schedules/schka-
nana.10-ददवसीय: (20-2 सरे 3-3 करे िल शभकू्षओ ंकरे  ललए) 6  सरे 17-3, 21-3 सरे 1-4, 3 सरे 14-4, 17 
सरे 28-4,  2 सरे 13-5, 2 सरे 13-6, 2 सरे 13-7, 19 सरे 30-8, 2 सरे 13-9, 17 सरे 28-9, 6 सरे 17-10, 
22-10 सरे 2-11, 5 सरे 16-11, 19 सरे 30-11, 4 सरे 15-12, ◊ सतिपट्ान: 18 सरे 26-6, 18 सरे 26-12, 
3-ददवसीयः 18 सरे 20-3, 2-ददवसीयः 15 सरे 16-5,  #  बाल-भशतवर: 29-5, 2-10,
∞  दीघ्ज-भशतवर:  20-ददवसीय: 17-7 to 7-8, 30-ददवसीय: 2022» 16-1 सरे 16-2, 

धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)

धम्मपाल तवपश्यना कें द, करे रिा डैम करे  पीछरे, ग्ाम दौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्म : मोबा. 94069-
27803, 7024771629, संपक्ज : 1) प्काश गरेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्री लालहेंद्र हुमनरे, मोबा. 
9893891989, िोन: (0755) 2468053, िैक्: 246-8197. Email: dhammapala.bho-
pal@gmail.com, ऑनलाइन आवेदन: www.pala.dhamma.org, दस-ददवसीय: 9 सरे 20-2, 
23-2 सरे 6-3, 9 सरे 20-3, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 29-6 सरे 10-7, 13 
सरे 24-7, 27-7 सरे 7-8, 10 सरे 21-8, 24-8 सरे 4-9, 28-9 सरे 9-10, 2 सरे 13-11, 16 सरे 27-11, ◊ 
सतिपट्ान:  23 to 31-3, 14 सरे 22-10, 3-ददवसीय: 3 सरे 6-2, 12 सरे 15-5, 8 सरे 11-9, 27 सरे 30-
10, 2-ददवसीय: 1 सरे 3-4, 1-ददवसीय: 20-2, 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, ककशोरो ंका 
भशतवर:  (लडकरे ) 3 सरे 11-5, (लडदकया)ं 14 सरे 22-6, बाल-भशतवर:  (उम्र 8 सरे 12 िष्म) 29-5, 21-8, 
(उम्र 13 सरे 16 िष्म) 1-5, 12-6;  रिरिाव सप्ताह:  9 सरे 13-10, पुराने साधको ंके ललए सहभागगिा 
सेगमनार: 25 सरे 26-6,   

∞ दीघ्ज भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 14 सरे 25-12, 20-ददवसीय: 8 सरे 29-9, 30-ददवसीय: 8-9 सरे 
9-10, 

धम्ममालवा : इंदौर (म.प्.)
तवपश्यना कें द, ग्ाम - जंबडूी हप्ी, गोमटमगरी करे  आगरे, वपत ृपि्मत करे  सामनरे, हातोद रोड, इंदौर-452003. 
Email: info@malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com संपक्ज : 1) 
इंदौर विपश्यना इंटरनरेशनल िाउंडरेशन, टरिस्ट, िोन: (0731) 4273313. 2) श्री अिधतू गोखलरे, मोबा. 
9407406620. दस-ददवसीय: 6 सरे 17-2, 6 सरे 17-3, 20 सरे 31-3, 3 सरे 14-4, 16 सरे 27-4, 1 सरे 12-
5, 17 सरे 28-5, 29-5 सरे 9-6, 3 सरे 14-7, 16 सरे 27-7, 30-7 सरे 10-8, 13 सरे 24-8, 4 सरे 15-9, 17 
सरे 28-9, 2 सरे 13-10, 19 सरे 30-11, 4 सरे 15-12, (करे िल पुरानरे साधक 17 सरे 28-12),  ◊ सतिपट्ान: 
19 सरे 27-2, 18 सरे 26-6, 3-ददवसीय: 10 सरे 13-6, 26 सरे 29-8, 14 सरे 17-10, 1-ददवसीय: 16-5, 
तथा हर माह प्थम रवििार, िरिरी माच्म करे  तीसररे रवििार (प्ात: 8 सरे 1:30) अगस्त महें नही ं धम्मसेवा भशतवर: 
29-1 प्ात: 8 सरे 30-1 शाम 5 बजरे तक
 ∞ दीघ्ज भशतवर: तवशेष दस-ददवसीय: 6 सरे 17-11, 

धम्मरि : रिलाम (म.प्.)
धम्मरि तवपश्यना कें द, (रतलाम सरे 15 दक.मी.) साई मंददर करे  पीछरे, ग्ाम - धामनोद ता. सैलाना, जज. 
रतलाम-457001, िैक्: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक्ज  1) 
श्री योगरेश, मोबा. 8003942663, 2) श्री अडिाणी, मोबा. 9826700116. दस-ददवसीय: 2 सरे 13-2, 
18 सरे 1-3, 5 सरे 16-3, 20 सरे 31-3, 3 सरे 14-4, 18 सरे 29-4, 4 सरे 15-5, 20 सरे 31-5, 4 सरे 15-6, 
19 सरे 30-6, 3-ददवसीय: 26 सरे 29-12, साम.ू साधना:  हर रवििार प्ात: 8 सरे 9 संपक्ज  काया्जलय: विक्रम 
नगर, म्ो रोड, रतलाम, िोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्.)
“तवपश्यना धम्मगुना, ग्ाम- पगारा, 12 दकमी. ग्ाम पगारा, गुना-ग्ाललयर संभाग। संपक्ज : श्री िीरहेंद्र धसहं 
रघिंुशी, रघिंुशी दकराना स्टोर, स्टरेट बैंक ऑि इंदडया करे  पास, अशोक नगर रोड, गािं- पगारा, तहसील- 
जजला- गुना, म. प्. वपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्री राजकुमार रघिंुशी, मोबा. 9425131103, 
Email: info@guna.dhamma.org, दस-ददवसीय: 19 सरे 30-11, 10 सरे 21-12,

धम्मबल : जबलपुर (म.प्.)
तवपश्यना साधना कें द, भरेडाघाट थानरे सरे एक दकलोमीटर, बापट माग्म, भरेडाघाट, जबलपुर. संपक्ज : Whatapp 
No. 1) श्री गुलशन माकन, मोबा. 9425156895 2) श्री राजरेन्द्र दबुरे, मोबा. 7999341818, Email: 
dhammabalajabalpur@yahoo.co.in, 10-ददवसीय:  13 सरे 24-2, 6 सरे 17-3, 3 सरे 14-4, 8 सरे 
19-5, 18 सरे 29-9, 9 सरे 20-10, 13 सरे 24-11, 11 सरे 22-12, ◊ सतिपट्ान: 17 सरे 25-4, 3-ददवसीयः  
4 सरे 6-2, 15 सरे 17-4, 10 सरे 12-6, 25 सरे 27-11, 1-ददवसीय: हर माह अवंतम रवििार,  

धम्मकेिु : दषुग्ज (छत्तीसगढ़)

तवपश्यना कें द, थनौद, व्हाया-अजंौरा, जजला-दगु्म, छत्ीसगढ-491001; िोन: 09907755013, 
मोबा. 9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, संपक्ज : 1. श्री एस बंग, मोबा. 
9425209354, 2. श्री. आर. पी. सैनी, मोबा. 9425244706, दस-ददवसीय: 5 सरे 16-3, 3 सरे 14-4, 
18 सरे 29-4, 12 सरे 23-6, 3 सरे 14-7, 17 सरे 28-7, 31-7 सरे 11-8, 14 सरे 25-8, 4 सरे 15-9, 18 
सरे 29-9, 1 सरे 12-10, 13 सरे 24-10, 6 सरे 17-11, 20-11 सरे 1-12, 4 सरे 15-12, 18 सरे 29-12, 
3-ददवसीय: 17 सरे 20-3, ककशोररयो ंका भशतवर: 29-5 सरे 6-6,1-ददवसीय: 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, 
# बाल-भशतवर: 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेवक काय्जशाला: 30-10, ∞ दीघ्ज-भशतवर: 
30-ददवसीय: 30-1 सरे 2-3,

धम्मगढ़ : तबलासपुर (छत्तीसगढ़)

तवपश्यना कें द, वबलासपुर शहर सरे 23 दक.मी. और कारगी रोड ररेलिरे स्टरेशन सरे 8 दक.मी. की दूरी पर भरारी, 
व्हाया मोहनभाटा, ता.-तखतपुर, जजला-वबलासपुर. मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@
gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org, दस-ददवसीय: 27-1 सरे 7-2, 10 सरे 21-
2, 3 सरे 14-3, 31-3 सरे 11-4, 17 सरे 28-6, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 7 सरे 18-8, 1 सरे 12-10, 1 सरे 
12-12, 17 सरे 28-12,  ◊ सतिपट्ान: 12 सरे 20-11, 3-ददवसीय: 17 सरे 20-3, ककशोरो ंका भशतवर: 5 
सरे 13-6,  1-ददवसीय: 23-1, 3-4,  # बाल-भशतवर: 24-4, 1-5, 16-10, 27-11, 
∞ दीघ्ज-भशतवर: 20-ददवसीय: 9 सरे 30-9, संपक्ज : 1) श्री एस मरेश्राम, मोबा. 79748-34238,  2) श्री करे  
करे  साहु, मोबा. 9752047511,

धम्मउत्ल : िररयार रोड (उड़ीसा)
तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम चानबरेरा पो. अमसरेना, (व्हाया) खररयार रोड जजला: नुआपाडा, उडीसा-
766106, संपक्ज : 1) श्री. हररलाल साह, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.
com 2) श्री. प्िुलिदास, मोबा. 7077704724, दस-ददवसीय: 

धम्मगङ्ा : कोलकािा (प. बंगाल)

तवपश्यना कें द, सोदपुर, हररचिन्द्र दत्ा रोड, पवनहटी, बारो मन्न्र घाट, कोलकाता-700114. िोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, 
दस-ददवसीय: 26-1 सरे 6-2, 9 सरे 20-2, 23-2 सरे 6-3, 23-3 सरे 3-4, 6 सरे 17-4, 20-4 सरे 1-5, 4 सरे 
15-5, 18 सरे 29-5, 1 सरे 12-6, 15 सरे 26-6, 29-6 सरे 10-7, 14 सरे 25-7, 27-7 सरे 7-8, 31-8 सरे 
11-9, 14 सरे 25-9, 28-9 सरे 9-10, 12 सरे 23-10, 27-10 सरे 7-11, 9 सरे 20-11, 23-11 सरे 4-12, 
7 सरे 18-12, 21-11 सरे 1-1,  ◊ सतिपट्ान: 8 सरे 16-3, 16 सरे 24-8, 3-ददवसीय: 17 सरे 20-3, 25 सरे 
28-8,  संपक्ज : काया्मलय: टोबॅको हाऊस, 5 िा माळा रूम नं. 523, 1, ओल्ड कोट्म हाऊस कॉरनर, कोलकाता-
1, िोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,
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तवपश्यना पगोडा पररचालनाथ्ज “सेंचुरीज कॉप्जस फंड”
‘लिोबल विपश्यना पगोडा’ करे  दैवनक खच्म को संभालनरे करे  ललए पूज्य 

गुरुजी करे  वनददेशन महें एक ‘सहेंचुरीज काप्मस िंड’ की नीिं डाली जा चुकी ह।ै 
उनकरे  इस महान संकल्प को पररपूण्म करनरे करे  ललए यदद 1,39,000 लोग, 
प्त्यरेक व्यक्क्त रु. 9000/- जमा कर दहें, तो 125 करोड रु. हो जायँगरे और 
उसकरे  माधसक ब्ाज सरे यह खच्म पूरा होनरे लगरेगा। यदद कोई एक साथ पूरी 
राशश नही ंजमा कर सकहें  तो दकस्तो ंमहें भरेजहें अथिा अपनी सुविधानुसार 
छोटी-बडी कोई भी राशश भरेज कर पुण्लाभी हो सकतरे हैं।

साधक तथा वबन-साधक सभी दावनयो ं को सहस्ात्दियो ं तक अपनरे 
धम्मदान की पारमी बढानरे का यह एक सुखद सुअिसर ह।ै अधधक जानकारी 
तथा वनधध भरेजनरे हरेत ु--

संपक्ज ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

तवपश्यना तवशोधन तवन्यास
विपश्यना विशोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी संस्था ह ैजो साधको ंकरे  ललए धम्म संबंधी प्रेरणादायक पाठ्य सामग्ी 
लागत मूल् पर उपलब्ध कराती ह।ै यहा ंका सारा सादहत्य न्यूनतम कीमत पर 
उपलब्ध ह ैतादक अधधक सरे अधधक साधक इसका व्यािहाररक लाभ उठा सकहें । 
विपश्यना साधना संबंधी अमूल् सादहत्य का दहदंी, अंग्रेजी एिं अन्य भाषाओ ंमहें 
अनुिाद एिं शोध करना ह।ै इसकरे  ललए विद्ानो ंकी आिश्यकता ह।ै शोध काय्म 
मुं बई करे  इस पतरे पर होता हःै-   ‘तवपश्यना तवशोधन तवन्यास’, पररयचत् भिन, 
विश्व विपशयना पगोडा पररसर, एस् रेल िल्ड्म करे  पास, गोराई गािं, बोरीिली 
पजचिम, मंुबई- 400 091, महाराष्टरि,  भारत. िोनः काया्म. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
इसकरे  अवतररक्त VRI दहदंी, अगं्रेजी एिं मराठी की माधसक पमत्रकाओ ंकरे  

माध्म सरे पूज्य गुरुजी करे  द्ारा हुए पत्राचार, पुरानरे ज्ानिध्मक लरेख, दोहरे, 
साक्षात्ार, प्श्ोत्र आदद करे  द्ारा प्रेरणाजनक संस्रणो ंको प्काशशत करती ह ै
तादक साधको ंकी धम्मपथ पर उत्रोत्र प्गवत होती रहरे। 

इन सब कायषों को आगरे जारी रखनरे करे  ललए साधको ं का सहयोग अतं्यत 
आिश्यक ह।ै भविष्य महें अनरेक साधको ंकरे  लाभाथ्म धम्म की िाणी का प्काशन 
अनिरत चलता रहरे, इसमहें सहयोग करे  इचु्क साधक वनम्न पतरे पर संपक्म  करहें। 
इस संस्था महें दावनयो ंकरे  ललए सरकार सरे आयकर अधधवनयम 1961 की धारा 
35-(1) (iii) करे  वनयमानुसार 100% आयकर की छूट प्ाप् ह।ै साधक 
इसका लाभ उठा सकतरे हैं। दान के ललए बैंक तववरण इस प्कार हैः—

तवपश्यना तवशोधन तवन्यास, ऐक्क्स बैंक लल., मालाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्ज - 1. श्री डरेररक परेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री वबवपन मरेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमरेल - audits@globalpagoda.org 
4. िरेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

दोहे धम्ज के
धन्य! धन्य! गुरुदेव जी, धन्य! बुद्ध भगवान। 
शुद्ध धम्ज ऐसा ददया, होय जगि कल्ाण।।

जय जय जय गुरुदेवजू, जय जय कृपातनधान। 
धरम रिन ऐसा ददया, हुआ परम कल्ाण।।

ऐसा चिाया धरम रस, तबषयन रस न लुभाय। 
धरम सार ऐसा ददया, लछलके ददये छुड़ाय।।

धरम ददया कैसा सबल, पग-पग करे सहाय। 
भय भैरव सारे गमटे, तनभ्जय ददया बनाय।।

दूहा धरम रा
तबयाबान बन भटकिा,ं हुयो तबकल गुमराह। 
धन धन पायो धरम पथ, गुरुवर पकड़ी बाहं।।

असँधयारै भटकि फफयवो, गुरुवर पकड़य्ो हाथ। 
सहज मकु्क्त रो पथ ददयो, धन धन करुणानाथ।।

गुरुवर री ककरपा हुई, गमली धरम री पोट। 
िन री मन री बचन री, गमटग्यी सारी िोट।।

गुरुवर री महिी कक्रपा, पायो तवद्ा दान। 
गमटी कासळमा मोह री, जाग्यो अिंरग्यान।।

If not delivered please return to:-
तवपश्यना तवशोधन तवन्यास 
धम्मगगरर, इगिपुरी - 422 403 
भजला-नाभशक, महाराष्ट्र,  भारि 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
course booking: info@giri.dhamma.org
Website: https://www.vridhamma.org
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केगमटो टेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजषेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया टट्रेफडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरुषेशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 


