
कल्याणमित्र श्री सत्यनयारयायण गोयन्या जरी कया जन्म 
शतयाब्री सियारोह, रविियार, 4 फरिररी, 2024
प्रिय साधको,
रिधान प्िपश्यनाचाय्य श्री सत्यनारायण गोयन्ा जरी का जन्म शताब्री 

समारोह- 30 जनिररी के बजाय साधको ंकी सुप्िधा के लिए रविियार, 4 
फरिररी 2024 को 'प्िश्व प्िपश्यना पगोडा', गोराई, मुं बई एिं कई अन्य 
कई केन्दो ंपर आयोजजत ककया जा रहा ह।ै

(कयाय्यक्रि की नई रूपरेखया नरीचे दरी गई है, कृपयया जयाचँ लेें।)
उनके द्ारा ससखाई गई प्िपश्यना की शुद्ध प्िसध के अभ्ास से हर 

साधक को िाभ हुआ ह ैतो स्ाभाितः हम उनके रिप्त सदैि कृतज्ञ रहते 
हैं। इसलिए उनकी जन्म शताब्री हमारे लिए एक प्िशेष अिसर बन 
जातरी ह ैजबकक हम उनके रिरेणाजनक धार्मक जरीिन से स्यं को पुन: 
अनुरिरेरत करें और अपनरी धम्य-चेतना, अभ्ास, आचरण ि धम्यसेिा को 
खूब बििान बनाएं। कद्तरीय बदु्ध शासन तो फैिना हरी है, हम भरी अपने 
आप को और असधक योग्य बनाकर उसका अगं बनें और उससे िाभ 
रिाप्त करें। इसके लिए गोयन्ा जरी के जरीिन पर एक नज़र पुनः डाित ेहैं।

गोयन्ा जरी का जन्म माघ शुक्ल द्ादशरी को 1924 में माडंिे शहर, 
मं्मा में हुआ। पढ़ाई में बहुत रुचच रहरी, िेककन व्ािसाययक जरीिन में 
जल्री कदम रखने के कारण पढ़ाई पूररी न कर सके, कफरभरी पढ़ना नहरी ं
छोड़ा। कद्तरीय प्िश्व-यदु्ध के दौरान भारत आए और राजस्ान में अपने 
पैत्रिक गािँ चूरू में रह ेऔर िहा ंकहन्री साकहत्य सम्िेन, रियाग के माध्यम 
से कहन्री की पढ़ाई जाररी रखरी। यदु्ध के बाद मं्मा िापस चिे गए और 
व्िसाय में खूब रिगप्त की। अनेक सामाजजक, सासृं्प्तक जजम्देाररया ं
भरी अपने कंधो ंपर िरी।ं पररणाम स्रूप तनाि बढ़ता रहा और बचपन से 

माइग्ेन का जो रोग उन्हें कभरी-कभार परीकड़त करता था, िह हर हफ्-ेपंद्रह 
कदन में होने िगा। रोग के उपचार के लिए सारे रास् ेबंद हो जाने पर उनके 
त्मरि, मं्मा के तत्ािरीन एटॉननी जनरि ऊ छान टुन ने उन्हें प्िपश्यना 
साधना आजमा कर देखने को कहा और मं्मा के तत्ािरीन अकाउंटेंट 
जनरि ऊ बा खखन के समक्ष भेजा। उस समय रिथम बदु्ध शासन का अन्त 
और कद्तरीय बदु्ध शासन का आरम्भ होने हरी िािा था। मं्मा में छठरी ंसंगरीप्त 
चि रहरी थरी। उसरी बरीच १९५५ में गोयन्ा जरी पहिरी बार सयाजरी ऊ बा 
खखन से त्मिे। सयाजरी ने प्िपश्यना का उपयोग प्निा्यण रिाप्प्त के िक्ष्य से 
करने को रिरेरत ककया, न कक केिि माइग्ेन-प्निारण के लिए। 

िौट कर आये तो कुछ समय तक जििकत ेरह े कफर एक कदन आश्म 
देखने के भाि से गये तो िहा ंसयाजरी से भेंट हो गयरी। उनसे कहा कक सयाजरी 
अब मैं शशप्िर में आध्यात्मिक उन्नप्त की प्िद्ा सरीखने हरी आऊंगा। सयाजरी ने 
कहा, “अभरी बरसात में यहा ंशशप्िर नहरी ंिगत।े अगिा शशप्िर 1 ससतम्बर 
को आरंभ होगा, उसमें चिे आना। कफिहाि आओ, हमारे साथ दोपहर का 
शाकाहाररी भोजन भरी चखत ेजाओ। मुि ेप्िश्वास ह,ै तमु्हें अच्ा िगेगा।” 

“इस रिकार उनका प्नकट साप्न्नध्य पाकर मैं धन्य हो गया। सयाजरी 
को नमस्ार करके उनसे प्िदाई िरी और घर िौटा। शशप्िर आरंभ होने 
में अभरी ढाई-तरीन महरीने की देर थरी। मुि ेयह देख कर आश्चय्य हुआ कक 
उतने कदनो ंतक मुि ेमाइग्ेन का दौरा नहरी ंआया। प्बना साधना सरीखे 
हरी बार-बार मेरा मन भरीतर की ओर समाकहत होने िगता, बड़री सुखद 
अनुभूप्त होतरी”। 

[मुि ेिगभग ३० िष्य पश्चात यह पता चिा कक उस समय मुि ेआत ेदेख 
कर उन्होनंे अपने पास बठेै एक शशष्य से मेरे बारे में यह कहा था कक यह रिभूत 
पुण्यपारमरी संपन्न 'पोग्ो' (पुद्गि) ह,ै प्िपश्यना िेगा तो इसका जरीिन बदि 
जायगा और बहुतो ंके कल्ाण में सहायक होगा। —स.ना. गो.]

धम्मियाणरी
यथयावप रुचचरं पुपं्, िण्णिनं् अगन्धकं।
एिं सुभयाससतया ियाचया, अफलेया होवत अकुब्बतो।।

यथयावप रुचचरं पुपं्, िण्णिनं् सुगन्धकं।
एिं सुभयाससतया ियाचया, सफलेया होवत कुब्बतो।।

– धम्मपदपालि- 51-52, पुप्फवग्गो 

जसेै कोई पुष्प संुदर और िण्ययकु्त होने पर भरी गंधरकहत हो, 
िैसे हरी अच्छी कहरी हुई (बदु्ध) िाणरी होतरी ह ैफिरकहत, यकद कोई 
तदनुसार (आचरण) न करे।

जसेै कोई पुष्प संुदर और िण्ययकु्त हो और (सु-)गंध िािा 
हो, िैसे हरी अच्छी कहरी हुई (बदु्ध) िाणरी होतरी ह ैफिसकहत, यकद 
कोई तदनुसार (आचरण) करने िािा हो।
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अनेक जन्मो ंके पूिा्यभ्ास से श्री गोयन्ा जरी की पारमरी बहुत पुष्ट 
थरी, गुरुत्व प्बलु्ि साफ था। और हुआ भरी ऐसा हरी। 

पहिे शशप्िर में हरी बहुत गहररी रिगप्त हुई और िे सयाजरी के साथ पूररी 
तरह से जडु़ गए। मं्मा में िोकतंरि समाप्प्त के साथ जब सभरी व्िसायो ं
का राष्टट्रीयकरण हुआ तब गोयन्ा जरी के सभरी औद्ोत्गक संस्ान लछन 
जाने पर भरी उनकी समता में कोई कमरी नहरी ंआई। एक हरी भाि जागा 
कक अब धम्य के लिए पया्यप्त समय त्मिेगा। सयाजरी के चरणो ंमें बठै कर 
धम्य का अभ्ास ि सेिा के साथ-साथ पररयचति का भरी खूब अध्ययन ि 
अभ्ास ककया। 

१९६९ में जब भारत आए तब सयाजरी ने याद कदिाया कक भारत तुम 
नहरी,ं धम्य जा रहा ह।ै िास्ि में गोयन्ा जरी तो माध्यम मारि थ।े िस्तुः 
धम्य हरी भारत आया। अशोककािरीन ततृरीय संगरीप्त पर जब धम्यदूत कई 
स्ानो ंपर भेज ेगए तब ककसरी संत ने भप्िष्यिाणरी की थरी कक यह धम्य-रत्न 
स्ण्य-भूत्म (मं्मा) में सुरशक्षत रहगेा और भगिान बदु्ध के महापररप्नब्ान 
के २५०० िष्य बाद कफर भारत-भूत्म िौटेगा। यह बात मौखखक रूप से 
परीढ़री-दर-परीढरी मं्मा ि अन्य थरेिादरी देशो ंमें चितरी रहरी। 

गोयन्ा जरी जब भारत आए और जजस रिकार धम्य का रिकाश भारत 
के साथ-साथ सारे प्िश्व में िाखो ंिोगो ंतक फैिने िगा तब सयाजरी का 
कथन स्पष्ट हुआ कक सचमुच- “धम्य जा रहा ह”ै। 

सयाजरी का माग्यदश्यन १९७१ तक प्नरन्तर त्मिता रहा। पर उनके 
देहान्त के बाद, अपनरी धम्य चेतना को जजस रिकार दृढ़ बना कर गोयन्ा 
जरी ने ४५ िषषों तक धम्य को सि्यरि फैिाया, उससे उनके मन की असाधारण 
प्नम्यिता, धम्य में असाधारण श्द्धा, असरीम करुणा एिं अनतिभाि आकद 
के साथ कद्तरीय बदु्ध शासन के रिप्त पूण्य आमि-समप्यण साफ ििकता ह।ै 

पहिे शशप्िर से हरी प्नरन्तर प्नःशुल् शशप्िर चिाते रह।े केिि 
प्िपश्यना से िाभ रिाप्त होने पर औरो ंके कल्ाणाथ्य स्चे्ा से कदए हुए 
साधको ं के दान से हरी शशप्िर चिाए जात े रहे हैं। जब गोयन्ा जरी ने 
ससतम्बर २०१३ में शररीर छोड़ा तब प्िश्व के हर महाद्रीप पर और हर 
महत्त्वपूण्य राष्टट् में प्िपश्यना केन्द काय्यरत थ।े उनके देहािसान तक कररीब 
१८० केन्द ि १२०० से असधक सहायक आचाय्य प्नयकु्त ककए जा चुके 
थ।े िाखो ंकी संख्ा में गररीब, मध्यमिगनीय और संभ्ातं पररिारो ंके िोग 
प्िपश्यना का िाभ िे चुके थ।े 

पररयचति के क्षरेि में देिनागररी लिप्प में पूरे प्तप्पटक को उसकी 
अथ्यकथाओ ं और टरीकाओ ं सकहत पुस्क के रूप में रिकाशशत करके 
पालि पण्डितो ंतथा साि्यजप्नक िाचनाियो ंआकद को बाटंा गया, इसके 
अप्तररक्त भारत ि प्िश्व की अनेक लिप्पयो ंमें पालि प्तप्पटक इंटरनेट पर 
प्नःशुल् उपिब्ध करा कदया गया। साथ हरी, प्तप्पटक में रिाप्त भगिान 
के अनेक उपदेशो ंका पालि से कहन्री, अंग्ेजरी एिं अन्य कई भाषाओ ंमें 
अनुिाद भरी रिकाशशत ककया गया।

अनेक पगोडा या स्पूो ं का प्नमा्यण हुआ, जजसमें मुख् ह,ै “प्िश्व 
प्िपश्यना पगोडा”, जहा ंभगिान बदु्ध की शररीर धात ुसप्न्नधाप्नत की गयरी 
ह ैजजसे यह सहस्ासधक िषषों तक सुरशक्षत रखेगा। सद्धम्य के पकटपचति स्रूप 
को इतने िषषों तक सुरशक्षत रखने और भािरी परीढ़री को उपिब्ध कराने िािरी 
मं्मा की गुरु-शशष्य परंपरा के रिप्त कृतज्ञता भरी व्क्त करता रहगेा। 

एक हरी जरीिन में, अकेिे आए गोयन्ा जरी, इतना सारा काम कर 
गए और इतने साधको ंको एक साथ जोड़ कर, बहुत प्िशाि संस्ानो ंका 
समूह साधको ंको सौपं कर चिे गए। िे कहत ेभरी थ-े “मेरे तो दो हाथ, 

हजारो ं हाथ धम्य के”। हमें भरी पुण्य अर्जत करने का बहुत बड़ा 
सहारा ह ैयह- धम्य-काय्य।
साधक तो आदर ि कृतज्ञता से भाि-प्िभोर हो उन्हें गुरुजरी हरी कहत े

हैं, परंत ुिे स्यं को कल्ाणत्मरि हरी कहत ेऔर मानत ेथ।े
यह कोई मन-गढ़न्त शब् नहरी,ं भगिान की िाणरी से लिया गया बहुत 

महत्त्वपूण्य शब् ह।ै कल्ाणत्मरिता के प्िषय में भगिान बदु्ध ने अनेक 
उपदेश कदए। अङु्तिरप्नकाय में एककप्नपात के कल्ाणत्मतिाकदिग्य में 
भगिान कहत ेहैं - ‘नाहं , भिक्खवे, अञ््ं‍ञ एकधम्मम्पि समनुपस्ामम 
येन अनुप्पन्ना वा कुसिा धम्मा उप्पज्‍जम्ति उप्पन्ना वा अकुसिा धम्मा 
परिहायम्ति यथययदं, भिक्खवे, कल्ाणममत्तता। कल्ाणममत्तस्, 
भिक्खवे, अनुप्पन्ना चेव कुसिा धम्मा उप्पज्‍जम्ति उप्पन्ना च अकुसिा 
धम्मा परिहायतिती’’तत। 

मैं ऐसा एक भरी धम्य नहरी ं देखता जो अनुत्पन्न कुशि धम्य का 
उत्पाद करे, उत्पन्न अकुशि धमषों का रिहाण करे, जसेै कक, शभक्षषुओ,ं 
कल्ाणत्मरिता। कल्ाणत्मरि हरी अनुत्पन्न कुशि धम्य को उत्पन्न करत ेहैं 
और उत्पन्न अकुशि धम्य का रिहाण करत ेहैं। 

अङु्तिरप्नकाय के सतिकप्नपात के दषुप्तयत्मतिसुति में भगिान 
कल्ाणत्मरि की सात धमषों में दक्षता का पररचय देत ेहैं – “सत्तहह, भिक्खवे, 
धम्महेह समन्नागतगो भिक्ख ु ममत्तगो सेतवतब्गो िज‍जतब्गो पययरुपाससतब्गो 
अतप पनुज्‍जमानेनतप। कतमेहह सत्तहह? तपयगो च हगोतत मनापगो च गरु च 
िावनतीयगो च वत्ता च वचनक्खमगो च गम्तीिञ्च कथं कत्ता हगोतत, नगो च 
अट्ाने तनयगो‍जतेत। इमेहह खगो, भिक्खवे, सत्तहह धम्महेह समन्नागतगो भिक्ख ु
ममत्तगो सेतवतब्गो िज‍जतब्गो पययरुपाससतब्गो अतप पनुज्‍जमानेनपती’’तत।

सात धमषों को रिाप्त शभक्षषु (कल्ाण) त्मरि है, सेिा के योग्य ह,ै भाजन 
के योग्य ह,ै िे पास नहरी ंबिुाएं तब भरी प्नकट रहने योग्य हैं। कौन से सात 
धम्य? िोकप्रिय होता ह ै(प्पयो), सुखद होता ह ै(मनापो), गुरु होता ह ै
(गरु), आचरण से यकु्त होता ह ै (भािनरीयो), िक्ता होता ह ै (ितिा), 
मरीठरी िाणरी बोिने िािा होता ह ै(िचनक्खमो), गम्भरीर प्िषयो ंपर कथा-
िाता्य करने िािा होता है (गंभरीरञ्च कथं कतिा) जो कुशिता की ओर जाने 
को रिरेरत करने िािा होता ह ै(नो च अट्ाने प्नयोजेप्त)। ऐसे सात धमषों 
को रिाप्त शभक्षषु कल्ाणत्मरि ह,ै ये सेिा योग्य हैं, भाजन योग्य हैं, िे पास 
नहरी ंबिुाएं तब भरी उनके प्नकट रहने योग्य हैं। 

ऐसे जानने पर समि में आता ह ैकक ककतने भाग्यशािरी हैं हम जो 
हमें गोयन्ा जरी जैसे कल्ाणत्मरि का साप्न्नध्य ि माग्यदश्यन रिाप्त हुआ, 
शुद्ध प्िपश्यना प्िसध सरीखने का अिसर त्मिा और आज भरी, उन्हरी ंके 
प्नददेशानुसार प्िपश्यना करत ेरहत ेहैं। 

ऐसे कल्ाणत्मरि की जन्म शताब्री पर उनकी दरी हुई शशक्षा के हर 
महत्त्वपूण्य पद को याद करना, उसका अभ्ास करना और उस महत्त्व 
के कदन तो सभरी साधको ंके साथ त्मिकर सामूकहक साधना करना बहुत 
िाभकाररी है। 

इसलिए ४ फरिररी, २०२४ को मुं बई में स्स्त प्िश्व प्िपश्यना पगोडा 
पर सामूकहक साधना ि कुछ अन्य प्िशेष काय्यक्रम आयोजजत ककये गये 
हैं। प्िश्व के सभरी िोग चाह ेिे जहा ंकहरी ंभरी हो,ं यकद एक साथ ध्यान करने 
के लिए तत्पर हो ंतो प्नजश्चत रूप से उन सब को एक-दूसरे से बि त्मिेगा 
और सब की साधना पुष्टतर होगरी, इसमें कोई संदेह नहरी ं ह।ै इसरीलिए 
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भगिान ने कहा है- “समग्ानं तपगो सुखगो”। 
गुरुजरी की जन्म शताब्री हमारे धम्य के अभ्ास को नई ऊजा्य से 

भर दे। आइए, कफर शुरू कर दें!   
सादर रिणाम!

ॉ

रविियार, 4 फरिररी, 2024 के कयाय्यक्रि 
(यह केिले सयाधको ंके चलेए है।)

               यहा ंसै्न करके अपना नाम
   रजजस्टर करा सकत ेहैं। 9
   (रजजस्टट्ेशन अप्निाय्य ह।ै)

प्रिय धम् भाइयो और बहनो,
पूज्य गुरुजरी श्री सत्यनारायण गोयन्ा जरी (१९२४-२०२४) की 

जन्म शताब्री पर आप सभरी को मंगि मैरिरी।
गुरुजरी ने बहुत करुणा और मैरिरी के साथ हम सभरी को प्िपश्यना 

की शुद्ध प्िधा का धम्यदान कदया। हमें अपने दषुखो ंसे मुक्त होने का माग्य 
कदखाया, और इस काय्य में आमिप्नभ्यर बनाया। उन्होनंे अपने जरीिन के 
58 िष्य अपने आप को धम्य में पुष्ट करने और धम्य को प्ितररत करने में 
िगाया। १९६९ में भारत आने के बाद से उन्होनंे प्िपश्यना को प्िश्वभर 
में अनेको ंसाधको ंतक पहँुचाया। प्िपश्यना ने हमें अपने मन को प्नम्यि 
बनाने और अनेको ंधम्य-प्पपासुओ ंकी सेिा करने का अिसर कदया जजससे 
हमें कद्तरीय बदु्ध शासन में अपना योगदान दे कर पारमरी अर्जत करने का 
मौका त्मिा।

अब पूज्य गुरुजरी की जन्म शताब्री एक ऐसा अिसर ह ैजब हम 
गुरुजरी के रिप्त अपनरी कृतज्ञता व्क्त करने के साथ-साथ अपनरी साधना ि 
सेिा को नई ऊजा्य से भर सकत ेहैं। इसलिए मुं बई-स्स्त “प्िश्व प्िपश्यना 
पगोडा” पर एक प्िशेष काय्यक्रम का आयोजन ककया जा रहा ह,ै जजसका 
सरीधा रिसारण यटू्बू पर भरी ककया जायगा।

यह काय्यक्रम रप्ििार के कदन फरिररी 4, 2024 को प्िश्व प्िपश्यना 
पगोडा पर सुबह 10 बज ेसे सायं 4 बज ेके बरीच होगा। हम आशा करते 
हैं कक “प्िश्व प्िपश्यना पगोडा” में प्नधाप्नत भगिान बदु्ध की शररीर धात ु
के नरीचे असधक से असधक संख्ा में हम सभरी एक साथ बठै कर तपने के 
इस सुअिसर का िाभ अिश्य उठायेंगे।

गुरुजरी अनेको ंबार भगिान की इस िाणरी का महत्त्व समिात ेथ े– 
“समग्गानं तपो सुखो” – साथ त्मि कर तपना सुखदायक होता ह।ै

तो आइए, फरिररी 4, 2024 को, हम प्िश्व में जहा ँकहरी ंभरी हो,ं 
अपने तथा बहुतो ं के कहत-सुख के लिए त्मिकर प्िपश्यना साधना करें 
अथा्यत सारे प्िश्व के िोग समग्ानं का िाभ उठायें। सब की एकत्रित 
ऊजा्य  के बि पर सारे प्िश्व का कल्ाण हो। पूज्य गुरुजरी के रिप्त अपनरी 
कृतज्ञता व्क्त करने का यह बहुत बड़ा और योग्य सुअिसर ह।ै

हम आपका यथानकूुि ककसरी भरी समय जडु़ने का स्ागत करत ेहैं। 

आप इस काय्यक्रम से अनेक रिकार से जडु़ सकत ेहैं, जसेै:-
1. प्िश्व प्िपश्यना पगोडा पर साधना कर सकत ेहैं (पंजरीकरण की 

लिकं: https://centenary.globalpagoda.org )
  2. समरीप के प्िपश्यना कें द्र पर सुप्िधा की गयरी हो तो िहा ंपर 

साधना अिश्य करें। (सि्यरि सरीधा रिसारण होगा।)
  3. सामूकहक साधना के लिए जजन स्िो ंपर साधारणतया जात ेहो,ं 

िहरी ंसुप्िधा करके साधना कर कत ेहैं।
  4. स्ानरीय धम्-बनु्ओ ंके साथ सामूकहक साधना का आयोजन 

करके भरी जडु़ सकते हैं।
  5. घर या काया्यिय में भरी सुप्िधा करके साधना कर सकत ेहैं।

काय्यक्रम का सरीधा-रिसारण Vipassana Meditation 
‘यटू्बू’ चैनि पर ककया जाएगा. Link:- 

https://youtube.com/live/KSKfzUOvWjQ?feature=share

----------------- 
विश्व विपश्यनया पगोडया पर कयाय्यक्रिो ंकी रूपरेखया वनम्न प्कयार है:—

सियः                                   कयाय्यक्रि
सुबह 9 बज ेसे दोपहर 11 बज ेतक सामूकहक साधना
“ 11:00 बज ेसे 11:45 बज ेतक जन्म शताब्री का महत्त्व
“ 11:45 बज ेसे 12:00 बज ेतक भगिान बुद्ध से िेकर कल्ाणत् मरि 

श् री सत्यनारायण गोयन्ा ज री तक 
गुरु-श शष्य परम्परा द्ारा धम्य-यारिा क ी 
मनमोहक रिदश्यन री

दोपहर 12:00 बजे से – 1:00 बज ेतक भोजनािकाश

1:00 बज ेसे – 1:10 बज ेतक I-   पूज्य गुरुज री श् री सत्यनारायण ज री का 
आमिकथन – ‘Let Us Walk the 
Path of Dhamma’ एिं ‘चिें धम्य के 
पंथ’ पुस्को ंका अनािरण
II- ‘प् िपश्यना: प् िश्व शां प् त के ल िए 
आंतर रक शां प् त’ नामक कॉफ ी टेबि 
पुस्क का अनािरण

III- ‘स्ार रका दैनंक दन री– धम्य का 
ज रीिन’ का अनािरण

1:10 बज ेसे – 1:30 बज ेतक पूज्य गुरुज री श् री सत्यनारायण गोयन्ा 
के 1955 तक के ज रीिन पर एक क फल्म

अपराह्न 1:30 बज ेसे – 2:30 बज ेतक पूज्य गुरुज री श् री सत्यनारायण 
गोयन्ा  ज री के सपने और हमारा कत्यव् 

2:30 बज ेसे – 3:40 बज ेतक पूज्य गुरुज री श् री सत्यनारायण गोयन्ा 
ज री क ी जन्म-शताब् री के अिसर पर 
सम्गा सङ्कप्ो (सम्क संकल्प)

3:40 बज ेसे – 4:00 बज ेतक मंगि मैरिरी

यह अनेक साधको ंके लिए साथ त्मि कर साधना करने, एिं पूज्य गुरुजरी के 
रिप्त अपनरी कृतज्ञता व्क्त करने का स्र्णम अिसर है। 

सगादर प्रणगाम व मंगल मैत्री, 

ट््रस्रीगण,  ववश्व ववपश्यनगा प्रवतष्गान एवं ववपश्यनगा ववशोधन ववन्गास, मंुबई
ॉ
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जन्म शतयाब्री कयाय्यक्रि के चलेए विशेष बसो ंकी व्यिस्या
नयाजशक, पुणे तथया िुं बई के विजभन्न स्यानो ंसे 4 फरिररी को पगोडया आने-
जयाने के चलेए सयाधको ंद्यारया कई बसो ंकी व्यिस्या की गयरी है। इस बयारे िें 

असधक जयानकयाररी एिं बुिकंग के चलेए वनम्न चलेकं पर क्लिक करेंः- 
 http://busseva.tejash.me
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केमिटो टेक्ोलेॉजरीज
(प्या0) चलेमिटेड

8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, 
वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक्स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

िोरयया टट्रेडडगं कंपनरी
सववो  स््टटॉकिस््ट-इकंडयन  ऑईल,  74,

सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम््पलेक्स, एन.एच.6,
 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003,

फोन. नं. 0257-2210372, 2212877
मोबा. 09423187301,

Email: morolium_jal@yahoo.co.in
की मंगल कामनाओ ंसहित 
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िुं बई िहयानगर के्त्र िें विपश्यनया संबंधरी गवतविसधययां
मुं बई महानगर एिं आसपास के क्षरेिो ंमें कई प्िपश्यना कें द्र और ध्यान की सुप्िधाएं 

उपिब्ध हैं। इनके बारे में प्िस्तृ जानकाररी के लिए कृपया प्नम्न लिकं को देखें: 
https://mumbai.vridhamma.org

इसरी रिकार पूरे भयारत िें 1-टदिसरीय जशविर और सयाििूहक सयाधनयाओ ंके लिए 
कृपया इस लिकं पर क्क्लक करके देखें:     

https://www.vridhamma.org/1-day-Courses-Information-in-India
 

ऑनलेयाइन भयािरी जशविर कयाय्यक्रि एिं आिेदन
सभरी भािरी शशप्िरो ंकी जानकाररी नेट पर प्नम्न लिकं्स पर उपिब्ध हैं। सभरी रिकार की बकुकंग 

ऑनिाइन हरी हो रहरी ह।ै अतः आप िोगो ंसे प्निेदन ह ैकक धम्गगरर के ललए प्नम्न लिकं पर 
चेक करें और अपने उपयकु्त शशप्िर के लिए अथिा सेिा के लिए सरीध ेऑनिाइन आिेदन करेंः      
https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

 
प्िश्वभर के सभरी भािरी शशप्िरो ं की जानकाररी एिं आिेदन के लिएः  

             https://schedule.vridhamma.org एवं www.dhamma.org
अथिा प्नम्न लिकं भरी देखें--  
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दोहे धि्य के
गुरुिर! तेरे चरण की, धलूे लेगे िि शरीश। 
सदया धरि िें रत रहंू, मिलेे यहरी आशरीष।।
आज निन कया टदिस है, अतंर भररी उिंग। 
श्�या और कृतज्ञतया, वििले भक्ति कया रंग।।
ग्हण करंू गुरुदेिजरी, ऐसरी शुभ आशरीष। 
धि्य बोसध िहय िें धरंू, चरण नियाऊं शरीश।।
गुरुिर! तुि मिलेते नहरी,ं धरि गंग के तरीर। 
तो बस गंगया पूजतया, कभरी न परीतया नरीर।।

दूहया धरि रया
सतगुरु तो िकरपया कररी, टदयो धरि रो नरीर। 
धोयया ं सरसरी आप हरी, अपणो िैलेो चरीर।।
सतगुरु दरीनरी सयाधनया, धोिण चचत्त-विकयार। 
धोतया ं धोतया ं आप हरी, खलैुे िकु्ति रो द्यार।।
धन् भयाग! सयाबण मिलेरी, पयायो वनरिळ नरीर। 
सतगुरु ररी होयरी िक्रपया, धोिया ं िैलेया चरीर।।
गुरु तो पंथ टदखयाजणयो, दरीन्ो पंथ टदखयाय। 
िंजजले आपया ं पूगस्या,ं चयाल्या ं अपणै पयायं।।

नये उत्तरदयाप्यत्त्व

िररष्ठ सहयायक आचयाय्य
1. कु. शरीिा सोनटके्, नागपुर
2. श्री धनराज रामटेके, नागपुर
3. श्री नामदेि भोयर, अकोिा
4. श्री जयंत माकंड़, घाटनजरी, यितमाि
5. श्री भगिान सरदार, घाटनजरी, यितमाि

नि वनयकु्तिययां
सहयायक आचयाय्य

1. श्री राम सेिक मौय्य, िाराणसरी, उतिर रिदेश  
2. श्री रमेश चन् गौतम, नोएडा, उतिर रिदेश
3. सुश्री ककरन आया्य, जजिा बस्री, उतिर रि.

4. श्रीमतरी प्िमिताई परदेशरी, जळगािं
5. श्री निनरीत कोचे, नागपुर

बयालेजशविर जशक्क
1. श्री मययि मुरुगन, ससरकािरी (तत्मिनाडु)
2. कु. मरीरा मोहन, चेन्नई
3. श्री सरिनन एस, चेन्नई
4. कु. ससथयािानरी मुरुग्यन, थनेरी 

(तत्मिनाडु)
5. श्रीमतरी मंजू गुप्ता, अििर
6. श्री रशाद हुसैन, गुिाहाटरी
7. श्री कदगंता काकतरी, गुिाहाटरी
8. Mrs Romanea Chem, 

Cambodia
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