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शुद्ध धरम ऐसा जगे, चचत्त शुद्ध हो जाय। 
दगुु्वण सारे दूर हो,ं सदु्ण से भर जाय।।

संत केिारनाथ जी के प्रशंसको और अनुयायययो! 
संतो ंमें संत शशरोमशि! पर दकसी संत की जन्म-जयंती कैसे मनाएं? 
जन्म-शताब्ी मनाने के ललए एकत्र हुए हैं तो समझें दक संत को 

प्रशंसा-प्रशस्ति की भूख नही ंहोती ह।ै जो व्यक्ति जीवन भर प्रससद्धि से 
िूर भागता रहा, प्रशंसा-प्रशस्ति से िूर भागता रहा, उसके चले जाने पर 
केवल उसका गुिगान करके रह जायँ, उसकी जय-जयकार बोल के रह 
जायँ तो यह उनके प्रतत सच्ी श्रधिाजंलल नही ंहोगी। सही माने में दकसी 
संत की जयंती मनाना है तो उनके जीवन के जो आिश्श थ,े उन्ें जीवन 
में उतारने का प्रयत्न शुरू तो करें! सदु्ि जीवन में नही ंउतरत ेतो सदु्िो ं
की कोरी चचा्श हमारा कल्ाि करने वाली नही ंह।ै यदि चचत्त शुधि नही ं
होता तो चचत्त शुद्धि की प्रशंसा हमारा कल्ाि करने वाली नही ंह।ै ऐसे 
महान संत की सबसे बडी पूजा, सबसे बडा सम्ान यही दक उनके जीवन 
का आिश्श हमारे जीवन का आिश्श बन जाय। ।

ब्रह्मिेश से भारत आने के एक वर्श बाि ही सौभाग्य से इस संत 
शशरोमशि से संपक्श  हो पाया। बीकानेर में कोई आयोजन चल रहा 
था, थोडे से साव्शजतनक प्रवचन हुए। एक भाई जो सभी प्रवचनो ंमें 
सम्म्ललत होता रहा, जब से्शन पर तविाई िेने के ललए आया तो कहने 
लगा, “आप तो नाथ जी की ही भारा बोलत ेहैं।” मैं पूछ बठैा, भाई, ये 
नाथ जी कौन हैं? कहने लगा आप नाथ जी को नही ंजानत?े भाई, इस 
िेश के ललए मैं नया हं, मैं तो नही ंजानता। “तो कहा, आप ने उनकी 
पुतिक ‘साधना और तववेक’ नही ं पढ़ी?” “नही ं भाई, नही ं पढ़ी।” 
“यह कैसी अद्तु बात ह ैदक आप वही बात वैसे ही कहत ेहैं जसेै नाथ 
जी कहते थ।े आप उनसे द्मले नही,ं उनकी पुतिक भी पढ़ी नही.ं..।” 

“भाई बात तो सच है, मैं उनसे द्मला नही,ं उनकी पुतिक पढ़ी नही।ं” 
“दिर तो आप उनसे द्मलकर बहुत प्रसन्न होगंे।”

उसके तरंुत बाि एक शशतवर लगा बोधगया में। वहा ंके एक अचे् 
साव्शजतनक काय्शकता्श श्री द्ारको भाई संुिरानी शशतवर में शाद्मल हुए 
और शशतवर समापन होने पर वे भी कहने लगे दक सचमुच आप तो वही 
ससखात ेहैं जो नाथजी कहत ेहैं। दिर नही ंरहा गया उनसे पूछा, “ये नाथ 
जी कौन हैं भाई? अभी मैं भी सुनकर आया उनके बारे में।” तो उन्ोनंे 
बताया दक बम्बई में रहत ेहैं और अब तो उम्र बहुत बढ़ गई ह,ै आप 
जाएं तो अवश्य द्मलें।

दिर ऐसा संयोग हुआ दक द्ारको भाई भी साथ ही बम्बई आ गये। 
उनसे द्मलना ही चादहए। दिर कहा, “वे बहुत बीमार हैं, डाक्टरो ंने कहा 
ह ैदक बाहर के लोग पाचं-सात द्मनट से असधक उनसे नही ंद्मलें, लेदकन 
उनके मन में इतनी करुिा ह ैदक समाज के िःुख को िेखकर द्रतवत हो 
उठत ेहैं।” “डाक्टरो ंने कहा ह ैतो पाचं-सात द्मनट भी बहुत होत ेहैं मेरे 
ललए”। उनसे द्मला तो बहुत जल्ी मन इस बात के ललए आश्वति हो 
गया दक सचमुच भारत के एक संत के समीप आया हं। भारत अध्ात्म 
की भूद्म ह।ै जब-जब यहा ंशुधि धम्श जागता ह,ै तब-तब संत भी जागत े
हैं। भूद्म संतो ंसे शून्य नही ंहोती।

बात तो 5-7 द्मनट ही करनी थी पर वे ही नही ंमाने। कातंत भाई 
आदि के बार-बार कहने के बावजिू वे िो-ढाई घंटे तक बात करत ेही 
रह।े उनका मन भी बडा प्रसन्न और मेरी प्रसन्नता का तो कहना ही क्ा? 
उसके बाि जब-जब शशतवरो ंसे लौट कर बम्बई आऊं, उनसे द्मलना हो 
ही जाय। दकसी संत के साथ थोडी िेर भी बठैकर बातचीत करना बडा 
कल्ािकारी होता ह।ै इतना उजला, इतना तनम्शल चचत्त दक बडे प्रसन्न 
होत ेथ ेये सारी बातें सुन करके दक दकस प्रकार शशतवरो ंमें लोग आत े
हैं, अतंमु्शखी होकर साधना करत ेहैं, अपने िगुु्शिो ंको िूर करने के ललए 
साधना करत ेहैं।

साधना पलायन नही ंह,ै जीवन से िूर भागना नही ंह।ै 10 दिन के 
शशतवर में कोई इसललए नही ंआता दक ितुनया की मुसीबतो ंसे तंग आ 
गया तो थोडी िेर उसे भूल कर कही ंअपना मुँ ह छुपा लंू, नही!ं तबलु्ल 

धम्मवाणरी
सब्बत्थ वे सप्रुरसा चजन्ति, न कामकामा लपयन्ति सतिो। 
सुखेन फुट्ा अथ वा दखेुन, न उच्ावचं पण्डिता दस्सयन्ति।।

– धम्पिपालल 83,  पण्डितवग्ो.

– सतु्रुर सव्शत्र (पाचंो ंसं्धो ंमें) छंिराग छोड िेत ेहैं। संत 
जन कामभोगो ंके ललए बात नही ंचलाते। चाह ेसुख द्मले या ि:ुख, 
पंदडत (जन) (अपने मन का) उतार-चढ़ाव प्रिर्शत नही ंकरते।
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नही।ं नाथजी यह जानकर बडे प्रसन्न हुए दक जो ध्ान दकया जाता 
ह ैवह दकसी आलंबन में डूब जाने के ललए नही,ं बल्ल् ज्ान, तववेक 
के साथ दकया जाता ह,ै समझिारी के साथ दकया जाता ह।ै इस साधना 
में प्रततक्षि यही िेखत ेहैं दक चचत्त कैसे अपने िगुु्शिो ं से मुति होता 
चला जाय? शुधि होता चला जाय और सदु्िो ं से भरता चला जाय। 
साधक अतंमु्शखी हो कर अपने मन की उन गहराइयो ंतक पहँुच जाय, 
जहा ंतवकारो ंका आरंभ होता ह,ै उस स्ोत तक पहँुच जाय जहा ंतवकार 
जन्मत ेहैं। उनको जन्मने ही न िे, जन्म हो भी जाय तो उनका तवकास न 
होने िे। ऐसा हो तो जडें तनकलनी शुरू हो जायेंगी।

यह सब सुन कर वे बहुत प्रसन्न होत ेथ ेऔर अनेक लोगो ंको शशतवरो ं
में भेजा। केवल भेज कर नही ंरह गए, जो-जो लोग शशतवरो ंमें आए, 
उन्ें बलुाकर पूछत े दक इस साधना से तुम्ें क्ा लाभ हुआ? तुम्ारे 
जीवन में क्ा पररवत्शन आया? तवकार दकतने िूर हुए? चचत्त दकतना 
शुधि हुआ? दकतने सदु्ि आये? भले थोडा-थोडा ही शुधि हुआ, थोडे-
थोडे ही सदु्ि आने लगे तो उसे जान कर बडे प्रसन्न होत ेथ।े कल्ाि का 
माग्श द्मल गया। धम्श कोरे वािी-तवलास या बदु्धि-तवलास के ललए नही ं
होता। धारि करे तो ही धम्श होता ह।ै और संत तो धम्श धारि करने पर 
ही बल िेत ेहैं। प्रत्यक्ष लाभ हो रहा ह ैदक नही,ं जीवन में धम्श उतर रहा 
ह ैदक नही।ं चचत्त शुधि हुआ ह ैतो व्यवहार में बोलने ही लगेगा, बता्शव में 
बोलने ही लगेगा। 

व्यक्ति जीवन की सारी कदठनाइयो ंके बावजिू, सारे उतार-चढ़ावो ं
के बावजूि कैसे समताभरे चचत्त से, शातं-चचत्त से रह।े ऐसा कोई काम 
न करे जजससे अन्य प्राशियो ंकी हातन हो, अन्य प्राशियो ंकी सुख-शातंत 
भंग हो और अपनी भी हातन हो जाय। जब-जब अपने चचत्त की समता 
खो कर कोई व्यक्ति शरीर और वािी से ऐसा कोई कम्श करता ह ैजजससे 
अन्य प्राशियो ंकी सुख-शातंत भंग होती ह ैऔर अन्य प्राशियो ंका अदहत 
होता ह,ै तब-तब अपना भी अदहत करने लगता ह।ै यही कुिरत का 
तनयम है, यही ऋत है, यही तवधान है।

नाथजी जब इस बात को सुनते दक साधना करने वाला व्यक्ति 
अतंमु्शखी होकर अपने तवकारो ंको िूर करके, चचत्त को शुधि करने का 
काम सीखता ह ैतो बडे प्रसन्न होत।े अपने स्वभाव से शुधि और तनम्शल 
हुआ चचत्त- अनंत मैत्री, करुिा, मुदिता एवं उपेक्षा (समताभाव) से 
स्वभावतः भर उठता ह।ै  

सारी साधना इसी बात के ललए ह ैदक चचत्त तनम्शल कैसे हो? शुधि 
कैसे हो? भूल गए लोग तो केवल चचत्त एकाग्रता को ही साध् मान 
ललया। मेरा चचत्त कैसे एकाग्र हो जाय? बडा वाचाल ह,ै मौन हो जाय, 
स्थिर हो जाय। अरे भाई, स्थिर हो भी गया पर भीतर के तवकार नही ं
तनकले तो तझु ेक्ा द्मल गया रे? तवकार तो भरे पडे हैं न। ‘चचत्त की 
एकाग्रता’ साधना का अनंतम लक्ष्य नहरी ंहै। साधना का अनंतम लक्ष्य 
चचत्त को नवकारो ंसे नवहरीन कर लेना है, तवमुति कर लेना ह।ै अतंमु्शखी 
इसललए होना है दक कैसे अपने चचत्त के तवकारो ंको िूर कर लें। 

ऐसे समझिार संत पुरुर की जन्म-शताब्ी मनाने के ललए जो 
आयोजन शुरू दकया वह घंटे भर की तववेकपूि्श साधना के साथ दकया, 
बहुत अच्छी बात हुई। आखं बंि करके साधक बठैकर क्ा करता ह?ै 
अपने भीतर की सच्ाई को िेखता ह,ै चचत्त-धारा पर तवकार कहा ं
जागा? चचत्त-धारा पर राग व दे्र कहा ंजागा? और जागा दक उसे िेखने 
लगा साक्षी-भाव से। िेख ये राग जागा, ये दे्र जागा और िेखत-ेिेखत े

समाप्त हो गया, उसका बल क्षीि हो गया। 
होश नही ंरहता तो तवकार जागत ेही उसका संवध्शन शुरू हो 

जाता ह,ै बढ़त-ेबढ़त ेससर पर भूत की तरह सवार हो जाता ह,ै होशो-
हवास खो बठैते हैं। क्ोदंक अपने भीतर इस जागत ेहुए राग-दे्र को 
कभी साक्षी-भाव से िेखना सीखा ही नही।ं िेखना नही ंसीखा तो ध्ान 
करने का लाभ नही ंद्मला। केवल पलायन करने से कैसे लाभ होगा? 
अशभमुख हो करके सामना करना ह।ै साधना इसी काम के ललए होती ह,ै 
इसीललए यह दकसी संप्रिाय से नही ंजडुती।

पर जब तक सत्य अनुभूतत पर नही ं उतरता तब तक कोरा 
बदु्धितवलास ह।ै नाथजी को इस बात से मोि होता था दक िेखो सत्य को 
अनुभूतत पर उतारने की बात हो रही ह,ै कोरे वािीतवलास, बदु्धितवलास, 
या कोरे भक्ति-भावावेश की बात नही ंह।ै अपनी अनुभूततयो ंसे जानो 
तब मानो। जो सत्य अनुभूतत पर नही ंउतरा, उसको केवल मान करके, 
हमने अपना अहम ही जगाया—मेरे जसैा ज्ानी कौन? धम्श की सारी 
बात जान गया। अरे, क्ा जान गया भाई, तरेी अनुभूतत पर तो सत्य 
जरा भी नही ंउतरा, मान रहा ह ैकेवल, जाना नही ंन। मानने और जानने 
में जमीन आसमान का अंतर होता है। 

बहुत कट्टर दहिूं सनातनी घर में जनमा, बचपन से ही गीता का पाठ 
करत ेआया। बरसो ंकरता रहा, पर बात समझ में आई नही ं दक क्ा 
पाठ कर रहा हं? अतंमु्शखी होकर सच्ाई को िेखने लगा तो सारी बात 
समझ में आने लगी। अरे, कोरे शब्ो ंमें क्ा पडा ह?ै अनुभूतत पर उतरे 
तबना बात नही ंसमझ में आती। गीता का एक श्ोक हैः— 

उत्कामतंि स्स्तं वानप, भञु्ानं वा गुणान्वितम।् 
नवमढूा नानपुश्यन्ति, पश्यन्ति ज्ानचक्षुः।।

श्रीमद्भगवद्रीता, पुरुषोत्तमयोग- 15.10
‘विमढूा नानपुश्यन्ति’ अज्ानी लोग नही ंिेख पात,े तवपश्यना नही ं

कर पात,े ‘पश्यन्ति ज्ानचक्षुषः’ जजनके ज्ान के चक्ष ुखुल जायें वही 
तवपश्यना कर पायेंगे। जब अतंमु्शखी होकर सत्य का अवलोकन करना 
शुरू करत ेहैं तब एक ओर ज्ान के चक्ष ुखुलत ेहैं, िूसरी ओर अतंमु्शखी 
होकर सच्ाई को िेखने की क्षमता बढ़ती ह।ै िोनो ंएक िूसरे की मिि 
करने लगत ेहैं और करत-ेकरत ेकुिरत का सारा रहस्य सामने आ जाता 
ह।ै ‘उत्कामतितं’- हमारी चेतना का एक दहस्ा, हमारे मानस का एक 
दहस्ा, अपना ससर उठाता ह,ै उत्क्रमि करता ह।ै क्ा उत्क्रमि करता 
ह?ै आखं, नाक, कान, जीभ, त्वचा—ये सारे के सारे तनष्पाि हैं, तनजजीव 
हैं, कुछ भी काम करने लायक नही ंहैं, जब तक दक चेतना का वह खंड 
इनके साथ न लग जाय जजसका काम जानना ह।ै कुछ हुआ, कान में 
कोई आवाज आई, आखं से कोई रूप टकराया, नाक पर कोई गंध ..। 
इन पाचंो ंिरवाजो ंपर जब भी कोई अपना-अपना तवरय स्पश्श करता 
ह,ै मानस का यह िूसरा खंड अपना ससर उठा कर कहता है—अरे, कुछ 
हुआ। इतने में मानस का अगला खंड अपना ससर उठाता ह,ै ‘स्थिततं ’- 
रुक कर िेखता ह-ै क्ा हुआ? कानो ंमें क्ा आवाज आयी? तो अपने 
सारे पुराने अनुभवो ं के बल पर, याििाश्त के बल पर पहचानता ह-ै 
शब् आया, ओ, यह तो गाली का शब् ह,ै अरे, यह प्रशंसा का शब् 
ह,ै और जानकर ही नही ंरह जाता, उसका मूल्ाकंन करता है—गाली 
का शब् बहुत बरुा, प्रशंसा का शब् बहुत अच्ा, और जसेै ही इसने 
मूल्ाकंन कर दिया, कुिरत का एक और तनयम ह-ै वह सारे शरीर 
को प्रभातवत करेगा, शरीर में संवेिनाएं जागेंगी। इसने मूल्ाकंन दकया 
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बहुत अच्ा ह ैतो सारे शरीर में सुखि संवेिना चलने लगेगी। बहुत 
बरुा है तो िःुखि संवेिना चलने लगेगी। जसेै ही सुखि संवेिना 
चली उसका सुख भोगने लगे। िःुखि चली तो उसका िःुख भोगने लगे। 
भोगना ही भोगना, भोगना ही भोगना। 

इसी को कहा- ‘भञु्ानतं ’, लगा भोगने और लगा बँधने। 
‘गुणान्विततं ’- बार-बार (कई गुना) गाठंें ही गाठंें बाधंता है। यह सारा 
प्रपंच अतंमु्शखी होकर िेखना ह।ै आखं बंि करके कल्पना करने से कुछ 
नही ंद्मलेगा। जो सत्य उस महापुरुर की अनुभूतत पर उतरा, जब तक 
वह हमारी अनुभूतत पर न उतरे, तब तक हमारे ललए सत्य नही,ं झठू ह।ै 
कोरी कल्पना करके हम उस सत्य के बारे में कुछ भी नही ंजान पायेंगे। 
जजस क्षि जो सत्य हमारी अनुभूतत पर उतरता चला जाय, बस उसी को 
सत्य मान करके, क्षि-प्रततक्षि, साक्षी-भाव से िेखत ेचले जायेंगे तो 
सारा प्रपंच खुल जायेगा दक दकस प्रकार हम राग पैिा करने लगत ेहैं, 
दकस प्रकार गाठंें बाधंने लगते हैं! और जसेै ही राग जागना शुरू हुआ 
दक ‘भञु्ानतं ’ का काम शुरू हो गया। 

और जसेै ही होश आया, अरे भोगना नही ं है, यह जो संवेिना 
जागी, िःुखि है तो भी अतनत्य ह,ै सुखि ह ैतो भी अतनत्य ह।ै यह 
सारा चचत्त का क्षते्र, शरीर का क्षते्र अतनत्य ही ह,ै नश्वर ही ह,ै भंगुर ही 
ह।ै यह भी साधक इसललए नही ंमानता दक दकसी गुरु महाराज ने कह 
दिया, दकसी बधुि ने कह दिया, या दकसी अन्य ने। तबलु्ल नही,ं अपनी 
अनुभूततयो ंसे जानता ह ैऔर तब मानता है। दकतनी ही िःुखि संवेिना 
शरीर पर जागे समाप्त होगी ही, अनंतकाल तक रहने वाली नही ंह।ै 
दकतनी ही सुखि संवेिना जागे... नश्वर ह,ै भंगुर है, पररवत्शनशील ह।ै 
अरे, यही तो इसका स्वभाव ह,ै इसके प्रतत क्ा राग करंू, क्ा दे्र 
करंू? यो,ं अपने चचत्त को समता में थिातपत करने का अभ्ास करता ह।ै 

काम शुरू करत ेही इतना स्थितप्रज् बन जायेगा दक हर संवेिना की 
सुखि-िःुखि अनुभूतत से जरा भी राग नही ंजगने िेगा, जरा भी दे्र 
नही ंजगने िेगा, ऐसा नही ंहुआ करता। काम शुरू करता ह ैतो नन्ा-सा 
किम उठाता ह ैअपने आप को सुधारने का। मुक्ति का रातिा बहुत लंबा 
ह।ै सारे तवकारो ंसे चचत्त को तवमुति कर लेने का रातिा बहुत लंबा ह।ै 
दकतना ही लंबा क्ो ंन हो, लंब ेसे लंबा रातिा भी पहले किम से शुरू 
होता ह।ै जजसने नन्ा-सा भी किम उठा ललया उससे यह आशा की जा 
सकती है दक वह अगला किम भी उठायेगा, उससे अगला किम भी 
उठायेगा। यो ंकिम-किम उठात-ेउठात ेअंततम अवथिा तक पहँुच ही 
जायेगा। बहुत पररश्रम करना होता है, बहुत पुरुराथ्श करना होता है। 

जजस दिन यह बात समझ में आ जायेगी दक मुझ े अपने आप 
को सुधारना है, अतंमु्शखी हो करके अपना रोग िूर करना ह ैउस दिन 
कल्ाि के राति ेचल पडा। मैं स्वयं रोगी हं और िूसरो ंके रोग िूर करने 
का प्रयास करता हं, स्वयं अधंा हं और िूसरो ंको रातिा दिखाने का काम 
करना चाहता हं, स्वयं लँगडा हं, िूसरे लँगडे को सहारा िेने का काम 
करना चाहता हं। कैसे होगा? पहले अपने आप को सुधारना है।

एक बार जब मैं उनसे द्मलने गया तो ऐसा हुआ दक मेरे एक अचे् 
द्मत्र श्री ऋरभ िास राकंा जो उनके अचे् शशष्य थ,े अनेक शशतवरो ंमें 
भी शाद्मल हुए थ ेऔर तवपश्यना की महत्ता को समझत ेथ,े वे उनके 
पास बठेै थ।े नाथजी ने प्रश्न कर ललया— गोयन्ाजी, यह तो बहुत बडा 
काम ह,ै सारा समाज िूतरत ह,ै सारा शासन िूतरत ह,ै सारा व्यवसाय 
िूतरत ह,ै चारो ं ओर भ्रष्ाचार ह।ै कैसे सुधरेगा? दकतना समय लग 

जायेगा! बात तो ठीक ह,ै दकतना समय लग जायेगा, मैं भी समझता 
हं पर क्ा दकया जाय? और कोई चारा हमें नजर आता नही।ं

सारा जंगल सूख गया, पीला पड गया, हम चाहत ेहैं दक सारा जंगल 
लहलहाने लगे। हमारे चाहने से तो नही ंहो जाता न, एक-एक पेड की 
जड में पानी िेना होगा, एक-एक पेड लहलहाने लगेगा तो सारा जंगल 
लहलहायेगा। एक-एक पेड की जड में पानी जाये नही,ं और हम समझें 
दक सारा जंगल लहलहा उठे, सारा समाज सुधर जाये। अरे भाई, होने 
वाला नही।ं ऊपर-ऊपर से भले प्रवचन िेकर, भावावेश जगा कर, थोडी 
िेर के ललए लोगो ंमें कोई सुधार करने का काम हो जाय, लेदकन दिर वैसे 
के वैसे हो जायेंगे। क्ोदंक अतंम्शन की गहराइयो ंसे तवकार तनकालना नही ं
आया। समय लगे तो लगे। राकंाजी कहने लगे िेखता हं इस साधना से 
एक-एक व्यक्ति के सुधरने का काम तो होता ह,ै पर गोयन्ाजी यह तो 
बहुत कम ह ैन। सौ आिमी आपके पास आत ेहोगंे, उनमें से िस-बीस 
ही तो तनयद्मत साधना करत ेहैं, उसे जीवन में उतारने का काम करत ेहैं, 
बाकी तो भूल-भाल जात ेहैं न! 

भाई, बात तो सत्य ह ैपर क्ोदंक लोग भूल-भाल जात ेहैं, उसे जीवन 
में उतारने का काम नही ंकरत,े इसललए बताओ जजतना काम हो रहा ह ै
उसे भी बंि कैसे कर िें? यह सुन कर नाथजी बडे प्रसन्न हुए। राकंाजी को 
समझाने लगे दक बािल बरसता है न, उसका काम केवल बरसना है। वह 
नही ंिेखता दक मैंने जो जल की वरा्श की उससे कहा ंदकसको दकतना लाभ 
हुआ? बहुत-सा जल चट्टानी धरती पर द्गरता ह,ै कोई िल नही ंआता। 
जल का कुछ दहस्ा ऐसी जगह पडा जहा ंपेड उगे। पेड उगेंगे तो सारे पेड 
बढ़ नही ंपात,े कोई मुरझा भी जायेगा। पेड उग कर तयैार हुए तो सभी पेडो ं
में द्मजंर नही ंआती। आ भी गई तो सभी द्मजंरो ंमें िूल-िल आत ेनही।ं 
आ भी गए तो दकतने झड जात ेहैं। थोडे से ही तो िल बनत ेऔर पकत ेहैं। 
इसके ललए बािल बरसना थोडे ही बंि कर िेगा। बरसो, खूब बरसो। अरे, 
थोडे से लोगो ंका ही कल्ाि होता ह,ै पर कल्ाि तो होता ह ैन। 

मैं भी समझता हं, अपने अनुभव से भी जानता हं, बहुत कदठन काम 
ह।ै कबीर जी की वािी है जजसे नाथजी बार-बार िोहराया करत ेथःे-

शूर संग्राम है घड़री दो-चार का, सतरी संग्राम पल चार भाई। 
संत संग्राम है रात-ददन जझूना, देह पययंत का काम भाई।।

... अरे िेह पययंत का काम ह ैभाई, जीवन पययंत का काम ह।ै जब 
तक जीतवत हैं, जब तक यह जीवन-धारा चल रही ह,ै तब तक काम 
यही करना ह ैदक अपने भीतर की संवेिनाओ ंको जानत ेरहो और समता 
में स्थित रहो। 

शरीर पर होने वाली संवेिनाओ ंकी कडी को भूल बठेै तो राग, दे्र 
को ऊपर-ऊपर से िूर करने का ही काम करते रह।े तवकारो ंको ऊपर-
ऊपर से द्मटाने का काम करते रहे, जडो ंतक पहँुचे ही नही।ं हम उसे 
केवल याि करके नही ंरह जाएं, सचमुच उसे जीवन में उतारने का काम 
शुरू कर िें। भले नन्ा-सा किम ही उठाना शुरू करें, पर किम तो उठाना 
शुरू करें। केवल प्रवचन ही सुन करके चले जाएं। केवल श्रधिा के मारे 
ससर झकुा कर चले जायें तो मेरा कहा ंकल्ाि हुआ? केिारनाथ जी इतने 
बडे संत थ ेइससे उनका कल्ाि हुआ। मुझको क्ा द्मला? जब तक दक 
मैंने अपना तवकार तनकाल करके चचत्त में शुधिता लाने का काम नही ंशुरू 
दकया, मेरा कल्ाि मुझसे कोसो ंिूर है। यह बात जजतनी जल्ी जजसके 
समझ में आ जायेगी, उतनी जल्ी कल्ाि के राति ेपड जायेगा, मंगल 
के राति ेपड जायेगा। 



अन्यथा मनुष्य जसैा इतना अनमोल जीवन जजसमें वह 
अतंमु्शखी हो कर मुति अवथिा तक पहँुच सकता है, उसे वह पशु-
पक्षी, सरीसृप, कीट-पतंग या प्रते प्रािी की तरह तबता िे तो ऐसा 
अनमोल जीवन खो दिया। 

ऐसे संत की जन्म-जयंती मना रह ेहैं जो तववेक, बोसध और ज्ान 
से भरा हुआ था। उसकी जन्म-जयंती सही माने में तभी मना पायेंगे 
जब सचमुच अतंमु्शखी होकर अपने चचत्त को शुधि करने का काम शुरू 
करें। उसे सदु्िो ंसे भरने का काम शुरू करें। तब अपना भी मंगल होने 
लगेगा, औरो ंका भी मंगल होने लगेगा। 

आत्म-मंगल में ही सव्श-मंगल समाया ह।ै आत्मोिय में ही सववोिय 
समाया हुआ ह।ै यदि अपना ही मंगल नही ंकर पायेंगे तो औरो ंका मंगल 
कैसे करेंगे? इसललए धम्श जीवन में उतरे, अतंमु्शखी होकर तवकारो ंसे 
मुक्ति पायें और सही माने में अपना मंगल साध लें। सही माने में अपना 
कल्ाि साध लें। सही माने में अपनी स्वस्ति-मुक्ति साध लें तथा औरो ं
के मंगल का, कल्ाि का, स्वस्ति-मुक्ति का कारि बन जायें। 

सबका मंगल हो! सबका कल्ाि हो! सबकी स्वस्ति मुक्ति हो!! 
 कल्ािद्मत्र, 

सत्यनारायि गोयन्ा
------------

ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
एक ददवसरीय महाजशनवर (Mega Course) काय्वक्रमः

रनववार-29 जनवरी, 2023 को पूज्य गुरुजी का जन्म शताब्ी समारोह आरंभ हो रहा  ह।ै   
       इस उपलक्ष्य में पगोडा में महाजशनवर होगा एवं बमजी शभक्षओु ंके ललए संघदान होगा।
इस संबंध में वर्श भर का पूरा काय्शक्रम अलग से अंततम पृष्ठ पर दिया जा रहा ह।ै 

दोहे धम्व के
सुखदा संगत संत की, सतत मागंचलक होय।  
शुद्ध धम्व के पंथ पर, सदा सहायक होय।।
संप्रदाय से संत की, होवे ना पहचान।  
जजसके मन मैत्ररी जगे, वह हरी संत सुजान।।
ननम्वल ननम्वल धम्व का, जो भरी पालक होय।  
नमन करें उस संत का, ककसरी जानत का होय।।
अहोभाग्य होवे मनजु, होय संत संयोग।  
औषसध पाए धरम की, दूर करे भव रोग।।

दूहा धरम रा
नमस्ार जननरी जनक, है उपकार अनंत।  
नमस्ार सै जगत रा, सज्जन साध ू संत।।
कहनू् बौद्ध क’ जैन हो, फरक पड़ै ना कोय।  
पूजन बंदन संत रो, सदा मागंसिक होय।।
जरी ं जननरी ररी कोख सूं , जलमै संत सुजान।  
बा जननरी पावन हुवै, धरम रतन ररी खाण।।
चचत्त धोजणयो धरम है, चाल धरम रै पंथ।  
जो चाल्ो ईं पंथ पर, बो हरी बणग्यो संत।।
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अनतररक्त उत्तरदापयत्व
समवियक के्त्ररीय आचाय्व

1-2. डॉ. हमीर गानला एवं श्रीमती डॉ. 
तनम्शला गानला, तद्मलनाडु और केरल 
के ललए नये समन्वयक क्षते्रीय आचाय्श 
तनयतुि हुए।

अनतररक्त उत्तरदापयत्व
1-2. श्री सचचन एवं श्रीमती द्गररजा नात ू

(कें द्र आ., धम्ानन्द,) पुि ेक्षते्र के ललए 
समन्वयक क्षते्रीय आचाय्श की सहायता

3. श्री तवलास शशिें, वररष्ठ सहायक आचाय्श 
के साथ-साथ पुि ेक्षते्र के समन्वयक 
क्षते्रीय आचाय्श की सहायता

4. श्री जयेश च. सोनी, धम् अरवल्ी, मोडासा 
कें द्र के ललए कें द्र आचाय्श के रूप में सेवा

नव ननयकु्क्तयां
सहायक आचाय्व

1.  श्री मधसूुिन वेलायधुन, बंगलूरू
2. कु. राजश्री क्षीरसागर, मंुबई
3. डॉ. श्रीमती तनशा राय, भागलपुर (तबहार)
4. श्री गुिराज भंडारी, नेपाल
5. अनागाररका पुण्यवती, नेपाल
6. Ms. Alien Bertien Hospers, Nepal
7. Ms. Marie Pradier, France/Nepal
8. Ms. Wenlin Huang, Taiwan
9. Mrs. Shu Li Chen, Taiwan
10. Mr. Alex Hsiang Fu Hung, Taiwan

बालजशनवर जशक्क
1. हर्रता जी., बेंगळुरू
2. अशभजीत चव्ाि, कोल्ापुर
3. अशोक पोपलवाड, महाड
4. शशशकातं सरकत,े महाड
5. श्रीमती रोदहिी चंद्रा, बेंगलुरू



Centenary Celebrations of Birth Year of Pujya Guruji S.N. Goenka
Schedule of Mega Courses at  GLOBAL VIPASSANA PAGODA, Gorai, Mumbai

 Month  Proposed Mega Course, Date & Day  Occasion  

January 2023  29th Jan 2023, Sunday To launch the Centenary Birth Year celebrations 
and Guruji’s Birth Anniversary 

February 2023  19th Feb 2023, Sunday Centenary year Mega course
March 2023  19th Mar 2023, Sunday Centenary year Mega course
May 2023  7th May 2023, Sunday Buddha Purnima
June 2023  11th Jun 2023, Sunday Centenary year Mega course
July 2023  2nd Jul 2023, Sunday Guru Purnima
August 2023  27th Aug 2023, Sunday Centenary year Mega course
September 2023 10th Sept 2023, Sunday Centenary year Mega course
October 2023  1st Oct 2023, Sunday Sharad Purnima (Pujya Guruji)
November 2023   19th Nov 2023 Sunday Centenary year Mega course
December 2023  10th Dec 2023, Sunday Centenary year Mega course
January 2024  14th Jan 2024, Sunday Sangha dana and Mega Course
February 2024  MEGA EVENT 4th Feb 2024, Sunday Documentary Film on Pujya Guruji & other events

पूज्य गुरुजरी श्री सत्यनारायण गोयन्ा के जन्म शताब्री समारोह के दौरान
तवश्व तवपश्यना पगोडा के महा शशतवर काय्शक्रमो ंकी सूची  

 माह प्रस्ानवत महा जशनवर नतथथया ं अवसर
जनवरी 2023 29 जनवरी 2023, रतववार शताब्ी जन्म वर्श समारोह का शुभारंभ और गुरुजी की जयंती के उपलक्ष्य में 
िरवरी 2023 19 िरवरी 2023, रतववार शताब्ी वर्श महा शशतवर
माच्श 2023 19 माच्श 2023, रतववार शताब्ी वर्श महा शशतवर
मई 2023 7 मई 2023, रतववार बधुि पूर्िमाके उपलक्ष्य में 
जनू 2023 11 जनू 2023, रतववार शताब्ी वर्श महा शशतवर
जलुाई 2023 2 जलुाई 2023, रतववार गुरु पूर्िमाके उपलक्ष्य में 
अगति 2023 27 अगति 2023, रतववार शताब्ी वर्श महा शशतवर
ससतम्बर 2023 10 ससतम्बर 2023, रतववार शताब्ी वर्श महा शशतवर
अकू्टबर 2023 1 अकू्टबर 2023, रतववार शरि पूर्िमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्यततसथ के उपलक्ष्य में
नवंबर 2023 19 नवंबर 2023 रतववार शताब्ी वर्श महा शशतवर
दिसम्बर 2023 10 दिसम्बर 2023, रतववार शताब्ी वर्श महा शशतवर
जनवरी 2024 14 जनवरी 2024, रतववार संघ िान और महा शशतवर
िरवरी 2024 समापन समारोह : 4 िरवरी 2024, रतववार 'डॉक्मूेंटट्ररी डफल्म' का नवमोचन और अन् काय्वक्रम

Registration link:-  oneday.globalpagoda.org
For any other information-  Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 • Email:- guriji.centenary@globalpagoda.org

N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.
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