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पूज्य गुरुजी के भारत आगमन के बाद के अनभुव
विश्व विपश्यनाचार्य पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारारण गोरन्ाजी के शुद्ध 

धर्य के संपक्य  रें आने से लेकर उनके प्ारंभिक जीिन की चचा्यओ ं के 
अनेक लेख छपे। अब उनके िारत आने और विपश्यना आरंि करने के 
उपरातं जो अनुिि हुए रा उनोनंे जो भशक्ा दी उनें प्काभशत कर रह ेहैं। 
उसी कडी रें प्स्तु ह–ै आत्म-कथन भाग-2 की तेरहवी ंकडीीः–

बुद्ध की शिक्ा ननषेधात्मक नही ं
रूल बदु्ध िाणी और विपश्यना साधना के अिाि रें िगिान बदु्ध 

की भशक्ा के प्वत देश रें एक भावंत रह िी फैली कक उनकी भशक्ा 
वनषेधात्मक ह।ै इससे देश के रूध्यन्य रनीषीगण िी भातं हो गरे, 
जनसाधारण का तो कहना ही क्ा! िगिान बदु्ध के परर प्शंसक 
पूज्य स्ारी वििेकानंदजी ने िी बदु्ध की भशक्ा रें बारे रें कहा – रह 
वनषेधात्मक ह–ै

“धर्य विधरेात्मक िस् ुह,ै वनषेधात्मक प्लाप नही।ं और कोई धर्य 
रकद वनषेधात्मक पक् को अत्यधधक रहतच देता है तो अंततः उसके नष्ट 
होने का खतरा िी रहता है। केिल वनरा्यणात्मक तत्व ही जीते रहत ेहैं। 
अतः विधरेात्मक पक् को रहत्त्व कदरा जाना चाकहए।”

विपश्यना के संपक्य  रें आने के पूि्य विद्ानो ं के ऐसे विचार पढ़त े
सुनत ेहुए रैं स्रं इस विषर रें अतं्यत भमरत था। सोचा करता था 
कक िगिान बदु्ध ने वनषेधात्मक भशक्ा को ही इतनी प्धानता क्ो ंदी? 
सत-चचत आनंद के विधरेात्मक दृवष्टकोण को त्याग कर अवनत्य, दःुख, 
अनात्म को प्रुखता क्ो ंदी? सत्यम ्वद का विधरेात्मक उपदेश न 
देकर झूठ मत बोलो का वनषेधात्मक उपदेश क्ो ंकदरा? इस कारण 
िगिान की भशक्ा को अपनी परंपरागत भशक्ा की तलुना रें हल्ी 
सरझता था। परंत ुविपश्यना साधना के अभ्ास और िगिान की रूल 
िाणी के अध्यरन ने रेरी आखंें खोल दी।ं

बदु्ध वनषेधात्मक और विधरेात्मक दोनो ंप्कार की भशक्ा देत ेहैं।
सब्बपापस्स अकरणं – सिी पाप-करमों को न करना, रह 

वनषेधात्मक ह,ै और
कुसलस्स उपसम्पदा – कुशल करमों से उप-संपन्न होना, रह 

विधरेात्मक ह,ै और
सचित्त पररयोदपनं – अपने चचत्त को पररपूण्य रूप से धोना, रह िी 

विधरेात्मक ह।ै
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धम्मवाणी
येसञ्च सुसमारद्धा, ननचं् कायगता सनत।
अिकचं् ते न सेवन्ति, िकचे् सातच्काररनो।
सतानं सम्पजानानं, अतं् गच्छन्ति आसवा।।

धम्मपद-293, पकिण्णिवग्गो    

– जजनकी कारानुस्मृवत वनत्य उपस्थित रहती ह ै (रानी, जो सतत 
कारानुपश्यना करत ेरहत ेहैं, कार के प्वत एिं कार रें होने िाली संिेदनाओ ं
के प्वत जागरूक रहत ेहैं), िे (साधक) किी कोई अकरणीर कार नही ं
करत,े सदा करणीर ही करते हैं। (ऐसे) स्मृवतरान और प्ज्ािान (साधको)ं 
के आश्ि क्र को प्ाप्त होत ेहैं (उनके चचत्त के रैल नष्ट होत ेहैं)।

तब कोई कैसे कह ेकक बदु्ध की भशक्ा केिल वनषेधात्मक ह?ै बदु्ध की 
भशक्ा रें विधध और वनषेध के दोनो ंपक् उजागर होते हैं।

धम� और नवनय
२६00 िष्य पूि्य के उत्तर िारत की जनिाषा रें धर्य शब्द के अनेक 

अथ्य होत ेथ।े इनरें से एक था - 'करणीर' रानी कत्यव्य। रह अथ्य आज 
िी प्चललत ह।ै धर्य का एक और अथ्य होता था– ‘चचतिमृचत्त' जो आज 
प्चललत नही ंरहा ।

इसी प्कार एक शब्द ह–ै ‘विनर’ जजसका आजकल अथ्य ह ै
‘विनम्रता'। जसेै कहें ‘विनरपूि्यक’ रा ‘विनम्रता के साथ’। अथिा 
विनर कहत ेहैं – स्वुत को, िंदना को। जसेै कहें- 'ईश-विनर'। परंत ु
उन कदनो ं‘विनर' का अथ्य रह नही ंहोता था। उन कदनो ंविनर का अथ्य 
था 'दूर करना'। जैसे कहा गरा–

नवनेय्य लोके अशभज्ा दोमनसं्स।
– लोक के प्वत लोि और दौर्यनस्य को दूर रखत ेहुए।
अत: जहा ंधर्य का अथ्य ‘कत्यव्य’ रानी ‘करणीर’ था, िहा ंइसके 

विपरीत 'विनर' का अथ्य ‘अकरणीर’ था ।
हर देखत ेहैं कक िगिान की भशक्ा रें "धम्म और विनर” रानी 

“करणीर और अकरणीर” दोनो ंका रथोचचत सरािेश है।
अयं धम्मो अयं नवनयो इदं सत्सुासनं। — रह धर्य ह,ै रह विनर 

ह,ै रह शास्ा की भशक्ा ह।ै रानी, रह करणीर ह,ै रह अकरणीर ह,ै 
रह बदु्ध की भशक्ा है।

इसीललए िगिान को धम्मवादी और नवनयवादी कहा जाता था 
रानी, “धर्य और विनर दोनो ंको अभिव्यक्त करने िाले”। "कुशल 
धरमों की करणीरता और अकुशल धरमों की अकरणीरता" – शास्ा की 
भशक्ा रें दोनो ंहैं।

तिी कहा गरा –
अकुसलानं धम्मानं नवनयाय धमं्म देसेमम। 

(अ.ंनि.8.2.11,वेरञ्जासुत्त)
– अकुशल धरमों अथा्यत दूवषत चचत्तिमृचत्तरो ंके “विनरन के ललए" 

रानी, उनें दूर करने के ललए धर्य धसखाता हं। और
अशभञ्ाय समणो गोतमो धमं्म देसेनत ।

– (म.नि. 77, महजासकुलुदजायीसुत्त)
– श्रण गौतर अभिज्ान के ललए धर्य धसखात ेहैं।
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महास्थनवर महाकश्यप
रहाथिविर रहाकश्यप ने िगिान के पररवनिा्यण के तीन रहीने 

पश्ात ५00 सत्य साक्ी भिक्ओु ंके साथ प्थर संगीवत आरोजजत की। 
इसका उदे्श्य िगिान की सरस् िाणी को प्ाराभणक रूप से संपाकदत 
करना था। अत: कहा गरा –

हन्द मयं आवुसो, धमं्म ि नवनयं ि सङ्ायेय्याम।
– (दी.नि. सीलखन्धवग्गट्ठकथजा-गन्जारम्भकथजा)

 — अच्ा हो, आरषु्ानो! हर धम्म और विनर का संगारन करें। 
दगु्गिहतं दगु्गिहततो धारेत्ा – दगुमृ्यहीत को दगुमृ्यहीत जानकर,
सुग्गिहतं सुग्गिहततो धारेत्ा – सुगमृहीत को सुगमृहीत जानकर, 
यो धम्मो, यो नवनयो सुभाससतब्बो।          – (म. नि. 103, ककन्तिसुत्त)

— रह धर्य है, रह ग्रहण करने रोग्य ह ैऔर रह ‘विनर’ ह,ै रानी, 
ग्रहण करने रोग्य नही ंह।ै इसे िली प्कार उद्ाधसत करना उचचत है।

हर देखत ेहैं िगिान की िाणी रें ‘धर्य और विनर’ दोनो ंका उपदेश है। 
किी-किी एक ही पंक्क्त रें दोनो ंउपदेश सरारे हुए मरलत ेहैं। जसेै कक —

असेवना ि बालानं – रूखमों की संगत न करने और
पण्डितानञ्च सेवना – ज्ावनरो ंकी संगत करने, का उपदेश  साथ-

साथ है।  
– (खुद्दकपजाठ 5.3, मङ्गलसुत्त)

वनषेधात्मक और विधरेात्मक दोनो ंसाथ-साथ हैं।
अतं्यत सरल जनिाषा रें दी गरी िगिान की भशक्ा उनके भशष्य 

खूब सरझत ेथ े। तिी उनका साधक भशष्य —
आरद्धवीररयो नवहरनत अकुसलानं धम्मानं पहानाय कुसलानं 

धम्मानं उपसम्पदाय ।             
– (दीघनिकजाय 3.3.17 , दसुत्तरसुत्त)

– प्रत्नशील व्यक्क्त अकुशल चचत्तिमृचत्तरो ंको दूर करने के ललए 
और कुशल चचत्तिमृचत्तरो ंके उत्ादन के ललए पररश्ररत होता है।

अिकररय-वादी
िगिान बदु्ध किी ककसी से वििाद करने नही ंगरे। उनें वििाद रें 

कोई रुचच नही ंथी, परंत ुअनेक बार, अनेक लोग उनके पास वििाद 
करने आत ेरहत ेथ।े तब िे अतं्यत शातं चचत्त से उनके िाद को वनर्ििाद 
कर देत ेथ।े किी-किी कोई व्यक्क्त उनसे नम्रतापूि्यक िी पूछने आता 
था कक उन पर जो अरुक आक्पे लगा है, िह सही ह ैरा गलत? ऐसा ही 
एक जजज्ासु िगिान से पूछने आरा कक कुछ लोग आपको अककररर-
िादी रानत ेहैं। अककररर-िादी उन कदनो ंकी िाषा रें वनदंनीर शब्द 
था। जो लोग कर्यिाद के धसद्धातं को नही ं रानत,े िे ‘अकर्यिादी’ 
अथिा ‘अकरिरािादी’ कह ेजात ेथ े।

िगिान ने इस लाछंन को स्ीकार ककरा और प्श्नकता्य का पूण्य 
सराधान करत ेहुए कहा -

“हा,ं रैं ककररर-िादी िी हं और अककररर-िादी िी।”
“रैं कायरक, िाचचक और रानधसक दषु्कर्य न करने का उपदेश देता 

हं, इस अथ्य रें अककररर-िादी हं।”
“रैं कायरक, िाचचक और रानधसक सत्कर्य करने का उपदेश देता 

हं, इस अथ्य रें ककररर-िादी हं।”
स्पष्ट ह ैकक िगिान के उपदेशो ंरें दषु्कर्य के ललए वनषेधात्मक और 

सत्कर्य के ललए विधरेात्मक उपदेश हैं।

वाररत्त िील और िाररत्त िील
िे िाररत्त और चाररत्त, दोनो ंप्कार के शीलो ंका उपदेश देते थ।े 

दषु्करमों  से विरत रहना धसखात ेथ,े िह िाररत्त शील, सत्करमों को 
आचरण रें उतारना धसखात े थ,े िह चाररत्त शील कहलाता था। 

जसेै, प्ाणी कहसंा ‘िाररत्त’ और रैत्ी ‘चाररत्त’ शील। चोरी '‘िाररत्त’ 
और दान ‘चाररत्त’ शील। व्यभिचार ‘िाररत्त’ और ब्रह्मचर्य ‘चाररत्त’ 
शील। मरथ्ा िचन ‘िाररत्त’ और सत्य िचन ‘चाररत्त’ शील। कटु 
िचन ‘िाररत्त’ और रमृद ुिचन ‘चाररत्त’ शील। वनरथ्यक प्लाप ‘िाररत्त’ 
और धर्यिाता्य ‘चाररत्त’ शील। इसी प्कार अन्य सिी दषु्करमों से विरत 
होना 'िाररत्त' और सिी सत्करमों को आचरण रें उतारना 'चाररत्त शील' 
कहा जाता था । जैसे–

िाररतं्त अथ वाररतं्त, इररयापथथयं पसादननयं।
असधचिते्त ि आयोगो, एतं समणस्स पनतरूपं।।

– (खु. नि. थरेगजाथजा 591) 
- कुशल के आचरण और अकुशल से विररण, शोिनीर चाल-

ढाल और सराधधथि चचत्त - रह श्रण के अनुरूप ह।ै
िाररत्त हो ंरा चाररत्त, जो-जो कर्य धर्य के पथ पर आगे बढ़ने रें 

सहारक हो,ं िे ही साधक के ललए अनुकूल धर्य हैं।

साधना में वाररत्त को प्ाथममकता
जब कोई व्यक्क्त िगिान की व्यािहाररक भशक्ा सीखने के 

ललए विपश्यना भशविर रें सम्म्मललत होता ह ै तब पुरातन परंपरा के 
अनुसार सबसे पहले िह पाचं शील लेता ह ैजजनका भशविर के दौरान 
गंिीरतापूि्यक पालन करता ह।ै रे पाचंो ंवनषेधात्मक हैं। जसेै -

(१) पाणानतपाता वेरमणी... 
(२) अददन्ादाना वेरमणी...
(३) अब्रह्मिररया वेरमणी...
(४) मसुावादा वेरमणी...
(५) सुरा-मेरय्य-मज्ज-पमादट्ाना वेरमणी...
 ससक्ापदं समाददयामम।
– रानी प्ाणी कहसंा से, चोरी से, रैथनु से, झठू बोलने से, और नशे 

पत ेका सेिन करने से विररण की भशक्ा ग्रहण करता हं।
विपश्यना का अवंतर उदे्श्य सचित्त पररयोदपनं ह।ै अपने चचत्त को 

पररपूण्य रूप से, रानी केिल सतही स्र तक नही,ं बल्ल् तलस्पशशी जडो ं
तक वनर्यल करना ह।ै उसरें रंचरात् िी रैल न बचा रह।े

रकद उस पर नरा-नरा रैल चढ़ात ेचले जारेंगे तो पूरी सफाई कैसे 
हो पारगी? पहले नरे रैल चढ़ाने पर रोक लगानी होगी। जैसे आग 
बझुानी हो तो उसरें नरा पेटो्ल लछडकना, उसे नरा जलािन देना बंद 
करना होगा, अन्यथा बझुाने का कार वनरथ्यक, वनष्फल सावबत होगा। 
अत: जहा ंएक ओर चचत्त को वनर्यल करने का पररश्र कर रह ेहैं, िहा ं
दूसरी ओर उसरें नरा रैल िी डालत ेरहें, तो चचत वनर्यल कैसे होगा?

चचत्त को रैला ककरे वबना हर शरीर और िाणी का कोई दषु्कर्य नही ं
कर सकत।े दषु्कर्य करके नरा रैल चढ़ात ेरहेंगे, तो सफाई का कार 
कैसे होगा? अत: िहा ं'िाररत्त' को प्ाथमरकता देनी वनतातं आिश्यक 
ह।ै शरीर और िाणी के दषु्करमों से विरत रह कर चचत्त की सफाई रें 
वनरत हो जारेंगे तो सफलता मरलेगी ही ।

िगिान की भशक्ा अतं्यत व्यािहाररक ह ै और आशुफलदायरनी 
िी। अत: िाररत्त और चाररत्त दोनो ंका रथोचचत प्रोग ककरा जाता ह।ै 
िगिान की भशक्ा को केिल वनषेधात्मक कहना सरासर गलत ह।ै इस 
भावंत से बाहर वनकलने रें ही हरारा कल्ाण ह।ै
(आत्म कथि भजाग 2 से सजाभजार)                                             क्रमशः    yty 
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ऐिलैंड, ओरेगन, अमेररका के प्श्ोत्तर (15 जनू, 2002) 

प्श् – ज्ानसंपन्न होने रें ककतना सरर लगता है? (हँसी)
उत्तर – हर क्ण, जब तक तरु अपने शरीर के िीतर सच्ाई का 

अनुिि कर रह ेहो, तरु ज्ानी हो। इसके पहले तमु्ारे िीतर क्ा हो रहा ह,ै 
इसे जानत ेही नही ंथ।े अब तुर ज्ानी हो, क्ण-प्वतक्ण ज्ान, ज्ान, ज्ान। 
जब तमु्ारे सारे विकार दूर हो जारेंगे तब तुर पूण्य ज्ानी हो जाओगे।

प्. – आजकल दःुखद और नकारात्मक सराचार ही कदखारे जात ेहैं, जजनें 
देख कर रन को शातं रख पाना ककठन होता ह।ै क्ा हर इसे नजरअदंाज करें?

उ. – उनें देखो परंत ुसरता बनारे रखो। रकद उनें देख कर तुर 
अपनी सरता खो कदरे तब तरु िी िुक्तिोगी हो गरे, दःुखी हो गरे। 
संसार रें जो कुछ हो रहा है उसे देखो परंत ुउसका अंग रत बनो। रानी, 
ध्यान करते हुए देखो और अपने आप को दःुखी रत बनाओ, बल्ल् प्ार, 
रैत्ी और करुणा जगाओ। िह अपना प्िाि छोडेगी और िही आसपास 
के िातािरण को शुद्ध करेगी। 

प्. – रैं सदैि सूक्ष्म संिेदनाओ ंको देखत ेहुए अवनत्य स्िाि को सरझ 
पाता हं और अनात्म िाि को िी। कफर िी रैं अपेभक्त लक्ष्य तक नही ंपहँुच 
पारा। रुझ ेलगता है कक रैं कही ंिटक गरा हं। रुझ ेऔर क्ा करना चाकहए?

उ. – रकद तरु अवंतर लक्ष्य की ओर ही देखत ेरहोगे तो ठीक से 
अभ्ास कर ही नही ंपाओगे। तमु्ारा कार केिल अभ्ास करना ह।ै 
फल (लक्ष्य) तो अपने आप आरेगा। लक्ष्य की कारना (तमृष्ा) रत करो। 

प्. – क्ा ऐसे लोग हैं जो विपश्यना करत े हुए श्ोतापन्न हुए हैं, 
उसे जाने वबना ही? उनरें क्ा बदलाि हुआ जजनोनंे संखार-उपेक्ा 
(वनिा्यभणक अिथिा की ओर) के स्र पर कार कर ललरा?

उ. – अिश्य, राग्य पर आगे बढ़त ेहुए श्ोतापचत्त के लक्ष्य को कई 
लोगो ंने प्ाप्त ककरा ह।ै लेककन हर इसे अधधक रहत्त्व नही ंदेत।े क्ोकंक 
तब लोग विपश्यना के ित्यरान लािो ंसे िंचचत होगंे। इसललए रैं कहंगा 
कक उस बात को अधधक रहत्त्व दो जो अिी फलदारी ह।ै बाकी अिथिाएं 
तो सरर पाकर स्तः आरेंगी।

प्. – आज विश्व रें इतने सारे विपश्यना कें द्र हैं, कफर िी इतना दःुख, 
संघष्य और लडाइरा ंक्ो?ं क्ा विपश्यना रें कुछ गलत ह?ै विपश्यना 
विश्व रें शावंत क्ो ंनही ंला पा रही? रकद इसी प्कार लडाइरा ंहोती रही ं
तो वनश्र ही िविष्य बबा्यद हो जारगा। हर विश्वशावंत के ललए और क्ा 
कर सकत ेहैं?

उ. – जब एक-एक व्यक्क्त के अदंर शावंत होगी तिी विश्व रें शावंत 
आरेगी। जब तक तमु्ारे अदंर शावंत नही ंहोगी, तरु संसार रें शावंत की 
अपेक्ा नही ंकर सकत।े विपश्यना एक-एक व्यक्क्त के अदंर शावंत लाती 
ह ैऔर िह धीरे-धीरे विश्व रें फैलती है।

अपने रन को ऐसे प्श्नो ंसे शंकाशील रत बनाओ, ध्यान करत ेजाओ 
और देखो कक कैसे शावंत अनुिि करत ेहो। रकद तमु्ें लाि हो रहा ह ैतो 
उसी प्कार दूसरो ंको िी लाि होगा। शावंत इसी प्कार थिावपत होगी। 
रकद अधधक से अधधक लोग विपश्यना करें तो विश्वशावंत की संिािना 
अधधक ह।ै विश्वशावंत तब तक नही ं होगी जब तक कक प्ते्यक व्यक्क्त 
इससे लािाम्वित न हो। रकद अधधक से अधधक लोग शावंत का जीिन 
जीने लगें तब वनजश्तरूप से हर विश्वशावंत की ओर आगे बढ़ रहे हैं। 

प्. – रह रेरे ललए बहुत सारान्य है कक रैं सासं के सहारे शारीररक 
और रानधसक तौर पर ध्यान लगात ेहुए साधना करता हं। बहुत बार सासं 
देखने से तीव्र एकाग्रता िी होती ह।ै क्ा रह ठीक है?

उ. – हा,ं सासं देखना हरेशा सहारक होता है। जब िी तुर देखो कक 
तमु्ारा रन बहुत चंचल ह ैअथिा बहुत सुस् हो गरा ह ैतब सासं देखना 
बहुत लािदारक ह।ै थोडी देर के ललए सासं पर आ जाओ। कफर देखोगे 
कक अब तरु ठीक से कार कर पा रह ेहो। 

रकद तरु पूरे शरीर का चक्कर लगा रह ेहो तब िी सासं का सहारा 
ले सकते हो। उदाहरण के ललए एक सासं रें पूरी बाहं रें रन ले जाओ, 

दूसरी सासं के साथ दूसरी बाहं रें। रो ंसारे शरीर रें सासं के साथ रन को 
घुरा सकत ेहो। इस प्कार तरु पूरे शरीर की संिेदनाओ ंको िी एक-एक 
करके देख रहे हो और सासं को िी। इससे रन का िटकना कर होता 
जारगा। रह सदैि सहारक है। 

प्. – क्ा रह कहना अहंकार का सूचक नही ंकक केिल विपश्यना 
ही बदु्ध की सबसे शुद्ध विधध है?

उ. – इसरें अहंकार की कोई बात नही ंह।ै रैं स्रं बदु्ध की भशक्ा 
ग्रहण करने के पूि्य बहुत से प्श्न और शंकाएं लेकर गरा था। परंत ुइसका 
प्रोगात्मक पक् रुझ े सबसे अच्ा लगा जो त्वररत फलदारी ह।ै रह 
अतं्यत ही तक्य संगत, व्यािहाररक, िैज्ावनक तथा पररणारदारक है। 
परंत ुरैं पूण्य संतषु्ट तब िी नही ंथा। रैं बदु्धिाणी को स्रं पढ़ कर देख 
लेना चाहता था। और उनकी िाणी पढ़ने के बाद रैंने पारा कक विपश्यना 
वबलु्ल बदु्धिाणी के अनुरूप ह।ै कालातंर रें लोग इस विधध की शुद्धता 
को नही ं संिाल पारे और बदु्धिाणी की शुद्धता िी खो दी, तब लोगो ं
रें शंका-संदेह होना स्ािाविक था। सौिाग्य से बरा्य के कुछ भिक्ओु ं
(संघ) ने इस विधध की शुद्धता को संिाल कर रखा और साथ ही िाणी 
की शुद्धता को िी। इनें मरला कर देखत ेहैं तो पात ेहैं कक कैसे िाणी और 
विधध एक-दूसरे की पूरक हैं और रेल िी खाती हैं। इसीललए कहत ेहैं कक 
रह बदु्ध की सबसे शुद्ध विद्ा है। .....

 yty 
मतृ्य ुमंगल

श्ी तलुसीरार शरा्य (धम्ममगरर के रहाराज) ने अपने गािं (राजथिान) रें बहुत 
शावंतपूि्यक शरीर छोडा। उनोनंे ककठन पररस्थिवतरो ं रें िी धम्ममगरर की िोजन-
व्यिथिा रें किी कोई करी नही ंआने दी। अनेक ककठनाइरो ंके बािजदू सेिाकार्य को 
सिवोपरर राना। वनरमरत साधना करने िाले ऐसे सेिािािी, सब का रंगल चाहने िाले 
व्यक्क्त को अपने धर्य-लक्ष्य की शीघ्र प्ाप्प्त हो, धम्मपररिार की रही रंगल कारना!                     

 yty 

िवपश्यना पगोडा पररिालनाथ� "सेंिुरीज कॉप�स फंड"
‘ग्ोबल नवपश्यना पगोडा’ के दैवनक खच्य को संिालने के ललए पूज्य गुरुजी के वनददेशन 

रें एक ‘सेंिुरीज काप�स फंड’ की नीिं डाली जा चुकी ह।ै उनके इस रहान संकल्प को 
पररपूण्य करने के ललए ‘ग्ोबल नवपश्यना फाउंडेिन’ (GVF) ने कहसाब लगारा कक 
रकद 8760 लोग, प्ते्यक व्यक्क्त रु. 1,42,694/-, एक िष्य के अदंर जरा कर दें, तो 
125 करोड रु. हो जारँगे और उसके राधसक ब्ाज से रह खच्य पूरा होने लगेगा। कोई 
एक साथ नही ंजरा कर सके तो ककस्ो ंरें िी जरा कर सकत ेहैं। (अिेक लोगो ंिे पैसे 
जमजा करजा कदये हैं और नवश्जास ह ैशीघ्र ही यह कजाय्य पूरजा हो जजायगजा।)

साधक तथा साधकेतर सिी दावनरो ंको सहस्ाप्ब्दरो ंतक अपनी धर्यदान की पाररी 
बढ़ाने का रह एक सुखद सुअिसर ह।ै अधधक जानकारी तथा वनधध िेजने हते ुसंपक� ीः-- 
1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 
022-62427512 / 62427510;   Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global 
Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, 
Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062.                 yty
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1. श्ी अवनल एिं श्ीरती सुनीता धर्यदशशी, वबहार 

के सरविरक क्ते्ीर आचार्य की सहारता 
एिं धम्मबोधध विपश्यना कें द्र के कार्यिाहक 
कें द्र-आचार्य के रूप रें सेिा 
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सहायक आिाय�

1. श्ी रारकमृ ष् विश्वनाधा, हदैराबाद
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दोहे धम� के
धम� न तक� -नवतक�  है, धम� न वाद-नववाद। 
नवरज नवमल िैतन् का, धम� पुनीत प्साद।।
मत कर बहस न तक�  कर, मत कर वाद-नववाद। 
धम�वान करते नही,ं झगडे और फसाद।।
दि�न वाद-नववाद का, जब तक भतू सवार। 
तब तक चिलके ही ममले, नही ं धम� का सार।।
कममों के बंधन कटें, होय मकु्क्त का बोध। 
समता सुख से चित भरे, तज नवरोध अनरुोध।।

दूहा धरम रा
नबरथा तरक-नबतरक है, नबरथा बाद-नबवाद। 
धायाां ही ननरमळ हुवै, िाखै इमरत स्ाद।।
पढता ं चलखता ं बोलता,ं करता ं बाद-नबवाद। 
ममनख जमारो खो ददयो, िख्ो न धरम सुवाद।।
िकतना ददन यूं  ही गया, करता ं बाद-नबवाद। 
त्याग तरक नै बावळा, िाख धरम रो स्ाद।।
अहोभाग! गुरुदेवजू, प्ग्ा दयी जगाय। 
थोथै बाद-नबवाद रा, बंधन ददया िुडाय।।

---------------------------

केममटो टेक्ोलॉजीज (प्ा0) चलममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

नवपश्यना मोबाइल ऐप की सूिना
साधको ंकी सुविधा के ललए नरा रोबाइल ऐप उपलब्ध ह।ै इसके उपरोग से साधक 

अपने क्ते् रें एक कदिसीर भशविर, सारूकहक साधना आकद की जानकारी सकहत, नेट पर डाली 
गरी कहदंी, अगं्रेजी, रराठी आकद कोई िी पमत्का खोज करके पढ़ सकें गे और अपने कंप्टुर 
पर उतार कर छाप िी सकें गे। इसके ललए कमृ परा Vipassana Meditation Mobile 
App, Vipassana Research Institute खोज कर अपने रोबाइल रें डाऊनलोड करें।

अिंकाचलक गैर आवासीय लघु पाठ्यक्म 
नवपश्यना ध्ान का पररिय (सैद्धानंतक रूप से) २०२०

विपश्यना विशोधन विन्यास और रुं बई रवूनिर्सटी के संरकु्त आरोजन से लघु पाठ्यरिर 
‘विपश्यना ध्यान का पररचर’ शुरू होने जा रहा ह,ै जो विपश्यना ध्यान के सैद्धावंतक पक् एिं 
विभिन्न क्ते्ो ंरें इसकी व्यिहाररक उपरोमगता को उजागर करेगा।

पाठ्यरिर की अिधध : ८ जलुाई २०२० से २३ धसतम्बर २०२० (३ रहीने)
थिान : सिागमृह नंबर २, ग्ोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीिली (प), रुं बई. ९१ तथा 

संपक�  हेतु वनम्न शंखला आकद का अनुसरण करेंः–
वी.आर.आई. - पाचल आवासीय पाठ्यक्म – 2020

पालल-कहन्ी (45 कदन का आिासीर पाठ्यरिर) (4 जलुाई से 18 अगस्). इस 
कार्यरिर की रोग्यता जानने के ललए इस शंखला का अनुसरण करें--  https://www.
vridhamma.org/Pali-Study-Programs संपक� ीः ग्ोबल पगोडा पररसर, गोराई, 
बोरीिली (प.), रुं बई. ९१.  फोन संपक्य  – 022-50427560/28451204 Extn. 560, 
and Mob. 9619234126  (09:30 AM to 05 PM),  Email: mumbai@
vridhamma.org;.   yty

पगोडा के समीप ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृह में ननवास-सुनवधा
पवित् बदु्ध-धातओु ंऔर बोधधिमृक् के सावन्नध्य रें रह कर गंिीर साधना करने के इचु्क 

साधको ंके ललए ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृह रें वनिास, िोजन, नाश्ा आकद की उत्तर सुविधा 
उपलब्ध ह।ै अधधक जानकारी और बकुकंग के ललए वनम्न पत ेपर संपक�  करें— श्ी जगजीिन 
रेश्ार, धम्मालर, ग्ोबल विपश्यना पगोडा, एस्सलिर््य जटेी, गोराई विलेज, बोरीिली 

(प.) - 400091. फोन. +91-22-50427599/598 (धम्मालर ररसेप्सन) पगोडा-
कारा्यलर- +91-22-50427500. Mob. 9552006963/7977701576. 

Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org           yty   
धम्मालय-2 (आवास-गृह) का ननमा�ण काय�

पगोडा पररसर रें ‘एक कदिसीर’ रहाभशविरो ंरें दूर से आने िाले साधको ंतथा धर्यसेिको ं
के ललए रामत्-विश्ार की वनःशुल् सुविधा हेत ु“धम्मालर-2” आिास-गमृह का वनरा्यण कार्य 
होगा। जो िी साधक-साधधका इस पुण्यकार्य रें िागीदार होना चाहें, िे कमृ परा उपरोक्त 
(GVF) के पत ेपर संपक्य  करें।            yty    

पगोडा पर रात भर रोिनी का महत्त्व
  पूज्य गुरुजी बार-बार कहा करत े थ े कक ककसी धात-ुपगोडा पर रात िर रोशनी 

रहने का अपना विशेष रहत्त्व ह।ै इससे सारा िातािरण धर्य एिं रैत्ी-तरंगो ं ं से िरपूर 
रहता ह।ै तदथ्य सगे-संबंधधरो ं की राद रें ग्ोबल पगोडा पर रोशनी-दान के ललए प्वत 
रामत् रु. 5000/- वनधा्यररत ककरे गरे हैं। अधधक जानकारी के ललए संपक्य  करें--  
(GVF) संपक� ीः 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org                yty

ग्ोबल पगोडा में प्नतददन एक-ददवसीय शिनवर  
एवं वष� के नविेष महाशिनवर 

रनववारीः 3  मई, बदु्ध-पूकर्यमजा के उपलक्ष्य रें;  5 जलुाई आषजाढ़-पूर्रमजा 
(धम्मचक्कपित्तन) तथा 27 ससतंबर शरद पूर्रमजा एिं पूज्य गुरुजी की पुण्यनिनि के उपलक्ष्य 
रें; पगोडा रें रहाभशविरो ंका आरोजन होगा तथा हर रोज एक-ददवसीय शिनवर चलत े
रहेंगे, जजनरें शामरल होने के ललए कमृ परा अपनी बकुकंग अिश्य करारें और सारूकहक तप-
सुख का लाि उठाएं ।  समयीः प्ातः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक।   3 से 4 बज ेके प्िचन 
रें वबना साधना ककर ेलोग िी बठै सकत ेहैं । बकुकंग हते ुकमृ परा वनम्न फोन नंबरो ंपर फोन करें 
अथिा वनम्न ललकं पर सीध ेबकु करें।    संपक� : 022-28451170, 022-62427544- 
Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बकुकंग- प्वतकदन 11 से 5 बज े तक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


