
भारत के शिविरो ंके बारे में सयाजी ऊ बा खिन को अिगत 
कराने हेत ुपूज्य गुरुजी द्ारा बाब ूभैया (बडे भाई श्ी बाबलूाल) 
को ललिे गये वनम्न पतो ंसे स्पष्ट होता ह ैकक पूज्य गुरुजी ने उन 
किनो ंके छोटे-बडे सभी शिविरो ंका जजतनी समता से संचालन 
ककया उतने ही धम्म, धयै्म और प्रज्ा बल से स्ानीय लोगो ंको 
संबोधधत करते हुए उन्ें धम्मपथ पर अग्रसर होने का रास्ा 
भी कििाया। लगभग पाचं ििक पूि्म ललिे गये इन पतो ंमें 
उल्लिखित शिविरो ंकी जानकारी एिं साधना-संबंधी सूचनाओ ं
की उपयोगगता स्वतः स्पष्ट ह।ै )–संपािक

--------------
पडाि: बाराचककया , (पूिवी चंपारन, वबहार)

11 माच्म 1970
 बाब ूभैया, 
  सािर िंिे! 
अजमेर (राजस्ान) के शिविर के बाि 1 सप्ाह किलिी 

रहकर मैं अभी-अभी बाराचककया आ पहुुँचा हं। रात को ही 
पूज्य गुरुिेि के आिीिा्मि का तार गमल गया था। मन प्रसन्नता 
और उत्ाह से भर गया। शिविर कल सायंकाल 7:00 बज े
यहा ंकी एक चीनी गमल के मैनेजर श्ी सरिार धसहं कोठारी 
के बंगले पर लगेगा। ककसी साि्मजवनक स्ान पर न लगाकर, 
व्यक्तिगत वनिास स्ान पर शिविर लगाने का यह पहला 
अिसर होगा। पूज्य गुरुिेि और मा ंसयामा के आिीिा्मि से 
सफलता प्राप् होगी ही। श्ी कोठारी जी और उनकी धम्मपत्ी 
िोनो ंशिविर में सम्मिललत हो रह ेहैं। यही िो लोग इसमें रहत े
हैं इसललए अन्य कोई साधना हीन व्यक्ति न रहने के कारण 

ककसी प्रकार की ककठनाई होने की आिंका नही ंह।ै इस शिविर 
में 10-12 लोग स्ानीय होगंे और कुछ बाहर से आएंगे ही। 
सिा की भावंत वनजचित संख्ा तो शिविर आरंभ होने पर ही 
मालूम होगी। 

पुष्कर शिविर के समाचार
मैं इस बीच एक संशषिप् वििरण पुष्कर के शिविर का और 

िहा ंकी याता का ललििा िंू। 
कामना थी कक पुष्कर के शिविर में स्वयं भी सम्मिललत 

होकर मैं अपने आप को बाहरी संपक्म  से िूर कर लेता और 
वनरंतर एक सप्ाह तक तो बठैता ही। परंत ु ऐसा हो नही ं
पाया। िैसे बठैने के ललए समय बहुत गमला, ककठनाइया ंकेिल 
वनरंतरता की ही रही। बीच-बीच में व्यिधान आत ेही रह।े 
एक तो रुकिा िेने का आिेि िेने के बािजिू डाक आती रही 
और एक तार भी आया जजसके कारण कभी-कभी ललििाना 
आिश्यक हो गया और इसमें काफी समय भी गया। िूसरी 
ककठनाई बडी अप्रत्ाशित रही, परंत ुअपररहाय्म भी हो उठी। 
िह थी साि्मजवनक आयोजनो ं में भाग लेना और िह भी 
पुष्कर छोडकर अजमेर में, जहा ंजाने-आने में ही तीन-चार 
घंटे बबा्मि हो जाते थ।े 

मैं जयपुर से टैक्ी द्ारा 5:30 अजमेर पहुुँचा और 
5:45 बजे िहा ंके एक हाई सू्ल में तथा रात के 7:30 बज े
एक िूसरे हाई सू्ल में प्रिचन का आयोजन ककया गया था। 
ककसी कारणिि या मानिीय भूल के कारण िूसरे सू्ल 
के आयोजन में मैं नही ं ले जाया गया और िहा ंसू्ल के 
छातो ंके अवतररति नगर के अन्य कई लोग भी घंटे भर वनराि 
प्रतीषिा करके लौट गए। शिविर लगने के बाि ही मुझ ेयह 

बाबू भैया को लिखे पतो ों के कुछ अोंि (क्रमिः)

विपश्यना   
साधको ों का माससक पे्रणा पत
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उठे (उत्ाही बने), प्रमाि न करे, सुचररत धम्म का 
आचरण करे। धम्मचारी इस लोक और परलोक (िोनो ं
जगह) सुिपूि्मक विहार करता ह।ै

धम्मिाणी
उसतिटे् नप्पमजे्य्य, धम्मों  सुचररतों  चरे।
धम्मचारी सुखों  सेवत, अस्मों िोके परम्हि च।।

— धम्मपदपाळि-168, लोकवग्ो.
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अ व प्र य 
संिाि गमला 

और जब उस िल के 
भाई मुझसे गमलने आए 

तब उनके सू्ल में एक नए 
आयोजन में सम्मिललत होने 

के उनके आग्रह को मैं टाल 
नही ं सका। इसी प्रकार बम्बई 

के साधक शिष्य श्ी तापकडया के 
गमत श्ी तोषनीिाल द्ारा प्रथम 

कििस के प्रिचन का सभापवतत्व 
करने के बाि इस बात का िचन लेकर 

गया था कक एक प्रिचन िहा ंके रोटरी 
क्लब में भी हो, जजसका िह अध्यषि या 

उपाध्यषि ह।ै अजमेर की गाधंी सगमवत ने भी 
मेरे एक साि्मजवनक काय्मक्रम का आयोजन ककया 

था परंतु शिविर-स्ल से बहुत िूर होने के कारण उन्ें 
ना कहना पडा। परंत ुजब उन्ी ंकी पुष्कर-िािा ने िबाि 

किया तो उन्ें थोडा समय िेना ही पडा। इसी प्रकार शिविर 
आरंभ होने की पहली िाम और शिविर समापन की रात को 
भी उस ‘यािि धम्मिाला’ में ही साि्मजवनक भाषण हुए जजसमें 
शिविर लगा। यद्यवप साधको ंकी संख्ा के दृवष्टकोण से यह 
शिविर सबसे कम संख्ा िाला हुआ, तथावप इसके संयोजक 
और उपरोति संस्ाओ ंने प्रचारबाजी इतनी की जजतनी और 
कही ंनही ंहुई। 

मैंने अपने स्वभाि के अनुकूल पुष्कर के इन तीनो ंभाषणो ं
में िहा ं के लोगो ं को भी समय के अनुकूल बिलने का ही 
परामि्म किया। मुझ ेआिंका थी कक कही ंककसी आयोजन में 
कोई न कोई वतलगमलाया हुआ भाई कोई उपद्रि िडा करेगा, 
परंत ुऐसा कुछ नही ंहुआ। कडिी बात भी कल्ाणकारी होने 
के कारण सबको वप्रय ही लगी। मैंने यही समझाया कक इस 
‘पुष्कर’ यानी सरोिर में स्ान कर लेने से न ककसी की िुग� 
होती ह ै न मुक्ति। इस थोथ े भ्रम को यथािीघ्र गमटाना ही 
चाकहए। जो भाई इस कम्मकाडंी पेिे में लगे हैं उन्ें चाकहए 
कक िे ककसी अन्य पेिे की ओर ध्यान िें। मैंने उन्ें ‘सहकारी 
कृवष’ का सुझाि किया। उस षिते में कभी चािल और गन्न े
की िेती हुआ करती थी। परंत ु वपछले कुछ िषषों से पानी 
के अभाि के कारण बंि हो गई। यकि कुछ भाई गमलकर 
सहकारी संस्ा िोलकर पंप लगाकर पानी का प्रबंध कर 
लें तो इस कृवष-काय्म में सफलता प्राप् कर सकते हैं। उस 
षिते में बहुत बडी संख्ा में गुलाब होता ह ैऔर अचे् ककस्म 
के अमरूि भी। गुलाब का गुलकंि और गुलाब जल तथा 

अमरूि का जाम इत्ाकि बनाने के लघु उद्योग बठैाए जा 
सकत ेहैं। नई पीढी के वििेकिील यिुको ंने इसमें अशभरुचच 
कििाई परंतु िस्तुः काम करने में तो अनेको ंककठनाइया ंहैं 
ही। इन्ी ंके समुिाय के िो प्रगवतिील यिुक नेता मेरे और 
मेरे विचारो ंके बहुत वनकट आए। एक िकील है और िूसरा 
संगीत और िाद्य षिते का उत्तम कलाकार। िोनो ं के विचार 
सुलझ ेहुए हैं। गमथ्ा दृवष्टयो ंपर लगता हुआ एक-एक आघात 
उन्ें वप्रय और कल्ाणकारी ही लगा।

इसी तरह ब�ुानुयाइयो ंमें भगिान के माग्म के प्रवत अज्ानता 
पर मैंने जो कुछ कहा िह उन्ें कहतकारी ही लगा। ये बचेारे 
पीकढयो ं से सिणषों के िमन चक्र से जजस प्रकार वपसत ेचले 
आ रहे हैं उसके कारण उनके मन में दे्षपूण्म भािािेिमय 
प्रवतकक्रया होनी स्वाभाविक ह।ै भगिान ने तो सबको अपने 
कहत साधन की ही बात कही ह।ै कोई समझ,े माने और करे 
तब न। ध्यान करत ेहुए बार-बार इनके वनगमत्त करुण चचत्त 
ही उत्पन्न हुआ। 

इस प्रकार साि्मजवनक आयोजनो ंमें भाग लेत े हुए और 
व्यक्तिगत लोगो ंसे गमलत ेहुए बहुत समय ध्यान में नही ंलगा 
सका। सोचा था पुष्कर जसैा स्ान जहा ंमेरा कोई पररचचत 
नही ंह,ै मेरे एकातं ध्यान के ललए बडा उपयतुि सावबत होगा। 
परंत ु शिविर लगाने का काय्म अपने आप में साि्मजवनक है 
ही। भले सम्मिललत कोई न हुआ हो, परंत ुसाि्मजवनक प्रधसग� 
में कोई अतंर नही ंपडा और जजतना ही छोटा स्ान, उतनी 
ही अधधक प्रधसग�। लोगो ंमें कौतहूल जागना स्वाभाविक ही 
था। इसललए न केिल पुष्कर के बल्ल्क अजमेर के लोग भी 
गमलने और बातचीत करने के ललए आत ेही रह।े उन्ें टालना 
ठीक नही ंसमझा और िेिा कक उससे कुछ अंिो ंतक लाभ 
भी होता ह।ै कुछ स्ानीय नेताओ ंमें जजस सापं्रिाययकता का 
कटु विष समाया हुआ था उसमें वनचिय ही कमी आई। एक िो 
भाइयो ंने तो मेरे सामने ही अपने कट्टर विचारो ंको हमेिा के 
ललए त्ाग िेने और िु� धम्म के व्यािहाररक पषि पर ही सारा 
बल लगाने के ललए आश्ासन किया। िाता्मलापो ंका यह लाभ 
तो हुआ ही। भले मुझ ेपूरा एकातं ध्यान लाभ नही ंहो पाया, 
पर जजतना ध्यान कर सका उतने से मन संतषु्ट प्रसन्न ही हुआ। 

हा,ं इस साधना के िौरान साधको ंको जो अनुभि हुए उसमें 
से िण्मनीय केिल इतना ही ह ैकक आनापान िेने पर छािरा को 
सारे िरीर में, वििेषकर पािं में बडी असह्य पीडा उत्पन्न हुई। 
िूसरे किन की साधना करने के बाि िह कफर िि्म की ऐठंन के 
मारे बचैेन होने लगा और धीरे-धीरे धरती पर लोट-पलोट 
लगाने लगा और िेित ेही िेित ेएकिम वनचिल हो गया। लगा 
जसेै संज्ा िून्य हो गया ह ैऔर ऐसी अिस्ा में लगभग आध े
घंटे तक पडा रहा। अजीब स्स्वत थी। उसे कौन उठाए? कुछ 
िेर बाि िेिा कक िह चचत लेटा हुआ कभी-कभी थोडी आिं 
िोलता, मानो उठना चाह रहा हो। कफर आिंें मूं िकर वनष्पाण 
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व न ढ ा ल -
सा हो जाता। 

उसने 5-7 बार ऐसे 
ही ककया और कफर उठ 

बठैा, नमस्ार ककया और 
अपने कमरे में चला गया। 
इस व्यक्ति ने छठे संगायन 

के समय बमा्म में डेढ महीने 
श्ामणरे रूप में महासी सयाडो के 

यहा ंसाधना की थी और बताया कक 
उस समय भी उसे एक सिा महीने 

के बाि सारे िरीर में बडी भयंकर पीडा 
उत्पन्न हुई थी और इतनी िुजली उठी कक 

सारे िरीर को रात भर िुजलात ेरहा और कई 
अगंो ंको लहलुहान कर ललया। उसने बताया कक 

अब भी उसे िैसी ही पीडा उठी, परंत ुिैसी िुजली नही ं
चली। 
चौथ ेकिन सुबह तक इसके होठं पर संिेिना का अनुभि 

होने लगा, विपश्यना भी अच्छी जगी, पर घंटे भर का अधधष्ान 
उसके ललए हमेिा भारी पडत ेरहा। सातिें किन उसे छुट्टी िेनी 
पडी, कोकंक अपनी सरकारी नौकरी के काम से उसे बम्बई 
जाना अवनिाय्म था। कफरभी उसे जो कुछ प्राप् हुआ उससे 
उसके मन में गहरी आस्ा जगी और इस अधरूी साधना को 
पूरी करने के ललए मन विह्वल हुआ। उसने िािा ककया ह ैकक 
कलकत्ता के शिविर में िह अपनी पत्ी तथा सास-ससुर के 
साथ अिश्य ही सम्मिललत होगा। 

आगरा के शभषिषु िीलभद्र प्रतापगढ के बाि यहा ंिूसरी बार 
भाग लेने आये। इन्ोनंे और गहराइयो ंकी अनुभूवतया ंकी।ं 

इनके साथ स्वामी अिंडानंि नामक एक कहिूं संन्यासी भी 
सम्मिललत हुए। इन्ोनंे कई िषषों से संन्यास ले रिा ह ैऔर 
शभन्न-शभन्न साधओु ंके संसग्म में रहकर कई प्रकार की साधनाएं 
की हैं। वििेषकर कबीर पंधथयो ं के साथ रह ेऔर कंुडललनी 
योग इत्ाकि का अभ्ास ककया ह।ै 3 किन की आनापान में 
इनका चचत्त एकाग्र होने लगा और तरह-तरह के वनगमत्त भी 
दृवष्टगोचर हुए। चौथ ेकिन विपश्यना िी तो धम्म धात ुका स्पि्म 
होत ेही ये बठेै-बठेै एक धमाके के साथ पीछे की ओर चचत 
गगर पडे। गनीमत हुई कक धसर िीिार को नही ंलगा, धरती को 
ही लगा। धसर के जटा जटू ने इन्ें बचा ललया। यह भी उसी 
अिस्ा में कुछ िेर तक चचत पडे रह।े थोडी िेर बाि उठे और 
कफर विपश्यना में लग गये। शभषिषु िीलभद्र की तरह इन्ें भी 
विपश्यना गमली। पाचंिें किन विपश्यना में अधधष्ान करत ेहुए 
इनके भीतर ही भीतर प्रकाि फूटने लगा और सारा अतंर 

जगत िेिीप्यमान हो उठा। इसललए अधधष्ान पूरा होत ेही ये 
अपनी जगह से उछलकर मेरे समीप आये और भाि विभोर 
होकर नतमस्क हो गये। बहुत ही प्रसन्न मुद्रा में इन्ोनंे अपने 
अनुभि बताए पर इनके मन को गहरा धक्ा तब लगा जब 
मैंने इस प्रकाि को साधना के ललए बाधक घोवषत कर किया। 
यहा ंकिव्य ज्योवतयो ंका इतना गहरा महत्त्व ह ैकक लोग इन्ी ं
को साधना की धसग�या ंमान बठैत ेहैं। इसके बाि भी आगामी 
एक-िो किनो ंकी बठैक में इनके सारे िरीर में ज्योवत की लहरें 
प्रिाकहत होती हुई कििती रही।ं बचेारे संन्यासी, इतने िषषों से 
घर-बार छोडकर जजन उपलब्धियो ंकी आकाषंिा में इतने कष्ट 
साध्य प्रयत् ककए उसकी प्राब्प् पर सुिि संतुवष्ट की अनुभूवत 
होनी स्वाभाविक थी। परंत ु10 किन पूरे होते-होत ेसारी स्स्वत 
उनकी समझ में आ गई। विश्ास ह ैअब िे अपना अधधक 
समय इसी विपश्यना के अभ्ास में लगाकर वनतातं िषुःि 
विमुक्ति के लक्ष्य की ओर अग्रसर होते चले जायेंगे।

शभषिषु िीलभद्र और संन्यासी अिंडानंि िोनो ंके िोनो ंइस 
पुष्कर शिविर से इतने लाभाम्वित हुए कक उन्ोनंे मुझ ेइनके 
आश्म इटािा में एक शिविर लगाने के ललए बहुत आग्रह 
ककया। िहा ं पर अनेक साध-ुसंन्याधसयो ं की बडी मंडली ह ै
और िे चाहत ेथ ेकक इस कल्ाणकारी माग्म से उन सब को भी 
धम्मलाभ गमले। मैंने कहा अपने आश्म लौटकर उन सब से 
बात करो और कफर मुझ ेललिो। मैं अपने पूि्म वनजचित काय्मक्रम 
के अनुसार जजस गाडी से इस ओर आ रहा था उसमें न आ 
सका, बल्ल्क एक किन पूि्म ही अपने एफ.आर.सी. (= वििेिी 
पंजीकरण प्रमाणपत) की अिधध बढाने के ललए िाराणसी 
आना पडा। ये लोग वनजचित गाडी पर मुझसे गमलने से्िन 
पर आए। मैं तो नही ं गमल सका परंत ुमेरे सहायक से गमले 
और इटािा में शिविर लगाने का बहुत आग्रहभरा वनमंतण 
पत िे गए। एक ओर इतनी बडी संख्ा में इन संन्याधसयो ंका 
कल्ाण हो जाने का आकष्मण ह ैपरंत ुिूसरी ओर कलकत्ता 
के शिविर के बाि अन्य उत्तरिाययत्व का इतना बडा बोझ ह ै
कक न जाने मैं इनकी मागं स्वीकार कर पाऊंगा भी या नही।ं 
कलकत्ता पहुुँच कर ही इस बात का वनण्मय कर पाऊंगा। 

यहा ंरहत ेहुए एक जानकारी इस बात की भी हुई थी कक 
कभी इस प्रिेि में सारे के सारे लोग ब�ुानुयायी ही थ।े समय 
और पररस्स्वतयो ं के फेर ने इतना बडा पररित्मन कर किया 
कक आज तो ककसी को इस बात का विश्ास भी नही ंहोता। 
पुरातन तथ् के कही ंकोई लषिण किित ेभी हैं तो इस किर 
गुक्फत (उलझ ेहुए) हैं कक पहचानना भी मुल्किल हो जाता 
ह।ै कफर भी कई बातें ऐसी हैं जो बीती हुई कहावनया ंकहती ही 
हैं और समझने िाले समझ ही लेत ेहैं। 

तमु्ारा अनुज, 
 सत् नारायण गोयन्ा
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1. डॉ. भीमसी गागंजी सािला, धमिधसधं ुगुजरात के कें द्र 
आचाय्म एिं उस षिते के समवियक षितेीय आचाय्म 2 जनिरी, 
2022 को 94 िष्म की पकी उम्र में कििंगत हुए। उन्ोनंे 
पहला शिविर 1972 में ककया था और 1982 में सहायक 
आचाय्म वनयतुि हुए। उन्ोनंे भारत में अनेक शिविर लगाने के 
अवतररति कई अकें द्रीय शिविरो ंकी व्यिस्ा का भार संभाला 
जजनमें अनेक जनै मुवन, साल्विया ंऔर बडी संख्ा में जनै गृहस् 
भी विपश्यना से लाभाम्वित हुए। इसके अवतररति 1982 में 
कनाडा, 1985 में केवनया, 1991 में पनामा और 1999 में 
बहरीन आकि िेिो ंमें अपनी धम्मपत्ी श्ीमती पुष्ाबने के साथ 
अनेक शिविरो ंका संचालन ककया। िे बडे ही उत्ाही, सालीन 
और वनःस्वाथ्म सेिाभािी थ ेऔर लोगो ंकी िूब सेिा की। इस 
महान पुण्य के फलस्वरूप िे वनिा्मणलाभी हो।ं

2. भुज के िररष् सहायक आचाय्म डॉ. जय संघिी विगत 
17 किसंबर, 2021 को कििंगत हुए। उन्ोनंे िषषों से प्राकृवतक 
चचककत्ालय चलात ेहुए गुजरात ही नही,ं विश्भर के अनेक 
लोगो ंका िारीररक उपचार तो ककया ही, उन्ें विपश्यना और 
आनापान सीि कर धम्म में स्ावपत होने के ललए प्ररेरत भी 
ककया। उन्ोनंे पूज्य गुरुजी को भी अपनी चचककत्ा से लाभ 
पहुुँचाया। सहायक आचाय्म के रूप में शिविरो ं का संचालन 
करत ेहुए अनेक लोगो ंका कल्ाण ककया। ऐसे करुणापूण्म 
सेिाभािी साधक की धम्मपथ पर उत्तरोत्तर प्रगवत होती रहे, 
धमि-पररिार की यही मंगल कामना।

3. बमा्म की विपश्यनाचाय्म प्रो. डॉ. डा सो म्ा यी (82) 
5 जनिरी को कििंगत हुईं। उन्ोनंे बचो ं के शिविर की 
षितेीय समवियक आचाय्म के रूप में 2005 से ही बहुत 
सकक्रय भूगमका वनभाई और बचो ंके शिविरो ंके अवतररति 
जलेो ंमें भी कई शिविरो ंका संचालन ककया। उन्ोनंे अनेको ं
बाल-शिविर शिषिको ंको प्रशिशषित ककया। धम्मपथ पर उनकी 
उत्तरोत्तर प्रगवत हो और िे वनिा्मणलाभी हो।ं

अवतररक्त उतिरदाययत्व
1. श्ी बासुिेि िाह, स.आ. धमि िेसाली वि. 

कें द्र के कें द्रीय आचाय्म की सहायता
नये उतिरदाययत्व

िररष्ठ सहायक आचाय्य
1. श्ी विनोि पारि, फरीिाबाि, हररयाणा  
2. श्ी अवनल कुमार मौय्म, भिोही, उत्तर प्रिेि  
3. श्ी भूगम धर, गोरिपुर, उत्तर प्रिेि 
4. श्ी िीपक सानेर, नाशिक, महाराष्टट्र
5. श्ी बालकृष्ण गजशभये, निी मंुबई
6. श्ीमती उिवीबने सािजानी, राजकोट
7. श्ीमती िीलाबने िुक्ला, राजकोट
8. श्ीमती चेतनाबने मािकडया, राजकोट
9. श्ीमती बलेाबने िरसानी, राजकोट
10. श्ीमती सरोजबने राठोड, राजकोट
11. श्ीमती िीला महाजन, आस्ट्रेललया

नि वनयकु्क्तयाों
सहायक आचाय्य

1. श्ी रवििंर बग्ा, फगिाडा, पंजाब
2. श्ीमती श्यामा बग्ा, फगिाडा, पंजाब 
3. श्ी िीरेि कुमार, अलीगढ, उत्तर प्रिेि
4. श्ी धस�ाथ्म राऊत, नागपुर
5. श्ीमती राज अरोरा, पुणे
6. श्ी कवपल धकटंगन, पुणे
7.श्ी विजय भाभे, निी मंुबई
8 श्ीमती जयश्ी भाभे, निी मंुबई
9. श्ी मनोज बेंगरुत, पुणे
10. श्ी नरेंद्र हेंगडे, पुणे
11. श्ीमती िैिाली हेंगडे, पुणे

बािशिविर शिक्षक
1. श्ीमती पूजा छाबडा, मुं बई
2. श्ी एंडट्रय ूबकाकी, यगुाडंा, िशषिण अफ्ीका

विपश्यना वििोधन विन्ास
विपश्यना वििोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एक ऐसी संस्ा ह ैजो साधको ंके ललए धम्म संबंधी प्ररेणािायक पाठ्य सामग्री 
लागत मूल् पर उपलधि कराती है। यहा ंका सारा साकहत् न्यूनतम कीमत पर 
उपलधि ह ैताकक अधधक से अधधक साधक इसका व्यािहाररक लाभ उठा सकें । 
विपश्यना साधना संबंधी अमूल् साकहत् का कहिंी, अगं्रेजी एिं अन्य भाषाओ ंमें 
अनुिाि एिं िोध करना ह।ै इसके ललए विद्ानो ंकी आिश्यकता ह।ै िोध काय्म 
मुं बई के इस पत ेपर होता हःै-   ‘विपश्यना वििोधन विन्ास’, पररयचत्त भिन, 
विश् विपियना पगोडा पररसर, एस्ले िर््म के पास, गोराई गािं, बोरीिली 
पजचिम, मंुबई- 400 091, महाराष्टट्र,  भारत. फोनः काया्म. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
इसके अवतररति VRI कहिंी, अगं्रेजी एिं मराठी की माधसक पगतकाओ ंके 

माध्यम से पूज्य गुरुजी के द्ारा हुए पताचार, पुराने ज्ानिध्मक लेि, िोह,े 
साषिात्ार, प्रश्ोत्तर आकि के द्ारा प्ररेणाजनक संस्मरणो ंको प्रकाशित करती है 
ताकक साधको ंकी धम्मपथ पर उत्तरोत्तर प्रगवत होती रहे। 

इन सब कायषों को आगे जारी रिने के ललए साधको ं का सहयोग अतं्त 
आिश्यक ह।ै भविष्य में अनेक साधको ंके लाभाथ्म धम्म की िाणी का प्रकािन 
अनिरत चलता रह,े इसमें सहयोग के इचु्क साधक वनम्न पत ेपर संपक्म  करें। 
इस संस्ा में िावनयो ंके ललए सरकार से आयकर अधधवनयम 1961 की धारा 
35-(1) (iii) के वनयमानुसार 100% आयकर की छूट प्राप् ह।ै साधक 
इसका लाभ उठा सकते हैं। दान के लिए बैंक वििरण इस प्कार हैः—

विपश्यना वििोधन विन्ास, ऐक्क्स बैंक लल., मालाड (प.)
िाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
सों पक्य - 1. श्ी डेररक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

 महत्त्वपूण्य सूचना
GVF में िान भेजने िाले कृपया ध्यान िें कक िे ककस मि में पैसा भेज 
रह ेहैं, इसका उलेिि अिश्य करें ताकक िह िान उसी मि में जमा ककया 
जा सके और उसी प्रकार उसकी रसीि काटी जा सके। (ध्यान िेने के ललए 
धन्यिाि।)

विपश्यना पगोडा पररचािनार्य “सेंचुरीज कॉप्यस फों ड”
‘ग्ोबल विपश्यना पगोडा’ के िैवनक िच्म को संभालने के ललए पूज्य 

गुरुजी के वनिदेिन में एक ‘सेंचुरीज काप्मस फंड’ की नीिं डाली जा चुकी ह।ै 
उनके इस महान संकल्प को पररपूण्म करने के ललए यकि 1,39,000 लोग, 
प्रते्क व्यक्ति रु. 9000/- जमा कर िें, तो 125 करोड रु. हो जायुँगे और 
उसके माधसक ब्ाज से यह िच्म पूरा होने लगेगा। यकि कोई एक साथ पूरी 
राशि नही ंजमा कर सकें  तो ककस्ो ंमें भेजें अथिा अपनी सुविधानुसार 
छोटी-बडी कोई भी राशि भेज कर पुण्यलाभी हो सकत ेहैं।

साधक तथा वबन-साधक सभी िावनयो ं को सहस्ाब्दियो ं तक अपने 
धम्मिान की पारमी बढाने का यह एक सुिि सुअिसर ह।ै अधधक जानकारी 
तथा वनधध भेजने हेत ु--

सों पक्य ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online
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मोबाइि ऐप में नया फीचर
विपश्यना वििोधन विन्यास ने अपने मोबाइल ऐप में एक नया फीचर जोडा ह,ै जजसके द्ारा 

आप भािी शिविरो ंमें भाग लेने के ललए सीध ेआिेिन कर सकते हैं। जसेै-- 
दस-ददिसीय शिविर,  दस-ददिसीय एक्ीकू्दिि शिविर
बचो ों के शिविर तरा तीन ददिसीय शिविर आदद

भारत के सभी कें द्रो ंमें, िशषिण अफ्ीका, केन्या, इंडोनेशिया, संयतुि अरब अमीरात इत्ाकि कही ंभी। 
एक बार आपने आििेन कर किया तो उसी ऐप में आप अपने बारे में होने िाली सभी गवतविधधयो ंकी 
जानकारी भी प्राप् कर सकें गे।   

आप चाहें तो अपने शिविरो ंका रेकाड्म भी रि सकत ेहैं।   
ित्ममान में ये नए फीचस्म केिल एंडट्रॉयड फोन के ललए उपलधि हैं और जल्द ही 

आईओएस (आईफोन) के ललए उपलधि होगंे। 
डाउनलोड करें ऐप ललकं: http://vridhamma.org/applink.html

 पगोडा के समीप ‘धम्मािय’ अवतथर-गृह में  
उपिब्ध वनिास-सुविधा

पवित ब�ु-धातओु ंऔर बोधधिषृि के सावन्नध्य में रह कर गंभीर साधना 
करने के इचु्क साधको ं के ललए ‘धम्मािय’ अवतथर-गृह में वनिास, 
भोजन, नाश्ा आकि की उत्तम सुविधा उपलधि ह।ै अधधक जानकारी 
और बकुकंग के ललए वनम्न पत ेपर सों पक्य  करें— श्ी जगजीिन मेश्ाम, 
धमिालय, ग्ोबल विपश्यना पगोडा, एस्लिर््म जटेी, गोराई विलेज, 
बोरीिली (प.) - 400091. फोन. +91-22-50427599/598 
(धमिालय ररसेप्सन) पगोडा-काया्मलय- +91-22-50427500. 
Mob. 9552006963/7977701576. Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org              yty   

 धम्मािय-2 (आिास-गृह) का वनमा्यण काय्य
पगोडा पररसर में ‘एक कििसीय’ महाशिविरो ंमें िूर से आने िाले 

साधको ंतथा धम्मसेिको ंके ललए रागत-विश्ाम की वनःिुल्क सुविधा 
हते ु“धमिालय-2”आिास-गृह का वनमा्मण काय्म करना ह।ै जो भी 
साधक-साधधका इस पुण्यकाय्म में भागीिार होना चाहें, िे कृपया 
वनम्न पत ेपर संपक्म  करेंः

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-911010032397802; 
IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.

पगोडा पर रात भर रोिनी का महत्त्व
पूज्य गुरुजी बार-बार कहा करत ेथ ेकक ककसी धात-ुपगोडा पर रात भर 

रोिनी रहने का अपना वििेष महत्त्व है। इससे सारा िातािरण धम्म एिं 
मैती- तरंगो ं ंसे भरपूर रहता ह।ै तिथ्म सगे-संबंधधयो ंकी याि में ग्ोबल 
पगोडा पर रोिनी-िान के ललए प्रवत रागत रु. 5000/- वनधा्मररत ककये गये 
हैं। (कृपया GVF का उपरोति बैंक एिं पता नोट करें।) अधधक 
जानकारी के ललए संपक्म  करें– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

एक-ददिसीय महाशिविर या सामहूहक सतो ों का 
आयोजन ऑनिाइन होगा 

रवििारः 15 मई, 2022 ब�ु पूर्णमा, 17 जिुाई, आषाढ-पूर्णमा 
और 9 अकू्बर िरि-पूर्णमा एिं पूज्य गुरुजी की पुण्य-वतधथ (29 
धसतंबर) के उपलक्ष्य में पगोडा में होने िाले महाशिविर या सामूकहक साधना 
का आयोजन ऑनलाइन होगा। इसकी समय-साररणी और ललकं बनत ेही 
आपको सूचचत ककया जायगा। इस प्रकार एक साथ तपने (समग्ानों  तपो 
सुखो)– का लाभ उठाएं। (फिलहाल पगोडा में हर रोज  एक-फदवसीय 
शिववर होता है।) सों पक्य : 022-2845 1170, 022-6242 7544- 
Extn. no. 9, मो. 82918 94644. (प्रवतकिन 11 से 5 बज ेतक) 

सूचनाः कोविड-19 की स्स्वत के अनुसार कोविड-वनयमो ंका पालन करना 
अवनिाय्म ह।ै छूट गमलत ेही समय पर जानकारी उपलधि करायी जायगी। 

धम्ममधरुा वि. कें द्र पर पगोडा वनमा्यण की योजना
धमिमधरुा (मिषुराई, तगमलनाडु) में पगोडा के ललये नीि का काम िुरू हो चुका ह।ै जो 

भी साधक-साधधका इस महान पुण्यकाय्म में योगिान िेना चाहें, उनके ललए वििरण इस 
प्रकार ह।ै  बैंक िात ेका वििरण:-    बैंक: भारतीय से्ट बैंक, 

िािा: अनैयरू िािा, िाते का नाम: विपश्यना मेडीटेिन सेंटर,
िाता संख्ा- 00000035965685170, सी/एफ नंबर: 5825127042,
आईएफएस कोड: SBIN0012764, एमआईसीआर कोड: 625002036.
िान-िाता धारा 80-जी का उपयोग कर िकत ेहैं। िान िेने के बाि कृपया अपना 

नाम और पता dhammamadhura@gmail.com पर सूचचत करें, ताकक रसीि 
भेजी जा सके।

अवत महत्त्वपूण्य सूचनाएों
     1. सेंटट्रल आईिीआर (इंटरैक्टिि िॉयस ररस्पासं) संभाषण नंबरः 022-50505051 
आिेिक इस नंबर पर अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर (फॉम्म में उल्लिखित नंबर) से 
अपनी शिविर पंजीकरण स्स्वत की जाचं करने, रद्द करने, स्ानातंररत करने या 
ककसी भी कें द्र पर बकु ककए गए अपने आिेिन की पुवष्ट करने के ललए कॉल कर 
सकत ेहैं। िे इस धसस्म के जररए कें द्र से संपक्म  भी कर सकत ेहैं। यह भारत के सभी 
विपश्यना कें द्रो ंके ललए एक कें द्रीय संपक्म  नंबर ह।ै

2. यकि अकें द्रीय (नान-सेंटर) भािी शिविरो ंके काय्मक्रम पगतका में प्रकािन हते ु
भेजना चाहत ेहैं तो कृपया अपने समवियक षितेीय आचाय्म (सीएटी) की सहमवत-
पत के साथ भेजें, जबकक स्ावपत कें द्रो ं के काय्मक्रम कें द्रीय आचाय्म (सीटी) की 
सहमवत-पत के साथ आने चाकहए। इसके वबना हम कोई भी काय्मक्रम पगतका में 
प्रकाशित नही ंकर सकते हैं।

अन् सूचनाएों
विश्भर के सभी भािी शिविरो ंकी जानकारी एिं आिेिन के 
ललए साधक वनम्न िेबसाइटो ंका उपयोग कर सकत ेहैंः- 

https://schedule.vridhamma.org एवं 
www.dhamma.org

ऑनिाइन भािी शिविर काय्यक्रम एिों  आिेदन
सभी भािी शिविरो ंकी जानकारी नेट पर उपलधि है। कोविि-19 के नये वनयमानुसार 

सभी प्रकार की बकुकंग ऑनलाइन हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे वनिेिन ह ैकक वनम्न ललकं 
पर चेक करें और अपने उपयतुि शिविर के ललए अथिा सेिा के ललए सीध ेऑनलाइन 
आिेिन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन् कें द्रो ों के काय्यक्रमानसुार भी इसी प्कार आिेदन करें,

 शजनके वििरण कृपया वनम्न लिोंक पर खोजेंः-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

हहोंदी िेबसाइि हेतु लिोंकः  www.hindi.dhamma.org 
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भािी शिविर काय्यक्रम
      जजन कें द्रो ंके 2021 के शिविर काय्मक्रम आये हैं, उन्ें ही इस महीने में प्रकाशित कर 

रह ेहैं।  कोविड-19 के सभी वनयमो ंका पालन करना अवनिाय्म ह।ै सभी वनयम फाम्म के साथ 
इंटरनेट पर किये गये हैं। कफर भी कोई नही ं िेि पाये तो संबंधधत कें द्रो ं से सीध ेसंपक्म  कर 
सकत ेहैं।

आिश्यक सूचनाएं—
1- कृपया वनयमािली मुँगाकर पढें और संबंधधत व्यिस्ापक के पास आििेन-पत्र भेजकर 

िहा ंसे स्वीकृवत-पत्र मुँगा लें।
2- एक ददिसीय, िघु / स्वयों  शिविर: केिल पुराने साधको ंके ललए, जजन्ोनें िस किन का 

विपश्यना शिविर पूरा ककया हो।
3- सवतपट्ान शिविर: कम से कम तीन शिविर ककये साधको ंके ललए, जो कक विगत एक िष्म 

से वनयगमत और गंभीरतापूि्मक िैवनक अभ्ास करत ेहो।ं (लघ ुएिं सवत. शिविर का समापन 
अोंवतम वतथर की सायों  होता है।)

4- हकिोरो ों का शिविर: (15 िष्म पूण्म से 19 िष्म पूण्म) (कृपया हकिोरो ों के शिविर के लिए 
बनाये हुये नये आिेदन-पत्र का उपयोग करें)

5-दीघ्य शिविर - ∞ 20 ददिसीय शिविर: पाुँच सामान्य शिविर, एक सवतपट्ान शिविर ककये 
और एक िस-कििसीय शिविर में सेिा किये हुए साधको ंके ललए, जो विगत िो िषषो से वनयगमत 
िैवनक अभ्ास करत ेहो ंतथा विधध के प्रवत अनन्यभाि से पूण्मतया समर्पत हो।ं 

6- 30 ददिसीय शिविर: जजन्ोनें 20 कििसीय शिविर ककया हो तथा ककसी एक शिविर में धम्मसेिा िी हो। 
(िीघ्म शिविरो ंके ललए 6 माह का अतंराल आिश्यक ह।ै) (जहा ं30 ि 45 किन के साथ होगें, िहा ंआनापान– 
10 किन की, और जहा ंकेिल 45 किन का िहा ं15 किन की होगी।) 

7- 45 ददिसीय शिविर: जजन्ोनें िो 30 कििसीय शिविर ककये हो ंएिं धमिसेिा किये हो।ं 
8- 60 ददिसीय शिविर: केिल सहायक आचायषो के ललए जजन्ोनें िो 45 कििसीय शिविर ककये हुए हैं। 
9- वििेष 10-ददिसीय शिविर: पाचं सामान्य शिविर, एक सवतपट्ान शिविर ककये और एक 

िस-कििसीय शिविर में सेिा किये हुए साधको ंके ललए, जो विगत िो िषषों से वनयगमत िैवनक 
अभ्ास करत ेहो ंतथा विधध के प्रवत अनन्यभाि से पूण्मतया समर्पत हो।ं

14 ददिसीय कृतज्ञता-शिविर / स्वयों  शिविर 
यह कृतज्ता-शिविर “आचाय्म स्वयं शिविर” का ही रूप ह।ै शिविर का फामदेट वबलु्कल िही 

रहगेा। पूज्य गुरुजी और माताजी अब नही ंरह ेतो उनके प्रवत तथा पूरी आचाय्म परंपरा के 
प्रवत कृतज्ता व्यति करत ेहुए इसी समय अधधक से अधधक लोग एक साथ तपेंगे, एक साथ 
आनापान, विपश्यना और मैत्री होगी तो सभी उनकी धम्मतरंगो ंके साथ समरस होकर परम सुि-
लाभ ले पायेंगे – समग्ानों  तपो सुखो। प्रसन्नता की बात यह ह ैकक फरिरी की इन्ी ंवतधथयो ंके 
बीच कहिंी वतधथ के अनुसार पूज्य गुरुजी एिं माताजी की जन्म-वतधथया ं(जयंवतया)ं भी आती 
हैं। शिविर की योग्यता– इस ‘शिविरर’ में सम्मिललत होने के ललए केिल एक सवतपट्ान शिविर, 
धम्म के प्रचार-प्रसार में योगिान तथा स्ानीय आचाय्म की संस्वुत आिश्यक होगी।     वनश्चित 
वतथरयाों: हर िष्म 2 से 17 फरिरी। 

स्ानीय साधको ंको धम्मलाभ पहुुँचाने के इचु्क अन्य कें द्र भी चाहें तो इस गंभीर कृतज्ता-
शिविर को अपने यहा ंके काय्मक्रमो ंमें सम्मिललत कर सकत ेहैं।

∞ दीघ्य शिविरो ों के लिए नये सों िोसधत आिेदन-पत का ही उपयोग करें। इसे 
धम्मगगरर अरिा अन् दीघ्य शिविर के कें द्रो ों से प्ाप्त कर सकते हैं। (उपरोक्त 
सभी शिविरो ों का आिेदन-पत एक समान है।) 

इगतपुरी एिों  महाराष्ट्र
धम्मगगरर : इगतपुरी (महाराष्ट्र)

विपश्यना विश्व विद्ापीठ, इगतपुरी—422403, नाशिक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440 (केिल काया्मलय के समय अथा्मत सुबह 10 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). फैक्: 244176. Email: info@giri.
dhamma.org, [वबना बहुकों ग प्िेि वबलु्ि नही ों] दस-ददिसीय: 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 19 से 
30-4, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 
से 18-9, 21-9 से 2-10, 19 से 30-10, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 25-12-22 से 5-1-2023, ◊ सवतपट्ान: 
21 से 29-1, 6 से 14-10, धम्मसेिक तरा िट्रस्ी काय्यिािाः 15 से 16-10, समन्वयक के्षतीय आचाय्य 
तरा आचाय्य समे्मिन:  13-12-2022, सहायक आचाय्य समे्मिन: 14 से 16-12-2022, सहायक आचाय्य 
काय्यिािा: 17 से 20-12-2022, प्शिक्षक काय्यिािा:  21-12-2022,  कृतज्ञता-शिविर:  2 से 17-2,   
वििेष दस-ददिसीय: 13 से 24-7, 

धम्मगगरर : इगतपुरी, िघु शिविर के्षत
हकिोररयो ों का शिविर: 18 से 26-2, 19 से 27-4, 24-5 से 1-6, 21 से 29-7, 22 से 30-9, 22 से 30-
11, हकिोरो ों का शिविर: 21 से 29-3, 13 से 21-5, 22 से 30-6, 23 से 31-8, 22 से 30-10, 27-12 से 
4-1-2023,
  (गोंभीर सूचनाएों — • कृपया ध्यान िें कक धमिगगरर पर वबना बकुकंग कराए आने का प्रयास वबलु्कल न करें अन्यथा 
िापस भेजने पर शिविराथवी को भी कष्ट होता है और हमें भी।  • जहा ंकें द्र हैं, उस क्षेत्र के लोग िही ंआिेिन करें। 
वििेष कारण के वबना धमिगगरर पर उनके आिेिन नही ंललए जायेंगे।  • कृपया स्वीकृवत-पत अपने साथ अिश्य 
लाएं।  •  यदि किसी िारण न आ पा रह ेहो ंतो कृपया समय पर सूचना अिश्य िें।)

धम्मतपोिन-1 : इगतपुरी (महाराष्ट्र)
दस-ददिसीय एक्ीकू्दिि शिविर: 7 से 18-2, ◊ सवतपट्ान: 27-6 से 5-7, 
∞ दीघ्य-शिविर: वििेष दस-ददिसीय: 24-9 से 5-10, 20-ददिसीय: 26-2 से 19-3, 9 से 30-7,   30-
ददिसीय: 25-3 से 25-4,  8-5 से 8-6, 4-8 से 4-9, 45-ददिसीय: 8-5 से 23-6, 4-8 से 19-9, 21-12 

से 5-2, 60-ददिसीय:  11-10 से 11-12, 
धम्मतपोिन-2 : इगतपुरी (महाराष्ट्र)

दस-ददिसीय एक्ीक्दूिि शिविर: 29-10 से 9-11,  ◊ सवतपट्ान:  10 से 18-4,  वििेष दस-ददिसीय: 
27-4 से 8-5,   ∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 12-5 से 2-6, 1 से 22-10, 30-
ददिसीय: 20-2 से 23-3, 7-6 से 8-7, 12-11 से 13-12, 45-ददिसीय: 20-2 से 7-4, 7-6 से 23-7, 
60-ददिसीय: 29-7 से 28-9, 17-12 से 16-2,

धम्मपतिन : गोराई, बोरीििी, मुों बई
धम्मपतिन, विपश्यना केन्द्र, एस्ले िर््म के पास, गोराई िाडी, बोरीिली (पकर्चम) मंुबई— 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्मलय)»  519 (50427519), (मकहला 
काया्मलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 से सायं 5 बज ेतक); Website: www.pattana.dhamma.org, 
दस-ददिसीय एक्ीक्दूिि शिविर: 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 8 से 19-6, 
22-6 से 3-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 18 से 29-8, 31-8 से 11-9, 13 से 24-9, 28-9 to 9-10, 12 से 23-10, 
26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, ◊ सवतपट्ान:  12 से 20-3, 
1 से 9-8,  3-ददिसीय: 12 से 15-8, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in;  ऑनलाइन बकुकंग: www.dhamma.org/en/
schedules/schpattana.shtml ;  वििेष सूचनाः  “धम्मपतिन” विपश्यना कें द्र में केिल 90 साधको ंके ललए 
स्ान ह।ै अत: सभी साधको ंसे नम्र वनििेन ह ैकक जजन्ें शिविर के ललए स्वीकृवत-पत किया जाय, ि ेही आयें और जजन्ें स्वीकृवत 
नही ंदी जा सकी, व ेकृपया ककसी प्रकार का आग्रह (दरुाग्रह) न करें। • कृपया अपना आपात्ािीन फोन-सोंपक्य  (भिे 
पास-पड़ोस का) अिश्य लिखें।

          ग्ोबि विपश्यना पगोडा, गोराई में एक ददिसीय शिविर : प्वतददन— सुबह 11 बज ेसे सायं 4 बज ेतक, (पगोडा 
के डोम में होता ह,ै ताकक साधको ंको भगिान ब�ु की पािन धातओु ंके सावन्नध्य में तपने का सुयोग प्राप् हो।) तथा मेगा 
कोससेज (महाशिविरो ों) की वतधथयो ंके ललए पगतका के अवंतम पृष् पर िेिें। सोंपक्य : Email: info@globalpagoda.org; 
फोन: 022-28452235. कृपया अपने साथ पीने के पानी की बोतल अिश्य लाएं। पीने का पानी बडी बोतल (20 लीटर) में 
उपलधि रहगेा। उसमें से अपनी बोतल भर कर अपने पास रि सकत ेहैं।

आगों तुको ों के लिए िघु आनापान शिविर
        ग्ोबल पगोडा में प्रवतकिन 11 से 4 बज ेके बीच पंद्रह-बीस गमनट का अगें्रजी/कहन्ी में लघ ुआनापान प्रशिषिण-सत 
चलता रहता ह।ै ताकक सभी लोगो ंको धम्म- लाभ गमल सके। भाग लेने िाले को पूरे प्रशिषिण-सत में बठैना अवनिाय्म ह।ै

धम्मविपुि : बेिापुर (निी मुों बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेटिर 26, पारसीक कहल, सीबीडी बलेापुर, (पारसीक कहल, सीिडु िारािे रेलि ेसे्िन के नजिीक हरबर लाईन) 
निी मंुबई 400 614. सोंपक्य : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). Email: 
dhammavipula@gmail.com, बहुकों ग केिि ऑनिाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
दस-ददिसीय: 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 
12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 
2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 21-12 से 1-1-23, 3-ददिसीय: 
9 से 12-12, 1-ददिसीय: हर रवििार, साम.ू साधना: हर रोज प्रात: 9 से रात 9 तक, (साधक अपने समयानुसार आकर 
ध्यान कर सकत ेह)ै;    ∞  कृतज्ञता शिविर 20-ददिसीय: 2022» 16-1 से 6-2,

धम्मिाहहनी : दिििािा
मबुई पररसर विपश्यना कें द्र, गािं रंूिे, कटटिाला (पूि्म) कल्ाण, जज. ठाण.े Website www.vahini.dhamma.
org, रजजस्ट्रिेन केिल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, सोंपक्य : मोबाईल: 97730-69978, 
9004620434, केिल काया्मलय के किन- 12 से सायं 6 तक. दस-ददिसीय: 19-2 से 2-3, 5 से 16-3, 19 से 30-3, 
2 से 13-4, 16 से 27-4, 30-4 से 11-5, 14 से 25-5, 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 9 से 20-7, 23-7 से 3-8, 6 
से 17-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, ◊ सवतपट्ान: 11 से 19-6,    वििेष दस-ददिसीय: 20 से 31-8, 
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 27-10 से 17-11, 30-ददिसीय: 20-11 से 21-12, 45-ददिसीय: 20-11 
से 5-1-2023,

धम्मसररता : खडाििी (ठाणे) म. रे.
धम्मसररता विपश्यना कें द्र, जीिन संध्या मंगल संस्ान, मातोश्ी ि�ृाश्म, सौरगािं, पोस् पडघा, ता. शभिंडी, जज. ठाण-े
421101 online registration www.sarita.dhamma.org registration Email: dhamma.sarita@
gmail.com, info@sarita.dhamma.org, सोंपक्य : मोबा. 91- 77983-24659, 77983-25086, सोंपक्य : 
25008868/25011096/25162505, दस-ददिसीय: 2 से 13-3, 16 से 27-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-
4, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 2-ददिसीय: 27 से 30-4, 
हकिोररयो ों का शिविर: 3 से 11-5, हकिोरो ों का शिविर: 14 से 22-5, # 2-ददिसीय बाि-शिविर: (केिल 
लडके)25 से 26-5, (केिल लडकीया) 28 से 29-5, 

धम्मिादिका ः पािघर
पािघर विपश्यना कें द्र, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली कक्रकेट ग्राउंड के पीछे, अल्ाली, पालघर-401404, सोंपक्य : 1) 
9637101154, 2) श्ी इराणी, मो. 9270888840, Email: info@vatika.dhamma.org, Website: va-
tika.dhamma.org, दस-ददिसीय: (केिल पुरुष) 26-2 से 9-3, 9 से 20-4, 6 से 17-5, 21-5 से 1-6, 22-6 से 
3-7, 6 से 17-7,  20 से 31-7, 6 से 17-8, 19 से 30-9, 8 से 19-10, 29-10 से 9-11, 26-11 से 7-12, 24-12 
से 4-1-23  (केिल मकहलाएं) 23-4 से 4-5, 8 से 19-6, 5 से 16-9,  12 से 23-11, 10 से 21-12,  ◊ सवतपट्ान: 
(केिल पुरुष)  21 से 29-3, 21 से 29-8, 3-ददिसीय: (केिल पुरुष) 11 से 14-3,

धम्मानन्द : पुणे (महाराष्ट्र)
पुणे विपश्यना कें द्र, (वबना बकुकंग प्रिेि नही)ं मरकल गािं के पास, आलंिी से 8 कक.मी. दस-ददिसीय: (केिल कहिंी एिं 
मराठी भाषी) 12 से 23-3, 9 से 20-4, 14 से 25-5, 11 से 22-6, 9 से 20-7, 13 से 24-8, 10 से 21-9, 8 ले 19-10, 
12 से 23-11, 10 से 21-12, (केिल कहिंी एिं अगें्रजी भाषी) 23-4 से 4-5, 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 23-7 से 
3-8, 27-8 से 7-9, 24-9 से 5-10, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1, ◊ सवतपट्ान: (केिल कहिंी एिं अगें्रजी भाषी) 
29-10 से 6-11, (केिल कहिंी एिं मराठी भाषी) 26-2 से 6-3, 3-ददिसीय: 5 से 8-5, 4 से 7-8, 20 से 23-10, सोंपक्य : 
पुण े विपश्यना सगमवत, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टेली-फैक्: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे िहर(स्वारगेि)
पुणे विपश्यना सगमवत, नेहरू से्कडयम के सामने, स्वारगेट िॉटर िक््म के पीछे, आनंि मंगल काया्मलय के पास, िािािाडी, 
पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, दस-ददिसीय: (केिल कहिंी 
एिं अगें्रजी भाषी)»  6 से 17-3, 3 से 14-4, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 4 से 
15-12, (केिल कहिंी एिं मराठी भाषी)»  20-2 से 3-3, 20 से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 
से 1-9, 18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सवतपट्ान: 4 से 12-9, 3-ददिसीय: (केिल कहिंी एिं मराठी 
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भाषी)»  13 से 16-10, (केिल कहिंी एिं अगें्रजी भाषी)»  27 से 30-10, 2-ददिसीय: (केिल कहिंी एिं मराठी भाषी)»  
2 से 4-6, (केिल कहिंी एिं अगें्रजी भाषी)» 15 से 17-9, हकिोरो ों का शिविर: 1 से 9-5, हकिोररयो ों का शिविर: 15 
से 23-5, 1-ददिसीय: हर माह िषुसरे गुरुिार तथा चौथ ेरवििार प्रात: 8:30 से 4:30 तक,  # 2-ददिसीय बाि-शिविर: 
(9 से 18 िष्म) (लडके) 10 से 11-5, (लडककया) 13 से 14-5,  # बाि-शिविर: (9 से 18 िष्म) हर माह प्रथम तथा वतसरे 
रवििार (प्रात: 8 से िोपहर 2.30 तक)

वििेष 10-ददिसीय
10 से 21-3-2022 धमिपीठ - अहमिाबाि (गुजरात)
6 से 17-4-2022 धमिनाग - नागपुर (महाराष्टट्र)
10 से 21-4-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
15 से 26-4-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-4 से 8-5-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1 से 12-6-2022 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
19 से 30-6-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
25-6 से 6-7-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
13 से 24-7-2022 धमिगगरर - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
14 से 25-7-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
19 से 30-7-2022  धमिलक्खण - लिनऊ (उ. प्र.)
2 से 13-8-2022 धमिअजय - चंद्रपुर (महाराष्टट्र)
9 से 20-8-2022 धमिभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्र)
16 से 27-8-2022 धमिमलि - यितमाल (महाराष्टट्र)
20 से 31-8-2022 धमििाकहनी - कटटिाला
20 से 31-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
29-8 से 9-9-2022  धमि अम्म्बका - िशषिण गुजरात, गुजरात
24-9 से 5-10-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
6 से 17-10-2022 धमिबोधध - बोधगया (वबहार)
9 से 20-10-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
11 से  22-10-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
12 से 23-10-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तगमलनाडु)
12 से 23-11-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
20-11 से 1-12-2022 धमिकल्ाण - कानपुर (उ. प्र.)
14 से 25-12-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
20 से 31-12-2022 धमिपुब्बज - च्ूरू (राजस्ान)
28-12 से 8-1-2023 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
28-12-2023 से 8-1-2024 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
31-5-2024 से 10-6-2024 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)

कृतज्ञता शिविर 
1 से 16-2-2023 धमिकििाकर - मेहसाणा (गुजरात)
2 से 17-2-2023  धमिपाटललपुत्त - पटना (वबहार)
2 से 17-2-2023 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
2 से 17-2-2023  धमि नागाज्नु -2 - नागाजु्मन सागर (तलंेगाना)

दीघ्य शिविर काय्यक्रम (भारत)
20-ददिसीय

23-2 से 16-3-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
26-2 से 19-03-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1 से 22-3-2022 धमिपीठ - अहमिाबाि (गुजरात)
19-4 से 10-5-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
4 से 25-5-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाजु्मन सागर (तलंेगाना)
4 से 25-5-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
12-5 से 2-6-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1 से 22-6-2022 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
9 से 30-7-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
10 से 31-7-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
17-7 से  7-8-2022 धमिकानन - बालाघाट (म.प्र.)
1 से 22-8-2022 धमिबोधध - बोधगया (वबहार)
1 से 22-8-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
3 से 24-8-2022 धमिचक् - सारनाथ (उ. प्र.)
8 से 29-9-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
8 से 29-9-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ी (उ. प्र.)
13-8 से 3-9-2022 धमिकििाकर - मेहसाणा (गुजरात)
16-8 से 6-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
19-8 से 9-9-2022  धमि अम्म्बका - िशषिण गुजरात, गुजरात
9 से 30-9-2022 धमिगढ - वबलासपुर (छत्तीसगढ)
1 से 22-10-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र )
6 से 27-10-2022 धमिबोधध - बोधगया (वबहार)
27-10 से 17-11-2022 धमििाकहनी - कटटिाला
28-10 से 17-11-2022 धमिसरोिर - धळेु  (महाराष्टट्र) 
28-10 से 18-11-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
1 से 22-12-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
4 से 25-12-2022  धमिलक्खण - लिनऊ (उ. प्र.)
28-12 से 18-1-2023 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
28-12-2023 से 18-1-2024 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
31-5-2024 से 20-6-2024 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)

30-ददिसीय
20-2 से 23-3-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
23-2 से 26-3-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 से 30-3-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
28-2 से 31-3-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ी (उ. प्र.)
25-3 से 25-4-2022  धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
4-5 से 4-6-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
4-5 से 4-6-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
8-5 से 8-6-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
28-5 से 28-6-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
1-6 से 2-7-2022 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
7-6 से 8-7-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
10-7 से 10-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
16-7 से 16-8-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1-8 से 1-9-2022 धमिबोधध - बोधगया (वबहार)
3-8 से 3-9-2022 धमिकििाकर - मेहसाणा (गुजरात)
4-8 से 4-9-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
16-8 से 16-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
28-8 से 28-9-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
7-9 से 8-10-2-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
8-9 से 9-10-2022 धमिपाल - भोपाल (म.प्र.)
26-10 से 26-11-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
28-10 से 28-11-2022 धमिथली - जयपुर (राजस्ान)
30-10 से 30-11-2022 धमिचक् - सारनाथ (उ. प्र.)
5-11 से 6-12-2022 धमिपीठ - अहमिाबाि (गुजरात)
12-11 से 13-12-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
20-11 से 21-12-2022 धमििाकहनी - कटटिाला
28-12 से 28-1-2023 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
28-12-2023 से 28-1-2024 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
31-5-2024 से 30-6-2024 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)

45-ददिसीय
20-2 से 7-4-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
23-2 से 10-4-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
27-2 से 14-4-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
28-2 से 15-4-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ी (उ. प्र.)
8-5 से 23-6-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1-6 से 17-7-2022 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)
7-6 से 23-7-2022  धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
4-8 से 19-9-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
16-8 से 1-10-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
7-9 से 23-10-2022 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
15-10 से 30-11-2022 धमिसुित्ी - श्ािस्ी (उ. प्र.)
26-10 से 11-12-2022 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
27-10 से 12-12-2022 धमिपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
5-11 से 21-12-2022 धमिपीठ - अहमिाबाि (गुजरात)
20-11 से 5-1-2023 धमििाकहनी - कटटिाला
14-12-22 से 29-1-2023 धमि नागाज्नु -2 - नागाज्मनसागर (तलंेगाना)
21-12 से 5-2-2023 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1-1-2-22 से 16-2-2-23 धमिधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
31-5-2024 से 15-7-2024 धमििते्त - हिैराबाि (तलंेगाना)

60-ददिसीय
29-7 से 28-9-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
11-10 से 11-12-2022 धमितपोिन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
17-12 से 16-2-2022 धमितपोिन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)

धम्मअजन्ा : औरोंगाबाद (महाराष्ट्र)
अजोंता अोंतरा्यष्ट्रीय विपश्यना सगमवत, गट नं. 45 रामपुरी, िजैापुर रोड, औरंगाबाि-431003. सोंपक्य : फोन: (0240) 
2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; दस-
ददिसीय: 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 20-4 से 1-5,  4 से 15-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 से 
3-7, ◊ सवतपट्ान: 4 से 12-4, 2-ददिसीय: 15 से 17-4, हकिोरो ों का शिविर: 16 से 24-5,

धम्मसरोिर : धळेु (महाराष्ट्र)
खाने्दि विपश्यना साधना कें द्र, डेडरगािं जलिगु�करण कें द्र के पास, मु. पो. वतिी, जजला- धळेु, वपन: 424002; (वबना 
बकुकंग प्रििे नही) (कें द्र जाने के ललए “पाच कंिील” के पास “िरेे पंजाब लॉज” पहुुँचें। िहा ंसे वतिी गािं के ललए ऑटोररक्ा 
गमलत ेहैं।  दस-ददिसीय: 6 से 17-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 17 
से 28-7, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12,  ◊ सवतपट्ान: 20 से 
29-3, 19 से 28-6, 31-7 से 9-8, 18 से 27-12, 2-ददिसीय: 4 से 6-5, 27 से 29-8, 2 से 4-10, # 1-ददिसीय 
बाि-शिविर: 1-5, 21-10, 29-12. 30-12,
∞ दीघ्य-शिविर:  20-ददिसीय: 28-10 से 17-11, सोंपक्य : डॉ. िेिरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718,   
Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भािेगाि, सोिापुर
धम्मससद्धपुरी विपश्यना कें द्र, off विजापुर रोड, भाटेिाडी के पास, सोरेगाि - डोणगाि का रास्ा, सोरेगाि से 4 कक.मी. 
ता. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, सोंपक्य : 1) श्ी सम्राट 
पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद्र उकरंिे, मोबा. 9860759866, दस-ददिसीय: (केिल 
पुरुष)» 2-3 से 13-3, 30-3 से 10-4, 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 28-9 
से 9-10, 16 से 27-11, 30-11 से 10-12, 28-12 से 8-1-2023, (केिल मकहला)» 16 से 27-3, 13 से 24-4, 
15 से 26-6, 3 से 14-8, 14 से 25-9, 2 से 13-11, 14 से 25-12, ◊ सवतपट्ान: 26-4 से 4-5, 12 से 20-10, 
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3-ददिसीय: 28 से 31-7, 2-ददिसीय: 6 से 8-5, 28 से 30-10, हकिोररयो ों का शिविर:  10 से 18-5, हकिोरो ों 
का शिविर: 21 से 29-5,

धम्मािय : कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
दक्खिन विपश्यना अनसुोंधान केन्द्र, (वबना बकुकंग प्रिेि नही)ं रामललगं रोड, आलत ेपाक्म , आलत,े ता. हातकनंगले (रेलिे 
से्िन), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: सोंपक्य : मोबा. 97674-13232. 
9697933232, 7420943232, दस-ददिसीय: (कहिंी एिं अगें्रजी भाषी) 6 से 17-3, 20 से 31-3, 3 से 14-4, 17 से 
28-4, (1 से 12-5 केिल मकहलाओ ंके ललए), 20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 
से 9-8, 6 से 17-10, 28-10 से 8-11, 12-11 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12, ◊ सवतपट्ान: (कहिंी एिं 
अगें्रजी भाषी) »  22 से 31-3, 3 से 12-7, 8 से 17-10, 3-ददिसीय: (कहिंी एिं अगें्रजी भाषी)» 14 से 17-5, 19 से 
22-10, 26 से 29-12, 
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 16-8 से 6-9, 30-ददिसीयः 16-8 से 16-9, 45-ददिसीयः 16-8 से 1-10,

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष्ट्र)
नागपुर विपश्यना कें द्र, माहुरझरी गािं, नागपुर-कलमेश्र रोड के पास. Email: info@naga.dhamma.org, 
सोंपक्य : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (वबना बकुकंग प्रििे नही)ं दस-
ददिसीय: 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, (केिल पुराने साधक पुरुष 6 से 17-4,) 20-4 से 1-5, 8 से 19-6, 22-6 से 
3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 
26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12,  ◊ सवतपट्ान: 27-5 से 4-6, 24-12 से 1-1-2023, 
3-ददिसीय: 17 से 20-3, 19 से 22-12, 1-ददिसीय: 16-5, हकिोररयो ों का शिविर: 3 से 11-5, हकिोरो ों का 
शिविर: 18 से 26-5, सहायक आचाय्य काय्यिािा: 9 से 13-3,
वििेष दस-ददिसीय: 6 से 17-4, सोंपक्य : सचचि, कल्ाणगमत चैररटेबल टट्रस्, अभं्कर स्मारक भिन, अभं्कर रोड, 
धन्ोली, नागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सभी पत-व्यिहार इसी पत ेपर करें।)

धम्मसुगवत : सुगतनगर (नागपुर)
विपश्यना साधना कें द्र, सुगतनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दस-ददिसीय: (केिल पुरुष)» 2- से 
13-3, (मकहला एिं पुरुष)»  1 से 12-6, 6 से 17-7, 3 से 14-10, 20 से 31-12, (केिल मकहला)»  3 से 14-8, 20 से 
31-8, 3 से 14-9, 19 से 30-9, (केिल शभक्ख)ु» 2 से 13-11, ◊ सवतपट्ान: 23 से 31-7, 7 से 15-12, 3-ददिसीय:  
25 से 28-2, 26 से 29-3, 24 से 27-11, हकिोरो ों का शिविर: 4 से 11-5, हकिोररयो ों का शिविर: 21 से 29-5, 
1-ददिसीय: 20-3, 12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददिसीय बाि-शिविर: (केिल लडककया 12 से 15 िष्म)»  23 से 
26-6, (केिल लडके 12 से 15 िष्म)»  28 से 31-10, # बाि-शिविर: (केिल लडके 8 से 12 िष्म)» 24-4, (केिल 
लडककया 8 से 12 िष्म)» 15-5, (लडके लडककया 8 से 12 िष्म)» 17-7, साम.ू साधना: 14-4, 14-10, 6-12, हर 
रवििार प्रात: 8 से 9;   # बाि आनापान: हर रवििार प्रात: 8 से 8:45, आनापान साम.ू साधना: हर रोज सायं.  6 से 7, 
सोंपक्य : 1) श्ी सुििेि नारनिरे, मोबा. 9422129229, 8999247556, 2) श्ी कमलेि चाहने्, मोबा. 9373104305, 
9028688558,

धम्ममल्ल : यितमाि (महाराष्ट्र)
विपश्यना कें द्र, धनश्ी नगर, आय. टी. आय. के पीछे, वपपंलगािं बायपास, यितमाल - 445001, दस-ददिसीय:   
(मकहला एिं पुरुष)» 19-2 से 2-3, 4 से 15-3, 1 से 12-4, 19 से 30-4, 2 से 13-5, (केिल शभक्ख ुएिं पुरुष 
29-6 से 10-7), 18 से 29-7, (केिल शभक्खणुी एिं मकहलाए 2 से 13-8), 10 से 21-9, 7 से 18-10, 5 से 
16-11, 21-11 से 2-12, 7 से 18-12, ◊ सवतपट्ान: (शभक्ख ुएिं पुरुष) 18 से 26-5, (पुरुष एिं मकहलाए) 23 
से 31-10, 3-ददिसीय: 17 से 20-3, 23 से 26-6,   हकिोरो ों का शिविर: 6 से 14-6, 1-ददिसीय: 27-3, 
17-4, 16-5, 17-6, 13-7, 28-8, 21-9, 20-11, 25-12, # बाि-शिविर: (केिल लडके) 28 से 29-5, 
(केिल  लड़ककया)18 से 19-6, (गमत उपक्रम  के साथ 17-7), 14-8, 25-9, 4-12,
वििेष दस-ददिसीय: 16 से 27-8, सोंपक्य : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भगत, 
मोबा. 9423432475, 3) िेिेंद्र मेश्ाम 9822235527.
सों तुक-वपोंपरी (हहोंगोिी): स्ान: संतकु-वपपंरी डा. बगडीया फाम्म हाऊस, सोंपक्य : मोबा. 9405111373, 
9420433905, 9881242487, दस-ददिसीय: (केिल पुरुष)» 2 से 13-4, 1 से 12-5, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 
7 से 18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10,  13 से 24-11, 18 से 29-12, (केिल मकहला)» 6 से 17-3, 17 से 28-4, 
17 से 28-5, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 30-10 से 9-11, 4 से 15-12,  सों पक्य : 
डा. संग्राम जोधंळे, मोबा. 9422189318, श्ी हनमंत ेसाहबे, मोबा. 9422660954, श्ी. संभाजी राऊत, 
मोबा. 8805993640,

धम्म अमरािती ः िुों वबनी, मोगरा
विपश्यना कें द्र, लंुवबनी मोगरा, पो. भानिडेा, ता. जज. अमरािती सोंपक्य : 1) श्ी ककिोर िेिमुि मोबा. 9370585203, 2) 
श्ी बाबजुी धसरसाट, मोबा. 8007676033, 2) श्ी धमििीप गिईः 7066126154, दस-ददिसीय: (पुरुष तथा मकहला)» 
23-3 से 3-4, 22-6 से 3-7, 17 से 28-8, 14 से 25-9, 7 से 18-10, 14 से 25-12, ◊ सवतपट्ान:  9 से 17-11, 
1-ददिसीयः 1-3, 3-4, 3-7, 28-8, 25-9, 18-10, 25-12, धम्मसमे्मिनः  17-4, धम्मसेिक काय्यिािाः 8-5
लचिकी (िधा्य): धम्मकुिी विपश्यना कें द्र, लचिकी, पुलगाि, पो. किठा, ता. िेिळछी, जज. िधा्म, दस-
ददिसीय: 26-10 से 6-11, 24-11 से 5-12, 20 से 31-12, ◊ सवतपट्ान: 22 से 30-3, सों पक्य : श्ी 
िंडारे, मोबा. 07158284372, श्ी सुधीर ठिरे, मोबा. 9975769018,
तुमसर (भों डारा): दस-ददिसीय: 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 30-11 से 11-12,  20 से 31-12, # 
बाि-शिविर: 6-3, 3-4, 9-11, 11-12, स्ान: ब�ुविहार अणॅ् िेलफेअर सेंटर, चुल्ाड, तुमसर, जज. 
भंडारा मोबा. 096236-68240, सों पक्य : 1) श्ी डोगंरे, मोबा. 6260450436, 2) श्ी चौरे, मोबा. 98904-
41071, 3) श्ी विज ुगोडंाण,े मोबा. 096236-68240,
रोहणागाोंि: (पिनी, भोंडारा): दस-ददिसीय:  (9 से 20-3 केिल शभक्ख)ु 30 से 10-4, 11 से 22-5, 1 से 12-6, 
6 से 17-7, 10 से 21-8, 19 से 30-10, 9 से 20-11, 7 से 18-12,  ◊ सवतपट्ान: 17 से 25-9, 3-ददिसीयः 
27 से 30-4, 12 से 15-9, स्ान: विसुधिमग्ो विपस्ना चॅररटेबत टट्रस्, विारा संचाललत - धमिपिन विपश्यना केन्द्र, 
रोहणा गािं (पिनी) जज. भंडारा, सोंपक्य : 1) श्ी िैलेष काबंळे, मोबा. 9923268962, 2) श्ी माधि रामटेके, मोबा. 
9223349183,

धम्मभण्ार : भों डारा (महाराष्ट्र) 

विपश्यना कें द्र, राहुल कॉलनी, रेलि ेलाइन के पास, सहकार नगर, भंडारा 441904, दस-ददिसीय: 1 से 12-3, 19 
से 30-7, 6 से 17-9, 11 से 22-10, 15 से 26-11, 7 से 18-12, ◊ सवतपट्ान: 3 से 11-11,   3-ददिसीय: 17 
से 23-3, 1-ददिसीय: 24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12, # 2-ददिसीय बाि-शिविर: 1 से 
2-5,  # 1-ददिसीय बाि-शिविर: 27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, 

वििेष दस-ददिसीय: 9 से 20-8, सोंपक्य : सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, विनोि, 9422833002, 

धम्म वनरोंजन : नाोंदेड
विपश्यना साधना कें द्र, नई डंकीण (गोिािरी निी के ककनारे) नािेंड, सोंपक्य : 1) श्ी िकहिलेे, मोबाइल: 9423148636. 
2) श्ी भाि,े मोबा. 9421572499, दस-ददिसीय: (केिल मकहलाएं)» 2 से 13-3, 15 से 26-6, 17 से 28-8, 16 से 
27-11, (पुरुष एिं मकहलाएं)» 16 से 27-3, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9,  30-11 से 11-12, (केिल पुरुष)» 30-3 
से 10-4, 6 से 17-7, 5 से 16-10, 14 से 25-12, ◊ सवतपट्ान: 30-7 से 7-8, 3-ददिसीय: 9 से 12-6, 27 से 
30-10,  2-ददिसीय: 22 से 24-7, 30-9 से 2-10, 1-ददिसीय: 16-4, 8-5, 22-5, 5-6, 3-7, 14-8, 23-10, 
13-11,  # 3-ददिसीय बाि-शिविर: (केिल लडके) 1 से 4-11, (केिल लडककया) 6 से 9-11, # 2-ददिसीय बाि-
शिविर: (केिल लडके) 17 से 19-4, (केिल लडककया)  22 से 24-4, 

धम्म िसुधा : हहिरा, िधा्य
विपश्यना कें द्र, कहिरा पोस् झडिी, ता. सेलु, जज. िधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, 
सागर, सुयोग नगर, नागपुर-440015. मोबा. दस-ददिसीय: 7 से 18-10, 9 से 20-11, 30-11 से 11-12, ◊ 
सवतपट्ान: 5 से 13-3, 1-ददिसीय: 16-5, 13-7, 29-9,  सोंपक्य : 1) श्ी बातं,े 9326732550, 9326732547. 
2) श्ी काटि,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुि : खापरखेड़ा फािा, तेल्ारा (अकोिा)
विपश्यना साधना कें द्र, िापरिडेा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org, मोबा. 9421156138, 9881204125, 
9421833060, ऑनिाइन बहुकों ग: https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/schanaku-
la#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दस-ददिसीय:  (पुरुष तथा मकहला)» 23 -2 से 
6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 5 से 16-5, 15 से 26-6, (29-6 से 10-7 केिल कभषिषु), 13 से 24-7, 3 
से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 18 से 29-9, 11 से 22-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 
7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सवतपट्ान: 20 से 28-4, 1 से 9-10, 3-ददिसीय:  28 से 31-7, 2-ददिसीयः 19 
से 21-2, 1 से 3-5, 13 से 15-9, 1-ददिसीय: 20-3, 17-4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, 
हकिोरो ों का शिविर: 1 से 9-6, हकिोररयो ों का शिविरः 21 से 29-5, #1 ददिसीय बाि शिविर: 6-3, 24-7, 28-8, 
20-11, 18-12,  सोंपक्य : 1) विपश्यना चैररटेबल टट्रस्, िगेािं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आनंि, 
मोबा. 94221-81970.
कोिोंबा (यितमाळ): दस-ददिसीय: (पुरुष तथा मकहला)» 20 से 31-3, 17 से 28-4, 4 से 15-5, 20 
से 31-5, 3 से 14-6, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 13 से 24-8, 11 से 22-9, 10 से 21-10, 28-
10 से 8-11, 11 से 22-12, 1-ददिसीय: हर रवििार सुबह 8 से 3 तक  सों पक्य : धमिभूगम विपश्यना 
चॅरीटेबल टट्रस्, कोटंबा ता. बाभुळगािं जज. यितमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 9067788418, 
9421775372, 9890429314, 9175622575, 
मिकापुर: (अकोिा) दस-ददिसीय: (केिल मकहलाएं)» 2 से 13-3, 2 से 13-6, 24-11 से 5-12, (केिल 
पुरुष)»  4 से 15-5, ◊ सवतपट्ान: (केिल मकहलाएं)» 13 से 21-8, 3-ददिसीय: (केिल पुरुष)» 10 से 
13-11, स्ान: भिन् आनंि वनिास, राजरतन कॉलनी येिता रोड मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 
9421937014, सों पक्य : 1) श्ी तायडे, मोबा. 9421794874, 2) श्ी आठिले, मोबा. 9404092468.
पातुर: (अकोिा) विपश्यना साधना प्रसार कें द्र, शिरला, पातरु जज. अकोला - 444501, दस-ददिसीय: 
(केिल मकहलाएं)»  25-3 से 5-4, 19 से 30-5, 19 से 30-7, 22-9 से 3-10, 22-12 से 2-1, (केिल 
पुरुष)»  6 से 17-3, 19 से 30-4, 21-6 से 2-7, 10 से 21-10, ◊ सवतपट्ान: (केिल पुरुष) » 25-8 से 
2-9, (केिल मकहलाएं) 9 से 17-12, (केिल कभषिषु)» 15 से 23-11, सों पक्य : 1) श्ी. जगन्नाथ गिई, मोबा. 
07775928290, 2) श्ीमती ज्योतीताई िानिेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजिगाोंि : जिगाोंि 
विपश्यना कें द्र, गट नं. 99/12, मैती कहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गािं, ता. जज. जळगािं-425001, फोन: (0257) 
2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online registration 
www.jalgaon.dhamma.org, सोंपक्य : श्ी सुभाष तलरेजा, मोबा. 7588436222, 7588009584, सोंपक्य : 
7588436222, 8421532276. दस-ददिसीय: (केिल पुरुष)» 4 से 15-3, 3 से 14-4, 1 से 12-5, 5 से 16-6, 
3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 4 से 15-12, (केिल मकहला)» 20-2 से 3-3, 20 
से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 
29-12, ◊ सवतपट्ान: (केिल पुरुष)» 27 से 22-10, 3-ददिसीय: (केिल पुरुष)» 27 से 30-10, (केिल मकहला)» 
28 से 31-7,

धम्मअजय : चों द्रपुर (महाराष्ट्र)
विपश्यना साधना कें द्र, ग्राम - अजयपूर, पो. चचचपलिी, मुल रोड, चंद्रपुर, Online Registration :- Website 
:- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, सोंपक्य : 1) श्ी, बाबरुाि शििें 
मोबा. 9422572216, 2) गमलीिं घरडे, सुगतनगर, नगीनाबाग िाड्म, नं. 2, चंद्रपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 
9226137722, दस-ददिसीय: 24-2 से 7-3, (केिल शभक्ख ु12 से 23-3) 30-3 से 10-4, 5 से 16-5, 20 से 
31-5, 16 से 27-6, 2 से 13-7, 18 से 29-7, 22-8 से 2-9, 6 से 17-9, 3 से 14-10, 20 से 31-10, 
5 से 16-11, 21-11 से 2-12, 7 से 18-12, 22-12 से 2-1, ◊ सवतपट्ान: 15 से 23-4, 20 से 28-9,  
हकिोररयो ों का शिविरः 4 से 12-6,  2-ददिसीय: 15 से 17-8, धम्मसेिक काय्यिािाः 27-3, # बाि-शिविर: 
(केिि िड़के उम्र 8 से 12 िष्म) 28 से 30-4, (केिल  लडककया उम्र 8 से 12 िष्म) 1 से 3-5, 1-ददिसीय मेघा: 
16-5, 13-7, 29-9, 1-ददिसीय: 20-2, 24-4, 16-10, 4-12,  वििेष दस-ददिसीय: 2 से 13-8, 

 धम्मपदेस : पािी (रत्ागगरी) 
को ोंकण विपश्यना मेडीिेिन सेंिर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्ागगरी - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.org, दस-ददिसीय: ........... ◊ सवतपट्ान: 
सोंपक्य : 1. श्ी संतोष आयरे 1) 9975434754 / 9960503598 
महाडः दस-ददिसीय: 1-ददिसीय: हर माह पहले रवििार प्रात: 10 बज े से िोपहर 3 बज ेतक,  # बाि 
शिविर: हर माह तीसरे रवििार प्रात: 10 बज ेसे िोपहर 2 बज ेतक, स्ान: डा. बाबासाहबे आबंडेकर मेमोरीयल 
हॉल, विपश्यना शििाजी चौक, कोटेश्री तले, महाड-402301, जजला: रायगड, सों पक्य : (020) 24436250, 
Email: info@punna.dhamma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मदेस : लचोंचोिी, हहोंगोिी
धम्मदेस विपश्यना कें द्र,  चचचंोली, ता. कहगंोली, जज. कहगंोली, सोंपक्य : मोबा. 9405111373, 9420433905, 
9881242487, दस-ददिसीय: (केिल पुरुष)» 20-2 से 3-3, 2 से 13-4, 1 से 12-5, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 
18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10,  13 से 24-11, 18 से 29-12, (केिल मकहला)» 6 से 17-3, 17 से 28-4, 17 से 
28-5, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 30-10 से 9-11, 4 से 15-12, 

धम्मसुगन्ध ः भोसे (साोंगिी) 
साोंगिी विपश्यना साधना कें द्र, गट नं. 564, तलाि रोड, यलिमा मंिीर के पास, िामकरिाडी, भोसे -416420, ता. 
गमरज, जज. सागंली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 9403841943, on-
line registration www.dhamma.org/en/schedules/schsugandha, सोंपक्य : 1) डॉ.  अमीत पाकटल, 
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मोबा.  9222161236, 2) श्ी संजय चौगुले, मोबा. 7249711008,  दस-ददिसीय: (केिल पुरुष)»   2-ददिसीय: 
(1-ददिसीय: हर माह पहले रवििार, स्ान: वनशिधी मालिाडी, पो. शभलिाडी, ता. पलुस, जजला:- सागंली) (1-ददिसीय: 
हर माह िूसरे रवििार  # बाि-शिविर: हर माह वतसरे रवििार (8 से 15 िष्म) सुबह 9 से िोपहर 3 तक स्ान: मानि राहत 
टट्रस्, तीसरी मंजजल, धसविल हास्स्पटल के पास, सागंली) 

जयपुर एिों  पूिवोतिर भारत
धम्मरिी : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान विपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पोंजीकरण सोंपक्य : मोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dham-
ma.org, दस-ददिसीय: 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 19 से 
30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 13 से 24-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 25-9 से 6-10, 9 से 20-
10, 30-11 से 11-12, 22-12 से 2-1-2023, ◊ सवतपट्ान:  29-3 से 6-4, 7 से 15-6, 19 से 27-7, 12 से 20-12, 
वििेष दस-ददिसीय: 10 से 21-4, 19 से 30-6, 9 से 20-10,   ∞ दीघ्य-शिविर: 
20-ददिसीय: 28-10 से 18-11, 30-ददिसीय: 28-10 से 28-11,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
विपश्यना केन्द्र, ग्राम रेित (केडेल), पब्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-
2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-ददिसीय: 23-2 से 7-3, 20 से 31-3, 2 से 
13-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 12 से 23-6, 25-6 से 6-7, 1 से 12-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 2 से 13-11, 
16 से 27-11, 30-11 से 11-12,  ◊  सवतपट्ान: 9 से 17-3, 12 से 20-10, 13 से 21-12, हकिोरो ों का शिविर: 1 
से 9-6,  # बाि शिविर 2-ददिसीय: 15 से 17-4, 13 से 15-8,    वििेष दस-ददिसीय: 20 से 31-8, 
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 10 से 31-7, 24-12 से 14-1-2023, 30-ददिसीय:  10-7 से 10-8, 24-12 से 
24-1-2023, सोंपक्य : 1) श्ी रवि तोषणीिाल, मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.
com, 2) श्ी अवनल धारीिाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्: 0145-
2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
विपश्यना साधना कें द्र, लहररया ररसोट्म के पीछे, अध्यात्म विज्ाग सस्ग कें द्र के पास चौपासनी 
जोधपुर-342008. मोबा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org.   
दस-ददिसीय: 21-3 से 1-4, 13 से 24-4, 28-4 से 9-5, 21-6 से 2-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 2 से 14-8, 31-8 
से 11-9, 23-9 से 4-10, 19 से 22-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 25-11 से 6-12, ◊ सवतपट्ान: 9 से 17-3, 
28-5 से 5-6, 8 से 16-10, 23 से 31-12, 3-ददिसीय: 2 से 5-3, 4 से 7-4, 9 से 12-12,  हकिोरो ों का शिविर: 10 से 
18-6, हकिोररयो ों का शिविर: 19 से 27-8,  # बाि शिविर 2-ददिसीय: (लडके, लडककया) 16 से 18-9, सोंपक्य : 1) 
श्ी नेमीचंि भंडारी, 41-42, अिोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@
gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम विपश्यना िट्रस्, भालेरी रोड, (चूरू से 6 कक.मी.) चूरू (राजस्ान): फोन: 9664481738, सोंपक्य : 1) 
श्ी एस. पी िमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबा. 
07627049859, 2) श्ी सुरेि िन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-57056, 
9887099049, Whatsapp Only) दस-ददिसीय: 22-2 से 5-3, 9 से 20-3, 24-3 से 4-4, 7 से 18-4, 27-5 
से 7-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20-7 से 31-7, 3 से 14-8, 9 से 20-9, 5 से 16-10, 26-10 से 6-11, 11 से 
22-11, 25-11 से 6-12, ◊ सवतपट्ान:  29-4 से 7-5, 19 से 27-8, 3-ददिसीय: 21 से 24-4, 23 से 26-9, 19 से 
22-10, 9 से 12-12, हकिोरो ों का शिविर: 10 से 18-6, 1-ददिसीय: 8-5,  # बाि शिविर 2-ददिसीय: (13 से 16 
िष्म लडके) 2 से 4-9, (13 से 16 िष्म  केिल लडककया)»  30-9 से 2-10,
वििेष दस-ददिसीय: 20 से 31-12,

धम्मसोत : सोहना (हररयाणा)
विपश्यना साधना सोंस्ान, राहका गािं, (वनमिोि पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बलिभगढ-सोहना रोड, (सोहना से 
12 कक.मी.), जजला- गुडगािं, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बलिभगढ और सोहना से बस उपलधि 
है।) दस-ददिसीय: 2 से 13-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 
26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 
2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, सोंपक्य : विपश्यना साधना संस्ान, रूम न. 1015, 10 
िा ंतल, हमेकंुठ/मोिी टािस्म, 98 नेहरू प्से, नई किलिी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: 
reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपत (हररयाणा)
विपश्यना साधना सोंस्ान, कमिासपुर, जज. सोनीपत, हररयाणा, वपन-131001. मोबा. 09991874524, Email: reg.
dhammapatthana@gmail.com, ◊ सवतपट्ान: 15 से 23-5, 4 से 12-7, 17  से 25-12,  सहायक आचाय्य 
काय्यिािा: 2 से 5-10, धम्मसेिक काय्यिािा: 6 से 7-10,     वििेष दस-ददिसीय: 14 से 25-7, 11 से 22-10, 
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 19-4 से 10-5, 1 से 22-8, 30-ददिसीय: 27-2 से 30-3, 28-5 से 28-6, 28-8 
से 28-9, 45-ददिसीय: 27-2 से 14-4, 27-10 से 12-12, सोंपक्य : धमिसोत-संपक्म  पर.

धम्मकारुशणक : करनाि (हररयाणा)
विपश्यना साधना सोंस्ान, एअर पोट्म/कंुजपुरा रोड, गव्हरमेंट सू्ल के पास, गाुँि नेिल, करनाल-132001; मोबा. 
7056750605, पोंजीकरण सोंपक्य : 1) श्ी आय्म, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी िमा्म, मोबा. 
9992000601, (सायं 3 से 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दस-ददिसीय: 23-2 
से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 22-6 से 3-7, 13 से 24-7, 27-7 से 
7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 14 
से 25-12, 28-12 से 8-1-2023, ◊ सवतपट्ान: 29-10 से 6-11, हकिोरो ों का शिविर: 28-5 से 5-6, हकिोररयो ों 
का शिविर: 11 से 19-6,

धम्महहतकारी : रोहतक (हररयाणा)
विपश्यना ध्ान सगमवत, लाहली - आिंल रोड, गाुँि लाहली, तहसील - कलानौर, जजला: रोहतक - 124001, सोंपक्य : 
92543-48837, 9416303639. दस-ददिसीय: 2 से 13-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 
18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 
2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 3-ददिसीयः 17 से 20-10,

धम्मधज : होशियारपुर (पोंजाब)
पोंजाब विपश्यना िट्रस्, गाि आनंिगढ, पो. मेहलािंली जजला-होशियारपुर - 146110,  पंजाब फोन: (01882) 272333, 
मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददिसीय: 2 से 13-3, 16 से 27-3, 6 
से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 
से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-23, 
◊ सवतपट्ान: 5 से 13-11, 

धम्मससखर : धम्यिािा (हहमाचि प्देि)
हहमाचि विपश्यना कें द्र, धरमकोट मैकलोडगंज, धम्मिाला, जजला- कागंरा, वपन-176219 (कह. प्र.). फोन: 

09218514051, 09218414051, (पंजीकरण के ललए फोन सायं 4 से 5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, दस-ददिसीय: 2022»  अप्रलै से निंबर हर माह 1 से 12 तथा 15 से 26. केिल अन्य शिविरो ंके समय नही ं ◊ 
सवतपट्ान:  20 से 28-3, 15 से 23-11, 3-ददिसीय:  23 से 26-11,

धम्मिद्ध : िेह-िद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
विपश्यना साधना कें द्र, िद्ाख, (लेह से 8/9 कक. मी.) सोंपक्य : श्ी लोभझंग विसु�ा, एनिट टट्रॅक्, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-ददिसीय: 2022» हर माहः 1 से 12  तथा 16 से  27 (सवतपट्ान आकि 
छोडकर).◊ सवतपट्ान: 16 से 24-3,  16 से 24-9, 3-ददिसीय: 25 से 28-9, 2-ददिसीय: 25 से 27-3,  सामू. 
साधना: हर रवििार प्रात: 9:00 से 1-ददिसीय: हर माह िूसरे रवििार. Email: lvisuddha@yahoo.com; 
info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसलिि : देहरादून (उतिराोंचि प्.)
देहरादून विपश्यना कें द्र, जनतनिाला गािं, िेहरािून कॅन्ट तथा संतला िेिी मंकिर के पास, िेहरािून-248001. फोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhammasalila@gmail.
com; दस-ददिसीय: 23-2 से 6-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 
12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7,  13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 2 से 
13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ सवतपट्ान: 6 से 14-3, 14 से 22-8, 7 से 15-10, 
3-ददिसीयः 19 से 22-3, 7 से 10-8, 16 से 19-10, 28-10 से 1-11, सोंपक्य : 1) श्ी भंडारी, 16 टैगोर विला, चक्राता 
रोड, िेहरािून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फैक्: 2715580. 

धम्मिखिण : िखनऊ (उ. प्.)
विपश्यना साधना कें द्र, अस्ी रोड, बक्ी का तालाब, लिनऊ-227202. (शिविर प्रारम्भ के किन िोपहर 2 से 3 तक 
बक्ी का तालाब रेलि ेक्राधसगं से िाहन सुविधा उपलधि।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबा. 
97945-45334, 9453211879, दस-ददिसीय: 19-2 से 2-3, 4 से 15-3, 4 से 15-4, 19 से 30-4, 4 से 
15-5, 19 से 30-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 4 से 15-7, 4 से 15-8, 19 से 30-8, 4 से 15-9, 19 से 30-9, 4 
से 15-10, 4 से 15-11, 19 से 30-11, ◊ सवतपट्ान: 22 से 30-3, 19 से 27-10, 3-ददिसीय: 28 से 31-10, 
2-ददिसीय: 15 से 17-3, 18 से 20-3, 15 से 17-4, 15 से 17-5, 15 से 17-6, 15 से 17-7, 15 से 17-8, 15 
से 17-9, 15 से 17-10, 15 से 17-11, 
∞ दीघ्य-शिविर: वििेष दस-ददिसीय:  19 से 30-7, 20-ददिसीय: 4 से 25-12, सोंपक्य : 1) श्ी राजकुमार धसहं, 
मोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्ीमती मृिषुला मुकेि, मोबा. 94150-10879, 
4) श्ी राजीि यािि, मोबा. 9415136560.

धम्मसुित्ी : श्ािस्ी (उ. प्.)
जेतिन विपश्यना साधना कें द्र, कटरा बाईपास रोड, ब�ुा इंटर कालेज के सामने, श्ािस्ी, वपन- 271845; 
फोन: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org,  
दस-ददिसीय: 17 से 28-4, 2 से 13-5, 17 से 28-5, 2 से 13-6, 17 से 28-6, 2 से 13-7, 17 से 28-7, 2 से 13-8, 
17 से 28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-1-2023,  ◊ सवतपट्ान: 29-8 से 6-9, 14 से 22-12, # बाि 
शिविर: (8 से 12 िष्म लडके, तथा 8 से 16 िष्म लडककया)»  24 से 27-12, (12 से 16 िष्म केिल लडके)»  28 से 31-12,
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 8 से 29-9, 30-ददिसीय: 28-2 से 30-3, 45-ददिसीय: 28-2 से 15-4, 15-10 
से 30-11, सोंपक्य : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्ी मुरली मनोहर, मातन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनार (उ. प्.)
विपश्यना साधना कें द्र, िरगीपुर गािं, पो. वपयरी, चौबपुेर, (सारनाथ), िाराणसी. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, (सारनाथ मु्जजयम से ऑटोररक्ा 100/- है।) दस-
ददिसीय: 4 से 15-3, 3 से 14-4, 18 से 29-4, 3 से 14-5, 18 से 29-5, 3 से 14-6, 18 से 29-6, 3 से 14-7, 18 से 
29-7, 3 से 14-9, 18 से 29-9, 12 से 23-10, 5 से 16-12, 18 से 29-12, ◊ सवतपट्ान: 21 से 29-3, 2 से 10-10, 
3-ददिसीय: 28 से 31-8, 1-ददिसीय: हर माह चौथ ेरवििार. सुबह 9 से सायं 4 तक,
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय:  3 से 24-8,  30-ददिसीय: 30-10 से 30-11,  सोंपक्य : मंज ूअग्रिाल, मो. 99366-
91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुिीनगर (उ.प्.)
धम्मकाया विपश्यना साधना कें द्र, ग्राम- धरूरया भाट, बनिारी टोला के पास तहसील- कसया, िेिररया रोड, तहसील कसया, 
जजला- कुिीनगर-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com;        दस-ददिसीय:  — हर माह 1 से 12  तथा 16 से 27;  सोंपक्य : 1. श्ी भूगमधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. 
विमलकुमार मोिी, द्ारा- आरोग्य मंकिर, गोरिपुर-273003, 3) श्ी नरेि अग्रिाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अोंतरा्यष्ट्रीय विपश्यना साधना कें द्र, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपुर, कानपुर नगर- 209402, (सेन्टट्रल रेलिे 
से्िन से 23 कक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबा. 
08995480149. (वबना बकुकंग प्रििे वबलु्कल नही)ं दस-ददिसीय: 5 से 16-3, 20  से 31-3, 5 से 16-4, 20-4 
से 1-5, 2 से 13-5, 13 से 24-5, 5 से 16-6, 20-6 से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 31-8, 
5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 5 से 16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12, ◊ सवतपट्ान: 
22-2 से 1-3, 22 से 30-11, 3-ददिसीय: 1 से 4-4, 1 से 4-9, हकिोररयो ों का शिविर: 24-5 से 1-6, एक-
ददिसीय: हर माह चौथ ेरवििार. सुबह 10 से सायं 5 तक, # बाि शिविर 3-ददिसीय: (8  से 12 िष्म) 1 से 4-6,  
 ∞ दीघ्य-शिविर: वििेष दस-ददिसीय: 20-11 से 1-12-22,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
विपश्यना कें द्र, पुलीस से्िन के पीछे, टॉिर रोड, सैफपुर गुरुद्ारा के पास, हस्स्नापुर, जजला- मेरठ-250002, काया्यिय 
सोंपक्य : फोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-ददिसीय: 2 से 13-3, 6 से 17-4, 20-4 से  1-5, 
4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 
21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023 ◊ सवतपट्ान: 19 से 
27-3, 3-ददिसीयः 31-3 से 3-4, 1 से 4-9, 17 से 20-10, 1 से 4-12, 

 धम्मबोसध : बोधगया (वबहार)
बोधगया अोंतरा्यष्ट्रीय विपश्यना साधना कें द्र, मगध विश्विद्यालय के समीप, पो. मगध विश्विद्यालय, गया-डोभी रोड, 
बोधगया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; सोंपक्य : फोन: 99559-
11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.longcourse@
gmail.com, दस-ददिसीय: 1 से 12-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 16 से 27-5, 1 से 12-6, 16 से 27-6, 1 से 12-
7, 15 से 26-7, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सवतपट्ान: 
18 से 26-10,          वििेष दस-ददिसीय: 6 से 17-10, 
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 1 से 22-8, 6 से 27-10, 30-ददिसीय: 1-8 से 1-9,

धम्मलिच्छिी : मजुफ्फरपुर (वबहार)
धम्मलिच्छिी विपश्यना कें द्र, ग्राम- लिौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. फोन: 7779842059, 8935963703,  
दस-ददिसीय: हर माह 5 से 16 तथा 19 से 30. केिल फरिरी में 19-2 से 2-3, (19 से 30-3, तथा 19 से 30-10, 
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छोडकर) ◊ सवतपट्ान: 22 से 30-3, सोंपक्य : श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: info@
licchavi.dhamma.org

धम्मउपिन : बाराचहकया, (वबहार)
बाराचहकया - 845412, पुि्म चम्ारन, वबहार, सोंपक्य : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, दस-ददिसीय: हर माह 3 से 14 तथा 17 से 28.
नािों दा (वबहार): दस-ददिसीय: अप्रले से किसंबर तक  हर माह 2 से 13,  स्ान: शिल्प ग्राम, नि नालंिा 
महाविहार, गव्हरमेंट ऑफ इंकडया नालंिा (वबहार), फोन: 91-9955911556, सों पक्य : डा लामा, मोबा. 
99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Web-
site: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपािलिपुति : पिना (वबहार) 
स्ान: विपश्यना साधना कें द्र, ध्यान िंड, ब�ु स्मवृत पाक्म , फे्जर रोड, पटना जंक्न के पास, सोंपक्य - फोन: +91 
6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; Website: www.
patana.in.dhamma.org;  दस-ददिसीय: 3 से 14-3, 17 से 28-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, 3 से 14-5, 
17 से 28-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 
3 से 14-10, 17 से 28-10, 3 से 14-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12, 3 से 14-1-2023, 17 से 28-1-23, 17 
से 28-2-23,  ◊ सवतपट्ान:  17 से 25-11, 1-ददिसीयः हर रवििार, गमनी आनापान साधनाः हर रोज,  # 
3-ददिसीय बाि-शिविर: (केिल लडककया ं12 से 16 िष्म) 29-4 से 2-5, (केिल लडके 12 से 16 िष्म) 28 से 31-12,                                                     
∞ कृतज्ञता-शिविर: 2 से 17-2-2023

धम्मिेसािी : िैिािी (वबहार)
धम्मिेसािी विपश्यना कें द्र, वियतनाम महाप्रजापवत ननरी, विश्िावंत पगोडा रोड, िैिाली-844128, सोंपक्य : 
9031012302, 9031012303, श्ी राजकुमार गोयन्ा, फोन:  7631932444, Email: info@vaishali.in-
.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; दस-ददिसीय:  हर माह- 4 से 15, तथा 18 
से 29, 20 से 28 माच्म तथा सवतपट्ान के समय नही ◊ सवतपट्ान: 4 से 12-11,

कच्छ एिों  गुजरात
धम्मससन्ध ु: माोंडिी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ विपश्यना केन्द्र, ग्राम- बाडा, ता. माडंिी, जजला- कच् 370475. मोबा. 9925674104, 9638577325, 
Email: info@sindhu.dhamma.org, (शिविर आरंभ होने के किन सीध ेकें द्र जाने के ललए िाहन सुविधा उपलधि। 
तिथ्म सोंपक्य - फोन: भुज: 094274-33534. गाधंीधाम: 094262-50746. माडंिी: 9974575660.) दस-ददिसीय: 
20-2 से 3-3, 6 से 17-3, 20 से 31-3, 3 से 14-4, 15 से 25-4, 1 से 12-5, 15 से 26-5, 29-5 से 9-6, 12 से 23-6, 
25-6 से 6-7, 10 से 21-7, 24-7 से 4-8, 7 से 18-8,  21-8 से 1-9, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 30-9 से 11-10, 12 
से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1, 4-1-22 से 15-1-2-23, 
18 से 29-1, ◊ सवतपट्ान:  17 से 25-4, 11 से 19-6, 30-10 से 7-11, 3-ददिसीय: 13 से 16-5, 24 से 27-6, 
12 से 15-8, 7 से 10-10, 25 से 28-10,  कृतज्ञता-शिविरः 2 से 17-2-2023,
वििेष दस-ददिसीय: 15 से 26-4, 25-6 से 6-7, 12 से 23-11, 
∞ दीघ्य शिविर: 20-ददिसीय:  23-2 से 16-3, 4 से 25-5, 1 से 22-12, 30-ददिसीय: 23-2 से 26-3, 4-5 से 
4-6, 16-7 से 16-8, 7-9 से 8-10, 45-ददिसीय: 23-2 से 10-4, 7-9 से 23-10, 1-1-2-22 से 16-2-2-23, 
सोंपक्य : मोबा. 7874623305, 

धम्मकोि : राजकोि (गुजरात)
सौराष्ट्र विपश्यना कें द्र, कोठाररया रोड, राजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबाईल: 7878727240, 
93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दस-ददिसीय: 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 
27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 3 से 14-8, 31-8 से 11-9, 14 
से 25-9, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 3-ददिसीय: 26-2 से 1-3, 8 से 
21-8, सोंपक्य : 1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, फैक्: 2221384. 2) श्ी मेहता, 
फोन: 2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मददिाकर : मेहसाणा (गुजरात)
उतिर गुजरात विपश्यना कें द्र, मीट्ा गाि, ता. जजल्ा- मेहसाणा, गुजरात, Email: info@divakara.dhamma.
org, फोन: (02762) 272800. सोंपक्य : 1. वनखिलभाई पारीि, मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद्र पटेल, मोबा. 
8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, दस-
ददिसीय: 2 से 13-3, 16 से 27-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 25-5 से 5-6, 8 से 
19-6, 22-6 से 3-7, 4 से 12-7, 20 से 31-7, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 9 से 20-11, 23-11 से 
4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 4 से 15-1-23, 18 से 29-1-23, 17 से 28-2-23, ◊ सवतपट्ान:  4 से 
12-7, 3-ददिसीय: 20 से 23-10, 2-ददिसीय: 15 से 17-7,
∞ दीघ्य शिविर: 20-ददिसीयः 13-8 से 3-9, 30-ददिसीय: 3-8 से 3-9, 

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजरात)
गुज्यर विपश्यना कें द्र, (अहमिाबाि रेलि े से्िन से 40 कक.मी.,) ग्राम रनोडा, ता. धोलका, जजला- 
अहमिाबाि-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. 
Email: info@pitha.dhamma.org, (बस सुविधा हर शिविर के 0 कििस पर, पालिी बस सॅ्ड (अहमिाबाि) 
िोपहर 2:30 बज)े दस-ददिसीय: 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-
6,15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 
2-10, 5 से 16-10, 25-12 से 5-1-2023, 11-1 से 22-1-23, 25-1 से 5-2-23, 8 से 19-2-23, 22-2 से 
5-3-23, ◊ सवतपट्ान: 1 से 9-3,
वििेष दस-ददिसीय: 10 से 21-3,    ∞ दीघ्य शिविर: 20-ददिसीयः 1 से 
22-3, 30-ददिसीय: 5-11 से 6-12, 45-ददिसीय: 5-11 से 21-12,  सोंपक्य : 1) श्ीमती िशि तोिी मोबा. 98240-
65668.

धम्म असबिका : दक्क्षण गुजरात, गुजरात
विपश्यना ध्ान कें द्र, नॅिनल हायि ेनं. 8, (मंुबई से अहमिाबाि) पल्च्म से 2 कक0 मी0 िूरी पर बोरीयाच टोलनाका, 
ग्राम िागलिाड ता. गनिेिी, जज. निसारी, मोबा. 09586582660, पोंजीकरण: िोपहर 11 से सायं 5 (0261) 
3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dham-
maambikasurat@gmail.com; सोंपक्य : 1) िसंतभाई लाड, मोबा. 09428160714, 2) श्ी रतनिीभाई 
के. पटेल, मोबा. 09825044536, दस-ददिसीय: 22-2 से 5-3, 7 से 18-3, 20 से 31-3, 6 से 17-4, 19 से 
30-4, 1 से 12-5, 18 से 29-5, 31-5 से 11-6, 12 से 23-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 28-7 से 8-8, 
◊ सवतपट्ान: 19 से 27-8, 3-ददिसीय: 31-3 से 3-4, 12 से 15-5, 23 से 26-6, 12 से 15-8,   वििेष दस-
ददिसीय: 29-8 से 9-9,    

∞ दीघ्य शिविर: 20-ददिसीय: 19-8 से 9-9, 
दक्क्षण भारत 

धम्मपफुल्ल : अिूर, बोंगिूरू (कना्यिक)
बोंगिूरू विपश्यना कें द्र, अलूर-562123. (गाुँि अलूर, अलूर पंचायत काया्मलय के पास) तमुकूर हाईि ेके सामने िासनपुरा 
बंगलूरू उत्तर तालुका, (कना्मटक). फोन: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 8861644284, 9972588377, 
Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू रेल् ेसे्िन से 23 की. मी. िूर) दस-ददिसीय: 2 से 13-3, 6 
से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, ◊ सवतपट्ान: 23 से 31-3, 3-ददिसीय: 
17 से 20-3, 2-ददिसीय: 26 से 27-2,

धम्मसेतु : चेन्नई (तगमिनाडु)
विपश्यना साधना कें द्र, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुिीिक्म, चेन्नई-600044, शिविर संबंधी 
जानकारी तथा पंजीकरण के ललए सोंपक्य : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केिल 
10 बज ेसे 1 तथा सायं 2 से 5 बज ेतक). Email.: setu.dhamma@gmail.com, सोंपक्य : श्ी गोयन्ा, फोन: 
(044) 4340-7000, 4340-7001, फैक्: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgo-
enka@kgiclothing.in, दस-ददिसीय: 9 से 20-3, 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 1 से 12-6, 15 
से 26-6, 13 से 24-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 26-10 से 6-11, 9 से 
20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सवतपट्ान:  2 से 10-7, 12 से 20-10, 3-ददिसीय: 24 से 
27-3, 12 से 15-5, 28 से 31-7, 1-ददिसीय: 16-5, 13-7, धम्मसेिक काय्यिािा: 21-4, बाि शिविर शिक्षक 
काय्यिािा: 21 से 22-5, सहायक आचाय्य काय्यिािा: 28 से 29-5,

धम्मखेति ः हैदराबाद (तेिों गाना) 
विपश्यना अन्रा्यष्ट्रीय साधना कें द्र, (12.6 ककमी.) माइल स्ोन नागाजु्मन सागर रोड, कुसुम नगर, िनस्लीपुरम 
हिैराबाि-500070, तलंेगाना पंजीकरण: (प्रात: ९ से १२ तथा ३ से ५ तक) मोबा. 09491594247, फोन: (040) 
24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दस-ददिसीय: 18-2 से 1-3, 3 से 
14-3, 17 से 28-3, 31-3 से 11-4, 13 से 24-4, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 18 से 29-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 
13 से 24-9, 25-9 से 6-10, 8 से 19-10, 20 से 31-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 
25-12, ◊ सवतपट्ान: 18 से 26-5, 13 से 21-9, 3-ददिसीय: 25 से 28-4, 29-8 से 1-9, 2-ददिसीय: 29-4 
से 1-5, 30-7 से 1-8, 2 से 4-9, आचाय्य काय्यिािा: 8 से 12-9, 2-ददिसीय धम्मसेिक काय्यिािा: 5 से 7-9, 
धम्मसेिक काय्यिािा: 28-2, 27-3, 24-4, 29-5, 17-7, 28-8, 30-10, 27-11, 
∞ दीघ्य-शिविर: वििेष दस-ददिसीय: 1 से 12-6, 28-12 से 8-1-2023, 28-12-2023  से 8-1-2024, 31-
5-2024 से 10-6-2024, 20-ददिसीय: 1 से 22-6, 28-12 से 18-1-2023, 28-12-2023 से 18-1-2024, 
31-5-2024 से 20-6-2024, 30-ददिसीय: 1-6 से 2-7, 28-12 से 28-1-2023, 28-12-2023 से 28-1-2024, 
31-5-2024 से 30-6-2024, 45-ददिसीय: 1-6 से 17-7, 31-5-2024 से 15-7-2024,

1-ददिसीय बाि-शिविर: हर िस कििसीय शिविर के आिरी किन आधं्र प्रिेि, तथा तलंेगाना,  योग्यता: 1-कििसीय तथा 
2-कििसीय बाल-शिविर, पूण्म ककए हो ंतथा 5 िी ंकषिा (उम्र: 10 से 18 िष्म, सुबह 8 बज ेसे िाम 4 बज ेतक),

 धम्ममधरुा : मदरुाई (तगमिनाडु)
विपश्यना साधना कें द्र, गाि चेवतया पट्टी, ता. आतरु पो. गाधंीग्राम यवुनिरधसटी किंडीगुल-624302, Email.: dham-
mamadhura@gmail.com, सोंपक्य : 9442603490, 9442103490, दस-ददिसीय: 23-2 से 6-3, 9 से 
20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 15 से 26-6,  6 से 17-7, 20 से 31-7, 
24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12-2022 से 1-1-2023   ◊ 
सवतपट्ान: 13 से 21-8, 3-ददिसीय: 4 से 7-8, 22 से 25-9,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजु्यन सागर (तेिों गाना)
सोंपक्य : VIMC, कहल कालोनी, नागाजु्मन सागर, जज. नालगोडंा तलंेगाना, वपन-508202. पंजीकरण: 9440139329, 
(8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केिल 10 से िाम 5 तक) Email: info@nagajjuna.dham-
ma.org, 10-ददिसीय: 14 से 25-5, 2 से 13-11, 23-11 से 4-12, 2-ददिसीय: 25 से 27-2, 11 से 13-3, 24 से 
26-6, 8 से 10-7, 5 से 7-8, 28 से 30-10, 16 से 18-12, हकिोरो ों का शिविर: 9 से 17-4, 5 से 13-5, 20 से 28-8, 
26-9 से 4-10, 14 से 22-11,  हकिोररयो ों का शिविर: 25-4 से 3-5, 11 से 19-6, 23 से 31-7, 15 से 23-9, 15 
से 23-10, 23 से 31-12, धम्मसेिक काय्यिािा:  9 से 11-9,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजु्यन सागर (तेिों गाना)
सोंपक्य :  धम्मनागाज्नु-1 के उपरोति पत ेपर। 10-ददिसीय: 23-2, से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 
17-4, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 25-9 से 
6-10, 12 से 23-10, ◊ सवतपट्ान: 24-4 से 2-5, 14 से 22-9,  कृतज्ञता-शिविरः 2 
से 17-2-2023,
∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 4 से 25-5, 30-ददिसीय: 4-5 से 4-6, 26-10 से 26-11, 45-ददिसीय: 26-10 
से 11-12, 14-12 से 29-1-23

 मध् एिों  पूि्य भारत
धम्मकानन : बािाघाि (म.प्.)

धम्मकानन विपश्यना कें द्र, िनैगंगा तट, रेंगाटोला, पो. गरा्म, बालाघाट. फोन: (07632) 248145, मोबा. 8989845100, 
सोंपक्य : 1) श्ी िोब्ागडे, मोबा. 94243-36241. 2) श्ी मेश्ाम, फोन: (07632) 239165, Email: dineshme-
shram@hotmail.com, मोबा. 09425140015, 9753144641, ऑनिाइन आिेदनः https://www.
dhamma.org/en/schedules/schkanana.10-ददिसीय: (20-2 से 3-3 केिल शभषूिओ ंके ललए) 6  से 17-
3, 21-3 से 1-4, 3 से 14-4, 17 से 28-4,  2 से 13-5, 2 से 13-6, 2 से 13-7, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 17 से 28-9, 
6 से 17-10, 22-10 से 2-11, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 4 से 15-12, ◊ सवतपट्ान: 18 से 26-6, 18 से 26-12, 
3-ददिसीयः 18 से 20-3, 2-ददिसीयः 15 से 16-5,  #  बाि-शिविर: 29-5, 2-10,
∞  दीघ्य-शिविर:  20-ददिसीय: 17-7 to 7-8, 

धम्मपाि : भोपाि (म.प्.)
धम्मपाि विपश्यना कें द्र, केरिा डैम के पीछे, ग्राम िौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्म : मोबा. 94069-27803, 
7024771629, सोंपक्य : 1) प्रकाि गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद्र हुमने, मोबा. 9893891989, 
फोन: (0755) 2468053, फैक्: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑनिाइन आिेदन: www.pala.dhamma.org, दस-ददिसीय: 23-2 से 6-3, 9 से 20-3, 6 से 17-4, 
20-4 से 1-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 
28-9 से 9-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, ◊ सवतपट्ान:  23 to 31-3, 14 से 22-10, 3-ददिसीय: 12 से 15-
5, 8 से 11-9, 27 से 30-10, 2-ददिसीय: 1 से 3-4, 1-ददिसीय: 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, 
हकिोरो ों का शिविर:  (लडके) 3 से 11-5, (लडककया)ं 14 से 22-6, बाि-शिविर: (उम्र 8 से 12 िष्म) 29-5, 21-8, 
(उम्र 13 से 16 िष्म) 1-5, 12-6;  रखरखाि सप्ताह:  9 से 13-10, पुराने साधको ों के लिए सहभागगता सेगमनार: 
25 से 26-6,   वििेष दस-ददिसीय: 14 से 25-12,  ∞ दीघ्य शिविर: 20-ददिसीय: 8 से 
29-9, 30-ददिसीय: 8-9 से 9-10, 
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धम्ममाििा : इोंदौर (म.प्.)

विपश्यना कें द्र, ग्राम - जंबडूी हप्सी, गोमटगगरी के आगे, वपत ृपि्मत के सामने, हातोि रोड, इंिौर-452003. Email: 
info@malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com सोंपक्य : 1) इंिौर विपश्यना इंटरनेिनल 
फाउंडेिन, टट्रस्, फोन: (0731) 4273313. 2) श्ी अिधतू गोिले, मोबा. 9407406620. दस-ददिसीय: 6 से 
17-3, 20 से 31-3, 3 से 14-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 17 से 28-5, 29-5 से 9-6, 3 से 14-7, 16 से 27-7, 
30-7 से 10-8, 13 से 24-8, 4 से 15-9, 17 से 28-9, 2 से 13-10, 19 से 30-11, 4 से 15-12, (केिल पुराने 
साधक 17 से 28-12),  ◊ सवतपट्ान: 19 से 27-2, 18 से 26-6, 3-ददिसीय: 10 से 13-6, 26 से 29-8, 14 से 
17-10, 1-ददिसीय: 16-5, तथा हर माह प्रथम रवििार, फरिरी माच्म के तीसरे रवििार (प्रात: 8 से 1:30) अगस् में 
नही ं  वििेष दस-ददिसीय: 6 से 17-11, 

धम्मरत : रतिाम (म.प्.)
धम्मरत विपश्यना कें द्र, (रतलाम से 15 कक.मी.) साई मंकिर के पीछे, ग्राम - धामनोि ता. सैलाना, जज. रतलाम-
457001, फैक्: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, सोंपक्य  1) श्ी योगेि, मोबा. 
8003942663, 2) श्ी अडिाणी, मोबा. 9826700116. दस-ददिसीय: 18 से 1-3, 5 से 16-3, 20 से 31-3, 3 
से 14-4, 18 से 29-4, 4 से 15-5, 20 से 31-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 16 से 27-7, 15 से 26-8, 
1 से 12-9, 14 से 25-9, 1 से 12-10, 1 से 12-11, 18 से 29-11, 4 से 15-12, 18 से 29-12, ◊ सवतपट्ान: 2 
से 10-8, 3-ददिसीय: 27 से 30-7, 14 से 17-10,  1-ददिसीयः 1-5, 28-8, 25-9, 13-11, साम.ू साधना:  
हर रवििार प्रात: 8 से 9 सोंपक्य  काया्यिय: विक्रम नगर, म्ो रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ालियर सों भाग, (म.प्.)
“विपश्यना धम्मगुना, ग्राम- पगारा, 12 ककमी. ग्राम पगारा, गुना-ग्ाललयर संभाग। सोंपक्य : श्ी िीरेंद्र धसहं रघिंुिी, 
रघिंुिी ककराना स्ोर, से्ट बैंक ऑफ इंकडया के पास, अिोक नगर रोड, गािं- पगारा, तहसील- जजला- गुना, म. प्र. 
वपन- 473001. मोबा. 9425618095, श्ी राजकुमार रघिंुिी, मोबा. 9425131103, Email: info@guna.
dhamma.org, दस-ददिसीय: 19 से 30-11, 10 से 21-12,

धम्मबि : जबिपुर (म.प्.)
विपश्यना साधना कें द्र, भेडाघाट थाने से एक ककलोमीटर, बापट माग्म, भेडाघाट, जबलपुर. सोंपक्य : Whatapp No. 1) 
श्ी गुलिन माकन, मोबा. 9425156895 2) श्ी राजने्द्र िषुब,े मोबा. 7999341818, Email: dhammaba-
lajabalpur@yahoo.co.in, 10-ददिसीय:  6 से 17-3, 3 से 14-4, 8 से 19-5, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 13 
से 24-11, 11 से 22-12, ◊ सवतपट्ान: 17 से 25-4, 3-ददिसीयः 15 से 17-4, 10 से 12-6, 25 से 27-11, 
1-ददिसीय: हर माह अंवतम रवििार,  

धम्मकेतु : दगु्य (छतिीसगढ़)
विपश्यना कें द्र, थनौि, व्हाया-अजंौरा, जजला-िषुग्म, छत्तीसगढ-491001; फोन: 09907755013, मोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, सोंपक्य : 1. श्ी एस बंग, मोबा. 9425209354, 
2. श्ी. आर. पी. सैनी, मोबा. 9425244706, दस-ददिसीय: 5 से 16-3, 3 से 14-4, 18 से 29-4, 12 से 23-6, 
3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 1 से 12-10, 13 से 24-10, 
6 से 17-11, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12, 18 से 29-12, 3-ददिसीय: 17 से 20-3, हकिोररयो ों का शिविर: 
29-5 से 6-6,1-ददिसीय: 1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # बाि-शिविर: 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेिक 
काय्यिािा: 30-10,

धम्मगढ़ : वबिासपुर (छतिीसगढ़)
विपश्यना कें द्र, वबलासपुर िहर से 23 कक.मी. और कारगी रोड रेलि ेसे्िन से 8 कक.मी. की िूरी पर भरारी, व्हाया 
मोहनभाटा, ता.-तितपुर, जजला-वबलासपुर. मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, 
Website: www.garh.dhamma.org, दस-ददिसीय: 3 से 14-3, 31-3 से 11-4, 17 से 28-6, 7 से 
18-7, 21-7 से 1-8, 7 से 18-8, 1 से 12-10, 1 से 12-12, 17 से 28-12,  ◊ सवतपट्ान: 12 से 20-11, 
3-ददिसीय: 17 से 20-3, हकिोरो ों का शिविर: 5 से 13-6,  1-ददिसीय: 3-4,  # बाि-शिविर: 24-4, 1-5, 
16-10, 27-11,      ∞ दीघ्य-शिविर: 20-ददिसीय: 9 से 30-9, सोंपक्य : 1) श्ी एस 
मेश्ाम, मोबा. 79748-34238,  2) श्ी के के साहु, मोबा. 9752047511,

धम्मउत्ि : खररयार रोड (उड़ीसा)
विपश्यना साधना कें द्र, ग्राम चानबरेा पो. अमसेना, (व्हाया) िररयार रोड जजला: नुआपाडा, उडीसा-766106, सोंपक्य : 
1) श्ी. हररलाल साह, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. प्रफुलििास, मोबा. 
7077704724, दस-ददिसीय: 

धम्मगङ्ा : कोिकाता (प. बोंगाि)
विपश्यना कें द्र, सोिपुर, हररचिन्द्र ित्ता रोड, पवनहटी, बारो मन्न्र घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 25532855, 
Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दस-ददिसीय: 23-2 से 6-3, 
23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 14 से 
25-7, 27-7 से 7-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 
23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-11 से 1-1,  ◊ सवतपट्ान: 8 से 16-3, 16 से 24-8, 3-ददिसीय: 17 से 20-3, 
25 से 28-8,  सोंपक्य : काया्मलय: टोबॅको हाऊस, 5 िा माळा रूम नं. 523, 1, ओर् कोट्म हाऊस कॉरनर, कोलकाता-1, फोन: 
(033) 2230-3686, 2231-1317,

दोहे धम्य के
कम्यकाोंड में रत रहा, भिूा लचति वििोध।  
िुद्ध धम्य तो छुि गया, हुआ न द:ुख वनरोध।।

धम्य िरण मों गि िरण, करे परम कल्ाण।  
धम्य िरण अिरण-िरण, धम्य सुखो ों की खान।।

िरण धम्य की ग्रहण कर, सुखी मनजु पररिार।  
भाग्य जगा, सत्पर गमिा, गमिा िाोंवत-सुख सार।।

मों गिकारी धम्य की, गोंगा बही पुनीत।  
जो नहाय दखुमकु्त हो, यही धरम की रीत।।

दूहा धरम रा
धरम न की ों रै बाप रो, जो धारै सो पाय।  
पाप ताप बी ों रा धिैु, धरम गोंग जो न्ाय।।

चरचा ही चरचा करै, धारण करै न कोय।  
धरम वबचारो के करै? धायाां ही सुख होय।।

धारण कयाां हह धरम है, अनभुि कयाां हह ग्यान। 
कोरी-मोरी मान्ता, करै नही ों कल्ाण।।

पग पग पग अनभुि करै, बढै धरम रै पोंर।  
तो भि-बोंधन सूों  छुिै, हुिै दखुाों रो अोंत।।
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 DATE OF PRINTING: (on-line-edition),          DATE OF  PUBLICATION: 16 FEBRUARY, 2022

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (फुिकर वबक्री नही ों होती)

“विपश्यना विशोधन विन्यास” के विए प्रकाशक, मुद्रक एिं सपंादक: राम प्रताप ्यादि, धममविरर, इितपुरी- 422 403,    दूरभाष :(02553) 244086, 244076.
मदु्रण स्ान : अपोिो यप्ोंदिोंग पे्स, 259, सीकाफ लिगमिेड, 69 एम. आय. डी. सी, सातपुर, नाशिक-422 007.      बुद्धिष्य 2565,   माघ पूहण्यमा,    16 फरिरी, 2022

िार्षक िुल् रु. 30/-, US $  10, आजीिन िुल् रु. 500/-,  US $ 100. “विपश्यना” रशज. नों . 19156/71. Postal Regi.  No. NSK/RNP-235/2021-2023

केगमिो िेक्ोिॉजीज (प्ा0) लिगमिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजषेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया िट्रेडडोंग कों पनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरुषेशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 


