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धम्मवाणी
गामे वा यदि वारञ्े, निने् वा यदि वा थले। 
यत्ारहन्तो नवहरन्न्, तं भमूम रामणेय्यकं।।

— धम्मपदपाळि-98, अरहन्तवग्गो

गावं हो या जंगल, भूमि नीची हो या (ऊंची), जहा ं
(कही)ं अरहंत ववहार करत ेहैं, वह भूमि रिणीय होती ह।ै

भिंत वैबू (नवपुल) सयाडतो
(17 फरवरी,1896 — 26 जनू, 1977)

भदंत वैब ूसयाडो बिामा िें इस शताब्ी के बहुत सम्ावनत भभक्षुओ ं
िें एक हैं। "सयाडो" बिामा िें भभक्षुओ ंके ललए प्रयकु्त सम्ानजनक 
उपाधि ह।ै इसका अरमा- "भदंताचायमा" ह।ै ववद्वत्ापूणमा उपलब्धियो ंके 
सार वनष्ापूवमाक सािना को िहत्त्व देने के ललए वे प्रधसद्ध र।े

वैब ू सयाडो का जन्म 17 फरवरी, 1896 को उत्री बिामा के 

इनजजनवपन गावं िें हुआ रा। वे नौ वरमा की उम्र िें श्ािणरे बने 
र ेऔर उनोनंे सत्ाइस वरमा के होने तक भभक्षुओ ंको प्रभशक्ण के 
अतंगमात दी जाने वाली पालल मरिवपटक की भशक्ा प्राप्त की। 1923 
िें (प्रव्रज्ा के सात साल बाद) उनोनंे ववहार छोड़ा और चार साल 
एकातंवास िें वबताया।
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जिस क्षण हम पैिा हुए उस क्षण से लेकर मर 
िािे तक, हमारा श्ास अन्दर-बाहर आता-
िाता रहता है। हर ककसी के ललए यह समझिा 
आसाि है। जितिी बार हम श्ास कतो अिंर या 
बाहर करते हैं उतिी बार यह िाससका के पास 

छूता है। हर बार इस छूिे के बारे में हमें पता 
हतोिा चाकहए।
    — वैबू सयाडतो

सािको ंका िाधसक प्रेरणा परि
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वे आनापान सवत (आती-जाती सासं पर ध्ान) का अभ्ास 
करत ेर े(बाद िें यही धसखाया भी)। उनोनंे बताया कक इस सािना 
के सहारे सिाधि (ध्ान) की गहराइयो ंिें जाने पर सभी अनुभूवतयो ं
के गुण-ििमा; अवनच्च (अवनत्यता), दषुक्ख (दषु:ख) अनत् (अनात्म, 
"िैं" का अभाव), की ववपस्सना रूपी (अतंर्दृष्टि) प्राप्त होगी।

वैब ूसयाडो ध्ान िें अनवरत पररश्ि करत ेरहने और अधिकाशं 
सिय एकातंवास िें वबताने के ललए प्रधसद्ध र।े उनें अहहंत िाना जाता 
रा। कहत ेहैं कक वे कभी सोये नही।ं

अपने जीवन के पहले सत्ावन साल वे ऊपरी बिामा िें रह।े 
इस अवधि िें उनोनंे अपना सिय एक छोटे क्रेि के तीन अलग-
अलग ध्ान-कें दो ंिें वबताया। सयाजी ऊ बा खखन के वनिंरिण पर 
वे 1953 िें रंगून गये और तब से अपने दौरो ंिें दभक्ण बिामा को भी 
शामिल करके सिय-सिय पर ध्ान करने और धसखाने जाते रह।े 
वे तीरामाटन करने भारत और श्ीलंका भी आये र।े

वैब ूसयाडो ने अपने जीवन के अवंति वरमा उसी गावं के ध्ान कें द 
िें वबताया जहा ंउनका जन्म हुआ रा। उनका पररवनवामाण 26 जनू, 
1977 को 81 वरमा की उम्र िें हुआ रा।

— ववपश्यना ववशोिन ववन्ास
--------------- 

ूसाधक जभक्षषु : महाथेर वैबू सयाडतो
परि पूज् ऊ बा खखन तरा ववपश्यना के संपकमा  िें आने के बाद 

अन् अनेक िूिमान् भभक्षुओ ंसे िेरा वनकट का संपकमा  हुआ। जसेै 
िाडंले के िसोञैं सयाडो, रंगून के छाउठाजी सयाडो, बाहान के काऊं 
सयाडो, इन सब के संत स्वभाव से बहुत प्रभाववत हुआ। पर जजन 
सािक भभक्षु ने हृदय को गहराइयो ंतक छू ललया वे र ेिहास्थववर वैब ू
(ववपुल) सयाडो जो गंभीर सािना द्वारा अहहंत अवस्था को प्राप्त कर 
चुके र।े उनके सौम्य चेहरे की शावंत और कावंत, उनकी हृदयग्ाही 
िंदिुस्ान, उनके सिीप का सुखद तरा शीतल वातावरण हर ककसी 
के ललए अतं्यत आकरमाक रा। ववपश्यी सािक का तो कहना ही क्ा?

 गुरुदेव ऊ बा खखन का वैब ूसयाडो से बहुत घवनष् संबंि रा। 
ऐसी एक िान्ता ह ैकक अनागािी अवस्था तक पहुुँ चे हुए वैब ूसयाडो 
जब पहली बार रंगून िें गुरुजी के ध्ान केन्द्र िें एक सप्ताह के ललए 
आये तो वही ंसािना करत ेहुए उनें अहहंत अवस्था का िागमा-फल 
प्राप्त हुआ और वे भवचक्र से वनतातं वविुक्त हुए।

 सयाजी का वैब ूसयाडो से प्ररि संपकमा  बहुत चित्ारी ढंग से 
हुआ। यदु्ध-पूवमा की घटना ह।ै सन ्1941 के आरंभ िें गुरुजी बिामा 
रेलवे के चीफ अकाउंट अफसर र ेऔर उत्र बिामा के ववभभन्न रेलवे 
से्शनो ंपर अकाउंट आकडट करने का उत्रदाययत्व वनभात ेर।े रेलवे 
ने उनें एक स्ेशल कडब्ा दे रखा रा जजसिें वनवास और भोजन के 
सार-सार कायामालय की भी पूरी सुवविा री। यह कडब्ा उनकी यारिा 
के ललए ककसी प्रिुख गाड़ी िें जोड़ कदया जाता रा और जजस से्शन 
पर उनको अकाउंट की चेककंग करनी होती वहा ंकाट कदया जाता 
रा। चेककंग का काि पूरा कर लेने के बाद आगे की यारिा के ललए 
अगली ककसी गाड़ी से कफर जोड़ कदया जाता रा।

 एक बार ऐसा हुआ कक उनका यह कडब्ा गलती से िाडंले नगर 
से 40 िील दूर चौसे नािक ककसी छोटे से्शन पर काट कदया गया 
और गाड़ी आगे चल दी। उस छोटे से्शन पर अकाउंट चेक करने 

का कोई प्रोग्ाि नही ंरा। कफर भी वहा ंरुकना पड़ा तो रोड़ी-सी 
देर िें अकाउंट चेक करने का काि पूरा कर ललया। अगली गाड़ी 
शाि को मिलेगी। दोपहर भोजन के बाद रोड़ी देर ववश्ाि भी कर 
ललया। अब क्ा करें? इतनी देर कडबे् िें ही कैसे रहत?े वे से्शन 
िास्र को लेकर गावं की ओर चल कदए।

 देखा नीचे दूर तलहटी की ओर वन प्रदेश ह ैजजसिें एक कुकटया 
ह।ै पूछा— "यहा ंकौन रहता है?"

 जवाब मिला— "वैब ूसयाडो नािक कोई भभक्षु ध्ान करत ेहैं।"
— "चलो, मिलेंगे उनसे।"
— "पर गुरुजी वे इस सिय ककसी से िुलाकात नही ंकरत।े"
— "कफर भी चलो देखें।"
 और दोनो ंपगडंडी पर चलत ेहुए बासंपट्ी की बनी हुई उस छोटी 

सी कुकटया के सिीप जा पहुुँ चे। वहा ंकोई एक वदृ्ध िकहला मिली, 
जजसने कहा कक कुकटया का दरवाजा शाि के 6 बज ेकुछ देर के ललए 
खुलता ह,ै इसके पहले नही।ं

 गुरुजी ने कहा— "हि केवल बाहर से ही निस्ार करके चले 
जायेंगे। उनें कष्ट नही ंदेंगे।"

 अब तो कदन के तीन ही बज ेहैं। उतने सिय तक गुरुजी रुक 
नही ंसकत ेर।े उनोनंे उस कुकटया के सािने बठैकर ववपश्यना की। 
अवनत्य बोि की चेतना के सार तीन बार धसर झषुकाकर निस्ार 
ककया और बहुत िीिे स्वर िें कहा— "िैं आपके आशीवमाचन 
लेने रंगून से आया हं।" तत्ाल कुकटया का दरवाजा खुल गया। 
भभनभभनाते िच्छरो ं के एक झषुं ड के सार भभक्षु दरवाज े के बाहर 
आये, पूछा— "कौन हो?"

— गुरुजी ने अपना पररचय कदया। 
— "क्ा चाकहये?" 
— "वनवामाण।" 
— "वनवामाण कैसे प्राप्त होगा?" 
— "ववपश्यना करने से, भन्!े" 
— "ववपश्यना करत ेहो?" 
— "हा,ं भन्!े 
— "कहा ंसीखी?" 
— "गृहस्थ संत सयातजैी के पास।" 
— "ककतने वरमा अरण्य िें तपे हो?" 
— "अरण्य िें तो कभी नही ंगया, भन्!े घर िें ही अभ्ास 

करता रहा।" 
— "कैसे अभ्ास करते हो?"
गुरुजी ने जैसी सािना करते र ेउसका वववरण कदया।
सयाडो ने कुछ देर गुरुजी के सार सािना की और आश्चयमाचककत 

होकर कहा— “हि वरषों अरण्यो ंिें रहकर जजसे पाते हैं, तिुने घर 
िें रहत ेहुए उसे इतनी सरलता से प्राप्त कर ललया। बड़े पुण्यशाली 
हो! बड़े पारिी वाले हो! तमु्ारे पास इतनी बड़ी ववद्ा ह,ै लोगो ंको 
इसकी जरूरत ह,ै तुरंत धसखाना शुरू कर दो। जो पुण्यशाली तमु्ारे 
संपकमा  िें आएं, वे इससे वंचचत न रह जायुँ ।”
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— “घर लौटकर कोभशश करंूगा, भन्!े”
— “घर लौटकर नही।ं आज, अभी धसखाना शुरू कर दो। 

जजस ककसी का भी लाभ हो जाय।”
गुरुदेव से्शन िास्र के सार गावं लौट आये। से्शन पर पहुुँचत े

ही अपने कडबे् िें गये। से्शन िास्र के आग्ह से उनोनंे उसे वही ं
आनापान की भशक्ा दी। यह गुरुदेव का प्ररि ििमा प्रभशक्ण रा और 
यह भाग्यशाली व्यक्क्त उनका प्ररि ििमा-भशष्य।

यद्वप औपचाररक रूप से ववपश्यना धसखाने का कायमा गुरुदेव ने 
कुछ वरषों बाद आरंभ ककया, परंत ुउन संत भभक्षु की प्रभूत प्ररेणा 
द्वारा प्ररि प्रभशक्ण का यह सफल प्रयोग उनकी जीवन-यारिा के 
िहत्त्वपूणमा िोड़ का एक पावन प्रसंग बना।

सन ्1941 के बाद वरषों तक पूज् गुरुदेव का वैब ूसयाडो से 
व्यक्क्तगत संपकमा  नही ंहुआ। इस बीच दूसरा िहायदु्ध लछड़ा। ब्रह्मदेश 
पर जापावनयो ंका कू्रर आधिपत्य हुआ। कफर मिरि राष्ट्टो ंके हिले से, 
ववशेरकर कहरोभशिा और नागासाकी िें अणुबि के हिले से जापानी 
सेना ने हधरयार डाल कदए। बिामा पर भी उनका आधिपत्य सिाप्त 
हुआ। यब्रकटश सरकार वापस आयी, पर तब तक देश ने आजादी 
और गुलािी का अतंर खूब देख-सिझ ललया रा। देश िें आजादी 
की चेतना तीव्र रूप से जागी हुई री। भारत की राजनैवतक जागृवत 
का भी यहा ंववपुल प्रभाव पड़ा और फलस्वरूप यब्रकटश सरकार को 
भारत के सार-सार बिामा को भी आजाद करना पड़ा।

गुरुदेव बिामा की आजादी को बहुत िहत्त्व देत ेर।े हर वरमा 4 
जनवरी को आजादी कदवस पर वे केन्द्र पर ध्ान का ववशेर आयोजन 
करत ेर।े उनकी िान्ता री कक ववदेशी राज् के कारण बदु्ध शासन 
के प्रसारण िें अनेक बािाएं री।ं और अब केवल ये बािाएं ही 
दूर नही ंहुईं, बल्ल्क हर प्रकार की अन् सुवविाएं भी उपलधि हो 
गईं। अत: बामगयो ंके कारण देश की आजादी कफर खतरे िें पड़ी तो 
गुरुदेव चचवंतत हुए। पर क्ा करत?े उनके पास तो केवल ििमा का ही 
बल रा। अपने िैरिीबल का प्रचुर प्रयोग करत ेर।े

उनोनंे सोचा कक ऐसे संकट के सिय कोई एक उच्चकोकट का संत 
भी रंगून आकर उनके सार िैरिी िें सहयोग दे तो बड़ा अच्छा हो। 
उनका ध्ान भभक्षु वैब ूसयाडो की ओर गया। उनें र्ढ़ ववश्ास रा 
कक यकद वे भी रंगून पिारकर उनके सार िैरिी बल का प्रयोग करें 
तो बड़ा प्रभावी होगा। परंत ुवैब ूसयाडो तो अपना स्थान छोड़कर 
कही ंबाहर जाते नही ंऔर कफर यह वरामावास के चातिुामास का सिय, 
भभक्षु अपना स्थान छोड़कर कैसे यारिा करेंगे! यद्वप आपात्ाल हो 
तो वरामावास िें भी एक सप्ताह की यारिा कर सकने की छूट ह।ै परंत ु
क्ा वैब ूसयाडो िानेंगे? गुरुदेव को पूणमा ववश्ास रा कक वे अवश्य 
िानेंगे। यद्वप 1941 िें धसफमा  एक बार रोड़ी-सी देर के ललए उनसे 
मिले र,े जब कक उनोनंे अपनी दैवनक कदनचयामा का वनयि तोड़कर 
अपनी कुकटया के दरवाज ेअसिय खोल कदए र।े इसके बाद वे उनसे 
कभी नही ं मिल पाए। न गुरुदेव उत्र बिामा गए और न ही सयाडो 
अपना स्थान छोड़कर दभक्ण आए।

गुरुदेव का एक प्रिुख भशष्य, बिमी सरकार का उच्च अधिकारी 
ऊ बुं  शैं गुरुजी के प्रवतवनधि के रूप िें उत्री बिामा िें भभक्षु प्रवर 
को व्यक्क्तगत रूप से आिंमरित करने गया। जब पुरानी राजिानी 
िाडंले पहुुँचा तो लोगो ंने उसे आगे जाने से रोकना चाहा, क्ोकंक यह 
जग जाकहर रा कक हजार दबाव के बावजदू भभक्षु वैब ूअपना ववहार 

छोड़कर िाडंले तक कभी नही ंआए, रंगून की यारिा तो सवमारा 
असंभव ह ैऔर वह भी इन वरामावास के कदनो ंिें।
परत ुसंतो ंका पारस्ररक संबंि बड़ा अद्तु होता है। गुरुदेव का 

आिंरिण पात ेही वैब ूसयाडो अतं्यत प्रसन्नता से उसी टैक्ी िें बठैकर 
िाडंले चले आए, जजसिें ऊ बुं  शैं उनें लेने गया रा। और िाडंले 
से वाययुान द्वारा तरंुत रंगून चले आए। गुरुदेव से मिलकर वे बहुत 
आह्ाकदत हुए। वे छह कदन गुरुदेव के आश्ि िें रह।े उनकी िैरिी 
बड़ी प्रभावशाली री। देश का तो कल्ाण हुआ ही। पर बहुत बड़ा 
कल्ाण आश्ि का हुआ और स्वयं उनका भी। िन् ह ैऐसे संतो ं
का सिागि!

इस घटना के बाद बार-बार वैब ू सयाडो रंगून आत े रह े और 
अधिकतर पूज् गुरुदेव के आश्ि िें ही कटकत े रहे। जब-जब 
आश्ि िें कटकत ेरोज रोड़ी देर ििमाचचामा करत,े ििमा-प्रवचन देत।े 
एक बार अपनी ििमाचचामा िें उनोनंे कहा कक जब िैं पहली बार यहा ं
आया तो यह स्थान उजाड़ जसैा रा। लेककन चंद कदनो ंिें ही ककतना 
बदल गया! यह स्थान भगवान बदु्ध के सिय के स्थानो ंसे ककतना 
मिलता ह!ै तब भी ककतने प्राणी लाभान्वित हुए र!े अब भी ककतने 
हो रह ेहैं! कोई मगनकर बता सकता है? अनमगनत हैं, अनमगनत।

 बिमी परंपरानुसार हर पुरुर जीवन िें एक बार भभक्षु अवश्य 
बनता ह,ै भले ही रोड़े कदनो ंके ललए बने। इसे वनभाने के ललए और 
एकातं ध्ान की सुवविा के ललए गुरुदेव ऊ बा खखन एक बार दस 
कदनो ं के ललए वैब ू सयाडो के ववहार िें प्रव्रजजत होकर रह।े वबना 
अन् ककसी को बताए वह अपने एक ववभशष्ट भशष्य ऊ को ले (िाडंले 
ववश्ववद्ालय के अवकाशप्राप्त उपकुलपवत) के सार चीवर िारण 
कर वैब ूसयाडो के यहा ंएकातं ध्ान करत ेरह।े

पूज् गुरुदेव के शरीर त्यागने पर जब एक बार वैब ूसयाडो रंगून 
पिारे तो भारत से गए हुए लगभग 25 ववदेशी सािक रंगून के 
आश्ि िें उनसे मिले। जब पूज् गुरुदेव के वनिन की बात चली तो 
उनोनंे कहा, “तमु्ारे सयाजी िृतु्य को प्राप्त नही ंहुए हैं। सयाजी 
जसेै व्यक्क्त कभी िरत ेनही।ं भले अब तिु उनें सशरीर न देख 
सको। परंत ुउनकी भशक्ा कायि रहगेी। वे ऐसे व्यक्क्तयो ंिें नही ं
र ेजो जजदंा भी िुददे जैसा वनररमाक जीवन जीत ेहैं; जजनसे ककसी का 
कोई भला नही ंहोता।”
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िैंने पूज् गुरुदेव से 1955 िें ववपश्यना सीखी। अत: पूज् वैब ू
सयाडो जब पहली बार आश्ि आए तो िैं उनसे नही ंमिल सका। 
उसके बाद वे जब-जब आश्ि आए तब-तब उनके दशमान हुए, 
उनसे वातामालाप का सौभाग्य मिला। उनका पूज् गुरुदेव से तो गहरा 
संबंि रा ही, वनश्चय ही उनकी िुझ पर भी ववशेर अनुकंपा रही।

रंगून के आश्ि िें उनके दशमान करने, प्रवचन सुनने और उनें 
सिोद अभभवादन करने के तो अनेक अवसर मिले ही, एक बार 
पूज् गुरुदेव तरा उनके अन् भशष्यो ं के सार उत्री बिामा की 
ििमायारिा करत े सिय वैब ू सयाडो के ववहार िें भी जाकर उनके 
दशमान का सौभाग्य प्राप्त हुआ।

जब हि ववहार िें पहुुँ चे तो वे अपना भोजन कर चुके र ेऔर िुझ े
यह देखकर बड़ा आश्चयमा हुआ कक आदरणीय भभक्षु प्रवर ववहार के 
भीतर एक छोटी-सी वीधरका के ककनारे सावमाजवनक पानी के नल के 
पास बठेै हैं और अपना भभक्ापारि, जजसिें अभी-अभी भोजन ककया 

रा, स्वयं िो रह ेहैं। उस सिय ववहार िें उनके सैकड़ो ंभशष्य ठहरे हुए 
र।े उनिें से कोई भी यह सेवा कर अपना अहोभाग्य िानता। परंत ुवे 
अपनी वनजी सेवा ककसी से नही ंकरवात ेर।े अपने वनवास स्थान पर 
झाड़ू लगाना, किरे की सफाई करना, चीवर की िलुाई करना आकद 
सारे काि स्वयं अपने हारो ंकरत ेर।े िन् उनकी ववनम्रता! िन् 
उनकी सादगी! िन् उनकी सात्तत्त्वकता! िन् उनका स्वावलंबन!

जजस संत के दशमान करने के ललए और उनें पंचागं प्रणाि कर 
पाने के ललए, देश भर िें जहा ंजायुँ , वही ंहजारो ंभक्तो ंकी भीड़ 
उिड़ पड़े, वही भभक्षु प्रवर गली के ककनारे एक भशला के टुकड़े 
पर बठेै हुए अपना जठूा पारि स्वयं िो रहे हैं और िुस्रा रह ेहैं। 
सचिुच िन्ता िन् हुई!

भभक्षु अपने बतमान िोकर, तौललए से हार पोछंकर िुस्रात ेहुए 
उठे और हिें अपने वनवासकक् िें ले गए। बाद िें ककसी से पता चला 
कक उनके वनवासस्थान िें उनके धसवाय अन् ककसी का भी प्रवेश 
वर्जत ह।ै हि वहा ंबड़ी देर तक बठेै रह।े उस कक् की ििमातरंगो ं

‘‘आपके सयाजी कभी नही ंिरे। सयाजी 
जसेै व्यक्क्त अिर हैं। हो सकता ह ैआप उनें अभी 
नही ंदेख पायें पर उनकी भशक्ाएं जीववत हैं। वे उन 
व्यक्क्तयो ंकी तरह नही ंहैं जो जीववत रहत ेहुए भी 
िृत सिान हैं, जजनका न कोई लक्ष्य ह ैऔर न ककसी 
के काि आत ेहैं।

                     — वैब ूसयाडो’’ 
23 जनवरी, 1976 को भदंत वैब ूसयाडो रंगून के अतंरामाष्ट्टीय कें द पर पिारे। 

उस सिय वहा ंउपस्स्थत कई ववदेशी सािको ंने उनसे कुछ प्रश्न पूछे। उनी ं
प्रश्नो ंिें से एक उत्र उपरोक्त है।
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से लंबी यारिा की रकान बठैत ेही दूर हो गयी। जी चाहता रा कक 
वही ंबठेै रहें और उनके िुखारववदं से वनकले ििमा के बोल सुनत े
रहें। उनके करुणापूणमा चेहरे की अद्तु शावंत और कावंत, उनकी सतत 
ववद्िान हृदयग्ाही िुस्ान और उनके आसपास ििमा की तरंगो ंसे 
तरंमगत प्रशातं वातावरण ककसी को भी आकर्रत करने के ललए 
पयामाप्त रा। एक ववपश्यी सािक का तो कहना ही क्ा!

बिामा के जजन-जजन पंकडत, िेिावी और सािक संत भभक्षुओ ं
के प्रवत िेरे िन िें असीि श्द्धा का भाव जागा, उनिें परि श्दे्धय 

संत अहहंत वैब ूसयाडो सवमा-भशरोिभण र।े उनें देखकर िन को बड़ा 
आश्ासन मिलता रा कक ववपश्यना की इस ववधि द्वारा जीवन्मुक्त 
अहहंत अवस्था प्राप्त की जा सकती है।

िुझ पर उनकी ववशेर कृपा रही। बिामा छोड़ने के बाद वरषों तक 
वहा ंवापस न लौट सका। इस बीच उनका पररवनवामाण हो गया। इसके 
कुछ सिय पूवमा श्ीलंका का िेरा एक सािक भशष्य बिामा गया और 
उसने उनके आश्ि िें उनसे सािना सीखी। जब लौटने लगा तो भभक्षु 
प्रवर ने उसके हारो ंिेरे ललए एक अनिोल भेंट भेजी, जो उनके 
िंगलिय आशीवामादो ंसे भरी री। िैं िन् हुआ।

कल्ाणमिरि,
सत्य नारायण गोयन्ा

(ववपश्यना, वर्ष 22, अकं-4, आश्विन पूर्णिमा, 11-10-1992 एवं  
सयाजी ऊ बा खिन जन्षल से साभार)

yty

नीचे भदंत जी अन् भभक्षुओ ंके सार भभक्ाटन पर वनकले       
कदखायी दे रह ेहैं। 
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बाबूभैया कतो ललखे गये कुछ पत्र
    (पूज्य गुरुजी की धम्ष चाररका से सामान्य गृहस्थ तगो लाभान्वित 
हगोत ेही थ,े एक वग्ष भभक्षुओ ंका भी था, जगो धम्ष के सैदावंतक पक् के 
अचे् जानकार थ ेलेककन धम्ष के व्ावहाररक पक् का ज्ान उन्हें पूज्य 
गुरुजी के साथ ववपश्यना के अनुशीलन से हगो पाया। इनमहें से कुछ 
भभक्षु तगो पालल के प्रकाडं ववद्ान थ,े जसेै- भदंत आनंद कौसल्ायनजी, 
भदंत धम्ष रभक्तजी एवं भदंत जगदीश काश्यपजी आकद। पूज्य 
गुरुजी के वनम्नललखित पत्र ऐसे ही कुछ गृहस्थ साधकगो ंएवं भभक्षुओ ं
कगो ववपश्यना भशववर से हुए लाभ से संबंळधत हैं। ये वववरणि गुरुदेव 
सयाजी ऊ बा खिन कगो सूचचत करने के ललए वे बाबभैूया (उनके बडे 
भाई श्ी बाबलूाल गगोयन्ा) कगो ललित ेरहत ेथ।े उन्ी ंमहें से कुछ पत्र 
वनम्नाकंकत हैं।

— संपादक)

          पड़ाव: नई कदल्ी, 4 अकू्बर 1969
बाब ूभैया,  सादर वंदे! 
 तमु्ारे परि से यह सिाचार पाकर अतं्यत प्रसन्नता हुई कक 

पूज् गुरुदेव अब वबलु्कल स्वस्थ हैं और अब आश्ि िें आ गए हैं। 
सबसे बड़ी खुशी इस बात की ह ैकक वे िेरे कायमा से अतं्यत संतषु्ट हैं। 
यह सिाचार िेरे ललए उत्ाहविमाक रहा। 

राजिानी का यह ििमा-भशववर कल रामरि को पूणमा होगा। भारत 
के इस कें दीय स्थल पर ििमा-िातु की वरामा सचिुच एक ऐवतहाधसक 
घटना ह।ै हि आशा करत ेहैं कक यह भारत और भारत के जररए 
सारे ववश् िें भावी सुखद भववष्य का कारण बनेगी। पूज् गुरुदेव ने 
अपने तार (टेलीग्ाि) िें अधिष्ान कदलवाने की बात कही ह,ै वह िैं 
बराबर कदलवाता हं। प्रारंभ से ही िेरा यह अटूट वनयि रहा ह ैकक 
जजस कदन ववपश्यना दी जाए उसके दूसरे कदन से प्रवतकदन सुबह, 
दोपहर और रात को 1-1 घंटे का अधिष्ान वनश्चयपूवमाक कदलवाता 
हं। अब तक इसका प्रातः का सिय 8 से 9 दोपहर 3 से 4 और रामरि 
8 से 9 बज ेका रखा करता रा। परंत ुयहा ंकदल्ी िें सिीप के िंकदर 
िें लाउडस्ीकर के शोरगुल को ध्ान िें रखत ेहुए, इसके सिय िें 
रोड़ा-सा पररवतमान कर कदया ह।ै परंतु 3 घंटे का अधिष्ान तो वनत्य 
होता ही ह।ै हर भशववर िें 1 या 2 कदन का िौन भी रखवाता हं। अभी 
कल ही िौन कदवस रा। इससे सचिुच बड़ा लाभ होता है। 

... िेरे यहा ंरहने के संबंि िें तुम्ारे ववचार जाने। ििमाचाररका के 
पुण्य का जो आकरमाण ह ैसो तो ह ैही, न जाने ककन कारणो ंसे अभभभूत 
होकर आज ही वप्रय शंकर का आग्हभरा परि ह ैकक िैं बटेी वविला 
के वववाह तक अवश्य रुकंू। कही ंइसके पूवमा बिामा लौटने की योजना 
न बना लंू। वास्तववक स्स्थवत तो िदास जाने और बड़े भैया से मिलने 
पर ही स्ष्ट होगी। परंत ुतुम्ारी ओर से यह जानना चाहता रा कक िेरे 
देर से आने पर सरकारी तबके िें कही ंकोई प्रवतकूल प्रवतकक्रया तो 
नही ंउठ खड़ी होगी? क्ा इस संबंि िें िुझ ेकोई आवेदन परि देना 
होगा? इसका उत्र िुझ ेकलकत्ा के पत ेपर ललख देना। वैसे परसो ं
सोिवार को बिमी राजदूत ने िुझ ेदोपहर के भोजन पर आिंमरित 
ककया ह।ै इसललए इस ववरय पर उससे भी बातचीत करंूगा। वैसे 
यह िेरी ििमा चाररका से बहुत प्रसन्न ह ैऔर प्रभाववत भी। सद्धिमा के 

सांर्ष्टिक लाभ की बातें सुनकर इतना प्रभाववत हुआ ह ैकक वह 
स्वयं एक बार 10 कदन के भशववर िें बठैना चाहता ह।ै िैंने सुझाव 

कदया ह ैकक इस बार जब भी रंगून जाए तो पूज् गुरुदेव से अवश्य 
मिले और 10 कदन का सिय वनकालकर यह पुण्यियी सािना उनसे 
अवश्य सीखे।... 

यहा ंके भशववर का सिापन कल रात को होगा और परसो ंसुबह 
तीनो ंबहनो ंको लेकर िेरा अतंवेासी (चूरू) जायगा और उनें छोड़ 
कर लौटेगा तो िेरे भारी सािान को सार लेकर ट्टेन से कलकत् ेचला 
जायगा और िैं बड़े भैया के सार होटल िें रहंगा। 3 कदन सार रह 
लेने के बाद, 8 तारीख की शाि को िैं हवाई जहाज से कलकत्ा 
जाऊंगा, जहा ं9 की रात से अगला भशववर आरंभ होगा। अभी कह 
नही ंसकता कक उसिें ककतने लोग बठै पाएंगे।... 

पूज् गुरुदेव के आशीवामाद से यहा ंका भशववर सफलतापूवमाक संपन्न 
हो रहा ह।ै कल सिापन के पश्चात िैं पुण्य-ववतरण का तार भी दंूगा। 
परसो ंशाि को यहा ंके दो बौद्ध ववहारो ंिें ििमा प्रवचनो ंका आयोजन 
ककया गया ह ैऔर परसो ंही िेरठ की एक प्रधसद्ध िकहला कॉलेज िें 
िुझ ेआिंमरित ककया गया ह।ै पहले से वनजश्चत इन आयोजनो ंिें जो 
सिय लगेगा सो तो लगेगा ही, शेर सिय बड़े भैया की सहायता और 
सािना िें लगाऊंगा। वैसे अभी से यहा ं कदल्ी वालो ंकी ओर से 
एक और भशववर लगाने के ललए आग्ह आरंभ हो गया ह।ै अब जब 
कक िेरी यारिा कुछ िहीने और टलने की संभावना हो रही ह,ै िुझ े
लगता ह ैकक कदल्ी िें एक भशववर और भी लगाया जा सकेगा। वैसे 
िैं स्वयं तो अब यही चाहता हं कक आगािी िहीनो ंिें उत्र भारत 
िें जो भशववर लगें वे प्रधसद्ध बौद्ध तीरषों पर लगें। परंत ुअभी से कुछ 
कहा नही ंजा सकता। िदास तक 8 भशववरो ंका काि पूरा कर लेने के 
बाद िैं स्वयं एक बार 10 कदनो ंके ललए अपना स्वयं भशववर लगा कर 
श्ि दूर करना और ििमाबल प्राप्त करना चाहता हं। तदनंतर ही ििमा 
चाररका का कायमाक्रि आरंभ होगा। देखें कहा ंक्ा प्रोग्ाि बनता ह।ै

वैसे इन भशववरो ंके कायमाक्रि िें इतना व्यस्त रहता हं कक अपनी डाक 
इत्याकद का काि भी सिय पर पूरा नही ंकरवा पाता। सिय पर तमु्ें बंबई 
वाले भशववर का वववरण भी ललखवाकर नही ंभेज सका। उसके बाद सारनार 
की और कफर कदल्ी की बारी तो न जाने कब आ पाएगी। 

तमु्ारा अनुज,  सत्य नारायण गोयन्ा 
————
पड़ाव: कलकत्ा, 10 अकू्बर 1969

बाब ूभैया, सादर वंदे! 
 कदल्ी िें ललखा हुआ एक लंबा परि (बंबई के दूसरे भशववर 

का वववरण) तमु्ें कल पोस् कर पाया, मिला होगा। कल रात यहा ं
का भशववर आरंभ हुआ। इसके पूवमा पूज् गुरुदेव के आशीवामाद प्राप्त 
हो चुके हैं। 6:30 बज ेसे 7:00 बजे की आयं ू(ध्ान) िें बठैने के 
बाद तरंुत ही दीक्ा का कायमा प्रारंभ कर कदया रा। 

शाि को 6:00 बज ेतक ऐसा लगता रा कक इस भशववर िें भी 
कदल्ी वाले भशववर की तरह बहुत रोड़े लोग ही सन्म्ललत हो पायेंगे। 
लेककन रात 10:00 बज ेआनापान का कायमा पूरा करत-ेकरत ेदेखा 
कक 31 लोग सन्म्ललत हो गए, जजनिें 18 पुरुर, 13 िकहलाएं हैं। 
पुरुरो ंिें 2 बहुत ववद्वान भभक्षु हैं। एक M.A. ह,ै दूसरा M.A. के 
बाद डॉक्रेट करके भी आगे ररसचमा कर रहा ह।ै उनिें से एक बंगाली 
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ह ैऔर दूसरा ववयतनािी। पुरुरो ंिें तमु्ारे पररचचतो ंिें से सत्य 
झषुनझषुनवाला और उसका भाई िोहन ह।ै गुडि से श्याि आया 
ह।ै झररया से केजरीवाल आया ह ैतो लखनऊ से श्ीनारायण शास्ती। 
िकहलाओ ंिें झषुनझषुनवाला पररवार की कई िकहलाएं हैं। पोद्ार की 
पत्ी ह ैऔर अपनी बहन सीता भी। 

बहुत से नए चेहरो ंके इस ववशालकाय भशववर का संचालन करना 
और उसकी सफलता प्राप्त करने की आशा गुरुजी एवं िा ंसयािा से िैरिी 
भावना के बल पर ही हो सकेगी। िेरे िन िें कही ंकोई घबराहट नही ंह।ै 
सैद्धावंतक बातो ंिें इन ववद्वान भभक्षुओ ंसे कोई ितभेद होगा, इसकी भी 
आशंका नही ंहै। यद्वप िेरे ललए स्थान-स्थान पर ऐसी ककठनाइया ंहोती 
हैं कक रूक़िवादी बौद्धो ंको यह िागमा धसखात ेहुए सवतपट्ानसुत् के अनुसार 
चंक्रिण कराये जाने का आग्ह बना रहता ह ैऔर िहधस सयाडो की 
ववधि की ओर लोगो ंका बहुत बड़ा झषुकाव रहता ह।ै इस बात को लेकर 
कही-ंकही ंरोड़ी-बहुत चचामा का ववरय बन ही जाता ह।ै 

पूज् गुरुदेव के जजस अभभिम्ववद भशष्य ने मरिवपटक से जो 
संबंधित अशं संगृहीत ककए हैं, उसके दो भाग िैं अपने सार ले आया 
रा। अब उनका अनुवाद भभक्षु ििमा रभक्तजी से करवा रहा हं। वह 
बहुत काि आयगा। उस भाई ने इस तरह का कुछ और भी संग्ह 
ककया हो तो पूज् गुरुदेव से लेकर िुझ ेभभजवाना, काि देगा। 

एक जगह कही ंवववाद उठा तो िैंने यह स्वीकार ककया कक हिारे 
यहा ंप्रारंभभक आनापान तो केवल सिर (शिर=चचत् की एकाग्ता) 
िारि ह।ै इस शिर के सहारे हि अपमाणा सिाधि तक नही ंले जात,े 
उपचार सिाधि तक जाते ही सािना को ववपश्यना की ओर िोड़ देते 
हैं। इस ववशे्रण से जो रोड़े से कुतकमा  उठे र,े वे शातं हो गये। 

तमु्ारा अनुज, सत्य नारायण गोयन्ा 
————

पड़ाव: कलकत्ा,  12 अकू्बर 1969
बाब ूभैया, सादर वंदे! 
 अभी-अभी तमु्ारा 5 अकू्बर का परि मिला। 
ििमापाल जयंती पर कदया गया भारण रेकडयो पर िैं भी नही ंसुन 

सका। क्ोकंक िैं उस सिय राजगीर, नालंदा और पटना की यारिा पर 
रा। यह भारण लखनऊ के रेकडयो से्शन से प्रसाररत हुआ होगा, न 
कक कदल्ी से। शायद इसीललए तमु्ारी पकड़ िें नही ंआया होगा। िैं 
भभक्षु ििमा रभक्त जी को ललख कर पूछंूगा कक इसकी ररकॉर्डग रेकडयो 
वालो ंसे प्राप्त हो सकती है क्ा?

भभक्षु जगदीश काश्यपजी अभी सािना सीखेंगे इसकी संभावना कि 
ह।ै पहले उनके प्रिुख भशष्य सीख लें तभी उनें आश्ासन प्राप्त होगा। 
उनका कोई भशष्य सारनार िें न जा सका। यहा ंकलकत्ा िें जो दो भभक्षु 
नालंदा से आए हैं वे दोनो ंसफल होकर जायेंगे तभी उनके कल्ाण की 
कािना की जा सकती ह।ै वैसे एक बात बड़े आश्चयमा की यह हुई कक इस 
बार कदल्ी िें जब भदंत आनंद कौसल्ायनजी मिले तब उनोनंे यह 
इच्छा प्रकट की कक यकद िैं नवंबर के बाद भी भारत िें रहं तो वे स्वयं 
भी एक भशववर िें बठैना चाहेंगे। इस ध्ान-ववरोिी भभक्षु का ऐसा शुभ 
िंतव्य प्रकट करना ही सद्धिमा की ववजय है। यकद उनें कुछ प्राप्त हो जाता 
ह ैतो बहुत बड़ी संख्ा िें लोगो ंके कल्ाण का िागमा खुल जायगा। 

तमु्ारा अनुज,  सत्य नारायण गोयन्ा 
————

पड़ाव: कलकत्ा,  16 अकू्बर 1969
बाब ूभैया, सादर वंदे! 
 तमु्ारे 11-9 के परि का उत्र ललखवा रहा हं। 
गािंी साकहत्य का अनुवाद स्वीकृत हो गया तो यह तो छपना 

ही चाकहए। इसके अवतररक्त "िेरे सपनो ं का भारत" तरा "बापू" 
पुस्तक भी छप जानी चाकहए। इस सिय ककसी तरह गािंी साकहत्य 
के प्रकाशन की सहललयत मिली ह ैतो उसका लाभ उठाना चाकहए। 
किेटी इस बात पर जोर दे ताकक ट्टस् के िन का सदषुपयोग हो, 
अन्रा वनररमाक भी जा सकता है। 

इस सिय नालंदा की पालल ररसचमा इंस्ीट्टू से 2 भभक्षु यहा ं
आए हुए हैं। उनिें से एक ने एि.ए. करने के बाद डी-कफल करके 
डॉक्रेट प्राप्त की ह ैऔर अब दूसरी डॉक्रेट के ललए शोि प्रबंि 
ललख रहा है। इसकी रीधसस सात आठ िहीने िें पुस्तक के रूप 
िें प्रकाभशत होगी तब अवश्य प़िना चाहंगा। रीधसस का ववरय ह ै
"बौद्ध सािना और आिवुनक िनोववज्ान"। यह बड़ा रोचक ववरय 
ह।ै अच्छा ह ैयह व्यक्क्त स्वयं सािना करके इसके व्यावहाररक पक् 
को भी जान लेगा तो इसका शोि प्रबंि शे्ष् रहगेा। यह व्यक्क्त 
सािना िें ठीक-ठीक प्रगवत कर रहा ह ैऔर मरिवपटक का प्रकाडं 
पंकडत होत ेहुए भी पूज् गुरुदेव की पद्धवत को िहाधस सयाडो की 
पद्धवत से अधिक व्यावहाररक और शीघ्रतापूवमाक अंवति लक्ष्य तक 
पहुुँचा देने वाली िानता ह।ै लगता ह ैयह व्यक्क्त ककसी कदन इस 
सािना िागमा से स्वयं भली-भावंत लाभान्वित होकर अनेको ंके लाभ 
का कारण बन सकेगा। 

दूसरा ववयतनािी भभक्षु नालंदा िें M.A. का ववद्ारमी ह।ै इसकी 
आनापान बहुत अच्छछी हुई। पहले कदन ही प्रकाश वनमित् आने लगे। 
चचत् स्स्थर एकाग् होने लगा। चौर ेकदन ववपश्यना देने पर ववपश्यना 
बहुत अच्छछी जागी। पर अब यह िेरे ललए एक छोटी-सी सिस्ा पैदा 
कर रहा ह।ै अब पता लगा कक इस व्यक्क्त को टीबी और गकठया जसेै 
कई रोग हैं। इतना ही नही ंरोड़ा-सा िानधसक रोगी भी है। बहुत 
भावकु हो उठा ह।ै अवनत्यता और दषुःख की अनुभूवत होते ही जोर 
से रोने लगता ह ैऔर कफर ववपश्यना द्वारा इस सत्य का साक्ात्ार 
कर ललए जाने पर जोर से हुँसने भी लगता ह।ै जसेै क्ण भर के 
ललए पागल हो गया हो। लेककन जब पास बठैता हं, सार-सार ध्ान 
करता ह ैतो कफर वबलकुल स्वाभाववक हो जाता ह ैऔर कहता ह ैकक 
िैं भावकुता के वशीभूत हो गया रा। अभी-अभी रोड़ी देर पहले 
पागलो ंकी तरह हुँसत ेहुए आया। जब बठैा कर पूछा तो कहने लगा 
िुझ ेअवनत्य और दषुःख का साक्ात्ार तो कल हो चुका रा आज 
अनात्म का भी साक्ात्ार हो गया। िैं बड़ा प्रसन्न हं। क्ण भर सार 
बठैने के बाद कफर स्वाभाववक हो गया और इस बात पर पश्चात्ाप 
करने लगा कक उसे भावावेश िें नही ंआना चाकहए रा। इस प्रकार 
यह एक नया सिस्ाजनक केस िेरे हार िें आया ह।ै देखें कैसे पार 
पाता हं। अब एक काि तो यह शुरू ककया कक इसे और सबके सार 
अधिष्ान के ललए िेरे सािने दीक्ा कक् िें बठैाना बंद करा कदया। 
यहा ंििमा िात ुका इतना जोर होता है कक इसके भीतर सिाया हुआ 
यह भावावेश का संस्ार जोरो ंसे वनकलने लगेगा और शेर सािको ं
के िन िें भय एवं आतंक पैदा करेगा। इसललए इसे उसके किरे िें ही 
बठैाता हं। आज पूज् गुरुदेव का आशीवामाद का तार मिला ह,ै इससे 
भी लाभ होगा ही।
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यहा ं के भशववर का काि ठीक-ठाक चल रहा है। वबलु्कल 
वनर्वघ्न चलता हो, ऐसी बात तो नही ंह।ै ववपश्यना प्राप्त होत ेही 
लखनऊ के श्ीनारायण शास्ती का ऐसा िनोदे्वग उभरा कक उसका 
शरीर अस्वस्थ हो गया ह।ै यह जो सारे शरीर िें जलन-सी, पीड़ा-
सी और बचैेनी-सी िालूि होने लगी, एक वैद् होने के नात ेइन सब 
को वह अस्वस्थता के लक्ण िानने लगा। हुआ यह कक यहा ंआने 
से कुल एक सप्ताह पूवमा उसे ककसी कार एक्ीडेंट िें चोट लग गई 
री और बहेोशी की अवस्था िें डॉक्र ने उसे कोई सूई लगा दी री 
जो कक उसके ललए ववरैली सावबत हुई और 7 कदनो ंतक वह वनरंतर 
रुग्ण अवस्था िें वनस्सहाय पड़ा रहा। भशववर िें सन्म्ललत होने के 
उत्ाह के कारण कलकत् ेचला आया। वैसे देखने िें कही ंअस्वस्थता 
के चचह्न नही ंर।े भोजन वगैरह भी बराबर ले रहा रा। पर रोड़ी 
शारीररक दषुबमालता अवश्य री। ववपश्यना के बाद जो स्स्थवत उत्पन्न 
हुई उसके कारण उसकी िानधसक बचैेनी इतनी ब़िी कक उसके ललए 
ठहरना िुल्किल हो गया। यद्वप यह सािना से बहुत प्रभाववत हुआ 
और इस बात का बड़ा जोर देकर गया कक एक भशववर लखनऊ िें 
अवश्य लगे, जजसकी सारी व्यवस्था वह स्वयं करेगा। परंतु कफर भी 
उसे इस बात का आश्ासन ककसी प्रकार भी नही ंकदया जा सका कक 
उसकी शारीररक अस्वस्थता का कारण सािना का प्रभाव ह।ै 

गुरुजी और िा ंसयािा स्वस्थ हैं। उनके हार का ललखा हुआ परि 
भी प्राप्त हुआ। िेरी ििमाचाररका से उनें जो सुख संतोर मिल रहा ह ै
इसी से िैं सिझता हं कक िैं अपने गुरु ऋण से िुक्त हो रहा हं। 

तमु्ारा अनुज,
सत्य नारायण गोयन्ा 

(पू. गुरुजी द्ारा बाबभैूया कगो ललिे गये पत्रगो ंसे साभार... क्रमशः)
yty

भावी जिनवर काय�क्रम एवं आवेिि
सभी भावी भशववरो ं की जानकारी नेट पर उपलधि ह।ै कोववद-19 के नये 

वनयिानुसार सभी प्रकार की बकुकंग केवल ऑनलाइन हो रही ह।ै फािमा-अप्ीकेशन 
अभी स्वीकायमा नही ंहैं। अतः आप लोगो ंसे वनवेदन है कक वनम्न ललकं पर चेक करें और 
अपने उपयकु्त भशववर के ललए अरवा सेवा के ललए सीि ेऑनलाइन ही आवेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें दतो ंके काय�क्रमािसुार भी इसी प्रकार आवेिि करें।
अन्य कें दतो ंके काय�क्रमतो ंके नववरण कृपया निम्न ललकं पर खतोिेंः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

भावी जिनवर काय�क्रम
      जजन कें दो ंके 2021 के भशववर कायमाक्रि आये हैं, उनें ही इस िहीने िें प्रकाभशत कर रह ेहैं।  

कोववड-19 के सभी वनयिो ंका पालन करना अवनवायमा ह।ै सभी वनयि फािमा के सार इंटरनेट पर 
कदये गये हैं। कफर भी कोई नही ंदेख पाये तो संबंधित कें दो ंसे सीि ेसंपकमा  कर सकत ेहैं।

आवश्यक सूचनाएं—
1- कृपया वनयिावली िुँगाकर प़िें और संबंधित व्यवस्थापक के पास आवदेन-परि भेजकर वहा ं

से स्वीकृवत-परि िुँगा लें।
2- एक दिवसीय, लघु / स्वयं जिनवर: केवल पुराने सािको ं के ललए, जजनोनें दस कदन का 

ववपश्यना भशववर पूरा ककया हो।
3- ◊ सनतपट्ाि जिनवर: कि से कि तीन भशववर ककये सािको ंके ललए, जो कक ववगत एक वरमा से 

वनयमित और गंभीरतापूवमाक दैवनक अभ्ास करत ेहो।ं (लघ ुएवं सवत. भशववर का सिापन अनंतम 
नतथथ की सायं हतोता है।)

4- ककितोरतो ंका जिनवर: (15 वरमा पूणमा से 19 वरमा पूणमा) (कृपया ककितोरतो ंके जिनवर के ललए 
बिाये हुये िये आवेिि-पत्र का उपयतोग करें)

5- ∞ िीघ� जिनवर - ∞ 20 दिवसीय जिनवर: पाुँच सािान् भशववर, एक सवतपट्ान भशववर ककये 
और एक दस-कदवसीय भशववर िें सेवा कदये हुए सािको ंके ललए, जो ववगत दो वरषो से वनयमित 

दैवनक अभ्ास करत ेहो ंतरा ववधि के प्रवत अनन्भाव से पूणमातया सिर्पत हो।ं 
30 दिवसीय जिनवर: जजनोनें 20 कदवसीय भशववर ककया हो तरा ककसी एक भशववर िें ििमासेवा दी हो। 

(दीघमा भशववरो ंके ललए 6 िाह का अतंराल आवश्यक ह।ै) (जहा ं30 व 45 कदन के सार होगें, वहा ंआनापान– 10 
कदन की, और जहा ंकेवल 45 कदन का वहा ं15 कदन की होगी।) 

45 दिवसीय जिनवर: जजनोनें दो 30 कदवसीय भशववर ककये हो ंएवं िम्सेवा कदये हो।ं 60 दिवसीय जिनवर: 
केवल सहायक आचायषो के ललए जजनोनें दो 45 कदवसीय भशववर ककये हुए हैं। 

∞ नविेष 10-दिवसीय जिनवर: पाचं सािान् भशववर, एक सवतपट्ान भशववर ककये और एक 
दस-कदवसीय भशववर िें सेवा कदये हुए सािको ं के ललए, जो ववगत दो वरषों से वनयमित दैवनक 
अभ्ास करत ेहो ंतरा ववधि के प्रवत अनन्भाव से पूणमातया सिर्पत हो।ं

∞ 14 दिवसीय कृतज्ञता-जिनवर / स्वयं जिनवर 
यह कृतज्ता-भशववर “आचायमा स्वयं भशववर” का ही रूप ह।ै भशववर का फािदेट वबलु्कल वही रहगेा। पूज् 

गुरुजी और िाताजी अब नही ंरह ेतो उनके प्रवत तरा पूरी आचायमा परंपरा के प्रवत कृतज्ता व्यक्त करत ेहुए 
इसी सिय अधिक से अधिक लोग एक सार तपेंगे, एक सार आनापान, ववपश्यना और िरैिी होगी तो सभी 
उनकी ििमातरंगो ंके सार सिरस होकर परि सुख-लाभ ले पायेंगे – समग्ािं तपतो सुखतो। प्रसन्नता की बात 
यह ह ै कक फरवरी की इनी ं वतधरयो ं के बीच कहदंी वतधर के अनुसार पूज् गुरुजी एवं िाताजी की जन्म-
वतधरया ं(जयंवतया)ं भी आती हैं। जिनवर की यतोग्यता– इस िीघ� जिनवरर िें सन्म्ललत होने के ललए केवल 
एक सवतपट्ान भशववर, ििमा के प्रचार-प्रसार िें योगदान तरा स्थानीय आचायमा की संस्तवुत आवश्यक होगी।     
निश्चित नतथथया:ं हर वरमा 2 से 17 फरवरी। 

स्थानीय सािको ंको ििमालाभ पहुुँचाने के इचु्छक अन् कें द भी चाहें तो इस गंभीर कृतज्ता-भशववर को 
अपने यहा ंके कायमाक्रिो ंिें सन्म्ललत कर सकत ेहैं।

∞ िीघ� जिनवरतो ंके ललए िये संितोसधत आवेिि-पत्र का ही उपयतोग करें। इसे धम्ममगरर 
अथवा अन्य िीघ� जिनवर के कें दतो ं से प्राप्त कर सकते हैं। (उपरतोक्त सभी जिनवरतो ंका 
आवेिि-पत्र एक समाि है।) कहिंी वेबसाट हेतु ललकं www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एवं महाराष्ट्र
धम्ममगरर : इगतपुरी (महाराष्ट्र)

नवपश्यिा नवश् नवद्ापीठ, इगतपुरी—422403, नाभशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440 (केवल कायामालय के सिय अरामात सुबह 10 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). फैक्: 244176. Email: info@giri.
dhamma.org, [नबिा बकुकंग प्रवेि नबलु्ल िही]ं िस-दिवसीय: 3 से 14-3, 17 से 28-3, 2 से 13-5, 16 से 27-5, 
30-5  से 10-6, 16 से 27-6, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 
30-10 से 10-11, 13 से 24-11, 27-11 से 8-12, 25-12-21 से 5-1-2022, ◊ सनतपट्ाि: 31-3 से 8-4, 7 से 15-
10, 3-दिवसीय: 22 से 25-4, समन्वयक के्षत्रीय आचाय� तथा आचाय� समे्मलि:  13-12-2021, सहायक आचाय� समे्मलि:  14 
से 16-12, सहायक आचाय� काय�िाला: 17 से 20-12, प्रजिक्षक काय�िाला:  21-12, टट्रस्ी तथा धम्मसेवक काय�िाला: 16 से 17-10, 
∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 30-6 से 11-7,
(गंभीर सूचिाएं— • कृपया ध्ान दें कक िम्मगरर पर वबना बकुकंग कराए आने का प्रयास वबलु्कल न करें अन्रा वापस भेजने 
पर भशववरारमी को भी कष्ट होता ह ैऔर हिें भी।  • जहा ंकें द हैं, उस क्रेि के लोग वही ंआवदेन करें। ववशेर कारण के वबना 
िम्मगरर पर उनके आवदेन नही ंललए जायेंगे।  • कृपया स्वीकृवत-परि अपने सार अवश्य लाएं।  •  यदि किसी िारण न आ 
पा रह ेहो ंतो कृपया सिय पर सूचना अवश्य दें।)

धम्मतपतोवि-1 : इगतपुरी (महाराष्ट्र)
िस-दिवसीय एक्ीकू्दटव जिनवर: 8 से 19-4,  ◊  सनतपट्ाि: 2 से 10-9,
∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 24-4 से 5-5, 21-9 से 2-10, 20-दिवसीय: 10 से 31-5, 24-7 से 14-8, 
30-दिवसीय:  4-6 से 5-7, 18-8 से 18-9, 45-दिवसीय: 4-6 से 20-7, 19-12 से 3-2-2022, 60-दिवसीय: 12-10 से 12-12.

धम्मतपतोवि-2 : इगतपुरी (महाराष्ट्र)
िस-दिवसीय एक्ीकू्दटव जिनवर: 30-11 से 11-12, ◊  सनतपट्ाि: 22 से 30-4, 18 से 26-11, 
∞ िीघ�-जिनवर: 20-दिवसीय: 28-6 से 19-7, 30-दिवसीय: 19-3 से 19-4, 8-5 से 8-6, 25-9 से 26-10, 45-
दिवसीय: 8-5 से 23-6, 25-9 से 10-11, 60-दिवसीय:  23-7 से 22-9, 17-12 से 16-2-2022.

धम्मपत्ति : गतोराई, बतोरीवली, मंुबई
धम्मपत्ति, नवपश्यिा केन्द्र, एस्सले वर्मा के पास, गोराई खाड़ी, बोरीवली (पकर्चि) िुंबई— 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर  कायामालय)»  519 (50427519), (िकहला 
कायामालय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 से सायं 5 बज ेतक); Website: www.pattana.dhamma.
org, िस-दिवसीय एक्ीक्दूटव जिनवर:  10 से 21-3, 24-3 से 4-4, 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 11 से 
22-5, 3 से 14-6, 30-6 से 11-7, 13 से 24-7,  ◊ सनतपट्ाि: 17 से 25-6, 3-दिवसीय: 23 से 26-1, 8 से 
11-4, 1-दिवसीय मेगा:  23-5, 25-7, 26-9 भारतीय सहायक आचाय� काय�िाला: 24 से 31-5,   Email: 
registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बकुकंग: www.dhamma.org/en/sched-
ules/schpattana.shtml "धम्मपत्ति" ववपश्यना कें द िें केवल 90 सािको ंके ललए स्थान ह।ै अत: सभी सािको ं
से नम्र वनवदेन ह ैकक जजनें भशववर के ललए स्वीकृवत-परि कदया जाय, व ेही आयें और जजनें स्वीकृवत नही ंदी जा सकी, व ेकृपया 
ककसी प्रकार का आग्ह (दषुराग्ह) न करें। • कृपया अपिा आपात्ालीि फतोि-संपक�  (भले पास-पड़तोस का) अवश्य ललखें।)

ग्तोबल नवपश्यिा पगतोडा, गतोराई में एक दिवसीय जिनवर : प्रनतदिि— सुबह 11 बज ेसे सायं 4 बज ेतक, (पगोडा के 
डोि िें होता ह,ै ताकक सािको ंको भगवान बदु्ध की पावन िातओु ंके सावन्नध् िें तपने का सुयोग प्राप्त हो।) तरा मेगा कतोससेि 
(महाजिनवरतो)ं की वतधरयो ंके ललए पमरिका के अवंति पृष् पर देखें। संपक� : Email: info@globalpagoda.org; फोन: 
022-28452235. कृपया अपने सार पीने के पानी की बोतल अवश्य लाएं। पीने का पानी बड़ी बोतल (20 लीटर) िें 
उपलधि रहगेा। उसिें से अपनी बोतल भर कर अपने पास रख सकत ेहैं।

आगंतुकतो ंके ललए लघु आिापाि जिनवर
ग्ोबल पगोडा िें प्रवतकदन 11 से 4 बज ेके बीच पंदह-बीस मिनट का अगें्जी/कहन्ी िें लघ ुआनापान प्रभशक्ण-सरि 
चलता रहता ह।ै ताकक सभी लोगो ंको ििमा- लाभ मिल सके। भाग लेने वाले को पूरे प्रभशक्ण-सरि िें बठैना अवनवायमा ह।ै
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धम्मनवपुल : बेलापुर (िवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेक्र 26, पारसीक कहल, सीबीडी बलेापुर, (पारसीक कहल, सीवडु 
दारावे रेलवे से्शन के नजदीक हरबर लाईन) नवी िुं बई 400 614. संपक� : फोन: 022-
27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बज े से सायं 5 बज े तक). Email: dhammavi-
pula@gmail.com, बकुकंग केवल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
िस-दिवसीय: 3 से 14-3, 17 से 28-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 12 से 23-5, 26-5 से 6-6, 9 से 20-6, 
23-6 से 4-7, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 29-9 से 10-
10, 13 से 24-10, 27-10 से 7-11, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12,  1-दिवसीय: हर रवववार, साम.ू साधिा: 
हर रोज प्रात: 9 से रात 9 तक, (सािक अपने सियानुसार आकर ध्ान कर सकत ेह)ै;  

धम्मवाकहिी : दटटवाला
मबुई पररसर नवपश्यिा कें द, गावं रंूदे, कटटवाला (पूवमा) कल्ाण, जज. ठाण.े Website www.vahini.dhamma.
org, रजजस््टशेन केवल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक� : िोबाईल: 97730-69978, 
9004620434, केवल कायामालय के कदन- 12 से सायं 6 तक. िस-दिवसीय: 13 से 24-3, 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 
से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 
25-9 से 6-10, 9 से 20-10, 23-10 से 3-11, 6 से 17-11,   ◊ सनतपट्ाि: 14 से 23-8,  ∞ िीघ�-जिनवर: 20-दिवसीय:  30-
11 से 21-12, 30-दिवसीय: 30-11 से 31-12,

धम्म वादटका : पालघर
पालघर ववपश्यना कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली कक्रकेट ग्ाउंड के पीछे, अल्ाली, पालघर-401404, संपक� : 1) 
9637101154, 2) श्ी इराणी, िो. 9270888840,  Email: info@vatika.dhamma.org
िस-दिवसीय: (केवल पुरुर) 14 से 25-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 12 से 23-5, 13 से 24-6, 27-6 से 8-7, 25-7 
से 5-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-10, 21-10 से 1-11, 21-11 से 2-12, 25-12-21 से 5-1-22, (केवल 
िकहलाएं) 28-4 से 9-5, 3-5 से 1-6, 11 से 22-7, 24-9 से 5-10, 7 से 18-11, ◊ सनतपट्ाि: (केवल पुरुर) 
12 से 20-9, (केवल िकहलाएं) 5 से 13-12,

धम्मािन्द : पुणे (महाराष्ट्र)
पुणे नवपश्यिा कें द, (वबना बकुकंग प्रवेश नही)ं िरकल गावं के पास, आलंदी से 8 कक.िी. िस-दिवसीय: (केवल कहदंी 
एवं िराठी भारी)»   13 से 24-3, 10 से 21-4, 8 से 19-5, 12 से 23-6, 10 से 21-7, 14 से 25-8, 11 से 
22-9, 9 से 20-10, 13 से 24-11, 11 से 22-12,   (केवल कहदंी एवं अगें्जी भारी)»    27-3 से 7-4, 24-4 से 
5-5, 22-5 से 2-6, 26-6 से 7-7, 24-7 से 4-8, 28-8 से 8-9, 25-9 से 6-10, 27-11 से 8-12, 25-12 से 5-1, ◊ 
सनतपट्ाि:  (केवल कहदंी एवं अगं्जेी भारी)»   23 से 31-10,   3-दिवसीय: 4 से 7-4, 3 से 6-6, 5 से 8-8, संपक� : 
पुण ेववपश्यना समिवत, फोन: (020) 24468903, 24436250.
 Email: info@ananda.dhamma.org; टे.फैक्: 24464243.

िीघ� जिनवर काय�क्रम (भारत)
नविेष 10-दिवसीय

12 से 23-4-2021  िम्रली - जयपुर (राजस्थान)
21-4 से 2-5-2021 िम्पाल - भोपाल (ि.प्र.)
24-4 से 5-5-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
5 से 16-5-2021 िम्अजय - चंदपुर (िहाराष्ट्ट)
2 से 13-6-2021 िम्खेत् - हदैराबाद (तेलंगाना)
19 से 30-6-2021 िम्रली - जयपुर (राजस्थान)
30-6 से 11-7-2021 िम्मगरर : इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
17 से 28-7-2021  िम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
21-7 से 1-8-21 िम्धसन्ु, बाडा-कच्छ
19 से 30-7-2021 िम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)
28-7 से 8-8-2021 िम्पुब्ज - च्ूरू (राजस्थान) 
4 से 15-9-2021 िम् अन्बिका - दभक्ण गुजरात, गुजरात
21-9 से 2-10-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट) 
6 से 17-10-2021 िम्बोधि -बोिगया (वबहार)
15 से 26-10-2021  िम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
17 से 28-10-2021  िम्सरोवर - िळेु  (िहाराष्ट्ट)
20-11 से 1-12-2021 िम्कल्ाण - कानपुर (उ. प्र.)

20-दिवसीय
5 से 26-3-2021 िम्धसनु् - िाडंवी-कच्छ (गुजरात)
12-4 से 3-5-2021  िम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
5 से 26-5-2021 िम्धसनु् - िाडंवी-कच्छ (गुजरात)
10 से 31-5-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
2 से 23-6-2021 िम्खेत् - हदैराबाद (तलंेगाना)
20-6 से 11-7-2021 िम्पाल - भोपाल (ि.प्र.)
28-6 से 19-7-2021 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
30-6 से 21-7-2021 िम्सेत ु- चेन्नई (तमिलनाडु)
24-7 से 14-8-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
2 से 23-8-2021  िम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
3 से 24-8-2021 िम्चक्क - सारनार (उ. प्र.)
11-8 से 1-9-2021 िम्ालय - कोल्ापुर (िहाराष्ट्ट)
25-8 से 15-9-2021  िम् अन्बिका - दभक्ण गुजरात
5 से 26-9-2021 िम्ग़ि - वबलासपुर (छत्ीसग़ि)
8 से 29-9-2021   िम्सुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.)
11-9 से 2-10-2021 िम्पाल - भोपाल (ि.प्र.)
28-9 से 19-10-2021 िम्रली - जयपुर (राजस्थान)
6 से 27-10-2021 िम्बोधि - बोिगया (वबहार)
30-11 से 21-12-2021 िम्वाकहनी - कटटवाला
4 से 25-12-2021 िम्लक्खण - लखनऊ (उ. प्र.)

30-दिवसीय
5-3 से 5-4-2021 िम्धसनु् - िाडंवी-कच्छ (गुजरात)
19-3 से 19-4-2021 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
5-5 से 5-6-2021 िम्धसनु् - िाडंवी-कच्छ (गुजरात)
8-5 से 8-6-2021 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
1-6  से 2-7-2021 िम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
2-6 से 3-7-2021 िम्खेत् - हदैराबाद (तलंेगाना)
4-6 से 5-7-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)

30-6 से 31-7-2021 िम्सेत ु- चेन्नई (तमिलनाडु)
1-8 से 1-9-2021 िम्बोधि - बोिगया (वबहार)
11-8 से 11-9-2021 िम्ालय - कोल्ापुर (िहाराष्ट्ट)

18-8 से 18-9-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
28-8 से 28-9-2021  िम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
11-9 से 12-10-2021 िम्पाल - भोपाल (ि.प्र.)
18-9 से 29-10-2021 िम्रली - जयपुर (राजस्थान)
25-9 से 26-10-2021 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
1 to 31-10-2021 िम्उत्ल - खररयार रोड (उडीसा)
6-11 से 7-12-2021 िम्चक्क - सारनार (उ. प्र.)
30-11 से 31-12-2021 िम्वाकहनी - कटटवाला
21-12-2021 से 21-1-2022 िम् अन्बिका - दभक्ण गुजरात, गुजरात

45-दिवसीय
5-3 से 20-4-2021 िम्धसनु् - िाडंवी-कच्छ (गुजरात)
8-5 से 23-6-2021 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
2-6 से 18-7-2021 िम्खेत् - हैदराबाद (तलंेगाना)
4-6 से 20-7-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
25-9 से 10-11-2021 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
15-10 से 30-11-2021 िम्सुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.)
2-11 से 18-12-2021 िम्पट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
17-12-2021 से 1-2-2022 िम्पाल - भोपाल (ि.प्र.)
19-12 से 3-2-2022 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
21-12-2021 से 5-2-2022 िम् अन्बिका - दभक्ण गुजरात, गुजरात
9-2-2022 से 27-3-2022 िम्बोधि - बोिगया (वबहार)

 60-दिवसीय
23-7 से 22-9-2021 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
12-10 से 12-12-2021 िम्तपोवन-1 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)
17-12 से 16-2-2022 िम्तपोवन-2 - इगतपुरी (िहाराष्ट्ट)

धम्मपुण्ण : पुणे िहर(स्वारगेट)
पुणे नवपश्यिा सममनत, नेहरू से्कडयि के सािने, स्वारगेट वॉटर वक्मा के पीछे, आनंद िंगल कायामालय के पास, 
दादावाडी, पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, िस-
दिवसीय:  (केवल कहदंी एवं अगं्ेजी भारी)»   72 से 13-5, 9-9, 3 से 14-10, 7 से 18-11, 5 से 16-12, 
(केवल कहदंी एवं िराठी भारी)»  21-2 से 4-3, 21-3 से 1-4, 16 से 27-5, 18 से 29-7, 15 से 26-8, 17 से 
28-10, 21-11 से 2-12, 19 से 30-12,, ◊ सनतपट्ाि: (केवल कहदंी एवं िराठी भारी)»  18 से 26-4, (केवल 
कहदंी एवं अगं्ेजी भारी)»  21 से 29-9, 3-दिवसीय: 28 से 31-1, 28 से 31-10, ककितोरतो ंका जिनवर:  2 
से 10-5, ककितोररयतो ंका जिनवर:  16 से 24-5,  # 2-दिवसीय बाल-जिनवर:  (12 से 18 वरमा लड़के) 11 से 
12-5, (12 से 18 वरमा लड़ककया)»   14 से 15-5, 1-दिवसीय: हर िाह दषुसरे गुरुवार तरा चौर ेरवववार प्रात: 8:30 
से 4:30 तक,   # बाल-जिनवर: (9 से 18 वरमा) हर िाह प्ररि तरा वतसरे रवववार (प्रात: 8 से दोपहर 2.30 तक)

धम्मअिन्ा : औरंगाबाि (महाराष्ट्र)
अिंता अतंरा�ष्ट्रीय नवपश्यिा सममनत, गट नं. 45 रािपुरी, वजैापुर रोड, औरंगाबाद-431003. संपक� : फोन: (0240) 2040444, 
िोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; िस-दिवसीय: 13 से 24-1, 27-1 
से 7-2, 10 से 21-2, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3, 24-3 से 4-4, 28-4 से 9-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 
30-6 से 11-7, 14 से 25-7,  ◊ सनतपट्ाि: 16 से 24-4, ककितोरतो ंका जिनवर:  10 से 18-5,

धम्मसरतोवर : धळेु (महाराष्ट्र)
खाने्दि नवपश्यिा साधिा कें द, डेडरगावं जलशुमद्धकरण कें द के पास, िु. पो. वतखी, जजला- िळेु, वपन: 424002; 
(वबना बकुकंग प्रवेश नही) (कें द जाने के ललए "पाच कंदील" के पास "शेरे पंजाब लॉज" पहुुँचें। वहा ंसे वतखी गावं के ललए 
ऑटोररक्ा मिलत ेहैं।  िस-दिवसीय:   21-2 से 4-3, 7 से 18-3, 31-3 से 11-4, 18-4 से 29-4, 2-5 से 
13-5, 16 से 27-5, 30-5 से 10-6, 27-6 से 8-7, 11 से 22-7, 25-7 से 5-8, 22-8 से 2-9, 12 से 23-9, 
26-9 से 7-10, 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 16 से 27-12,  ◊ सनतपट्ाि: 19 से 28-3, 12 से 21-6, 6 
से 15-8, 5 से 14-12,  2-दिवसीय: 14 से 16-4, 23 से 25-6, 18 से 20-8, 12 से 14-10,   # बाल-जिनवर:  
16-8 10-10, 1-11, 29-12, 30-12,    
∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 17 से 28-10, संपक� : डॉ. देवरे, फोन: 222861, िोबा. 99226-
07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मसस�पुरी : भाटेगाव, सतोलापुर
धम्मसस�पुरी नवपश्यिा ध्ाि कें द, off ववजापुर रोड, भाटेवाडी के पास, सोरेगाव - डोणगाव का रास्ता, सोरेगाव से 4 
कक.िी. ता. उत्र सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक� : 1) श्ी सम्राट 
पाटील, िोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद उकरंदे, िोबा. 9860759866, िस-दिवसीय: 3 से 14-3, 17 
से 28-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 18 से 
29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 29-9 से 10-10, 13 से 24-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 
से 9-1,  ◊ सनतपट्ाि: 30-4 से 9-5, 2-दिवसीय: 13 से 16-5, 12 से 15-8, 11 से 14-11, ककितोरतो ंका जिनवर: 21 से 
29-5, 26-10 से 3-11,

धम्मालय : कतोल्ापुर (महाराष्ट्र)
िक्खिि नवपश्यिा अिसंुधाि केन्द्र, (वबना बकुकंग प्रवेश नही)ं रािललगं रोड, आलते पाकमा , आलत,े ता. 
हातकनंगले (रेलवे से्शन), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : 
िोबा. 97674-13232. 9697933232, 7420943232, िस-दिवसीय: (कहदंी एवं अगं्ेजी भारी) 7 से 18-3, 
21-3 से 1-4, 4 से 15-4, 19 से 30-9, 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-12, (कहदंी 
एवं िराठी भारी, केवल िकहलाएं)»    2 से 13-5, (कहदंी एवं िराठी भारी)»   18 से 29-4, 13 से 24-6, 27-6 
से 8-7, 25-7 से 5-8, 3 से 14-10, 17 से 28-10, (कहदंी, अगं्ेजी तरा कन्नडी भारी)» 11 से 22-7,  ◊ 
सनतपट्ाि: (कहदंी एवं अगं्ेजी भारी)»  23-3 से 1-4,  29-6 से 8-7, 5 से 14-10, 21 से 30-12, 3-दिवसीय: 
(कहदंी एवं अगं्ेजी भारी) 14 से 17-9, 2-दिवसीय: (कहदंी एवं अगं्ेजी भारी)  10 से 12-6, 29 से 31-10, 
ककितोररयतो ंका जिनवर: (कहदंी एवं अगं्ेजी भारी)»  16 से 24-5, ककितोरतो ंका जिनवर: (कहदंी एवं अगं्ेजी भारी) »  
30-5 से 7-6,   # 2-दिवसीय बाल-जिनवर: (कहदंी एवं अगं्ेजी भारी)  धम्मसेवक काय�िाला: (कहदंी एवं िराठी 
भारी)»  19 से 20-11,   ∞ िीघ�-जिनवर: 20-दिवसीय: 11-8 से 1-9, 30-दिवसीय: 11-8 से 11-9, 

 धम्मिाग : िागपुर (महाराष्ट्र)
िागपुर नवपश्यिा कें द, िाहुरझरी गावं, नागपुर-कलिेश्र रोड के पास. Email: info@naga.dhamma.org, संपक� : 
िोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (वबना बकुकंग प्रवेश नही)ं िस-
दिवसीय: 10 से 21-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4. 2 से 13-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 28-7 से  8-8, 
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11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 20-10 से 7-11, 10 से 21-11, 24-11 से 
5-12, 8 से 19-12, ◊ सनतपट्ाि:   28-4 से 6-5, 24-12 से 1-1-2022,  3-दिवसीय:    26 से 29-3, 27 
से 30-5, 1-दिवसीय:   21-3, 11-4, 25-4, 26-5, 13-6, 27-6, 11-7, 23-7, 8-8, 22-8, 5-9, 19-9, 
3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 19-12,   ककितोररयतो ंका जिनवर: 8 से 16-5, ककितोरतो ंका जिनवर:  17 से 25-5,  
सहायक आचाय� काय�िाला: 14 से 18-7-2021,
 संपक� : सचचव, कल्ाणमिरि चैररटेबल ट्टस्, अभं्कर स्ारक भवन, अभं्कर रोड, िन्ोली, नागपुर-440012. 
फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सभी परि-व्यवहार इसी पत ेपर करें।)

धम्मसुगनत : सुगतिगर (िागपुर)
नवपश्यिा साधिा कें द, सुगतनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. िस-दिवसीय:   3 से 14-3, 1 से 
12-4, 5 से 16-5, 2 से 13-6, 7 से 18-7, 3 से 14-8, 1 से 12-10, 8 से 19-11, 8 से 19-12, (केवल 
िकहलाएं)» 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 25-9,  ◊ सनतपट्ाि: 22 से 30-7, 22 से 30-12, 3-दिवसीय: 24 
से 27-3, 21 से 24-4, 16 से 19-6, 21 से 24-10, 24 से 27-11, 1-दिवसीय: 14-3, 14-4, 18-4, 16-5, 
30-5, 13-6, 18-7, 14-8, 12-9, 21-11, 6-12,  # बाल-जिनवर: 21 से 24-10, साम.ू साधिा: हर रोज 
प्रात: 5 से 6 तरा सायं 6 से 7 तक एवं हर रवववार प्रात: 8 से 9;   # बाल आिापाि साम.ू साधिा: हर रवववार प्रात: 
8 से 9, संपक� : 1) श्ी सुखदेव नारनवरे, िोबा. 9422129229. 2) श्ी किलेश चाहने्, िोबा. 9373104305.,
चचटकी (विामा): िम्कुटी ववपश्यना कें द, चचटकी, पुलगाव, पो. कवठा, ता. देवळछी, जज. विामा, िस-
दिवसीय: 13 से 24-3, 15 से 26-4, 7 से 18-9, 6 से 17-10, 6 से 17-11, 7 से 18-12,  
◊ सनतपट्ाि: 13 से 21-2, संपक� : श्ी. खंडारे, फोन: 07158-284372, िोबा. 9028494401, 
 श्ी भेले, िोबा. 9834603076,
रोहणागावं: (पवनी, भंडारा): िस-दिवसीय:  (केवल भभक्षुओ ंके ललए 3 से 14-3), 7 से 18-4, 19 से 30-5, 
16 से 27-6, 7 से 18-7, स्ाि: ववसुधदिग्ो ववपस्सना चॅररटेबत ट्टस्, वदारा संचाललत - िम्पवन ववपश्यना 
केन्द्र, रोहणा गावं (पवनी) जज. भंडारा, संपक� : 1) श्ी शैलेर काबंळे, िोबा. 9923268962, 2) श्ी िािव रािटेके, 
िोबा. 9223349183, 
तुिसर (भंडारा): िस-दिवसीय: 10 से 21-3,  20 से 31-10, 17 से 28-11, 15 से 26-12, 3-दिवसीय:  16 से 
19-10, 1-दिवसीय:  8-4, 7-5, 4-6, 3-8, 2-9, 1-10,   # बाल-जिनवर  1-3, 29-3, 18-10, 29-11, 26-12,  
स्ाि: बदु्धववहार अणॅ्ड वेलफेअर सेंटर, चुल्ाड, तुिसर, जज. भंडारा िोबा. 096236-68240, संपक� : 1) श्ी डोगंरे, 
िोबा. 6260450436, 2) श्ी चौरे, िोबा. 98904-41071, 3) श्ी ववज ुगोडंाण,े िोबा. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्र) 
नवपश्यिा कें द, राहुल कॉलनी, रेलव ेलाइन के पास, सहकार नगर, भंडारा 441904, िस-दिवसीय: 2 से 13-3, 2 से 13-
4, 20 से 31-7, 10 से 21-8, 21-9 से 2-10, 4 से 15-12,   ◊ सनतपट्ाि:  6 से 14-9, 21 से 29-11, 3-दिवसीय: 
27 से 30-3,   2-दिवसीय:  24 to 26-12, 1-दिवसीय:  13-4, 26-5, 27-6, 1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 
19-10, ककितोररयतो ंका जिनवर: 7 से 16-11,   # 2-दिवसीय बाल-जिनवर: 15 से 16-11, 1 से 2-5,  # 
1-दिवसीय बाल-जिनवर: 21-3, 11-4, 27-4, 11-5, 25-5, 8-6, 22-6, 11-7, 29-8, 19-9, 10-10, 19-12, 
संपक� : सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, ववनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्म वसुधा : कहवरा वधा�
नवपश्यिा कें द, कहवरा पोस् झडशी, ता. सेलु, जज. विामा, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सागर, सुयोग 
नगर, नागपुर-440015. िोबा. िस-दिवसीय: 17 से 28-10, 10 से 21-11, ◊ सनतपट्ाि: 1 से 9-12, संपक� : 1) श्ी बातं,े 
9326732550, 9326732547. 2) श्ी काटव,े िोबा. 9890309738.

धम्मअिाकुल : खापरखेड़ा फाटा, तेल्ारा (अकतोला)
नवपश्यिा साधिा कें द, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org,  िोबा. 9421156138, 9881204125, 
9421833060, िस-दिवसीय: (केवल पुरुर)»  24-3 से 4-4, 21-4 से 2-5, 9 से 20-6, 3 से 14-8, 1 से 
12-9, 20 से 31-10, 24-11 से 5-12, (केवल िकहलाएं)»  10 से 21-3, 7 से 18-4, 5 से 16-5, 23-6 से 
4-7, 18 से 29-8, 15 से 26-9, 4 से 15-10, 10 से 21-11, 8 से 19-12, िस-दिवसीय: (केवल भभक्षुओ ं
के ललए)»   7 से 18-7, ◊ सनतपट्ाि:  29-5 से 6-6, 23 से 31-7, 3-दिवसीय: 29-9 से 2-10, 23 से 
26-12, 2-दिवसीय: 21 से 23-5,  1-दिवसीय: 26-5, 21-7, 19-10,  संपक� : 1) ववपश्यना चैररटेबल ट्टस्, 
शेगावं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आनंद, िोबा. 94221-81970.
कोटंबा (यवतिाळ): िस-दिवसीय:  (पुरुर तरा िकहला)»  7 से 18-3, 18 से 29-4, 2 से 13-5, 16 से 27-5, 4 से 
15-7, 12 से 23-9, 2 से 13-10, 5 से 16-12 (केवल िकहलाएं) »  1 से 12-8-2021 (केवल भभक्षु तरा पुरुरो ं
के ललए) »   6 से 17-6 (केवल भभक्षुभणया ंतरा िकहला)  7 से 18-11,  ◊ सनतपट्ाि:  2 से 10-4,  1-दिवसीय:   
हर रवववार सुबह 8 से 3 तक  # बाल-जिनवर: 21-3, 23-4, 23-5, 20-6, 18-7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-
11, 26-12, संपक� : िम्भूमि ववपश्यना चॅरीटेबल ट्टस्, कोटंबा ता. बाभुळगावं जज. यवतिाळ-445001. िोबा. 
9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 
िलकापुर: (अकोला) िस-दिवसीय: (केवल पुरुर)» 11 से 22-3, 3 से 14-10, (केवल िकहलाएं)»  13 से 
24-5, 12 से 23-12, 1 से 12-6, स्ाि: भदन् आनंद वनवास, राजरतन कॉलनी येवता रोड िलकापुर जज. 
अकोला. 444001, िोबा. 9421937014,  संपक� : 1) श्ी तायडे, िोबा. 9421794874, 2) श्ी आठवले, िोबा. 
9404092468.
पातरु: (अकोला) ववपश्यना सािना प्रसार कें द, भशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, िस-दिवसीय: (केवल पुराने सािक 
िकहलाएं 15 से 26-2,) (केवल पुराने सािक पुरुर 16 से 27-3) (केवल िकहलाएं)»   30-3 से 10-4, 1 स 12-6, 25-7 
से 5-8, 20-11 से 1-12, 20 से 28-12, (केवल पुरुर)» 15 से 26-4, 11 से 22-5, 25-6 से 6-7, 10 से 21-8, 21-9 
से 2-10, (केवल भभक्षु 23-10 से 3-11) ◊ सनतपट्ाि:  26-8 से 3-9, # 3-दिवसीय बाल-जिनवर: (10 से 17 वरमा) 7 से 
10-11, 1-दिवसीय: हर िाह दूसरे रवववार, सिय 9 से 5,  # बाल-जिनवर: (उम्र 10 से 16 वरमा) हर िाह तीसरे रवववार, सिय 
9 से 5, संपक� : 1) श्ी. जगन्नार गवई, िोबा. 07775928290, 2) श्ीिती ज्ोतीताई वानखेडे, िोबा. 9921998803,

धम्मअिय : चंदपुर (महाराष्ट्र)
ववपश्यना सािना कें द, ग्ाि - अजयपूर, पो. चचचपल्ी, िलु रोड, चंदपुर, Online Registration :- Website :- www.
ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक� : 1) मिलीदं घरडे, सुगतनगर, नगीनाबाग 
वाडमा, नं. 2, चंदपूर-442401, िोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ी गौति चचकटे, िोबा. 9421812541, 
9422506476, िस-दिवसीय: 11 से 22-3, 19 से 30-4, 28-5 से 8-6, (केवल भभक्षुओ ंके ललए 16 से 27-
6) 2 से 13-7, 28-7 से 8-8,12 से 23-8, 29-8 से 9-9, 12 से 23-9, 29-9 से 10-10, 17 से 28-10, 1 से 
12-11, 8 से 19-12, 26-12 से 7-1,   ◊ सनतपट्ाि: 5 से 13-4, 27-11 से 5-12, 3-दिवसीय: 27 से 30-3, 
18 से 21-7, 2-दिवसीय: 21 से 23-5, 19 से 21-11, 1-दिवसीय: 7-3, 26-5, 27-6, 23-7, 8-8, 26-9, 

10-10, 19-12, धम्मसेवक काय�िाला: 4-4, बाल जिनवर जिक्षक काय�िाला: 2-5, 
 ∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 5 से 16-5,

धम्मपिेस : पाली (रत्ामगरी) 
कतोकंण नवपश्यिा मेडीटेिि सेंटर, िु. पाररट, पो. पाली, जज. - रत्ामगरी - 415803, Email: info@pades.dham-
ma.org, Website: https://pages.dhamma.org,  िस-दिवसीय:  1 से 12-3, 15 से 26-3, 15 से 26-4, 1 से 
12-5, 15 से 26-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 1 से 12-8,  15  से 26-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 15 से 26-10, 1 से 
12-11, 15 से 26-11, 1 से 12-12, ◊ सनतपट्ाि: 15 से 24-7, 15 से 24-12, 3-दिवसीय:1 से 4-4, 1 से 4-7,  संपक� :  
1. श्ी संतोर आयरे 1) 9975434754 / 9960503598 
िहाड: िस-दिवसीय: (केवल पुरुष)»   21-2 से 4-3, 7 से 18-3, 22-3 से 2-4, 4 से 15-4, 2 से 13-
5, 6 से 17-6, 4 से 15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 15 से 26-8, 5 से 16-9, 19 से 30-9, 3 से 
14-10, 17 से 28-10, 7 से 28-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-12, (केवल िकहलाएं)»  18 
से 29-4, 16 से 27-5, 20-6 से 1-7, 3-दिवसीय: (केवल पुरुष)»   27 से 30-5, 26 से 29-8, 28 से 
31-10, , 1-दिवसीय : हर माह पहले रवववार प्रात: 10 बिे से ितोपहर 3 बिे तक,  # बाल जिनवर: हर िाह तीसरे रवववार 
प्रात: 10 बज ेसे दोपहर 2 बज ेतक, स्ाि: डा. बाबासाहेब आबंडेकर िेिोरीयल हॉल, ववपश्यना भशवाजी चौक, 
कोटेश्री तले, िहाड-402301, जजला: रायगड, संपक� : (020) 24436250, Email: info@punna.dhamma.
org, िोबा: 7719070011.

ियपुर एवं उत्तर भारत
धम्मथली : ियपुर (रािस्ाि)

रािस्ाि नवपश्यिा केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंिीकरण संपक� : िोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.
org, िस-दिवसीय: 30-3 से 10-4, 12 से 23-4, 25-4 से 6-5, 9 से 20-5, 23-5 से 3-6, 6 से 17-6, 19 से 30-6, 4 
से 15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 15 से 26-8, 29-8 से 9-9, 12 से 23-9, 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 
22-12 से 2-1-2022 ◊ सनतपट्ाि:  1 से 9-4, 8 से 16-6, 20 से 28-7, 3-दिवसीय: 2021» 16 से 19-12,  
∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 12 से 23-4, 19 से 30-6, 20-दिवसीय: 28-9 से 19-10, 30-दिवसीय:  7-2 से 10-3, 
18-9 से 29-10,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अिमेर, रािस्ाि)
नवपश्यिा केन्द्र, ग्ाि रेवत (केडेल), पबमातसर रोड, पुष्कर, जज. अजिेर. िोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-
2780570. िस-दिवसीय: 8 से 19-3,  ◊  सनतपट्ाि:  20 से 28-3, Website: www.pushkar.dhamma.
org, संपक� : 1) श्ी रवव तोरणीवाल, िोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) 
श्ी अवनल िारीवाल, िोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैक्: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : ितोधपुर (रािस्ाि)
नवपश्यिा साधिा कें द, लहररया ररसोटमा के पीछे, अध्ात्म ववज्ाग सस्तग कें द के पास चौपासनी जोिपुर-342008. िोबा. 
9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org. िस-दिवसीय: 9 से 20-4, 26-4 से 7-5, 15 से 26-6, 30-6 
से 11-7, 14 से 25-7, 29-7 से 9-8, 14 से 25-9, 9 से 20-10, 23-10 से 3-11, 7 से 18-11, 22-11 से 3-12, 20 से 
31-12  ◊  सनतपट्ाि: 12 से 20-3, 29-9 से 7-10, 3-दिवसीय: 5 से 8-3, 24 से 27-3, 11 से 14-8, 7 से 10-12, 1-दिवसीय: 26-5, 
ककितोरतो ंका जिनवर: 31-5 से 8-6, ककितोररयतो ंका जिनवर: 2 से 10-9,   # बाल जिनवर 3-दिवसीय: (13 से 16 वरमा) 11 से 14-5, (13 से 
16 वरमा केवल लड़के) 18 से 21-8, (13 से 16 वरमा केवल  लड़ककया) 25 से 28-8,  संपक� : 1) श्ी नेिीचंद भंडारी, 41-42, अशोक 
नगर, पाल लीकं रोड, जोिपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; िोबा.: Whatsapp No. 
9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बि, च्ूरू (रािस्ाि)
पुब्बि भमूम नवपश्यिा टट्रस्, भालेरी रोड, (चूरू से 6 कक.िी.) चूरू (राजस्थान): फोन: 9664481738, संपक� : 1) श्ी एस. पी 
शिामा, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, िोबा. 07627049859, 
2) श्ी सुरेश खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (िोबा. 94131-57056, 9887099049, 
Whatsapp Only) िस-दिवसीय: 14 से 25-3, 31-3 से 11-4, 27-4 से 8-5, 29-5 से 9-6, 12 से 23-6, 27-6 
से 8-7, 13 से 24-7, 12 से 23-9, 17 से 28-10, 8 से 19-11, 23-11 से 4-12,  ◊  सनतपट्ाि:  28-9 से 6-10, 22 
से 30-12, 3-दिवसीय: 5 से 8-3, 17 से 20-4, 11 से 14-8, 9 से 12-10, 8 से 11-12, 1-दिवसीय: 26-5,   तथा हर  
रवववार, ककितोरतो ंका जिनवर: 1 से 9-9,  # बाल जिनवर 3-दिवसीय: (13 से 16 वरमा लड़के) 17 से 20-8, (13 से 16 केवल 
लड़ककया) 24 से 27-8,  # बाल जिनवर 2-दिवसीय: (13 से 16 वरमा लड़के) 31-10 से 2-11,       ∞  िीघ�-जिनवर: नविेष 
िस-दिवसीय: 28-7 से 8-8, 

धम्मसतोत : सतोहिा (हररयाणा)
नवपश्यिा साधिा संस्ाि, राहका गावं, (वनम्ोद पुललस राना के पास), पो. सोहना, बल्भग़ि-सोहना रोड, 
(सोहना से 12 कक.िी.), जजला- गुडगावं, हररयाणा. िोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भग़ि और 
सोहना से बस उपलधि ह।ै) िस-दिवसीय: 2021»   3 से 14-3, 17 से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 
से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18  से 29-8, 1 से 
12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 3 से 14-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  
संपक� : ववपश्यना सािना संस्थान, रुि न. 1015, 10 वा ंतल, हेिकंुठ/िोदी टावसमा, 98 नेहरू प्से, नई कदल्ी-
110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ाि : सतोिीपत (हररयाणा)
नवपश्यिा साधिा संस्ाि, कम्ासपुर, जज. सोनीपत, हररयाणा, वपन-131001. िोबा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सनतपट्ाि:  7  से 15-5, 19 से 27-5, 6 से 
14-7, 23 से 31-12,  सहायक आचाय� काय�िाला:  2 से 5-10, धम्मसेवक काय�िाला:  6 से 7-10, 
∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 17 से 28-7, 15 से 26-10, 20-दिवसीय: 12-4 से 3-5, 2 2 से 23-8, 
30-दिवसीय:  21-2 से 24-3, 1-6  से 2-7, 28-8 से 28-9,  45-दिवसीय:  (15 कदवसीय आनापान) 21-2 से 8-4, 
2-11 से 18-12,  संपक� : िम्सोत-संपकमा  पर.

धम्मकारुजणक : करिाल (हररयाणा)
नवपश्यिा साधिा संस्ाि, एअर पोटमा/कंुजपुरा रोड, गव्हरिेंट सू्ल के पास, गाुँव नेवल, करनाल-132001; िोबा. 
7056750605, पंिीकरण संपक� : 1) श्ी आयमा, िोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी विामा, िोबा. 
9992000601, (सायं 3 से 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, 
िस-दिवसीय: 10 से 21-3, 24-3 से 4-4, 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 12 से 23-5, 23-6 से 4-7, 14 से 25-7, 
28-7 से 8-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 13 से 24-10, 10 से 21-11, 24-11 से 
5-12, 8 से 19-12, 22 से 2-1-2022,  ◊ सनतपट्ाि:  27-10 से 4-11,  ककितोरतो ंका जिनवर-  »  29-5 से 6-6, 
ककितोररयतो ंका जिनवर- » 12 से 20-6,

धम्मकहतकारी : रतोहतक (हररयाणा)
नवपश्यिा ध्ाि सममनत, लाहली - आवंल रोड, गाुँव लाहली, तहसील - कलानौर, जजला: रोहतक - 124001, संपक� : 
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92543-48837, 9416303639. िस-दिवसीय: 3 से 14-3, 17 से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 
16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7,  21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 
15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सनतपट्ाि:   6 से 14-11, 

धम्मधि : हतोजियारपुर (पंिाब)
पंिाब नवपश्यिा टट्रस्, गाव आनंदग़ि, पो. िेहलावंली जजला-होभशयारपुर - 146110,  पंजाब फोन: (01882) 272333, 
िोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, िस-दिवसीय: 3 से 14-3, 17 से 28-3, 
7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 
18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,   
◊ सनतपट्ाि: 6 से 14-11,  3-दिवसीय: 1 से 4-4, 1 से 4-7, 

धम्मससखर : धम�िाला (कहमाचल प्रिेि)
कहमाचल नवपश्यिा कें द, िरिकोट िकैलोडगंज, ििमाशाला, जजला- कागंरा, वपन-176219 (कह. प्र.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पंजीकरण के ललए फोन सायं 4 से 5) Email: info@sikhara.dham-
ma.org, िस-दिवसीय:    2021»  अप्रले से नवंबर हर िाह 1 से 12 तरा 15 से 26. केवल अन् भशववरो ंके सिय नही ं 
◊ सनतपट्ाि:  20 से 28-3, 15 से 23-11, 3-दिवसीय: » 23 से 26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाख (िम्म-ूकश्ीर)
नवपश्यिा साधिा लद्ाख, लेह से 8/9 कक. िी. संपक� : श्ी लोभझंग ववसुद्धा, एनशट ट्टॅक्, िोबाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. िस-दिवसीय: 17 से 28-3, 14 से 25-4, 12 से 23-5, 9 से 20-6, 7 से 18-7, 4 से 15-8, 1 से 12-9, 22-9 से 
3-10, 6 से 17-10,  27-10 से 7-11, 10 से 21-11, 1 से 12-12,  ◊ सनतपट्ाि:  31-3 से 8-4, 28-4 से 6-5, 26-5 से 3-6, 
25-6 से 3-7, 21 से 29-7, 18 से 26-8, 15 से 23-12, 3-दिवसीय:   16 से 19-9,  2-दिवसीय:   9 से 11-4, 7 से 9-5, 
4 से 6-6, 30-7 से 1-8, 27 से 29-8, सािू. सािना: हर रवववार प्रात: 9:00 से 1-दिवसीय: हर िाह दूसरे रवववार. Email: 
lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : िेहरािूि (उत्तराचंल प्र.)
िेहरािूि नवपश्यिा कें द, जनतनवाला गावं, देहरादून कॅन्ट तरा संतला देवी िंकदर के पास, देहरादून-248001. 
फोन: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhamma-
salila@gmail.com; िस-दिवसीय:  10 से 21-3, 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 12 से 23-5, 26-5 
से 6-6, 9 से 20-6, 23-6 से 4-7, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 
से 3-10, 20 से 31-10, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12,  ◊ सनतपट्ाि:   5 से 13-10, 3 
से 11-4, 22 से 30-12,  3-दिवसीय: 2021»  21 से 24-3, 15 से 18-8, 2-दिवसीय: 2021»  17 से 
19-10, संपक� : 1) श्ी भंडारी, 16 टैगोर ववला, चक्राता रोड, देहरादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 
07078398566, फैक्: 2715580. 

धम्मलखिण : लखिऊ (उ. प्र.)
नवपश्यिा साधिा कें द, अस्ती रोड, बक्ी का तालाब, लखनऊ-227202. (भशववर प्रारम्भ के कदन दोपहर 2 से 3 
तक बक्ी का तालाब रेलवे क्राधसगं से वाहन सुवविा उपलधि।) Email: info@lakkhana.dhamma.
org, िोबा. 97945-45334, 9453211879, िस-दिवसीय: 4 से 15-3, 4 से 15-4, 19 से 30-4, 4 से 
15-5, 19 से 30-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 4 से 15-7,  4 से 15-8, 19 से 30-8, 4 से 15-9, 19 से 30-
9, 4 से 15-10, 4 से 15-11, 19 से 30-11,  ◊ सनतपट्ाि: 22 से 30-3, 19 से 27-10, 3-दिवसीय: 28 
से 31-10, 2-दिवसीय:  15 से 17-1, 15 से 17-3, 15 से 17-4, 15 से 17-5, 15 से 17-6, 15 से 17-7, 
15 से 17-8, 15 से 17-9, 15 से 17-10, 15 से 17-11,  # बाल जिनवर: (8 से 12 वरमा लड़के लड़ककया) 18 
से 20-3,  # 3-दिवसीय बाल जिनवर: (13 से 17 वरमा लड़के) 26 से 29-12, (13 से 17 केवल लड़ककया) 
30-12-21 से 2-1-22,  ∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 19 से 30-7, 20-दिवसीय: 4 से 25-12, 
संपक� : 1) श्ी राजकुिार धसहं, िोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जनै, िोबा. 098391-20032, 3) श्ीिती 
िृदषुला िुकेश, िोबा. 94150-10879, 4) श्ी राजीव यादव, िोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्र.)
िेतवि नवपश्यिा साधिा कें द, कटरा बाईपास रोड, बदु्धा इंटर कालेज के सािने, श्ावस्ती, वपन- 271845; फोन: (05252) 
265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, िस-दिवसीय: 17 से 28-4, 2 से 13-5, 17 से 
28-5, 2 से 13-6,  17 से 28-6, 2 से 13-7, 17 से 28-7, 2 से 13-8, 17 से 28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 
13-1,  ◊ सनतपट्ाि:  29-8 से 6-9, 14 से 22-12,   # बाल जिनवर:  (8 से 12 वरमा लड़के, तरा 8 से 16 वरमा लड़ककया)»   24 
से 27-12, (12 से 16 वरमा केवल लड़के)»   28 से 31-5, 28 से 31-12, 
∞ िीघ�-जिनवर: 20-दिवसीय:  8 से 29-9, 45-दिवसीय:  15-10 से 30-11, संपक� : 1) िोबा. 094157-51053, 2) श्ी िरुली 
िनोहर, िातन हलेीया. िोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारिाथ (उ. प्र.)
नवपश्यिा साधिा कें द, खरगीपुर गावं, पो. वपयरी, चौबपुेर, (सारनार), वाराणसी. िोबा: 09307093485; 09936234823, 
Email: info@cakka.dhamma.org, (सारनार म्यजुजयि से ऑटोररक्ा 100/- ह।ै) िस-दिवसीय: 3 से 14-3, 3 से 
14-4, 18 से 29-4, 3 से 14-5, 18 से 29-5, 3 से 14-6, 18 से 29-6, 3 से 14-7, 18 से 29-7, 3 से 14-9, 18 से 
29-9, 3 से 14-10, 18 से 29-10, 3 से 14-10, 18 से 29-10, 20 से 31-12,  ◊ सनतपट्ाि: 18 से 26-3, 9 से 17-12,  
3-दिवसीय: 28 से 31-8, बाल जिनवर जिक्षक काय�िाला: 30-10 से 2-11, 
∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 18-2 से 1-3, 20-दिवसीय: 3 से 24-8, 30-दिवसीय: 6-11 से 7-12, संपक� : िंज ूअग्वाल, 
िो. 99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुिीिगर (उ.प्र.)
धम्मकाया नवपश्यिा साधिा कें द, ग्ाि- िरूरया भाट, बनवारी टोला के पास तहसील- कसया, देवररया रोड, तहसील कसया, 
जजला- कुशीनगर-274402, (उ.प्र.) िोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com;  
िस-दिवसीय: िई-जनू को छोड़ कर — हर िाह 1 से 12 तरा 16 से 27; तरा 15 to 26-5, 17-6 to 28-6; एक दिवसीय: 
26-5 (बदु्ध पूर्णिा), #-सनतपट्ाि: 28 to 5-6; ककितोररयतो ंका जिनवर- 6 to 14-6; ककशोरो ंका भशववर: 7 to 
15-6;. संपक� : 1. श्ी भूमििर िोबा. 09452975280, 2) डॉ. वविलकुिार िोदी, द्वारा- आरोग्य िंकदर, गोरखपुर-273003, 3) श्ी 
नरेश अग्वाल- िोबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कािपुर (उ. प्र.)
कािपुर अतंरा�ष्ट्रीय नवपश्यिा साधिा कें द, ढोड़ी घाट, रूिा, पो. सलेिपुर, कानपुर नगर- 209402, (सेन्ट्टल 
रेलवे से्शन से 23 कक0 िी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, 
िोबा. 08995480149. (वबना बकुकंग प्रवेश वबलु्कल नही)ं िस-दिवसीय:   5 से 16-2, 5 से 16-3, 20 से 31-3, 
5 से 16-4, 20-4 से 1-5, 2 से 13-5, 13 से 24-5, 5 से 16-6, 20-6 से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 
20 से 31-8, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 5 से 16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12,   
◊ सनतपट्ाि:  22-2 से 1-3, 22 से 30-11,   3-दिवसीय: 1 से 4-4, 1 से 4-9,  ककितोररयतो ंका जिनवर: 24-5 
से 1-6,    # 3-दिवसीय बाल-जिनवर: (8 से 12 वष� )»  1 से 4-6, एक-दिवसीय: हर िाह चौर ेरवववार. सुबह 
10 से सायं 5 तक,            ∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 20-11 से 1-12-21,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्र.)
नवपश्यिा कें द, पुलीस से्शन के पीछे, टॉवर रोड, सैफपुर गुरुद्वारा के पास, हत्तस्तनापुर, जजला- िेरठ-

250002, काया�लय संपक� : फोन: 2513997, 2953997, िोबा. 9319145240, 10-दिवसीय: 2021»  
3 से 14-2, 17 से 28-2, 3 से 14-3, 17 से 28-3, 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 
से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 29-8,  1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 
17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सनतपट्ाि: 2021»   6 से 14-11, 
3-दिवसीय: 2021» 1 से 4-4, 1 से 4-7, 

धम्मबतोसध : बतोधगया (नबहार)
बतोधगया अतंरा�ष्ट्रीय नवपश्यिा साधिा कें द, िगि ववश्ववद्ालय के सिीप, पो. िगि ववश्ववद्ालय, गया-
डोभी रोड, बोिगया-824234, िोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; 
संपक� : फोन: 99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email 
: bodhi.longcourse@gmail.com , िस-दिवसीय: 2021»    1 से 12-2, 16 से 27-2, 1 से 12-3, 
16 से 27-3,  1 से 12-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 16 से 27-5, 1 से 12-6, 16 से 27-6, 1 से 12-7, 15 
से 26-7, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 
-2021 से 9-1-2022, 12 से 23-1-2022,  ◊ सनतपट्ाि: 18 से 26-10, 26-1-2022 से 3-2-2022, 
  ∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 6 से 17-10, 20-दिवसीय: 6 से 27-10,   30-दिवसीय: 1-8 से 1-9,   
45-दिवसीय: 9-2-2022 से 27-3-2022,

धम्मललच्छवी : मिुफ्फरपुर (नबहार)
धम्मललच्छवी नवपश्यिा कें द, ग्ाि- लदौरा, पाक्री, िजुफ्फरपुर-843113. फोन: 7779842059, 8935963703, िस-
दिवसीय: 5 से 16-1, 19 से 30-1, 3 से 14-2, 16 से 27-2, 3 से 14-3, 16 से 27-3, 6 से 17-4, 19 से 30-4, 5 से 16-5, 19 से 
30-5, 5 से 16-6, 19 से 30-6, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 5 से 16-8, 19 से 30-8, 5 से 16-9, 19 से 30-9, 2 से 13-10, 19 से 
30-10, 19 से 30-11, 5 से 16-12, 19 से 30-12, 5 से 16-1, 19 से 30-1,  ◊ सनतपट्ाि:  27-3 से 4-4, 1 से 9-11, संपक� : 
श्ी राजकुिार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवि : बाराचककया, (नबहार)
बाराचककया - 845412, पुवमा चम्ारन, वबहार, संपक� : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, Email: 
dhammaupavan@gmail.com, िस-दिवसीय: हर िाह 3 से 14 (नवंबर 2021 िें नही)ं 13 से 24-11, 3 से 14-1-
2022,
िालंिा (नबहार): िस-दिवसीय: िस-दिवसीय: अप्रले से कदसंबर तक  हर िाह 2 से 13,  स्ाि: भशल्प ग्ाि, नव नालंदा 
िहाववहार, गव्हरिेंट ऑफ इंकडया नालंदा (वबहार), फोन: 91-9955911556, संपक� : डा लािा, िोबा. 99314-
55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Website: www.nalanda.in-
.dhamma.org

धम्मपाटललपुत्त : पटिा (नबहार) 
स्ाि: ववपश्यना सािना कें द, ध्ान खंड, बदु्ध स्वृत पाकमा , फे्जर रोड, पटना जंक्न के पास, संपक� - फोन: +91 
6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; Website: www.
patana.in.dhamma.org ;  िस-दिवसीय: 3-3 to 14-3, 3-4 to 14-4, 17-4 to 28-4, 3-5 to 14-5, 
17-5 to 28-5, 3-6 to 14-6, 17-6 to 28-6, 3-7 to 14-7, 17-7 to 28-7, 17-8 to 28-8, 3-9 to 
14-9, 17-9 to 28-9, 3-10 to 14-10, 3-11 to 14-11, 3-12 to 14-12, 17-12 to 28-12, 3-1 
to 14-1-22, 17-1 to 28-1-22. ◊ सनतपट्ाि:  17-3 to 25-3-21, 3-8 to 11-8-21

धम्मवेसाली : वैिाली (नबहार)
धम्मवेसाली नपवश्यिा कें द, ववयतनाि िहाप्रजापवत ननरी, ववश्शावंत पगोडा रोड, वैशाली-844128, 
संपक� : 9102288680, श्ी राजकुिार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, 89359 63703, Email: 
info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; 
 िस-दिवसीय:  हर िाह-- 4 से 15,  जनवरी से कदसंबर तक.

कच्छ एवं गुिरात
धम्मससन् ु: माडंवी-कच्छ (गुिरात)

कच्छ नवपश्यिा केन्द्र, ग्ाि- बाड़ा, ता. िाडंवी, जजला- कच्छ 370475. िोबा. 9638577325, Email: info@sind-
hu.dhamma.org, (भशववर आरंभ होने के कदन सीि ेकें द जाने के ललए वाहन सुवविा उपलधि। तदरमा संपक� - फोन: भुज: 
094274-33534. गािंीिाि: 094262-50746. िाडंवी: 9974575660.) िस-दिवसीय:  8 से 19-4, 29-4 से 10-5, 20 
से 31-5, 10 से 21-6, 1 से 12-7, 7 से 18-7, 20 से 31-7, ◊ सनतपट्ाि: 22 से 30-4, 22 से 30-6
∞ िीघ�-जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 21-7 से 1-8, 20-दिवसीय: 5 से 26-3, 5 से 26-5, 30-दिवसीय: 5-3 से 5-4, 5-5 से 5-6, 
45-दिवसीय: 5-3 से 20-4,  संपक� : िोबा. 7874623305, 9825320551.

धम्मदिवाकर : मेहसाणा (गुिरात)
उत्तर गुिरात नवपश्यिा कें द, िीट्ा गाव, ता. जजल्ा- िहेसाणा, गुजरात, Email: info@divakara.dhamma.org, 
फोन: (02762) 272800. संपक� : 1. वनखखलभाई पारीख, िोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद पटेल, िोबा. 8734093341, 
Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 10-दिवसीय:  24-3 से 4-4, ◊ 
सनतपट्ाि: 2021»  7 से 15-4, 3-दिवसीय: 2021»   28 से 31-1, 

धम्मपीठ : अहमिाबाि (गुिरात)
गुि�र नवपश्यिा कें द, (अहिदाबाद रेलवे से्शन से 40 कक.िी.,) ग्ाि रनोडा, ता. िोलका, जजला- अहिदाबाद-387810. 
िोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. Email: info@
pitha.dhamma.org, (बस सुवविा हर भशववर के 0 कदवस पर, पालदी बस सॅ्ड (अहिदाबाद) दोपहर 2:30 बज)े 
10-दिवसीय: 7 से 18-4, संपक� : 1) श्ीिती शभश तोडी िोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : िक्क्षण गुिरात, गुिरात
नवपश्यिा ध्ाि कें द, नॅशनल हायव ेनं. 8, (िंुबई से अहिदाबाद) पल्च्छि से 2 कक0 िी0 दूरी पर बोरीयाच टोलनाका, ग्ाि 
वागलवाड ता. गनदेवी, जज. नवसारी, िोबा. 09586582660, पंिीकरण: दोपहर 11 से सायं 5 (0261) 3260961, 
09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.
com; संपक� : 1) वसंतभाई लाड, िोबा. 09428160714, 2) श्ी रतनशीभाई के. पटेल, िोबा. 09825044536, िस-
दिवसीय: 2021»  10 से 21-3, 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 15 से 23-5, 29-6 से 10-7, 11 से 
22-7, 26-7 से 6-8, 7 से 18-8, 18 से 29-9, 6-10 से 17-10, 20 से 31-10, 6 से 17-11, 24-11 से 5-12, 7 
से 18-12,  ◊ सनतपट्ाि: 25-8 से 2-9, 3-दिवसीय: 25 से 28-3, 27 से 30-5, 24 से 27-6, 22 से 25-7, 19 से 
22-8, 30-9 से 3-10, 18 से 21-11, ककितोररयतो ंका जिनवर: 3 से 11-6, ककितोरतो ंका जिनवर: 15 से 23-6, 
∞ िीघ� जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 4 से 15-9, 20-दिवसीय: 25-8 से 15-9, 30-दिवसीय: 21-12 से 21-
1, 45-दिवसीय: 21-12 से 5-2,



“विपश्यना” बुद्धिर्ष 2564, माघ पूर्णिमा (ऑन.), 27 फरिरी, 21, िर्ष 50,  अकं 9           • रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-202312

िक्क्षण भारत 
धम्मसेतु : चेन्ई (तममलिाडु)

नवपश्यिा साधिा कें द, 533, पझान- रंडलि रोड, द्वारा रीरुनीरिलाई रोड, रीरुिदुीवक्कि, चेन्नई-600044, भशववर संबंिी 
जानकारी तरा पंजीकरण के ललए संपक� : फोन: 044-65499965, िोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केवल 
10 बज ेसे 1 तरा सायं 2 से 5 बज ेतक). Email.: setu.dhamma@gmail.com, संपक� : श्ी गोयन्ा, फोन: (044) 
4340-7000, 4340-7001, फैक्: 91-44-4201-1177. िोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@
kgiclothing.in, 10-दिवसीय: 2 से 13-1, 20 से 31-1, 3 से 14-2, 17 से 28-2, 10 से 21-3, 24-3 से 4-4, 21-4  
से 2-5, 5 से 16-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 
से 31-10, 5 से 16-11, 18 से 29-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 3-दिवसीय: 4 से 7-3, 27 से 30-5, 30-9 से 
3-10, 28 से 31-12,   ◊ सनतपट्ाि: 10 से 18-4, 30-6 से 8-7, 1-दिवसीय: 26-5, 24-6, धम्मसेवक काय�िाला: 22 से 23-5, 
∞ िीघ� जिनवर:20-दिवसीय: 30-6 से 21-7, 30-दिवसीय: 30-6 से 31-7,

धम्मिागाज्िु : िागािु�ि सागर (तेलंगािा)
संपक� : VIMC, कहल कालोनी, नागाजुमान सागर, जज. नालगोडंा तलंेगाना, वपन-508202. पंजीकरण: 9440139329, 
(8680) 277944, िोबा: 093484-56780, (केवल 10 से शाि 5 तक) Email: info@nagajjuna.dham-
ma.org,  1-दिवसीय: हर पूर्णिा, 

 मध् भारत
धम्मपाल : भतोपाल (म.प्र.)

धम्मपाल नवपश्यिा कें द, केरवा डैि के पीछे, ग्ाि दौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक� : िोबा. 94069-
27803, 7024771629, संपक� : 1) प्रकाश गेडाि, िोबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद हुिने, िोबा. 
9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैक्: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@
gmail.com, ऑनलाइन आवेदन; www.pala.dhamma.org,  िस-दिवसीय: 17 से 28-3, 7 से 18-
4, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 25-8 से 5-9, 20 से 31-10, 6 से 
17-11, 1 से 12-12,  ◊ सनतपट्ाि: 6 से 14-3, 11 से 19-8, 20 से 28-11, 3-दिवसीय: 1 से 4-4, 16 से 19-6,
∞ िीघ� जिनवर: नविेष िस-दिवसीय: 21-4 से 2-5, 20-दिवसीय: 20-6 से 11-7, 11-9 से 2-10, 30-दिवसीय: 11-9 से 12-10, 
45-दिवसीय: 17-12 से 1-2,

धम्मरत : रतलाम (म.प्र.)
धम्मरत नवपश्यिा कें द, (रतलाि से 15 कक.िी.) साई िंकदर के पीछे, ग्ाि - िािनोद ता. सैलाना, जज. रतलाि-
457001, फैक्: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक�  1) श्ी योगेश, 
िोबा. 8003942663, 2) श्ी अडवाणी, िोबा. 9826700116. िस-दिवसीय:   12 से 23-3, 14 से 25-4, 

19 से 30-5, 12 से 23-6, 14 से 25-7, 4 से 15-8, 4 से 15-9, 2 से 13-10, 19 से 30-11, 15 से 
26-12,  ◊ सनतपट्ाि: 18 से 26-12-21,  3-दिवसीय:   13 से 16-10, 26 से 29-12, 2-दिवसीय:   25 
से 27-4, 23 से 25-6, 15 से 17-8,  साम.ू साधिा:  हर रवववार प्रात: 8 से 9 संपक�  काया�लय: ववक्रि नगर, 

म्ो रोड, रतलाि, फोन: 09425364956, 09479785033.
धम्मगुिा, गुिा-ग्ाललयर संभाग, (म.प्र.)

"नवपश्यिा धम्मगुिा, ग्ाि- पगारा, 12 ककिी. ग्ाि पगारा, गुना-ग्ाललयर संभाग। संपक� : श्ी वीरेंद धसहं 
रघुवंशी, रघुवंशी ककराना स्ोर, से्ट बैंक ऑफ इंकडया के पास, अशोक नगर रोड, गावं- पगारा, तहसील- जजला- 
गुना, ि. प्र. वपन- 473001. िोबा. 9425618095, श्ी राजकुिार रघुवंशी, िोबा. 9425131103, Email: 
info@guna.dhamma.org, िस-दिवसीय: 2 से 13-4, 14 से 25-5, 18 से 29-6, 16 से 27-
7, 7 से 18-8,  17 से 28-9, 20 से 31-10, 19 से 30-11, 10 से 21-12, ◊ सनतपट्ाि: 2021»   
12 से 20-3, 3-दिवसीय:2021»  27 से 30-3. 
आमला (बैतूल): िस-दिवसीय: (केवल भभक्षुओ ंके ललए) 17 से 28-3,  (केवल िकहलाएं)» 22-4 से 3-5, 8 से 
19-12, (केवल पुरुर)»  12 से 23-5, 10 से 21-11, 3-दिवसीय: 28-8 से 31-8, 1-दिवसीय: 17-1, (20-1 कृतज्ञता-
जिनवर), 14-2, 14-3, 11-4, 26-5, 13-6, 18-7, 22-8, 12-9, (29-9 कृतज्ञता-जिनवर), 10-10, 21-11, 12-12,  # 
बाल-जिनवर: (8 से 16 वष�) 28-2, 21-3, 25-4, 9-5, 20-6, 11-7, 8-8, 19-9, 17-10, 7-11, 5-12, धम्मसेवक काय�िाला: 
20-6, पाली प्रजिक्षण जिनवर: 24 से 26-12, स्ाि: प्रज्ा भवन भीि नगर आिला, जजला बतैलू (ि.प्र.) संपक� : 1) श्ी 
तोब ूहुरिाडे, िोबा. 8234025899, 2) श्ी शैलेन्द्र सूयमावंशी, िोबा. 9907887607.

धम्मकेतु : िषुग� (छत्तीसगढ़)
नवपश्यिा कें द, रनौद, व्हाया-अजंौरा, जजला-दषुगमा, छत्ीसग़ि-491001; फोन: 09907755013, िोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, िस-दिवसीय: 2021»  7 से 18-3, 18 
से 29-4, 13 से 24-6, 4 से 15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 22-8 से 2-9, 5 से 16-9, 19 से 30-9, 3 से 
14-10, 17 से 28-10, 6 से 17-11, 21-11 से 2-12, 6 से 17-12, 20 से 31-12,  ◊ सनतपट्ाि: 17 
से 25-1, ककितोररयतो ंका जिनवर:  30-5 से 7-6, 3-दिवसीय: 27 से 30-3, 1-दिवसीय: 26-1, 21-
3, 26-5, 27-6, 15-8, 31-10, 20-11, # बाल-जिनवर: 2-4, 2-5, 2-10, 19-11, 18-12,  
धम्मसेवक काय�िाला:  5-12,  ∞ िीघ�-जिनवर: 30-दिवसीय: 31-1 से 3-3, 
संपक� : 1. श्ी एस बंग, िोबा. 9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैनी, िोबा. 9425244706,

धम्मगढ़ : नबलासपुर (छत्तीसगढ़)
नवपश्यिा कें द, वबलासपुर शहर से 23 कक.िी. और कारगी रोड रेलव ेसे्शन से 8 कक.िी. की दूरी पर भरारी, व्हाया िोहनभाटा, 
ता.-तखतपुर, जजला-वबलासपुर. िोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, Website: 
www.garh.dhamma.org,  िस-दिवसीय: 11 से 22-2, 11 से 22-3, 8 से 19-4, 17 से 28-6, 8 से 19-7, 8 से 19-8, 1 
से 12-10, 2 से 13-12, 17 से 28-12,◊ सनतपट्ाि: 13 से 21-11, 3-दिवसीय: 27 से 3-3, 1-दिवसीय: 3-1, 7-3, 4-4, 24-10, 
7-11, ककितोरतो ंका जिनवर: 5 से 13-6,  # बाल-जिनवर: 25-4, 2-5, 17-10, 28-11, ∞ िीघ�-जिनवर: 20-दिवसीय: 5 से 
26-9, संपक� : 1) श्ी डी. एन. कद्ववदेी, िोबा. 9806703919, 2) श्ी एस िशे्ाि, िोबा. 98269-60230  

धम्मउत्ल : खररयार रतोड (उड़ीसा)
नवपश्यिा साधिा कें द, ग्ाि चानबरेा पो. अिसेना, (व्हाया) खररयार रोड जजला: नुआपाडा, उड़ीसा-766106, संपक� : 1) श्ी. हररलाल 
साह, िोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. प्रफुल्दास, िोबा. 7077704724, िस-दिवसीय: 
6 से 17-1, 27-1 से 7-2, 24-2 से 7-3, 11 से 21-3, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 23-6 से 4-7, 21-7 से 1-8, 23-8 से 3-9, 8 से 19-9, 

3 से 14-10, 10 से 21-11, 1 से 12-12, 16 से 26-12,     ∞ िीघ� जिनवर: 30-दिवसीय: 1 से 31-10, 

मंगल मतृ्ु
1.  गुड़गावं के सहायक आचायमा कनमाल (सेवावनवतृ्) श्ी गुरुचरण धसहं पंचकुला 

िें 66 वरमा की अवस्था िें कदवंगत हुए। 2012 िें स.आ. बनने के बाद उत्री भारत, 
िम्वतहाड़ (जेल) आकद िें अनेक भशववरो ंका संचालन ककया। बच्चो ंको ििमा के क्रेि िें 
आगे ब़िाने िें उनकी ववशेर रुचच के कारण 2020 िें वे हररयाणा एवं पंजाब के बच्चो ंके 
क्रेिीय भशववर सिवियक वनयकु्त हुए। कदवंगत को उनकी सेवाओ ंका प्रभूत ििमालाभ मिले 
तरा ििमापर पर उत्रोत्र प्रगवत होती जाय, िम् पररवार की यही िंगल कािना।

------------
2.  पूज् गुरुजी श्ी सत्यनारायण गोयन्ाजी के कद्वतीय पुरि श्ी बनवारी लाल 

गोयन्ा (U Maung Shwe) का जन्म 12-03-1946 को भारत िें हुआ रा और 75 
वरमा की अवस्था िें 22-02-2021 को प्रातः 6-00 बज ेमं्यिा िें कदवंगत हुए। वे वपछले 
कई कदनो ंसे अस्वस्थ र ेऔर रंगून की एक अस्ताल के सघन चचककत्ा-कक् िें उनका 
इलाज चल रहा रा। 

सयाजी ऊ बा खखन के सार उनका सतत संपकमा  बना रहा। वनयमितरूप से आश्ि आत-े
जात ेऔर सयाजी के िागमादशमान िें सािना करत ेरहत ेर।े 

ववपश्यना के प्रचार-प्रसार िें उनका योगदान अतं्यत िहत्त्वपूणमा रहा। उनके प्रयास और 
सहयोग से मं्यिा िें पच्चीस से भी अधिक ववपश्यना कें द खुले और उनके संचालन 

से लेकर ववपश्यना की अनेक गवतववधियो ंको जारी रखने िें उनोनंे बहुत बड़ी भूमिका 
वनभाई। भारत िें ववश् ववपश्यना पगोडा की सजावट और छरि आकद लगवाने से लेकर 
बरिी स्थापत्यकला के अनुसार काि करने वाले कलाकारो ंको भेजा जजनोनंे पगोडा तरा 
आसपास के भवनो ं को सजाया तरा वहा ं की आटमा-गैलरी के चचरिो ं िें रंग भरने वाले 
कलाकारो ंको भेजा जजनोनंे दीघमाकाल तक पगोडा पर रहत ेहुए चचरिो ंका काि पूरा ककया। 
ऐसे ही अन् अनेक कें दो ंके पगोडाओ ंके ललए छरिाकद भभजवाये। 

उनकी ििमापत्ी श्ीिती सुशीला ववपश्यना की आचायामा हैं और भशववर-संचालन से 
लेकर कें दो ंपर सेवा देने तक िें िहत्त्वपूणमा भूमिका वनभा रही हैं।

कदवंगत की ििमापर पर उत्रोत्र प्रगवत के ललए िम् पररवार की सिस्त िंगल 
कािनाएं!   yty

ग्तोबल नवपश्यिा पगतोडा में वष� 2021 के
महाजिनवर एवं प्रनतदिि एक-दिवसीय जिनवर 

रनववारः 23 मई, बदु्ध पूर्णिा के उपलक्ष्य िें; 25 िलुाई, आरा़िी 
पूर्णिा; तरा 26 ससतंबर, शरद पूर्णिा एवं श्ी गोयनकाजी की पुण्यवतधर 
के उपलक्ष्य िें; पगोडा िें िहाभशववरो ंका आयोजन होगा, जजनिें शामिल होने 
के ललए कृपया अपनी बकुकंग अवश्य करायें और समग्ािं तपतो सुखतो– 
सािकूहक तप-सुख का लाभ उठाएं।  समयः प्रातः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज े
तक।  3 से 4 बज ेके प्रवचन िें वबना सािना ककये लोग भी बठै सकत ेहैं। 
(किलहाल पगगोडा महें हर रगोज  एक-कदवसीय भशववर हगोता ह ैऔर वही लगोग 
सन्म्मललत हगोते हैं जगो वहा ंपररसर महें उपस्स्थत हैं।) बकुकंग हते ुकृपया वनम्न 
फोन नंबरो ंपर फोन करें अरवा वनम्न ललकं पर सीि ेबकु करें।  संपकमा : 022-
28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. 
(फोन बकुकंग- प्रवतकदन 11 से 5 बज ेतक)    Online Regn: http://
oneday.globalpagoda.org/register.

अनतररक्त उत्तरिाययत्व
1-श्ी प्रकाश बीर धसहं तलुािर, 

िम्सुररयो वव. कें द के कें द-आचायमा 
की सहायता.

वररष्ठ सहायक आचाय�
1. श्ी वनरंजन धसना, िम्-वेसाली 

ववपश्यना कें द के कायमावाहक कें द 
आचायमा के रूप िें सेवा

2. श्ी (डॉ.) संग्ाि जोिंले, िम् देस, 
कहगंोली ववपश्यना कें द के कें द-आचायमा 
के रूप िें सेवा

3. श्ी रववदंकुिार िेदी, नादेंड
िव नियकु्क्तयां

सहायक आचाय�
1. श्ी एस. आर. िािव, बेंगलूरू
2. श्ी देवेंदगीरी गोस्वािी, रापर-कच्छ

3. श्ीिती ज्ोत्ना पारेख, जतेपुर 
(गुजरात) 

4. श्ीिती फरीदा िेहता, िुं बई 
5. श्ी केहर धसहं खडका, नेपाल
6. श्ी ििमा नार शाह, नेपाल
7. Ms. Nittaya Saenthawisuk, Thailand
8. Mr.  Nitisak Namuangrak 
9. Mrs.Tanyapat Namuangrak, 

Thailand

बालजिनवर जिक्षक
1. श्ीिती कावेरी अठन्न्, बैंगलोर
2. डॉ. जी. टी. गोववदंप्ा, दावणमगरी.
3. श्ी ककशोर नारायण जिगडे नागपुर
4 श्ी ियरू साळवे  नागपुर
5.  कु. वरामा श्याि वालदे नागपुर
6 डॉ (श्ीिती) सोनाली रंगारी नागपुर
7 डॉ. अकंकत बालासाहबे वानखेड़े अकोला
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ितोहे धम� के
पूव� पुण्य िागे तभी, सन् समागम हतोय। 
भाग्य उिय हतो, पाप के कम� नतरतोकहत हतोय।।
िि�ि साधक सन् के, महामागंललक हतोय। 
िगे धरम की पे्ररणा, ति मि हरखखत हतोय।।
सुखिा संगत संत की, पाए, हतोय निहाल। 
सत् प्रकट हतो, ततोड़ कर, सारे भव िंिाल।।
ममटे अधेंरा, बतोध का िीप प्रज्वललत हतोय। 
भलेू भटके पथथक का, पंथ प्रकाजित हतोय।।

िूहा धरम रा
संत कहयै प्रिललत रवै, नवमल धरम री ितोत। 
सैं कतो ही मंगळ करै, कुळ छाटैं िा गतोत।।
संता ं थारंी िीभ पर, बैठी सुरसत माय। 
वाणी संू इमरत झरै, मि का ताप बुझाय।।
असँधयारतो अग्याि कतो, सहिा ं हतोज्ा िूर। 
दिखज्ा मारग ग्याि कतो, मंगळ संू भरपूर।।
गंूिै वाणी बु� की, िेस और परिेस। 
संत अककंचि ही फफरै, हतो साचतो िरवेस।।

---------------------------

केममटतो टेक्तोलॉिीि (प्रा0) ललममटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मतोरया टट्रेफडगं कंपिी
सववो स्टॉष्कस्-इषं्डयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉष्िंग कटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अष्जंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

धम्मबङ्ग नवपश्यिा कें द का नवकास
पजश्चि बंगाल िें यह दूसरा कें द ह ैजजसका नािकरण पूज् गुरुजी ने ही ककया रा परंत ुववकधसत नही ंहो पाया रा। अब ट्टस्स्यो ंने पाचं करोड़ के बजट से वनिामाणकायमा आरंभ 

कर कदया ह।ै इस भूमि पर पुराने सािको ंऔर ट्टस्स्यो ंकी सािूकहक सािनाएं आकद होने लगी हैं। 
जो भी साधक/साष्धकाए ंइस धमदृकायदृ में भागीदार बन कर िणुयाजदृन करना चाहें, कृिया ष्नमन िते िर संिकदृ  करें। ट्रस् को 80-जी की सषु्वधा प्ाप्त हो चकुी ह।ै बेंिाि विपससना कें द्र,  

स्ेफेन हाऊस, रूम नं. 47, तीसरा तलला, 4, बी.बी.डी. बाग (िवूदृ), कोलकाता-700001. मो. 98360 88007, या श्ी लष्लत कनोई- 98300 08888.  बैंक वििरणः ष्द फेडरल बैंक 
ष्लष्म्ेड, अकाउं् का नाम- 'बेंिाि विपससना कें द्र,'  अकाउं् नं. 12000100173471, BRANCH- R.N. MUKHERJEE ROAD, IFSC CODE: FDRL 0001200, MICR 
CODE: 700049006.         yty

िम् वेसाली ववपश्यना कें द (वबहार)
वैशाली िें ववपश्यना सािना के भशववर ‘िहापजापवत ववपस्सना ट्टस्’ की देखरेख िें 2017 से चल रह े हैं। जब एक भशववर ‘िहापजापवत ववयतनािी भभक्षुणी संघ’ 

(Mahapajapati Vietnamese Nunnery) के आग्ह पर इस ननरी िें लगा तो वे लोग इतनी लाभान्वित और प्रभाववत हुईं कक तरंुत ही दूसरा भशववर लगाने का अनुरोि 
ककया। कफर तो सभी लोगो ंको ववपश्यना भशववरो ंिें शामिल होने का प्रस्ताव पास हो गया और 500 लोगो ंके ललए बने भवनो ंके दो भाग करते हुए एक भाग ननरी ने अपने पास रखे 
और शेर भाग िें वनयमित रूप से भशववर लगाने की व्यवस्था करवा दी। इसके ललए सिुचचत मगफ्ट-डीड और ट्टस्-डीड बन गया। तब उपरोक् ट्टस् ने कुछ और वनवास, भोजनालय, 
कायामालय आकद के सार आिुवनक सुवविापूणमा रसोईघर एवं कुछ अन् आवश्यक वनिामाण करवाये और ववपश्यना कें द पूणमातया सकक्रय हो गया। यहा ंलगभग 80 लोगो ंके ललए बड़ा 
हॉल और 20 लोगो ंका मिनी हॉल ह ैतरा 40 पुरुर और 30 िकहलाओ ंके वनवास की पयामाप्त सुवविा ह।ै 

यह वही स्थान ह ैजहा ंभगवान बदु्ध की िाता िहाप्रजापवत गौतिी के प्रव्रज्ा लेने के बाद भभक्षुणी संघ 
स्थावपत हुआ रा और यही ंपर उन सब के ललए सिुचचत ववहार बना रा।

धम्मवेसाली नपपश्यिा कें द, ववयतनाि िहाप्रजापवत ननरी, ववश्शावंत पगोडा रोड, वैशाली-
844128, वबहार. संपकमा : 9102288680, श्ी राजकुिार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, 
89359 63703, Email: info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.
in.dhamma.org; बैंक नववरण- सेंट्टल बैंक ऑफ इंकडया, ‘िहापजापवत ववपस्सना ट्टस्’, वैशाली, 
अकाउंट नं. 3646067335, शाखा क्र. 1392, IFSC Code: CBIN0281392, वैशाली. (कृपया 
दान की रसीद पाने के ललए उपरोक्त नाि-पत ेपर संपकमा  करें।)

आनंद स्तपू, अशोक सं्तभ, वैशाली, वबहार


