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धम्मवाणी
अस्सो यथा भद्सो क्ानिनिट्सो, आतानििसो ्िेंनििसो भिाथ।
्द्ाय ्ीलेि च िीरियेि च, ्मानििा िममनिनिच्छयेि च।
्मिनिनिज्ाचिणा िनतस्ता, ्निस्थ दुक्खनमद ं अिपिकं।।

धम्मपद-144, दण्डवग्गो 

– चाबकु खाये उत्तम घोड़े के समान उद्ोगशील और संवेगशील बनो। श्रद्ा, 
शील, वीय्य, समाधि और िम्य-धवधनश्चय से यकु्त हो धवद्ा और आचरण से 
संपनन और सममृधिमान बन इस महान द:ुख(-समहू) का अिं कर सकोगे।

30 जनवरी, 2019 कगो पजू्य 
्रुुदवे श्ी सत्यनारा्यण ्गो्यनका 
के जन्म-ददन के शभु अवसर पर 
भारत ्में दवपश्यना के आ््मन की 
50वीं वर््ष ांठ ्यानी, सवण्ष-ज्ंयती 
स्मारगोह का दवदशष्ट आ्यगोजन 
सफलतापवू्षक संपनन हुआ। इस्में 
साधकों के संस्मरणों पर आधाररत 
दफल्म – 'ध्म्ष की य़ात्ा'  (Journey 
of Dhamma) दगो भा्ों ्में ददखा्यी 
््यी दजसे लगो्ों ने खबू सराहा  और 
आ्यगोजकों कगो धन्यवाद दद्या। कुछ 
आख्यान- व्याख्यान हुए और कुछ 
साधकों के जीवंत साक्ातकार भी।

वव. साधना एिं िम्म-प्र्ाि की सिण्म ्यंती िि
पूज्य गुरुजी के प्रवि कृिज्ञिा ज्ञापन काे सुअवसर

धवपशयना सािना के पनुरुत्ान की 50वीं वर्यगांठ, यानी, 3 जलुाई 2018 से 
3 जलुाई 2019 िक वर्य भर गलोबल धवपशयना पगोडा में प्रधिधदन एक धदवसीय 
धशधवर धनयधमि रूप से चलिे रहेंगे, िाधक यह वर्य सािकों को दधैनक सािना पषु्ट 
करने में सहायक हो। यानी, धजस सािक-साधिका को धजस धदन भी समय धमले, इन 
धशधवरों का लाभ उठा सकिे हैं। इससे सािकों की सािना में धनरंिरिा और धनयधमििा 
आयेगी और उनसे पे्ररणा पाकर अधिक से अधिक लोगों में सद्म्य के प्रधि जागरूकिा 
पैदा होगी और वे भी धशधवरों में सध्मधलि होकर अपना कलयाण साि सकें गे। अनय 
स्ानों पर भी लोग इसी प्रकार दधैनक सािना, सामधूहक सािना ि्ा एक धदवसीय 
धशधवरों द्ारा इसके वयावहाररक अभयास को पषु्ट करें, यही पजूय गरुुदवे के प्रधि सचची 
श्रद्ांजधल और सही कमृ िज्ञिा होगी।

धवश्व धवपशयनाचाय्य पजूय श्री सतयनारायण गोयनकाजी के शदु् िम्य के संपक्य  
में आने के पवू्य की इन घटनाओ ंसे और बचपन से यवुावस्ा िक के उनके भधक्तभाव 
से कोई भ्रम नहीं पैदा हो, बधलक यह पे्ररणा धमले धक ऐसा वयधक्त भी धकस प्रकार बदल 
सकिा ह,ै इसी उद्शेय से उनके संधषिप्त ्ीिि-िरिचय की यह ्छठिीं कडीीः--

साधना-ववधध
सािना-धवधि के बारे में सयाजी ऊ बा धखनजी से बाि चली िो उनहोंने 

मझुसे पछूा – “िमु यहां के धहदंओु ंके नेिा हो। कया िु् हारे धहदं ूिम्य में शील 
सदाचार के प्रधि कोई धवरोि ह ै?”

मैंने कहा – “शील सदाचार के प्रधि धकसी का भी धवरोि नहीं हो सकिा, 
हमें कयों होगा ? हम िो उसके पषििर हैं।”

इस पर उनहोंने कहा धक दस धदन के धशधवर में हम िु् हें शील का पालन 
करना धसखायेंगे। शील का पालन करने के धलए मन को वश में करना 

अधनवाय्य ह।ै मन को एकाग्र करके उसे वश में करना धसखायेंगे। इसे हम 
समाधि कहिे हैं। कहो, िु् हारे धहदं ूिम्य को समाधि से धवरोि ह ै?

मैं कया धवरोि करिा! हमारे यहां िो ऋधर-मधुनयों द्ारा गहरी समाधि 
लगाने के प्रसंग िम्यगं्र्ों में भरे पड़े हैं।

मैंने कहा – समाधि से हमें कोई धवरोि नहीं। िब उनहोंने कहा – केवल 
समाधि से शील अखडं नहीं हो सकिा। समाधि से ऊपर-ऊपर का धचि 
एकाग्र और धनम्यल अवशय हो जािा ह ैपरंि ुभीिर परुाने धवकारों का संग्रह 
संधचि रहिा ह।ै उसे धनकाले धबना अिंम्यन की गहराइयों में समाया हुआ 
दधूरि सवभाव नहीं बदलिा। समाधि के पषु्ट हो जाने पर भी भीिर संगमृहीि 
सरुपु्त धवकारों का जवालामखुी न जाने कब फूट पड़िा ह ैऔर िब समाधि 
द्ारा एकाग्र और धनम्यल हुआ ऊपर-ऊपर का धचत्त धवचधलि हो उठिा ह ै
और शीलभगं हो ही जािा ह।ै

यह सनुिे ही िपसवी धवश्वाधमत्र एवं मनेका के प्रणय-प्रसंग और अपने 
प्रीिम की याद में खोयी हुई शकंुिला द्ारा उपेषिा धकये जाने पर ऋधर दवुा्यसा 
का क्ोि भड़क उठने के प्रसंग मरेे सममृधि पटल पर जाग उठे।

सयाजी ने समझाया धक अिंम्यन की िलसपशशी गहराइयों में अनेक जनमों से 
संगमृहीि सरुपु्त धवकारों के धनषकासन के धलए हम प्रज्ञा धसखािे हैं। सवयं अपनी 
प्रज्ञा जगा लेने पर नये धवकार बनने बंद होिे हैं और परुाने सवि: ऊपर उठ-उठ 
कर धवलीन होिे जािे हैं। अभयास करिे-करिे एक समय आिा ह ैजब संपणू्य 
धवकारों से मानस मकु्त हो जािा ह।ै कया िु् हारे धहदं ूिम्य को प्रज्ञा से धवरोि ह ै? 
धवकार-धवमधुक्त से धवरोि ह ै?

मैं कया धवरोि करिा! गीिा में प्रज्ञा के और धस्िप्रज्ञिा के धकिने 
गणुगान भरे पड़े हैं। मैं सवयं इनकी इिनी वयाखया करिा रहिा हू।ं 

पजू्य ्रुुजी एवं ्माताजी 1970 के दशक ्में एक अकें द्ी्य दशदवर-स्मापन के बाद 
साधकों कगो ्मं् ल ्मतै्ी दतेे हुए।
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धवकारों से धवमकु्त होना जीवन का अधंिम लक्य ह।ै इसका भी धवरोि 
कैसा?

मैंने कहा – “सयाजी, हमें न शील से धवरोि ह,ै न समाधि से और न ही प्रज्ञा से ।”
इस पर उनहोंने कहा – “बस, हम धवपशयना में यही धसखािे हैं। शील, 

समाधि, प्रज्ञा — यही भगवान बदु् की धशषिा ह ैजो धक भारि से यहां आयी 
ह।ै इसे सीखना हो िो भले चले आना ।

घर लौट कर चििंन िकया 
शील सदाचार के धलए समाधि का अभयास अवशय अचछा ह।ै परंि ु

इससे कहीं अचछी प्रज्ञा ह ैजो मानधसक धवकारों से मधुक्त धदलािी ह।ै कया 
भगवान बदु् ने सचमचु यही धसखाया ्ा ?  मैं सयाजी ऊ बा धखन के शबदों 
में सवानभुधूिजनय सचचाई सपष्ट दखे रहा ्ा। वे मझुसे झठू कयों बोलिे ? 
यधद यह धवद्ा सचमचु धवकारों से धवमधुक्त धदलािी ह ैिो माइग्रेन से छुटकारा 
धमले या न धमले,  मझु ेइसका प्रयोग अवशय करके दखेना चाधहए।

काम, क्ोि और अहकंार – इन िीनों धवकारों से मैं धकिना बेचनै रहिा 
्ा; इनसे छुटकारा पाने के धलए, और छुटकारा न धमलने पर धनराशा से 
वयाकुल रहिा ्ा। मन में काम-वासना जागिी अ्वा क्ोि के मारे
होश खो बैठिा, अ्वा अहकंार में पागल हो उठिा । िब िो वयाकुल 
होिा ही; कुछ समय पश्चाि होश आने पर हृदय में जो अपराि की ग्रंध् 
प्रबल होकर जागिी, उसके कारण और अधिक वयाकुल हो उठिा। मैं धनतय 
भगवान से यही प्रा ््यना धकया करिा ्ा धक मझु ेइन धवकारों से मकु्त करे। 
बचपन में मरेे गरुुदवे पं. कलयाणदत्तजी दबेु ने सकूल में धनतय यही ईश-
प्रा ््यना करनी धसखायी ्ी –

िे प्रभु आिंददाता, ज्ाि िमकसो दीन्ये। 
शीघ्र ्ािे दुिु्मणों कसो, दूि िम्े कीन्ये॥

उनहोंने समझाया ्ा धक जब मन में धवकार जागिे हैं, िब मन दगुु्यणों से भर 
जािा ह ैऔर हमारे आचरण ठीक नहीं होिे। आचरण सिुारने के धलए ईश्वर की 
शरण ग्रहण करना ही एकमात्र उपाय ह।ै इसधलए प्रा ््यना करवािे धक —

लीन्ये िमकसो शिण में, िम ्दाचािी बिे। 
ब्रह्मचािी िम्मिक्षक, िीि व्रतिािी बिे॥

बचपन में सकूल में, इसके बाद वरषों से घर में, यह ईश-प्रा््यना धनतय 
प्राि:काल धकया करिा ्ा । दबेुजी की सधुशषिा के कारण ही धवद्ा्शी 
जीवन में मैंने अपने आराधयदवे से परीषिा में ऊंच ेनंबरों से पास होने की कभी 
याचना नहीं की, और न ही बड़ा होने पर िन की । केवल सदाचरण की ही 
भीख मांगा करिा ्ा।

आय्य समाज के संपक्य  में आने पर भी आसं ूबहा-बहा कर रुुँ ि ेकंठ से 
यही प्रा ््यना करिा --

निषय निकाि नमटाओ, िाि ििसो देिा।...
 धनतय सबुह आि घटें अश्रमुखु होकर ऐसी प्रा ््यना धकया करिा --

तू दयालु दीि िौं, तू दािी िौं नभ्खािी।
िौं प्रन्द् िातकी, तू िाि-िंु्िािी॥...

आधद-आधद
इस आि घटें की द्रवीभिू भधक्त का असर एक-आि घटें अचछा रहिा। 

परंि ुधफर उसी प्रकार मन धभनन-धभनन धवकारों से धवकमृ ि होने लगिा।
प्रा ््यना करिे हुए कभी-कभी अतयंि वयाकुल होकर कािर सवरों में रुदन 

करिा —
अब मैं िाचयसो बिुत िसोिाल! 
काम क्सोि कसो ििि चसोलिसो, िल नि्यि की माल॥... आधद-आधद।
पर न जाने कयों मझु पर प्रभ ुकी कमृ पा हुई ही नहीं। धफर भी धनतय द्रवीभिू 

भधक्त वरषों िक चलिी रही।
उपधनरदों के अधययन के बाद कभी-कभी अद्िै का भाव जगा कर 

अपने मन को समझािा – मैं ब्रह्म हू,ं सभी प्राणी ब्रह्म हैं, धकसके प्रधि 
धवकार जगाऊुँ ? इतयाधद-इतयाधद। इस धचिंन-मनन का मन पर बहुि 

्ोड़ी दरे असर रहिा। धफर धवकारों से धवकमृ ि हो उठिा।
अगर सयाजी ऊ बा धखन यह दावा करिे हैं धक इस धवद्ा से धवकार 

धवमधुक्त का माग्य प्रशसि होगा, िब िो मरेे धलए यही उधचि ह ै धक मैं 
धवपशयना की धशषिा के धलए जीवन के दस धदन अवशय धनकालूं। शील, 
समाधि, प्रज्ञा – ये िीनों हमारे ही िम्य हैं। इनहें िारण करना सविम्य िारण ही 
ह।ै इन िीनों को छोड़ कर मैं बौद् िम्य की अनय धकसी धशषिा को ग्रहण नहीं 
करंूगा — इस संकलप ने मन में दृढ़िा पैदा की।

धफर एक प्रश्न उठा — दस धदन के धशधवर में मरेे भोजन का कया प्रबंि 
होगा? मैं िो धनराधमर भोजी हू ंऔर ये बरमी िो साधमर हैं। इनका भोजन मरेे 
धकस काम का ? मैं अपने घर से भोजन मुँगवा सकंूगा या नहीं, आधद-आधद 
प्रश्नों के समािान के धलए, और जहां मझु ेजीवन के दस धदन धबिाने हैं उस 
आश्रम को दखे लेने के धलए, अगले रधववार की प्राि: दस बजे मैं ३१-ए, 
इनया्याइगं सट्ीट धस्ि "इटंरनेशनल मधेडटेशन सेंटर" पहुुँच गया।

कार से उिरिे ही दखेा, दस कदम की दरूी पर, दो-ढाई फुट ऊंचा लकड़ी का 
एक मचान ह।ै उस पर बांस-पट्ी की बनी एक कचची झोपड़ी ह।ै वहीं सयाजी ऊ 
बा धखन अपने दो-चार सािक धशषयों के सा् बैठे हैं। मैंने उनहें हा् जोड़ कर 
प्रणाम धकया। उनहोंने मझु ेबड़े पयार से बलुाया - आओ, गोयनका !

[्मझु ेल्भ् ३० वर्ष पश्ात ्यह पता चला दक उस स्म्य उनहोंने अपने 
पास बैठे एक दशष्य से ्मरेे बारे ्में ्यह कहा था दक ्यह प्रभतू पणु्यपार्मी 
संपनन पगोग्गो (पदु्गल) ह,ै दवपश्यना ले्ा तगो इसका जीवन बदल जा्य्ा।]

मैं प्रणाम करके उनके समीप बैठ गया और बोला — "सयाजी, मैंने धनण्यय 
कर धलया ह-ै- मैं दस धदन के धशधवर में सध्मधलि होऊंगा। धवश्वास कीधजये, मैं 
माइग्रेन के इलाज का उद्शेय लेकर नहीं आ रहा हू।ं उस धदन की आपकी बािें 
मझु ेबहुि अचछी लगीं। मैं धचत्त को धवकारों से धवमकु्त करने के धलए; शील, 
समाधि, प्रज्ञा का अभयास करने के धलए यहां आ रहा हू।ं"

यह सनु कर सयाजी प्रसनन हुए। मरेे पछेू धबना ही उनहोंने कहा-- वरा्य में यहां 
धशधवर नहीं लगिे। उसके बाद हर महीने दस धदन का एक धशधवर लगिा ह।ै अगला 
धशधवर- 1 धसिंबर को आरंभ होगा। उस धदन अपने धनतय प्रयोग के आवशयक 
सामान लेकर चले आना । भोजन यहीं धमलेगा। मैं जानिा हू ंिमु मारवाड़ी धहदं ू
कट्र शाकाहारी होिे हो। यहां शाकाहारी भोजन ही धमलेगा। यहां सभी सािक 
शाकाहारी भोजन करिे हैं। िु् हें धचिंा करने की कोई आवशयकिा नहीं ह।ै यह कह 
कर उनहोंने बिाया धक अभी भोजन का समय हो गया ह।ै हम सभी यहीं भोजन 
करेंगे। िमु भी यहां का भोजन चख कर दखेो। िु् हें अचछा लगेगा।

इसके बाद उनहोंने आवाज लगायी — सयामा, महेमान के धलए भी 
भोजन लाना ।

वह कुधटया आश्रम की भोजनशाला ्ी धजसमें एक फुट ऊंची दो बड़ी- 
बड़ी गोल मजेें लगी ्ीं। एक मजे पर उनहोंने मझु ेअपने पास बैठाया। उनके 
समीप बैठिे हुए मझु ेएक अधनव्यचनीय शीिल शांधि की अनभुधूि होने लगी। 
वहीं बैठे-बैठे मैंने बाहर दखेा, सारे आश्रम में नीरव शांधि समायी हुई ्ी। 
समीप के टीले पर एक छोटा-सा सवण्यमधंडि पगोडा धदख रहा ्ा। सयाजी ने 
कहा, िु् हें वहीं सािना करनी ह।ै भोजन के बाद सारा येइिा (आश्रम) दखे 
लेना। मैं वहीं बैठा आश्रम की शांधि का अनभुव कर रहा ्ा। शांधि के स्ोि 
मरेे समीप बैठे ्े।

इिने में शीिल शांधि का एक और झोंका आया। मरेी उम्र की एक 
मधहला मसुकरािी हुई आयी। वही सयामा ्ी, सयाजी की प्रमखु धशषया। 
आगे जाकर मैं उसे मां सयामा के नाम से संबोधिि करने लगा । सयाजी 
ने उसे मरेा पररचय कराया और मझु ेभोजन परोसने को कहा। सयाजी की 
भोजन की पलेट उनहें दकेर, उसने अपने हा् से मरेी पलेट में भी भोजन 
परोसा— भाि और आल ूकी रसेदार सबजी। मरेे बरमी धमत्र जब कभी मझु े
अपने घर भोजन के धलए आमधंत्रि करिे िब मरेे धलए सदा धनराधमर भोजन 
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बनािे, यही भाि और सबजी। आश्रम का भोजन अतयंि सवाधदष्ट लगा। 
खाकर मन िमृि हुआ। भोजन के बाद मैंने आश्रम दखेा, धनवास स्ान 
दखे।े खोखले पगोडा के भीिर धयान के गफुानमुा शनूयागार दखे।े बहुि 
अचछा लगा। चारों ओर शांधि ही शांधि। सोचा परुािन भारि में ऋधर-
मधुनयों की िपोभधूमयां ऐसी ही होिी होंगी।

मैंने सयाजी को नमसकार कर उनसे धवदाई ली और घर लौटा। धशधवर 
आरंभ होने में अभी ढाई-िीन महीने की दरे ्ी। मझु ेयह दखे कर आश्चय्य 
हुआ धक उिने धदनों मझु ेमाइग्रेन का दौरा नहीं आया। धबना सािना सीख ेही 
बार-बार मरेा मन भीिर की ओर समाधहि होने लगिा, बड़ी सखुद अनभुधूि 
होिी।

धशधवर आरंभ होने की प्रिीषिा में धदन बीििे गये। वहां की सखुद शांधि 
का आकर्यण बहुि प्रबल ्ा। सध्मधलि होने का धनश्चय भी दृढ़ ्ा। परंि ु
धफर भी न जाने कयों कभी-कभी घबराहट होने लगिी। कहीं मैंने गलि 
धनण्यय िो नहीं कर धलया। शील, समाधि और प्रज्ञा की सािना अचछी ह।ै 
धफर भी मैं कहीं बौद् िो नहीं बन जाऊंगा। नाधसिक िो नहीं बन जाऊंगा। 
अपना भधवषय िो नहीं धबगाड़ लूंगा। अपना परलोक िो नहीं उजाड़ लूंगा। 
परुाने संसकारों के लेप मन में धझझक पैदा करने लगिे। दसूरी ओर सयाजी 
का समरण होिा। आश्रम और वहां अनभुिू हुई सखुद शांधि का समरण 
होिा िो मन पनु: आश्वसि हो जािा। शील पालन करिे हुए धचत्त को एकाग्र 
करना सीखूगंा। प्रज्ञा जगा कर धचत्त को धवकार-धवमकु्त करना सीखंगूा। इससे 
भधवषय कैसे धबगड़ेगा? इससे िो वि्यमान भी सिुरेगा, भधवषय भी। लोक 
भी सिुरेगा, परलोक भी। कभी लगिा धक यह दो-िीन महीने की प्रिीषिा न 
करनी पड़िी िो अचछा होिा। शीघ्र धशधवर लग जािा िो मैं इस आिंररक 
कशमकश से छुटकारा पाकर ितकाल सध्मधलि हो जािा । यों दो परसपर 
धवरोिी शधक्तयों का भीिर ही भीिर संघर्यण िो न चलिा ।

आधखर धशधवर का समय समीप आया । धशधवर प्रारंभ होने के दो धदन 
पवू्य धसर में माइग्रेन का बहुि िीव्र दद्य उठा। धकसी ने कहा, िु् हें बौद् िम्य 
में जाने से रोकने के धलए िम्य की शधक्तयों ने चिेावनी दी ह।ै लेधकन मैं इस 
क्न से जरा भी धवचधलि नहीं हुआ और १ धसिंबर, १९५५ के शभु धदन 
मरेा भागय जागा, और मैं आश्रम पहुुँच गया।
(आत्म कथन भा् 2 से साभार)                                           क्र्मशः ...

(<)

“धम्म के 50 साल” पव� पर
   1)-  निश्व ववपश्यना पगोडा में प्रनतनदि एक-दिवसीय शिववरः 

   प्रािः 11 बजे से सायं 5 बजे िक हो रह ेहैं। धजनहोंने सयाजी ऊ बा धखन की परंपरा में, 
गरुुजी या उनके सहायक आचायषों द्ारा धसखायी जाने वाली धवपशयना का कम-से-कम एक 10-
धदवसीय धशधवर परूा धकया ह,ै वे सभी इनमें भाग ले सकिे हैं। आवशयक और उधचि वयवस्ा 
करने के धलए प्रधिभाधगयों की संखया जानना आवशयक ह।ै   इसधलए, कमृ पया पंजीकरण अवशय 
करायें। पंजीकरण बहुि आसान ह ैबस 8291894644 पर WhatsApp करें, या SMS  द्ारा नं. 
82918 94645 पर, Date धलख कर भजेें। 

2)- मबुई-िहर में--बुधवार 3 जलुाई को एक दिन में, िो एक दिवसीयः
भारि में धवपशयना के पहले धशधवर की सवण्य जयंिी पर आगामी 3 जलुाई, 2019 को 

"माििाडी िंचायती िाडी भिि" में दबुारा एक धदन में दो एक-नदि्ीय धशधवरों का आयोजन 
हो रहा ह।ै परुाने सािक इसका लाभ ले सकिे हैं। यहीं पर 3 से 13 जलुाई, 1969 िक धवपशयना  
का  पहला दस-धदवसीय धशधवर लगा ्ा, धजसमें 14 सािकों ने भाग धलया ्ा। 

3 जलुाई , 2019 का पहला धशधवर (first session) प्रातीः 9 ब्े ् े दसोििि 1ीः30 ब्े तक, 
और दसूरा धशधवर (second session) अपराह्न 3 ब्े ्े ्ायं 7ीः30 ब्े तक। कमृ पया बधुकंग 
कराकर धशधवर-स्ल पर पौन घटें पहले पहुुँचें। सथाि का िूिा िताीः मारवाडी पंचायिी वाडी 
भवन, 41, दसूरी पांजरापोल लेन, (सी.पी. टैंक - मािवबाग के पास) मुबंई-400004.   बुनकंि 
्िंक्म : +91 9930268875, +91 9967167489, 7738822979 (फोन बधुकंग- प्रधिधदन 10 
से 8 बज ेिक.) Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty

   3) इगिपुरी में िस-दिवसीय शिववर एवं 3-दिवसीय काय�क्रमः
जैसे धक आप सभी जानिे हैं, पजूय गरुुजी श्री सतयनारायण गोयनकाजी द्ारा संचाधलि 

भारि का प्र्म धवपशयना धशधवर मुबंई की मारवाडी पंचायिीवाडी िम्यशाला में 3 ्े 13 
्ुलाई १९६९ िक लगा ्ा।  यह वर्य उसकी सवण्य जयंिी का पव्य-वर्य ह ैऔर उनके िम्यपतु्र 
एवं िम्यपधुत्रओ ंके धलए हर्य का धदवस भी।

हमारे िम्यधपिा श्री गोयनकाजी के प्रधि इससे बड़ी श्रद्ांजधल और कया हो सकिी ह ै
धक इस समय हम सब धकसी धशधवर में एक सा् बैठकर धयान करें और अमलूय िम्यरतन-

प्राधप्त के प्रधि अपनी गहरी कमृ िज्ञिा वयक्त करें। इसधलए परुाने सािकों के धलए १०-धदवसीय 
धवशरे धशधवरों का आयोजन धकया गया ह,ै जो ३ ्े १४ ्ुलाई २०१९ तक इगिपरुी के 
िीनों धवपशयना कें द्रों में इस प्रकार होंगेः--

'िममनिरि' िि १० नदि्ीय निशेष नशनििीः परुाने सािकों के धलए--  (योगयिा- 
सधिपट्ान धशधवर जैसी)

10-नदि्ीय निशेष नशनििीः 'ि्म िपोवन-1', एवं 'ि्म िपोवन-2' में : (योगयिा- 
२० धदवसीय धशधवर जैसी)

धशधवर समापन के बाद अगले ३ धदन, यानी, १४ ्े १६ ्ुलाई िक– सािकों के 
पे्ररणादायक अनभुव/उद्ार आदान-प्रदान की योजना ह ै (धजनहोंने पजूय गरुुजी एवं पजूय 
मािाजी के सा् धवशरे काम धकया हो), एवं कुछ अनय काय्यक्म भी होंगे। (इस ३ ददवसी्य 
का्य्षक्र्म ्में सहभा्ी हगोने के दलए आपकगो अल् से पंजीकरण कराना हगो्ा।)

पंजीकरण के धलए ऑनलाइन सधुविा नीच ेदी गयी link पर उपलबि ह ै–
ि्मधगरर: https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
ि्मिपोवन-1 : https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana
ि्मिपोवन-२ : https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana2
धनवेदन ह ैधक आप लोग अधिक से अधिक संखया में पिार कर इसे एक यादगार प्रसंग बनायें।

ववपश्यना पगोडा पररिालनार� "सेंिुरीज कॉप�स फंड"
‘गलसोबल नििशयिा ििसोडा’ के दधैनक खच्य को संभालने के धलए पजूय गरुुजी के धनददेशन में 

एक ‘सेंिुरीज काि्म् फंड’ की नींव डाली जा चकुी ह।ै उनके इस महान संकलप को पररपणू्य करने 
के धलए ‘गलसोबल नििशयिा फाउंडेशि’ (GVF) ने धहसाब लगाया धक यधद 8760 लोग, प्रतयेक 
वयधक्त रु. 1,42,694/-, एक वर्य के अदंर जमा कर दें, िो 125 करोड़ रु. हो जायुँगे और उसके 
माधसक बयाज से यह खच्य परूा होने लगेगा। कोई एक सा् नहीं जमा कर सके िो धकसिों में भी जमा 
कर सकिे हैं। (कुछ लगो्ों ने पैसे ज्मा करा दद्ेय हैं और दवश्ास ह ैशीघ्र ही ्यह का्य्ष परूा हगो जा्य्ा।)

सािक ि्ा सािकेिर सभी दाधनयों को सहस्ाधबदयों िक अपनी िम्यदान 
की पारमी बढ़ाने का यह एक सखुद सअुवसर ह।ै अधिक जानकारी ि्ा 
धनधि भजेने हिे ु ्िंक्म ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, 
Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 
911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062. 

(<)

धम्मालय-2 (आवास-गृह) का वनमा�ण काय�
पगोडा पररसर में ‘एक धदवसीय’ महाधशधवरों में दूर से आने वाले सािकों ि्ा 

िम्यसेवकों के धलए राधत्र-धवश्राम की धनःशुलक सुधविा हेिु “ि्मालय-2” आवास-गृह का 
धनमा्यण काय्य होगा। जो भी सािक-साधिका इस पुणयकाय्य में भागीदार होना चाहें, वे कमृ पया 
उपरोक्त (GVF) के पिे पर संपक्य  करें।     yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजूय गरुुजी बार-बार कहा करिे ्े धक धकसी िातु-िबभ पगोडा पर राि भर रोशनी रहने 

का अपना धवशरे महत्व ह।ै इससे सारा वािावरण दीघ्यकाल िक िम्य एवं मतै्री-िरंगों से भरपरू 
रहिा ह।ै िद ््य गलोबल पगोडा पर राधत्र भर रोशनी-दान के धलए प्रधि राधत्र रु. 5000/- 
धनिा्यररि की गयी ह।ै संपक्य - उपरोक्त (GVF) के पिे पर...  yty

पगोडा पर संघिान का आयोजन
29 धसिंबर, 2019 को िूजय िुरुदेि की पणुयधिध् व शरद पधूण्यमा ि्ा 12 जनवरी, 
2020 को पजूय मािाजी एवं सयाजी ऊ बा धखन की पणुय-धिध्यों के उपलक्य में ्घंदाि 
का आयोजन प्रािः 9 बजे से धनधश्चि ह ै। जो भी साधक-साधधकाएं इस पुण्यवध्धक दान-
कार्ध में भाग लेना चाहत ेहो,ं वे कृपरा ननम्न नाम-पते पर संपक्ध  करें- 1 .  Mr.  Der ik 
Pegado, 9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or फसोिीः 
022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM), Email: audits@globalpagoda.
org               yty

नये उत्तरिाययत्त्व
वररष्ठ सहायक आिाय�

1. श्री एच. केनचपपा, बंगलरूू
2. श्री रामा अधगनहोत्री, बंगलरूू
3. श्रीमिी अच्यना शखेर, बंगलरूू
4. श्री श्रीिरन मू् ु् ा, केरल
5. षिी अधनलकुमार बनसोड, नागपरु
6. श्री केशव गेडाम, नागपरु

नव वनयकु्तियां
सहायक आिाय�

1. श्री राहुल िेलंग, नागपरु

2. श्री गोपकुमार रा. धपललई, ध्रुअनंिपरुम, केरल
3. सशु्री धवभा कमल, हररद्ार, उत्तराखडं

बाल-शिववर शिक्षक
1. डॉ. (श्रीमिी) रोधहणी शयाम िागडे, मुबंई
2. श्रीमिी धशखा जैन, लखनऊ
3.  श्रीमिी कुमकुम भटनागर, लखनऊ
4. श्रीमिी अनरुािा धवजय पाटील, नाधशक
5.  कु. हर्यला धकशोर अनिापरुकर, नाधशक
6. श्रीमिी िेजश्री िेजबहादरु जगिाप, नाधशक
7. Miss Nay, KeoSyleap, Cambodia
8. Mr Meak, Thong, Cambodia
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िोहे धम� के
आओ लसोिों निश्व के, िािें िम्म मिाि। 
शील ्मानि नििाि िों, िसोिें प्रज्ािाि।।

दुल्मभ ्ीिि मिु् का, बडे भागय ्े िाय। 
प्रज्ा शील ्मानि नबि, देिे िथृा िँिाय।।

काम क्सोि अनभमाि की, भिी हृदय में ्खाि। 
दूि मुनति िै, मसोक्ष िै, दूि बिुत नििा्मण।।

शील-िुष्ट एकाग्र नचत, प्रज्ा में नसथत िसोय। 
्सो प्रज्ा में नसथत िुआ, ्ि् मुति िै ्सोय।।

िूहा धरम रा
्ील ििम िसो आंिणसो, धयाि ििम िी भींत।  
प्रगया तसो ्छत ििम िी, मंिळ भुिि िुिीत।।

बी् भनति ्ड ्ील िै, तणसो ्मािी ्ाण। 
्ा्खा प्रगया ििम तरु, फळ लािै निििाण।।

काम क्सोि अि मसोि सयंू, मि बयाकुल भयभीत। 
बीं नदि नि्य मिािसयां, लेसयां इणिै ्ीत।।

्दाचाि अि ्ील िा, ्ै उिदे् फ्ूल।  
मि ब् मँि िसोये नबिा, ्िुि ्कै िा भूल।।

---------------------------

केगमटो टेक्ोलॉजीज (प्रा0) चलगमटेड
8, मोहिा भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया टट्रेडडगं कंपनी
सववो सटॉधकसट-इधंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शॉधपंग कॉ्पलेकस, एन.एच.6,

 अधजंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबल पगोडा में 2019 के एक-दिवसीय महाशिववर 
िनििाि, 19 मई, वैशाख/बदु्-पधूण्यमा; िनििाि, 14 ्ुलाई, आराढ़ पधूण्यमा (ि्मचककपवत्तन धदवस); ि्ा िनििाि, 29 न्तंबि- िूजय िुरु्ी की िुणय-नतनथ एवं शिद िूनण्ममा के उपलक्य में, पगोडा 
में उक्त महाधशधवरों का आयोजन होगा धजनमें शाधमल होने के धलए कमृ पया अपनी बधुकंग अवशय करायें और ्मगिािं तिसो ््ुखसो- सामधूहक िप-सखु का लाभ उठाए ं।
समयः प्रािः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेिक ।   3 से 4 बज ेके प्रवचन में धबना सािना धकये लोग भी बैठ सकिे हैं । बधुकंग हिे ुकमृ पया धन्न फोन नंबरों पर फोन करें अ्वा धन्न धलंक पर सीि ेबकु करें। ्िंक्म : 
022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बधुकंग- प्रधिधदन 11 से 5 बज ेिक) Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register

19 जनवरी 2019 के धदन सयाजी ऊ बा धखन की पणुय-धिध् के अवसर उनकी एक धवशाल िाि-ुप्रधिमा का अनावरण धकया गया। इस अवसर पर उपधस्ि आचाय्य एवं ट्सटीगण


