
पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारायण गोयन्ाजी 
का जन्म-शताब्ी वर्ष समारोह प्ारंभ
विगत 29 जनिरी, 2023 को पूज्य गुरुजी का जन्म-शताब्ी िर्ष 

समारोह “विश्व विपश्यना पगोडा” में सामूहहक साधना के साथ प्ारंभ हुआ 
एिं इस वनममत्त पूरे साल भर तक चलने िाले कार्षक्रमो ंकी एक रूपरेखा भी 
प्स्तु की गरी। इसी प्कार अन्य साधक भी पूज्य गुरुजी के साथ व्यतीत 
अपने प्त्यक्ष अनुभिो ंएिं प्रेणाजनक प्संगो ंको साझा करें ताहक उन्ें 
प्काशशत हकरा जा सके। आगामी मेगा कोससेस में अधधक से अधधक संख्ा 
में लोग शाममल होकर इस पुण्यकार्ष में सहभागी बनें एिं इनका भरपूर 
लाभ उठाएं। (संपक्ष  ईमेल: guruji.centenary@globalpagoda.org)

समारोह प्ारंभ करने के ललए हमने अपने देश के सम्ाननीर 
प्धानमंत्ी जी को आमंमत्त हकरा था। शासकीर व्यस्ता के कारण िे 
स्वरं तो नही ंआ सके परंत ुएक उत्ाहिध्षक एिं अतं्यत प्रेणाजनक पत् 
में उन्ोनंे अपने उद्गगार भेजकर शुभ कामनाएं प्कट की हैं।  

ऐसे ही सराजी ऊ बा खखन के जन्म-शताब्ी समारोह के अिसर पर 
पूज्य गुरुजी द्ारा ललखा हुआ िह प्रेणाजनक लेख, उनकी स्वरं की जन्म-
शताब्ी िर्ष पर पुनः प्काशशत कर रहे हैं।  — संपादक.

*****
आओ, जन्म-शताब्ी महोत्सव मनाएं!

जीिन ने पचहत्तर बसंत देख ललरे।
कोई आरा और कहने लगा, आप के इस जन्महदिस पर अमृत 

महोत्ि मनारेंगे।
अमृत महोत्ि?
रानी, जो अब तक मृत नही ंहुआ ह,ै उसका महोत्ि। पर जो पचहत्तर 

बसंत देख कर मृत नही ंहुआ, िह कुछ और बसंत देख लेने के बाद मृत तो 
होगा ही। ऐसे हकसी मत्य्षधमा्ष व्यक्ति का अमृत महोत्ि कैसा?

अमृत महोत्ि उन परम पूज्य गुरुदेि सराजी ऊ बा खखन का मनाएं, जजनका 
भौवतक-शरीर तो मृत हो गरा, जजनकी रूप-कारा तो मृत हो गरी, पर हम अपनी 
अथाह श्रद्ा के बल पर उनके रश-शरीर को, उनकी कीर्त-कारा को मृत नही ंहोने 
देंगे। चचरकाल तक अमृत रखेंगे। रही साथ्षक अमृत महोत्ि होगा।

उनकी इस प्थम जन्म शताब्ी के पािन अिसर पर कृतज्ञता विभोर 
होकर हम सब संकल्पिद् हो ंहक उस रगु पुरुर बोधधसत्त्व की कीर्तकारा को 
चचरस्ारी बनारेंगे। केिल आज की ही नही,ं बल्कि सहदरो ंतक की भािी 
पीहिरो ंके विपश्यी पररिार उनके उपकार को नही ंभुलारेंगे। जब तक धरती 
पर शाक्यमुवन भगिान गौतम बदु् की पािन स्वृत जीवित रहगेी, तब तक 
इस बदु्-पुत् के असीम उपकार की रशस्वी राद भी बनी रहेगी।

उपकार तो ब्रह्मदेश मं्मा का भी नही ं भूलेंगे, जजसने सनो ं की 
गुरु-शशष्य परंपरा द्ारा मूल बदु्िाणी को ही नही,ं बल्कि तथागत द्ारा 
मानिजावत को दी गरी उनकी सबसे महान भेंट कल्ाणी विपश्यना को भी 
शुद् रूप में सुरशक्षत रखा।

असीम उपकार उन श्रदे्र शभक्षषु प्िर लैडी सराडो का भी, जजन्ोनंे सहदरो ं
से शभक्षषुओ ंद्ारा सुरशक्षत रखी गरी विपश्यना विद्ा को गृहस्ो ंके ललए न केिल 
सुलभ बना हदरा बल्कि एक गृहस् आचार्ष को प्शशशक्षत भी कर हदरा।

असीम उपकार उन प्थम गृहस् आचार्ष सरातजैी का भी, जजन्ोनंे 
इस विशशष्ट उत्तरदायरत्व को अतं्यत विलक्षणरूप से वनभारा, जजससे हक 
लोग इस तथ्य के प्वत आश्वस् हुए हक एक गृहस् भी मैत्ीसंपन्न कुशल 
विपश्यनाचार्ष की सफल भूममका अदा कर सकता ह।ै

और हफर उनके प्मुख शशष्य सराजी ऊ बा खखन के उपकार का तो 
कहना ही क्या! जजनके अदम् उत्ाह और अपूि्ष धम्षसंिेग के फलस्वरूप 
रह मुक्तिदायरनी विद्ा हम सब को ममली। सहदरो ंपूि्ष से विलुप्त हुई जजस 
विपश्यना विद्ा को शाक्यमुवन धसद्ाथ्ष गौतम ने केिल अपने ही नही,ं बल्कि 
अनेको ंके कल्ाण के ललए खोज वनकाला था, िह विद्ा कुछ ही सहदरो ंबाद 
अपनी जन्मभूमम भारत में ही नही,ं बल्कि स्वण्षभूमम मं्मा को छोड़कर सि्षत् 
पुन: लुप्त हो गरी। हकतना अटूट विश्वास था सराजी के मन में इस पुरातन 
मान्यता का हक रह विद्ा अब हफर जागेगी और अपने देश िापस लौटेगी। िे 
बार-बार कहत ेथ ेहक कल्ाणी विपश्यना के पुनजा्षगरण का डंका बज चुका 
ह ैऔर अब अपनी जन्मभूमम भारत में इसका शीघ्र ही पुनरागमन होगा। 
भारत में इस समर अनेक पुण्यपारमी संपन्न लोग जनमे हैं जो इसे सहर्ष 
स्वीकार करेंगे और तदनंतर रह सकल विश्व में छारे अविद्ा के अधंकार को 
चीरती हुई प्भासमान होगी तथा अममत लोक कल्ाण करेगी।

िे कहा करत ेथ ेहक सहदरो ंपूि्ष मं्मा इस विद्ा को प्ाप्त कर भारत 
का ऋणी हुआ था। उसे अब रह ऋण चुकाना ह,ै भारत को विपश्यना विद्ा 

धम्मवाणी
चिरं ततट्ठतु सद्धम्मो, धम्ममे होन्ु सगारवा। 
सब्मेतप सत्ा कालमेन, सम्मा दमेवो पवस्सतु।।

– धम्मसङ्गणी अट्ठकथा (अट्ठसालिनी)-ननगमनकथा.

 – चचरस्ाई हो सद्म्ष! गौरिान्वित हो सद्म्ष! सभी 
प्ाशणरो ंके ललए, सम्क देि समर पर िरा्ष करें!
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पुन: लौटानी ह।ै िे रहा ंपधार कर रह पुनीत कार्ष स्वरं करना चाहते 
थ,े परंत ुकर नही ंपाए। रहा ंआ नही ंपाए। भले सशरीर नही ंआ पाए, 
परंत ुअपने धम्षपुत् के साथ हदव्य शरीर में रहा ंअिश्य आए और अपना 
धम्ष-संकल्प पूरा करिाने में सहारक हुए।

विपश्यी साधक साधधकाओ ंके मन में रह भ्रम नही ंहोना चाहहए हक 
उन्ें रह अनमोल विद्ा हकसी गोरन्ा से ममली है। गोरन्ा तो केिल 
माध्यम मात् ह।ै िस्तु: उन्ें विपश्यना तो सराजी ऊ बा खखन से ममली ह।ै 
भारत आकर जलुाई 1969 में जब पहला शशविर लगारा, तब से लेकर 
अब तक प्ते्यक शशविर लगाते हुए िह इसी तथ्य की घोरणा करता रहा 
ह ैऔर भविष्य में भी करता ही रहगेा। आनापान देत ेहुए शशविर में सदैि 
उसकी रह धम्षिाणी गूंजती ह ै:

“गुरुवर! तेरी ओर से, देऊं धरम का दान।...”
और इसी प्कार विपश्यना देत ेहुए भी-
“गुरुवर! तेरा प्रतततनधध, देऊं धरम का दान।...” 
और मैत्ी के पश्ात शशविर समापन करके अपने वनिास कक्ष में लौट कर भी-

गुरुवर! तमेरो पुण्य है, तमेरो ही परताप। 
लोगा ं नै बाटं्ो धरम, दूर करण भवताप।।

अन्य सहारक भी रही टेप चला कर शशविर लगात ेहैं और भविष्य में 
इस पीिी के ही नही,ं भािी पीहिरो ंके भी सभी आचार्ष रही टेप चला कर 
शशविर लगारेंगे। अत: स्पष्ट ह ैहक शुद् विपश्यना के पुन: भारत लौटने और 
भारत से सारे विश्व में फैलने का िास्विक शे्रर परम पूज्य गुरुदेि सराजी 
ऊ बा खखन को ही है। उनके उपकार को कोई भी विपश्यी साधक कैसे 
विस्ृत कर सकता ह ैभला!

रह एक ज्वलंत ऐवतहाधसक तथ्य ह ैहक रहद मं्मा (बमा्ष) नही ंहोता 
तो विपश्यना कारम नही ंरहती। रहद विपश्यना कारम नही ंरहती तो लैडी 
सराडो नही ंहोत।े रहद लैडी सराडो नही ंहोत ेतो सरातजैी नही ंहोत।े रहद 
सरातजैी नही ंहोत ेतो सराजी ऊ बा खखन नही ंहोत ेऔर रहद सराजी ऊ बा 
खखन नही ंहोते तो गोरन्ा कहा ंसे होता? गोरन्ा तो सराजी का ही मानस 
पुत् ह।ै सराजी ऊ बा खखन के करुण मानस में भारत का पुरातन ऋण चुकाने 
का प्बल धम्षसंिेग न जागता और भारत तथा विश्व भर में विपश्यना के 
फैलाि की धमा्षकाकं्षा न जागती तो जो कुछ हुआ ह,ै िह कैसे संभि होता? 
हद्तीर धम्षशासन के जागरण और प्सारण में इस महान गृही संत का बहुत 
बड़ा हाथ रहा है। हम उसके ऋण से कैसे उऋण हो सकत ेहैं। सचमुच,

रोम रोम कृतज्ञ हुआ, ऋण न चुकाया जाय। 
ऋणमुति होने का सि्षप्थम महत्त्वपूण्ष उपार तो रही है हक
जीयें जीवन धम्म का!
•	 गुरुदेव	की	जन्म	शताब्दी	 के	पावन	अवसर	पर	सभदी	 ववपश्दी	

साधक रह दृि वनश्र करें हक हम रथाशक्ति धम्ष का जीिन जीरेंगे। हम 
सब सराजी ऊ बा खखन के शशष्य, उनका गौरि अक्षषुण्ण रखेंगे। धम्षपथ पर 
दृितापूि्षक चलत ेहुए हम अपना तो कल्ाण साधेंगे ही, औरो ंके कल्ाण 
के भी कारण बन जारेंगे। हमारी धम्षमरी जीिनचरा्ष को देख कर जजनमें 
विपश्यना के प्वत श्रद्ा नही ंहै, उनमें श्रद्ा जागेगी, जजनमें श्रद्ा है, उनकी 
श्रद्ा बिेगी। इस प्कार विपश्यना के प्सार द्ारा अनमगनत लोगो ं के 
कल्ाण का पथ प्शस् होगा।

पूज्य गुरुदेि सराजी ऊ बा खखन की असीम मंगल मैत्ी के बल पर ही 
वपछले तीस िरषों में रहा ंविपश्यना के पािं दृितापूि्षक जमें हैं। भारत के 
हर िग्ष के, हर संप्दार के लोगो ंने इसे सहर्ष अपनारा ह।ै विश्व भर के छहो ं
महाद्ीपो ंके छोटे-बड़े शताधधक देशो ंके लोगो ंने इसे वबना जझझक स्वीकार 

हकरा ह ैऔर लाभान्वित हुए हैं।
इतने कम समर में जो कुछ हुआ ह ैउसका अिमूल्न नही ंकरना 

चाहत,े परंत ुजो कुछ बाकी ह ैिह तो वनसं्देह बहुत अधधक ह।ै जो कुछ संपन्न 
हुआ, उसे आधार मान कर विश्वव्यापी विपश्यना के बहुमुखी विकास के ललए 
हम सभी सन्नद् हो।ं इस अिसर पर हम वनमाहंकत रोजनाओ ंको पूरा करने में 
दृितापूि्षक जटु जारँ, जजससे सराजी ऊ बा खखन की धम्षकामना पूरी करती 
हुई कल्ाणी विपश्यना विद्ा आगामी सहस्ाब्ी में प्भूत प्भािशाली ढंग से 
प्िेश करे।

•	 अब	 तक	 भारत	 तथा	 ववश्व	 भर	 में	 ववपश्ना	 के	 जजतने	 कें द्र	
स्ावपत हो चुके हैं और जजनमें प्शशक्षण चल रहा ह ैउनका विकास हो और 
जो वनमा्षणाधीन हैं उनका वनमा्षण शीघ्र से शीघ्र पूरा करें ताहक अधधक से 
अधधक लोग उनसे लाभान्वित होत ेरहें।

•	 ववश्व	के	अधिक	से	अधिक	लोगो	ंको	ववपश्ना	ववद्ा	का	लाभ	
ममले,	इसललए	केवल	स्ायदी	ववपश्ना	कें द्रो	ंमें	हदी	नहदी,ं	बल्कि	अनेक	देशो	ं
में	अकें द्रदीय	स्ानो	ंपर	भदी	अस्ायदी	शशववर	लगते	रहते	हैं।	ऐसे	अकें द्रदीय	
शशविर अधधक से अधधक स्ानो ं पर लगें, ताहक अधधकाधधक लोग 
विपश्यना से लाभान्वित हो सकें ।

•	 भारत,	नेपाल,	ताईवान,	 इंग्ैंड	और	अमेररका	के	कारागृहो	ंमें	
लगे विपश्यना शशविरो ंने बंदी अपराधधरो ंमें सुधार की महत्त्वपूण्ष भूममका 
वनभाई ह।ै रह शशक्षणक्रम इन देशो ंमें तो आगे बिे ही, अन्यान्य देशो ंमें 
भी शीघ्र आरंभ हकरा जार।

•	 भारत	और	नेपाल	में	नेत्रववहदीन	लोगो	ंके	ललए	अतं्त	फलदायदी	ववपश्ना	
शशविर लगे हैं। इनका इन्ी ंदेशो ंमें ही नही,ं बल्कि अन्य देशो ंमें भी फैलाि हो।

•	 भारत	में	कुष्ठ	रोमगयो	ंके	ललए	ववपश्ना	के	शशववर	लग	रहे	हैं,	
जजनसे उनकी मानधसकता में बहुत सुधार हुआ ह।ै उनकी हीनभािना की 
गं्धथरा ंटूटी हैं। विपश्यना के कारण जीिन में मुस्ान आरी ह।ै इस क्षते् 
का सफल प्रोग आगे बिारा जाना चाहहए।

•	 जएु,	तंबाकू	और	मादक	पदाथथों	के	अनेक	व्यसनदी	ववपश्ना	के	
अभ्ास द्ारा व्यसन मुति हुए हैं। ड्रग के व्यसन में बरुी तरह जकड़े हुए 
लोगो ं का भी व्यसन-विमोचन हुआ ह।ै आस््रेललरा और स्स्वटजरलैंड में 
सरकारी सहरोग के साथ इस हदशा में विपश्यना द्ारा बहुत काम हुआ है 
और हो रहा ह।ै इस लोकोपकारी कार्ष को सि्षत् बिािा हदरा जाना चाहहए।

•	 भारत	तथा	अन्य	अनेक	देशो	ंमें	प्ाइमरदी	 से	 लेकर	हाईसू्ल	तक	के	
हजारो ंछात्-छात्ाएं आनापान से और कॉलेज के विद्ाथथी विपश्यना से लाभान्वित 
हो रह ेहैं। रह कार्षक्रम बहुगुशणत रूप में आगे बिना चाहहए ताहक मानि जावत की 
भािी पीिी सुख-शावंत, स्हे-सौहाद्ष तथा सद्ािना का जीिन जी सके।

•	 भारत	में,	ववशेषकर	मुं बई	शहर	में	सड़को	ंपर	जदीवन	वबताने	वाले	
गरीब आिारा बचो ंपर भी आनापान के प्शशक्षण का सफल प्रोग हकरा 
जा रहा ह।ै इसे भी बिािा हदरा जाना चाहहए।

•	 पटिपत्ति	 ववपश्ना	 सद्धम्म	 का	 प्योगात्मक	 पक्ष	 ह।ै	 इसका	
परररचत्त, रानी, सैद्ान्नक पक्ष उजागर करने के ललए जजस विपश्यना 
विशोधन विन्यास की स्ापना की गरी और उसने अपने कार्षक्षते् में विशशष्ट 
सफलता प्ाप्त की ह।ै मूल पालल वतवपटक, समस् अट्ठकथाएं, टीकाएं और 
अनुटीकाएं तथा अन्य अनेक गं्थो ंसहहत बहृद पालल िाङ्मर एक छोटी-सी 
सघन तश्तरी में वनिेशशत कर हदरा गरा ह।ै अन्य दषुल्षभ पालल गं्थ भी 
जहा ंकही ंउपलब्ध हो,ं उन्ें इसमें जोड़ हदरा जाना चाहहए। इन गं्थो ंका 
पुस्काकार प्काशन भी संतोरजनक गवत से आगे बि रहा ह।ै

•	 इसदी	प्कार	संसृ्त	भाषा	के	संपूर्म	िार्मक	वाङ्मय	को	भदी	वनवेशशत	
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करने का सराहनीर काम आरंभ कर हदरा गरा ह।ै उसे शीघ्र पूरा हकरा 
जाना आिश्यक है। इससे शोधकार्ष गंभीरतापूि्षक संपन्न हो सकेगा 
और इससे रह जाना जा सकेगा हक िे कौन-से कारण थ,े जजनकी िजह 
से कल्ाणी विपश्यना और ततं्बंधी सारे साहहत्य इस देश से विलुप्त हुए। 
ऐसे खतरो ंके प्वत सजग रहत ेहुए भारत में पुन: आरी हुई विपश्यना और 
उसके साहहत्य को चचरकाल तक सुरशक्षत रखना है। इसी से गुरुदेि की रह 
मंगल कामना पूण्ष होगी- “चिरं निट्ठि ुसद्धम्ममो”। रह कार्ष हकसी भी अन्य 
संप्दार के प्वत दे्रभाि जगा कर कदावप न हकरा जार। केिल रथाभूत 
सत्य का अविरेण हो। क्योहंक गुरुदेि सदा ‘सत्यममेव जयतमे’ की धम्षनीवत के 
ही पक्षधर थ।े उनकी कुसथी के पीछे रही बोल बरमी भारा में ललखे रहत ेथ।े

•	 एक	और	अतं्त	महत्त्वपूर्म	काय्म	ह।ै	यह	जो	गुरुदेव	सयाजदी	ऊ	
बा खखन के ऐवतहाधसक स्ारक स्वरूप मुं बई में विशाल ‘विपश्यना स्पू’ 
के वनमा्षण का कार्ष आरंभ हुआ ह,ै उसे शीघ्र पूरा करना ह।ै इस स्पू का 
प्रोग केिल विपश्यना साधना के ललए ही होगा। इससे गुरुदेि के धम्ष-
स्वप्न को पूरा करने में सहारता प्ाप्त होगी। इसके विशाल धम्षकक्ष में हजारो ं
की संख्ा में विपश्यी साधक साधधकाएं, सामूहहक साधना का अथिा एक 
हदिसीर शशविर का लाभ उठात ेरहेंगे। रह सहज अनुमान हकरा जा सकता 
ह ैहक जहा ं50-100 साधको ंकी सामूहहक साधना से साधको ंको इतना 
लाभ ममलता ह,ै िहा ंउसकी तलुना में हजारो ंकी संख्ा िाली सामूहहक 
साधना हकतनी प्भािी और लाभदारी होगी। "समग्ानं िपमो सुखमो" रह 
भगिद्ाणी रहा ंप्त्यक्ष प्कट होगी। सामूहहक तप सुखदारी धसद् होगा।

•	 इस	स्पू	को	लेकर	अनजान	लोगो	ंमें	भावंतया	ंजागनदी	स्ाभाववक	
ह।ै उन्ें लगेगा हक रह हकसी संप्दार विशेर का प्तीक ह।ै परंत ुजब िे 
देखेंगे हक इस स्पू में विपश्यना साधना के अवतररति कोई सापं्दायरक 
कम्षकाडं नही ंहकरा जा रहा, रहा ंधपू-दीप, नैिेद् तथा घंटे-घहड़राल अथिा 
मूर्त-पूजन का नामोवनशान नही ंह ैतो उनकी रह भ्रावंत स्वत: दूर होगी।

रह सच ह ैहक बाहर की ओर इसे एक स्पूनुमा आकृवत हदए वबना भी 
दस हजार व्यक्तिरो ंकी सामूहहक साधना के ललए ऐसे एक सं्भशून्य विशाल 
हॉल का वनमा्षण हकरा जा सकता ह।ै हफर रह सापं्दायरकता की भ्रावंत पैदा 
करने िाली स्पू की आकृवत क्यो?ं लोगो ंकी रह भ्रावंत भी देर तक नही ं
हटक पारगी, जब िे इस सचाई से अिगत होगंे हक रह आकृवत चचरकाल 
तक बमा्ष के उपकार की राद बनाए रखने के ललए है। रह स्पू उस धम्ष देश 
के प्वत हमारी असीम कृतज्ञता का प्तीक होगा। जब विपश्यना विद्ा भारत 
से पड़ोसी देशो ंमें गरी तो िहा ं के लोगो ंने अपने रहा ंजो प्ारंशभक स्पू 
बनाए िे तत्ालीन भारत के स्पूो ंकी प्वतकृवत मात् थ।े िे इसीललए बने 
हक जब-जब िहा ंके लोग उन स्पूो ंको देखेंगे, तब-तब भारत के उपकार 
को राद कर नतमस्क होगंे। ठीक इसी प्कार रहा ंके लोग श्वडेगोन की 
आकृवत िाले इस स्पू को देखेंगे तो िे भी सहदरो ंतक बमा्ष के उपकार को 
राद करेंगे, हक उस देश ने एक अनमोल धरोहर की भावंत रह विद्ा चचरकाल 
तक संभाल कर रखी और रह भी हक उस देश में सराजी ऊ बा खखन जसेै 
संत गृहस् जनमे, जजनके अदम् उत्ाह के कारण रह पुरातन वनधध भारत 
को पुन: प्ाप्त हुई और रहा ंसे विश्व के कोने-कोने में फैली, जजससे हक भारत 
विश्वगुरु के पुरातन विरुद को पुन: उपलब्ध कर सकने रोग्य बना। इस माने 
में रह स्पू हमारी कृतज्ञता का प्तीक होगा, न हक हकसी सापं्दायरकता का। 
रह स्पू िस्तु: भारत में विपश्यना के पुनस्ा्षपन का भव्य स्ारक होगा। 
सराजी की महानता का कीर्तसं्भ होगा।

•	और	स्पू	के	बाहर	जो	ववशशष्ट	ददीरा्म	बनेगदी,	वह	शाक्यमुवन	गौतम	बदु्ध	
के गौरिमर महामानिीर ऐवतहाधसक व्यक्तित्त्व को काल्पवनक पौराशणक 
कीचड़ से बाहर वनकाल कर अपने उज्ज्वल सत्य स्वरूप में उजागर करेगी। 
इससे विश्व में भारत का धसर पुन: ऊंचा होगा। रह दीघा्ष अत्याधवुनक श्रिण, 
दृश्य तकनीक द्ारा अतं्यत आकर्षक ढंग से तथागत के जीिन की अनेक 

महत्त्वपूण्ष घटनाओ ंके साथ-साथ विपश्यना विद्ा के पुरातन प्रोग की 
सचाई को उजागर करेगी। इससे बदु् और उनकी सही शशक्षा के बारे में 

देश में फैला हुआ अज्ञानभरा अधंकार दूर होगा और बहुसंख्क लोग उनकी 
धसखाई हुई सापं्दायरकताशून्य, िैज्ञावनक और आशुफलदायरनी विपश्यना 
को अपना कर अपना कल्ाण साध लेंगे। इस विशाल आकर्षक स्पू को 
देखने के ललए बाहर से आए हुए अनेक लोग भी विपश्यना साधना से अिगत 
होगंे और उनमें से अनेक इस देश में अथिा अपने-अपने देश में लौट कर 
विपश्यना साधना के शशविर में भाग लेकर अपना कल्ाण साध लेंगे। इस 
प्कार विपश्यना विश्वव्यापी होकर विश्व कल्ाण करेगी।

रही तो परम पूज्य गुरुदेि सराजी ऊ बा खखन की पुनीत धम्ष 
कामना थी। आओ, उपरोति सभी रोजनाओ ंको पूरा करके उनकी इस 
मंगलकामना को पूरा करत ेहुए हम अपना भी कल्ाण साध लें तथा जन-
जन के कल्ाण में भी सहरोगी बन जारँ। कल्ाणममत्, 

सत्यनारारण गोरन्ा
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------------ 
मंगल मतृ्यु

पूज्य गुरुजी के तीसरे पुत् श्री मुरारीलाल गोरन्ा ने 7 फरिरी 2023 को 
उनके वनिास पर शावंतपूि्षक शरीर छोड़ा। उन्ोनंे पूज्य सराजी ऊ बा खखन से 
साधना सीखी और मध्य-पूि्ष भारत के राचंी में इंजीवनरररंग की पिाई करत ेहुए 
साधना करत ेरह।े िे पररिार के पहले व्यक्ति थ ेजो गुरुजी के साथ बोधगरा के 
प्मुख बदु् मंहदर में साधना हकरे। हहमाचल प्देश की विख्ात चोटी चैल के 
ऐवतहाधसक राजभिन (पैलेस होटल) में लगे शशविर में शाममल हुए जजसमें भारत 
तथा विश्व के अनेक महत्त्वपूण्ष व्यक्ति शाममल थ।े एक हदन दोपहर के भोजन के 
समर गुरुजी ने मुरारी से कहा हक "रह शशविर हाधथरो ंसे हल चलाने जैसा है"। 

श्री मुरारी के सहरोग से गुरुजी को विदेश जाने का पासपोट्ष और फासं, इंगलैंड 
एिं कनाडा की िीसा समर पर ममल सकी। उन्ोनंे कई पूण्ष अथिा अल्पािधध के 
शशविरो ंमें भाग ललरा और ट्रस्ी आहद के रूप में सेिा दी थी। अपने पुण्यबलो ंके 
फलस्वरूप उन्ोनंे शावंतपूि्षक शरीर छोड़ा। धम्षपथ पर उनकी उत्तरोत्तर प्गवत हो 
और िे वनिा्षणलाभी हो,ं धम् पररिार की रही मंगल कामना है। ------------ 

ऑनलाइन पाचल-हहदंी सर्टिफफकमे टि कोस्ष-2023
प्िेश-प्हक्ररा 1 से 31 माच्ष 2023 तक चलेगी। कोस्ष-हडटेल्स और आिेदन पत्:- 

विशभन्न व्ाटस्एप समूहो ंएिं ललकं पर-(नीचे हदए गए), 1 माच्ष 2023 से, उपलब्ध होगा।   
https://palilearning.vridhamma.org/ 

कृपरा अपनी पूछताछ व्ाटस् ऐप नंबर +91 78219 95737 पर संदेश भेजें।------------ 
अततररक्त उत्रदाययत्व

कें द्र आिाय्ष कमे  रूप में समेवा
1) धम्म अम्बिका, नवसारी कमे  चलए

श्ी कमे शवलाल पटिमेल (KP4)
2) धम्म नम्षदा, भरूि कमे  चलए

श्ी जीतूभाई शाह (JS11)
3) धम्म सोनगढ, सोनगढ कमे  चलए 

श्ी नरेंद्र भरवाडा (NMB)
वररष्ठ सहायक आिाय्ष

1. श्री मधकुर लामसे, अमरािती
2. श्री प्ह्ाद गजब,े नागपुर
3. श्री मधकुर क्षीरसागर, िरोरा
4. श्रीमती सुनीता शेंडे, नागपुर

नव तनयकु्क्तयां
सहायक आिाय्ष

1.  श्री ज्ञानदेि बोराटे, पुणे
2.  श्री आनंद आर. पिार, मंुबई

3-4. श्री स्ववप्नल एिं श्रीमती पारुल देशपाडें, 
इगतपुरी

5.  श्रीमती सरला पाममडी, इगतपुरी
6. श्रीमती रचना मेश्राम, रितमाल
7-8.	श्दी	राजेंद्र	कुमार	शमा्म	एवं	श्दीमतदी	शदीला	शमा्म,	

लखनऊ, उत्तर प्देश
9. Ms. Tan Tay Hoy, Malaysia

बालजशतवर जशक्षक
1. श्रीमती रोमगता िाडेर, सागंली
2.	श्दी	वदीरेंद्र	वाडेर,	सागंलदी
3. श्री प्शातं हाटकर, तलेरे
4. श्री शशिकुमार शशिललगंम, चेन्नई
5. श्रीमती सुरमा विश्वास खाड़े, कोल्ापुर
6. श्रीमती साधना संतोर तोत्,े पनिेल
7. श्री राजशेखरन सोरुबन, बेंगलुरु
8. श्री वनकेश कसारे, पनिेल
9. श्रीमती माधरुी सुहास भोसले, कोल्ापुर
10. श्री विश्वास महादेि खाड़े, कोल्ापुर
11. डॉ.  सुनील अकुंशराि नखात ेपनिेल
12. श्रीमती विश्ेरा वनकेश कसारे, पनिेल



Registration link:-  oneday.globalpagoda.org
For any other information-  Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 • Email: guruji.centenary@globalpagoda.org

N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.

पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारायण गोयन्ा कमे  जन्म शताब्ी समारोह कमे  दौरान
विश्व विपश्यना पगोडा के महा शशविर कार्षक्रमो ंकी सूची  

 माह प्स्ातवत महा जशतवर ततथिया ं अवसर
माच्ष 2023 19 माच्ष 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
मई 2023 7 मई 2023, रवििार बदु् पूर्णमा के उपलक्ष्य में 
जनू 2023 11 जनू 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
जलुाई 2023 2 जलुाई 2023, रवििार गुरु पूर्णमा के उपलक्ष्य में 
अगस् 2023 27 अगस् 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
धसतम्बर 2023 10 धसतम्बर 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
अकू्बर 2023 1 अकू्बर 2023, रवििार शरद पूर्णमा एिं पूज्य गुरुजी की पुण्यवतधथ के उपलक्ष्य में
निंबर 2023 19 निंबर 2023 रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
हदसम्बर 2023 10 हदसम्बर 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
जनिरी 2024 14 जनिरी 2024, रवििार संघ दान और महा शशविर
फरिरी 2024 समापन समारोह : 4 फरिरी 2024, रवििार 'डॉक्मूेंटि्ी फफल्म' का तवमोिन और अन्य काय्षक्रम

दोहमे धम्ष कमे
जय जय जय गुरुदमेवजू, जय जय कृपातनधान।  
धरम रतन ऐसा ददया, हुआ परम कल्ाण॥
ऐसा िखाया धरमरस, तवरयन रस न लुभाय।  
धरम सार ऐसा ददया, चिलकमे  ददयमे िुडाय॥
धरम ददया कैसा सबल! पग पग करमे सहाय। 
भय-भैरव सारमे ममटिमे, तनभ्षय ददया बनाय॥
यदद गुरुवर ममलतमे नही,ं बरमा दमेश सुदमेश।  
तो ममथ्ा जंजाल में, जीवन होता शमेर॥

दूहा धरम रा
गुरुवर! तमेरी ही हक्रपा, कटैि करम रा क्मेस।  
फफर समे आयी धरम री, गंगा भारत दमेस॥
करजो भारतवरस रो, बरमा रयो िुकाय।  
हकरपा ससरर गुरुदमेव री, बन्ो नाम कमाय॥
पारस परसमे लोह नै, सुवरण दमेय बणाय। 
गुरुवर परस्ो लोह नै, पारस ददयो बणाय॥
गुरुवर तमेरा प्तततनसध दमेउं धरम रो दान।  
जन जन रो होवमे भलो, जन जन रो कल्ाण॥
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Website: www.vridhamma.org
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8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया टि्मेफडगं कंपनी
सववो  स्टॉकिस्-इकंडयन  ऑईल,  74,  सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,
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Centenary Celebrations of Birth Year of Pujya Guruji S.N. Goenka
Schedule of Mega Courses at  GLOBAL VIPASSANA PAGODA, Gorai, Mumbai

 Month  Proposed Mega Course, Date & Day  Occasion  
March 2023  19th Mar 2023, Sunday Centenary year Mega course
May 2023  7th May 2023, Sunday Buddha Purnima
June 2023  11th Jun 2023, Sunday Centenary year Mega course
July 2023  2nd Jul 2023, Sunday Guru Purnima
August 2023  27th Aug 2023, Sunday Centenary year Mega course
September 2023 10th Sept 2023, Sunday Centenary year Mega course
October 2023  1st Oct 2023, Sunday Sharad Purnima (Pujya Guruji)
November 2023   19th Nov 2023 Sunday Centenary year Mega course
December 2023  10th Dec 2023, Sunday Centenary year Mega course
January 2024  14th Jan 2024, Sunday Sangha dana and Mega Course
February 2024  MEGA EVENT 4th Feb 2024, Sunday Documentary Film on Pujya Guruji & other events

पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारायण गोयन्ा कमे  जन्म शताब्ी समारोह कमे  दौरान
विश्व विपश्यना पगोडा के महा शशविर कार्षक्रमो ंकी सूची  

 माह प्स्ातवत महा जशतवर ततथिया ं अवसर
माच्ष 2023 19 माच्ष 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
मई 2023 7 मई 2023, रवििार बदु् पूर्णमा के उपलक्ष्य में 
जनू 2023 11 जून 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
जलुाई 2023 2 जलुाई 2023, रवििार गुरु पूर्णमा के उपलक्ष्य में 
अगस् 2023 27 अगस् 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
धसतम्बर 2023 10 धसतम्बर 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
अकू्बर 2023 1 अकू्बर 2023, रवििार शरद पूर्णमा एिं पूज्य गुरुजी की पुण्यवतधथ के उपलक्ष्य में
निंबर 2023 19 निंबर 2023 रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
हदसम्बर 2023 10 हदसम्बर 2023, रवििार शताब्ी िर्ष महा शशविर
जनिरी 2024 14 जनिरी 2024, रवििार संघ दान और महा शशविर
फरिरी 2024 समापन समारोह : 4 फरिरी 2024, रवििार 'डॉक्मूेंटि्ी फफल्म' का तवमोिन और अन्य काय्षक्रम

Registration link:-  oneday.globalpagoda.org
For any other information-  Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 

• Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.

सच्ी श्द्धाजंचल
इस शताब्ी समारोह कमे  दौरान सभी लोग असधक समे असधक साधना एवं सामहूहक साधना  करतमे हुए धम्ष को  

जीवन/आिरण में उतारनमे का संकल्प लें  तो ही पूज्य गुरुजी कमे  प्तत सच्ी श्द्धाजंचल होगी।  
तभी उनकमे  प्विनो ंएवं अन्य तनददेशो ंकमे  प्तत सही सम्मान होगा। 
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