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पूज्य गुरुजी के भारत आगमन के बाद के अनभुव
विश्व विपश्यनाचार्य पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारारण गोरन्ाजी के शुद्ध 

धर्य के संपक्य  रें आने से लेकर उनके प्ारंभिक जीिन की चचा्यओ ंके 
अनेक लेख छपे। अब उनके िारत आने और विपश्यना आरंि करने के 
उपरातं जो अनुिि हुए रा उनोनंे जो भशक्ा दी उनें प्काभशत कर रह ेहैं। 
उसी कडी रें प्स्तु ह–ै आत्म-कथन भाग-2 की चौदहवी ंकडीीः–

अननत्य, दीुःख, अनात्म
अवनत्य, द:ुख, अनात्म तीनो ंसचरुच वनषेधात्मक हैं। परंत ुइनका 

कोई दाश्यवनक रहत्त्व नही ंहै, कोकंक रे दाश्यवनक रान्यताएं नही ंहैं। 
िि-विरुक्ति की साधना के पथ पर इन तीनो ंकी प्त्यक्ानुिूवत करनी 
होती ह ैजो कक वनतातं आिश्यक ह।ै विपश्यना साधना करने पर ही रह 
स्पष्ट होता है कक इन तीनो ंकी स्ानुिूवत रुक्ति के राग्य को ककस प्कार 
प्शस् करती ह।ै केिल रान लेने रात्र से रुक्ति नही ंमरलती।

विपश्यना आरंि करने पर जो स्लू स्लू घनीिूत संिेदनाएं प्कट 
होती हैं िे देर सबरे सराप्त होती जाती हैं। इस प्कार साधक उनके 
अवनत्य स्िाि को अनुिूवत के स्र पर जानता रहता ह।ै विपश्यना के 
राग्य पर इसे उदर-व्यर ज्ान की अिस्ा कहते हैं। रह राग्य का अतं्यत 
प्ारंभिक पडाि (से्शन) ह।ै परंतु धीरज और लगन के साथ कार 
करत ेरहने से आगे की सच्ाइरा ंस्त: प्कट होने लगती हैं।

प्कट सत्य (एपेरेंट टरुथ) के रूप रें सारा शरीर ठोस ह।ै परंत ुअंवतर 
(अल्टीमेट) िास्विकता के स्र पर तो सूक्षावतसूक्ष परराणओु ंका 
पुंज रात्र ह।ै विपश्यना साधना रें परराण ुको कलाप कहा जाता ह।ै 
इसका अथ्य ह ै- िौवतक जगत की सूक्षतर इकाई। रह इकाई िी ठोस 
नही ंह ैबल्कि केिल तरंग ह।ै गंिीरतापूि्यक साधना करत-ेकरत ेककसी 
साधक को पहले ही भशविर रें और ककसी को दूसरे रा तीसरे भशविर रें 
शरीर की सूक्ष अिस्ाएं अनुिूवत पर उतरने लगती हैं। सारा शरीर 
परराणओु ंके पुंज के रूप रें रहसूस होने लगता ह,ै केिल तरंग ही तरंग 
होती ह।ै साधक अनुिि करता ह ैकक परराणओु ंके पुंज के पुंज द्तुगवत 
से उत्पन्न होत ेहैं और नष्ट होत ेजा रह ेहैं। देखत-ेदेखत ेइन परराणओु ं
की तरंगें अधधकाधधक गवतरान अनुिि होने लगती हैं। शरीर के 
ऊपरी-ऊपरी स्र पर ऐसा अनुिि होते-होत े जसेै-जसेै साधक की 
सजगता तीक्ण होती जाती ह,ै उसे बाहर-िीतर सारे शरीर रें अतं्यत 
त्वररत गवत से तरंगायरत परराण ुरहसूस होने लगते हैं। विपश्यना की 
परंपरा के अनुसार एक ननें से कलाप की तरंग चुटकी बजारें रा पलक 
झपकें , इतनी देर रें अनेक शत-सहस्र कोकट बार तरंगायरत होती है। 
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धम्मवाणी
यतो यतो सम्मसनत, खन्ानं उदयब्बयं।
लभती पीनतपामोजं्, अमतं तं नवजानतं।।

धम्मपद-374, पकिण्णिवग्गो    

– साधक (सम्यक सािधानता के साथ) जब-जब (शरीर और चचत्त) 
सं्धो ंके उदर-व्यर रूपी अवनत्यता की विपश्यना द्ारा अनुिूवत करता ह,ै 
तब-तब उसे प्ीवत-प्रोद (रूपी अध्ात्म-सुख) की उपलब्धि होती ह।ै 
ज्ावनरो ंके ललए रह अरृत ह।ै

आज के पश्चिरी विज्ान के अनुसंधान के अनुसार एक एटर एक सेकें ड 
रें १ के आगे २२ वबदंी लगारें, इतनी बार तरंगायरत होता ह।ै पश्चिरी 
िैज्ावनक के अनुसार ‘िौवतक जगत रें कही ं कुछ िी ठोस नही ं ह।ै 
केिल तरंग ही तरंग ह।ै' विपश्यी साधक िी देखता ह,ै ठोस लगने िाले 
इस शरीर रें कही ंरंचरात्र िी ठोसपना नही ंरह गरा। धसर से पािं तक 
अथिा पािं से धसर तक, शरीर रें से रन गुजारते हुए कही ंकोई रुकािट, 
कोई बाधा नही ंरही। एक ही सासं रें सारे शरीर की अनुिूवत हो जाती 
ह।ै इसे ही िगिान ने कहा –

सब्बकायणपटिसंवेदी अस्सससस्सामीनत ससक्खनत।  
सब्बकायणपटिसंवेदी पस्सससस्सामीनत ससक्खनत।

– ्मक्झि्मकििाय 1.107

साधक एक आश्वास रें पािं से धसर तक और एक प्श्वास रें धसर से 
पािं तक (तरंगायरत) सारे शरीर का अनुिि करना सीखता ह।ै शरीर का 
ठोसपना सराप्त हो जाने के कारण ऐसी अनुिूवत सहज होने लगती ह।ै

ठोसपना शरीर का िासरान सत्य ह ैऔर तरंगायरत रहना इसका 
िास्विक सत्य ह,ै और साधक को ऐसा स्पष्ट ज्ात होता ह।ै रह कोई 
कल्पना नही ंह।ै रह ककसी संप्दार की दाश्यवनक रान्यता को पुष्ट करना 
नही ंह।ै रह सरस् िौवतक जगत का अवंतर (अल्ीरेट) सत्य ह।ै इसे 
ही िगिान ने कहा –

सब्बो लबोकबो पकम्पितबो — सारा संसार प्कंपन ही प्कंपन है।
– संयतु्तकििाय 1.1.168,

साधक अपने शरीर के िीतर ठोस-तत्व-विहीन रात्र प्कंपन को 
रहसूस करता है। विपश्यना के लंब ेराग्य का रह दूसरा पडाि ह,ै श्जसे 
िंग ज्ान की अिस्ा कहत ेहैं।

आरंि रें जब उदर-व्यर ज्ान का पहला पडाि आता ह,ै तब 
िगिान उसके ललए कहत ेहैं –

समदुयधम्मानपुस्सी विहरवत, ियधम्मानपुस्सी विहरवत।
– रानी विपश्यना करते हुए सरुदर होता हुआ देखता ह ैऔर किर 

व्यर होता हुआ देखता ह।ै रही उदर-व्यर पडाि ह,ै जहा ंउदर अलग 
और व्यर अलग रहसूस होता ह।ै दोनो ंके बीच का अतंराल किी लंबा 
होता ह,ै किी छोटा, पर बना रहता ह।ै अगले पडाि तक पहुुँचत-ेपहुुँचत े–

समदुयियधम्मानपुस्सी विहरवत – सरुदर और व्यर एक साथ 
अनुिि होत ेहैं। दोनो ंके बीच का अतंराल सराप्त हो जाता है।

जसेै ही सरुदर हुआ, िैसे ही व्यर हो गरा। जसेै ही उत्पन्न हुआ, 
िैसे ही नष्ट हो गरा। आगे जाकर गवत इतनी तीव्र हो जाती है कक कब 
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उत्पन्न हुआ, इसकी जानकारी िी पकड रें नही ंआती। केिल 
व्यर ही व्यर, केिल िंग ही िंग। जसेै कोई बालू के कणो ंका 
विशाल टीला िरिरा कर मगर पडे, िैसे सारे शरीर रें केिल िुर-
िुर, िुर-िुर – िंग ही िंग अनुिि होने लगता ह।ै इसीललए इसे 
िंग ज्ान का पडाि कहत ेहैं।

साधक जब शरीर के िीतर-बाहर सि्यत्र िंग ज्ान की धाराप्िाह 
अनुिूवत करने लगता ह,ै तब उसे पुलक रोराचं की अतं्यत सूक्ष और 
सुखद अनुिूवत होने लगती ह।ै रही प्थर ध्ान का प्ीवत-सुख ह।ै रही 
पतंजलल का आनंद ह।ै संिित: इसी को ककसी ने 'आत्मानंद' कहा हो, 
'ब्रह्मानंद' कहा हो, 'सच्चिदमानंद' कहा हो।

जब स्रं रुझ ेिी पहले ही भशविर रें ऐसी अनुिूवत हुई, तब रैंने 
गुरुदेि सराजी ऊ बा खखन को रह बताना चाहा कक हरारी परंपरा रें 
रही जीिन का अवंतर लक्ष्य है। रह सत ह,ै सत्य ह,ै चचत ्ह,ै चैतन्य है 
और आनंद ही आनंद ह;ै सच्च्दानंद ह।ै परंत ुरेरे कुछ कहने के पूि्य 
उनोनंे सरझारा, रह शरीर और चचत्त के स्पश्य से होने िाली संिेदना है। 
रह शरीर और चचत्त के िंगरान स्िाि की पररचायरका ह।ै इसीललए 
इसे िंग-ज्ान कहत े हैं। उनोनंे आगे कहा कक अब रही ं से गंिीर 
विपश्यना साधना आरंि होती ह।ै रकद इस अनुिूवत के सही अवनत्य 
स्िाि को सरझत ेहुए सरता बनारी रखी जार, तो अनुसयकिलेसं 
(अनुशर क्ेश) रानी जन्म-जन्मातंरो ंसे चले आ रह ेिे गहन कर्य-
संस्ार, जो िविष्य रें नरे-नरे जन्म-िल देने के ललए बीज सदृश हैं 
और जो चचतधारा की तलस्पशशी गहराइरो ंरें शरन करत ेहुए अनुसरण 
कर रह े हैं, िे उिर-उिर कर उदीण्य होने लगत ेहैं। रकद उनके िी 
अवनत्य स्िाि का बोध बनारे रखा जार, तब सङ्मार-उपेक्मा का क्रर 
आरंि होता ह।ै संिेदनाओ ंके रूप रें उदीण्य हुए इन कर्य-संस्ारो ंके 
प्वत उपेक्ा रानी सरतािाि बनारे रखा जार, तो उनकी वनज्यरा होती 
जाती ह,ै उनका क्र होत ेजाता है। आगे का राग्य लंबा ह।ै ककसके ललए 
ककतना लंबा है, रह उसके पूि्य संचचत कर्य-संस्ारो ंकी रात्रा पर और 
ित्यरान की साधना रें सति और सम्पजमानो (स्वृत रानी सजगता और 
संप्ज्ान रानी अवनत्य बोध) की पुष्टता पर वनि्यर करता ह।ै उनोनंे रेरे 
पूछे वबना ही कहा कक अनेक लोग इसे ही अवंतर लक्ष्य रान बठैते हैं, जो 
कक गलत ह।ै रह तो बीच की धर्यशाला ह।ै अगर इसे ही लक्ष्य रान कर 
बठेै रह गरे, तो आगे की रात्रा बंद हो जाती ह।ै गंिीर साधक अनुिूवत 
के स्र पर सरझता रहता ह ै कक रह अवनत्य का ही क्ते्र ह,ै कोकंक 
देह और चचत्त का क्ते्र ह,ै ऐन्द्रिर क्ते्र ह।ै इस अवनत्य अिस्ा के प्वत 
साधक सतत सजग रहता ह ैकक कही ंरह वनत्य तक पहुुँचने रें बाधक 
न बन जार। जो वनत्य, शाश्वत, ध्िु, अविनाशी अरृत ह,ै िह देह और 
चचत्त के क्ते्र का अवतक्ररण ह,ै इंकद्र क्ते्र का अवतक्ररण ह।ै वनत्य, 
अरृत, वनिा्यण के साक्ात्ार के सरर सरस् इंकद्रा ंकार करना बंद 
कर देती हैं। इसीललए कहा गरा – सळमायतनवनरबोधमा – आखं, कान, 
नाक, जीि और त्वचा तथा रानस, इन छहो ंइंकद्रो ंका वनरोध हो जाता 
ह।ै श्जतनी देर वनिा्यण के साक्ात्ार की च्स्वत बनी रहती ह,ै उतनी देर 
छहो ंइंकद्रा ंवनतातं वनरुद्ध रहती हैं, कार करना बंद कर देती हैं। जब 
किी िंग अिस्ा रें अनुिूत प्ीवत-सुख के प्वत वनब्मानं परमं सुखं की 
भावंत हो जार, तब तुरंत जाचं लेना चाकहए कक इस सरर इंकद्रा ंकार 
कर रही हैं रा नही?ं रकद कर रही हैं तो भावंत दूर कर लेनी चाकहए। 
अिी अवंतर गंतव्य दूर ह।ै

सरस् रुक्ति राग्य की सच्ाई खूब सरझ रें आरी। रह िी स्पष्ट हो 
गरा कक राग्य पर प्कट हुए रील के पत्थरो ंको रात्रा का अवंतर लक्ष्य 
रान कर कही ंरुक न जारुँ । कदव्य ज्योवत, कदव्य नाद, कदव्य गंध, कदव्य 
रस, कदव्य स्पश्य - इस लंब ेराग्य पर प्ारंभिक रील के पत्थर सरान हैं। 

इनरें से ककसी को पकड कर बठै जारुँ , तो रात्रा रुक जार। जानत े
रहें कक अिी देह और चचत्त के अवनत्य स्िािी क्ते्र की अनुिूवतरो ं

रें से ही गुजर रह ेहैं। इसी प्कार जब किी तीन घंटे की सहज आसन-
धसमद्ध हो जार, लंब ेसरर तक का स्त: कंुिक लगने लगे, सारे शरीर 
के साथ-साथ रूलाधार से धसर तक सकल रेरुदंड चचन्मर ही चचन्मर हो 
जार, विभिन्न चरत्ाररक धसमद्धरा ंप्ाप्त हो जारुँ , आकद-आकद, तब िी 
सरझत ेरहें कक रे सिी बीच की धर्यशालाएं हैं, जो रह भावंत पैदा करती 
रहती हैं कक रात्रा पूरी हो गरी। इस भावंत से बचने के ललए साधक को 
सतत उदर-व्यर अथिा िंग-ज्ान के अवनत्य बोध की सच्ाई अनुिि 
करत ेरहना चाकहए, ताकक नार-रूपातीत, (रानी चचत्तातीत, देहातीत), 
इंकद्रातीत अरृत अिस्ा का साक्ात्ार वनर्िघ्न हो सके। अन्यथा 
बाधा ही बाधा बनी रहगेी।

जो साधक विपश्यना के राग्य पर गंिीरतापूि्यक प्गवत करता जाता 
ह,ै िह अनुिूवत के स्र पर रह खूब सरझने लगता ह ैकक सरस् रात्रा 
अवनत्य से वनत्य की ओर जाने के ललए ह।ै अवनत्य के प्वत इसीललए 
सजग रहना आिश्यक ह ै कक अवनत्य क्ते्र की वप्र से वप्र अनुिूवत 
हरारे ललए रागा्यिरोध न बन जार। जब तक रात्रा पूरी न हो, तब 
तक 'पुनरतप जननम्, पुनरमारातप मरणम'् का दःुखरर िि-संसरण बना 
ही रहगेा। अवनत्य क्ते्र की ककसी िी अनुिूवत को परर सुख रान 
कर, पररानंद रान कर कही ंिटक न जारुँ , कही ंअटक न जारुँ । जो 
अवनत्य का क्ते्र ह,ै द:ुख का क्ते्र ह,ै न िह 'रैं' हं, न िह 'रेरा' ह,ै न िह 
रेरी 'आत्मा' ह।ै इसके प्वत मरथ्ा देहात्म बमुद्ध अथिा चचत्तात्म बमुद्ध न 
जगा लें। 'अहं' रा 'रर' जगात ेही विरुक्ति की रात्रा किर रुक जाती 
ह।ै 'अहं शून्य' और 'रर शून्य' हुए वबना अजन्मा, अरर, अविनाशी का 
साक्ात्ार नही ंहो सकता।

परंत ुगंतव्य तक पहुुँचने के पहले साधक के रात्रा-पथ का हर रील 
का पत्थर, हर बीच की धर्यशाला, हर असाधारण, असारान्य उपलब्धि 
और अनुिूवत, प्गवत की वनशानी िले हो पर लक्ष्य तक की पहुुँच नही ं
हैं। उनरें से कोई िी प्गवत रें बाधक बन सकती ह।ै इसललए ककतना िी 
वप्र और रनरोहक अनुिि को ंन हो, साधक को हर क्ण सजग और 
सािधान रहना ह।ै रह सरझ बनी रहनी आिश्यक ह ैकक अिी अवनत्य 
का ही क्ते्र ह,ै ऐन्द्रिर जगत का ही क्ते्र ह।ै अत: अवनत्य क्ते्र के प्वत 
सजग रहने की अवनिार्यता को िले कोई वनषेधात्मक आलंबन कह कर 
अपनाने रें श्झझके, पर जब अनुिि के कदर बढात ेहुए रह सरझ रें 
आ जार कक रह वनषेधात्मक आलंबन हरें भर-भावंत की िूल-िुलैरा 
से बचाते हुए अतं्यत विधरेात्मक, शाश्वत, परर सत्य तक पहुुँचाने के 
ललए ह,ै तब इसे अपनाने रें कोई श्झझक नही ंरह जाती। ऐसा अनुिि 
केिल रेरा ही नही,ं अनेको ंका ह।ै दिुा्यग्य से देश रें विपश्यना विद्ा और 
रूल बदु्ध िाणी विलुप्त हो गरी। अत: िगिान की भशक्ा के प्वत अनेक 
वनराधार वनरथ्यक भावंतरा ंउत्पन्न हुईं। इसी कारण रेरे जसेै अनेक लोग 
इस भावंत रें पड गरे कक साधना के क्ते्र रें जहा ंविपुल प्ीवत-सुख रा रो ं
कहें विपुल आनंद की अनुिूवत हुई, िही ंउसे साधना का अंवतर लक्ष्य 
रान बठेै। विपश्यना विद्ा लुप्त होने के पचिात िारत रें अध्ात्म क्ते्र के 
अनेक रनीषी िी इसी भावंत को पुष्ट करत ेरह।े
(आत् िथन भमाग 2 से समाभमार)                                             क्रमशः  ...  
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ऐशलैंड, ओरेगन, अमेररका के प्रश्ोत्तर (15 जनू, 2002) 
प्रश् – आप अपनी पत्ी को रंच (से्ज) पर को ंलात ेहैं?
उत्तर – कोकंक उसके वबना रैं अधरूा हं। िह रेरा आधा अगं ह,ै 

अधाांमगनी ह ैइसललए रुझ ेउसे साथ रखना होता ह।ै िह बडा रहत्त्वपूण्य 
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कार करती ह–ै रहा ं रैत्री और करुणा की तरंगें पैदा करती ह।ै 
इसललए सारा िातािरण रैत्री तरंगो ंसे िर जाता ह ैऔर तुर सब रहा ं
उसी के कारण शावंतपूि्यक बठेै हो।

प्र. – कृपरा वििाह-संबंध के बारे रें बताएं। रहा ंअवििाकहत रगुल 
िैकल्ल्पक रूप से साथ रहत ेहैं।

उ. – एक गृहस् को सदैि एक ही साथी के साथ रहना चाकहए, उससे 
अधधक के साथ नही।ं अन्यथा आज इसके साथ, कल उसके साथ जो कक 
विभक्प्त कारातरु का जीिन ह,ै िह उचचत नही ंह।ै इसीललए हर कहत ेहैं कक 
ककसी एक के साथ रहो, किर शारीररक संबंध रखना दोषपूण्य नही ंह।ै ऐसे 
वििाकहत रगुल रकद दोनो ंसाधक हैं तो देखेंगे कक जब िासना जागी तब 
शरीर रें का संिेदना होने लगी-ं अरे रह तो अवनत्य ह,ै अवनत्य ह।ै रो ं
धीरे-धीरे दोनो ंिासना से रुति होने लगेंगे। शरीर के संबंध अपने आप कर 
होत ेजारेंगे। परंत ुरकद दोनो ंअिी इतने रजबतू नही ंहुए हैं तो कोई बात 
नही।ं शरीर का संबंध हुआ तो कोई गलत नही ंहुआ। तमु्ारा शील नही ं
टूटा। दोनो ंही साधना करत ेजारेंगे तो पारेंगे कक एकाध िष्य रें रा ककसी-
ककसी को कुछ िषषों रें, रह अिस्ा आरेगी कक अब शरीर की िूख नही ं
रही। इस प्कार ब्रह्मचर्य स्तः सहज होता जारगा। रुक्ति के ललए ब्रह्मचर्य 
अतं्यत आिश्यक ह ैऔर िह वबना दबाि के सहज ही हो जारगा। इसीललए 
गृहस् को संिेदना देखत ेहुए धीरे-धीरे इसके बाहर वनकलना आसान हो 
जाता ह।ै

प्र. – आपको राजनीवतज् होने रें का बाधा ह?ै (हुँसी)
उ. – रैं सरझता हं कक रैं राजनीवतज् से अधधक अच्ा हं। रैं 

राजनीवतज् को ंबनूं ? राजनीवतज् बनने रें कोई दोष नही ंह।ै िे िी िैसे 
ही संतलुलत रानस रखते हैं जसेै कक आध्ान्दत्मक लोग। एक व्यापाररक 
नेता िी सराज का नेता होता ह।ै इसरें कुछ गलत नही ंह।ै अच्छी रा 
बरुी सिी बातें ऊपरी स्र से प्ारंि होकर नीचे के तबके तक जाती हैं। 
इसललए रकद एक राजनीवतज् व्यक्ति का रानस दिुा्यिनाओ ंसे िरा हो 
तो सराज रें दिुा्यिना ही िैलेगी। इसी प्कार आध्ान्दत्मक व्यक्ति िी 
दिुा्यिना से िरा हो तो सराज को कष्ट ही देगा। इसीललरे कहत ेहैं कक 
सराज को का दे रहे हैं? ऐसे ही एक व्यापारी नेता िी स्ाथ्य और धन-
लोि से पीकडत हो तो सराज को का देगा? विपश्यना उन सब के ललए 
ह।ै िे सिी विपश्यना को स्ीकार करें और उसे अपने जीिन का अगं 
बनारें, तब जो िी करेंगे िह रंगलदारक ही होगा।

प्र. – हर शरीर के अलग-अलग अगंो ंरें अलग-अलग संिेदनाएं 
को ंरहसूस करत ेहैं?

उ. – संिेदनाओ ं के अनेक कारण हैं, केिल एक कारण नही।ं 
संिेदनाएं जलिार ुके कारण िी होती ह,ै चोट रा बीरारी के कारण िी, 
देर तक बठेै रहने के कारण िी, हरने िोजन कैसा ललरा ह ैअथिा पीछे 
के संस्ार कैसे हैं? कारण कुछ िी हो, इससे कोई अतंर नही ंपडता। 
संिेदना ककसी प्कार की हो, हर उसे जानें और अपनी सरता बनारे 
रखें। रकद संिेदना हरारे रानधसक विकारो ंके कारण हो तब िी न जाने 
ककतने प्कार के विकार-संस्ार रन रें पाल रखे हैं इसललए रह जानना 
संिि नही ंह ैकक कौन-सी संिेदना ककस विकार के कारण उत्पन्न हुई। 
इसललए तमु्ें इनके वििरण रें जाने की कोई आिश्यकता नही ंह।ै

उदाहरण के ललए– रकद गंदा कपडा साफ़ करना ह ैतो हर पानी और 
साबनु लेकर उस पर रगडत ेहैं। हरें जानने की जरूरत नही ंकक रह रैल 
कब, को ंऔर कैसे लगा? कपडा रैला ह,ै हरारे पास साबनु ह,ै अब 
कपडे को साि करना ह।ै उसी प्कार हरने विपश्यना की तकनीक सीख 
ली, अब संिेदना ककसी िी कारण से आरे, ककसी िी प्कार की आरे, 
हरें केिल देखना ह ै और उसके अवनत्य स्िाि को सरझना ह।ै   
(क्ररशः)
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अशंकाललक गैर आवासीय लघु पाठ्यक्रम 
नवपश्यना ध्ान का पररचय (सै�ानंतक रूप से) २०२०

विपश्यना विशोधन विन्यास और रुं बई रवूनिर्सटी के संरतुि आरोजन से लघु 
पाठ्यक्रर ‘विपश्यना ध्ान का पररचर’ शुरू होने जा रहा ह,ै जो विपश्यना ध्ान के 
सैद्धावंतक पक् एिं विभिन्न क्ते्रो ंरें इसकी व्यिहाररक उपरोमगता को उजागर करेगा।

पाठ्यक्रर की अिधध : ८ जलुाई २०२० से २३ धसतम्बर २०२० (३ रहीने)
स्ान : सिागृह नंबर २, ग्ोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीिली (प), रुं बई. ९१ 

तथा संपक�  हेतु वनम्न शंखला आकद का अनुसरण करेंः–
वी.आर.आई. - पालल आवासीय पाठ्यक्रम – 2020

पालल-िहन्ी– 45 टदनो ंका आिासीर पाठ्यक्रर, 4 जलुाई से 18 अगस्, तथा
पािल-अगें्जी– 60 टदनो ंका आिासीर पाठ्यक्रर, ५ धसतम्बर से ४ निम्बर २०२० तक
 इन कार्यक्ररो ं की रोग्यता जानने के ललए इस शंखला का अनुसरण करें-

-  https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs संपक� ीः 
ग्ोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीिली (प.), रुं बई. ९१.  िोन संपक्य  – 022-
50427560/28451204 Extn. 560, and Mob. 9619234126  (09:30 
AM to 05 PM),  Email: mumbai@vridhamma.org;.   yty

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास (VRI)
विपश्यना विशोधन विन्यास (VRI) एक लाि-वनरपेक् संस्ान ह।ै इसका रुख्य 

उदे्श्य है विपश्यना-विधध की िैज्ावनक एिं ऐवतहाधसक शोध करना। इस िैज्ावनक 
शोध को आगे बढाने के ललए साधको ंका सहरोग अतं्यत आिश्यक ह।ै अतः कृपरा 
आगे आएं और अपना िरपूर रोगदान दें। इस संस्ा रें दावनरो ंके ललए सरकार ने 
आरकर अधधवनरर 1961 की धारा 35-(1) (iii) के वनररानुसार 100% आरकर 
की छूट दी ह।ै कृपरा इसका लाि उठारें। दान के ललए-- बैंक वििरण इस प्कार ह—ै

विपश्यना विशोधन विन्यास, ऐक्सिस बैंक लल., रालाड (प.) खाता क्र. 
911010004132846; IFSC Code: UTIB0000062; संपक्य - श्ी डेररक 
पेगाडो, रो. 9921227057, रा श्ी वबवपन रेहता, रो. 9920052156; िेबसाइट- 
https://www.vridhamma.org/donateonline         yty

पगोडा के समीप ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृह में ननवास-सुनवधा
पवित्र बदु्ध-धातओु ंऔर बोधधिकृ् के सावन्नध् रें रह कर गंिीर साधना करने के इचु्क 

साधको ंके ललए ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृह रें वनिास, िोजन, नाश्ा आकद की उत्तर सुविधा 
उपलधि ह।ै अधधक जानकारी और बकुकंग के ललए वनम्न पत ेपर संपक�  करें— श्ी जगजीिन 
रेश्ार, धम्ालर, ग्ोबल विपश्यना पगोडा, एस्सलिर््य जटेी, गोराई विलेज, बोरीिली 
(प.) - 400091. िोन. +91-22-50427599/598 (धम्ालर ररसेप्सन) पगोडा-
कारा्यलर- +91-22-50427500. Mob. 9552006963/7977701576. Email- 
info.dhammalaya@globalpagoda.org           yty   

पगोडा पर रात भर रोशनी का महत्त्व
  पूज्य गुरुजी बार-बार कहा करत ेथ ेकक ककसी धात-ुपगोडा पर रात िर रोशनी 

रहने का अपना विशेष रहत्त्व ह।ै इससे सारा िातािरण धर्य एिं रैत्री-तरंगो ं ंसे िरपूर 
रहता ह।ै तदथ्य सगे-संबंधधरो ं की राद रें ग्ोबल पगोडा पर रोशनी-दान के ललए 
प्वत रामत्र रु. 5000/- वनधा्यररत ककरे गरे हैं। अधधक जानकारी के ललए संपक्य  करें–
(GVF) संपक� ीः 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156,  Email: audits@globalpagoda.org                yty

मंगल मतृ्यु
1. रुजफ्फरपुर वनिासी श्ी सुविदंरधसहं ने सहारक आचार्य के रूप रें अनेक लोगो ं

की सेिा की। िे कदल्ी रें 2-2-20 को शावंतपूि्यक कदिंगत हुए। धर्यपथ पर उनकी 
प्गवत के ललए धम्-पररिार की रंगल रैत्री।

2. सीतारढी (वबहार) के श्ी अजंनीकुरार अग्रिाल ने िी सहारक आचार्य के रूप 
रें बडी सेिा की थी। उनोनंे 13 िरिरी को बंगलूरू रें शावंतपूि्यक शरीर छोडा। कदिंगत 
की धर्यपथ पर प्गवत के ललए धम्-पररिार की रंगल रैत्री।

3. नई रुं बई की सहारक आचारा्य श्ीरती कीर्त रोकहणीकातं शरा्य ने अनेक भशविरो ंरें 
साधको ंकी सेिा की थी। 12 िरिरी को भशविर-संचालन हेत ुजात ेहुए रास् ेरें ही रुस्रात े
हुए रृतु्य को िरण ककरा। कदिंगत की धर्यपथ पर प्गवत के ललए धम्-पररिार की रंगल रैत्री।

4. जबलपुर के बडे सकक्रर ट्रस्ी श्ी बाल कृष्ण रेहरा का 7 िरिरी को शावंतपूि्यक 
वनधन हुआ। उनोनंे आसपास के कई शहरो ंरें, अनेको ंको विपश्यना के ललरे प्रेरत 
ककरा। धर्यपथ पर उनकी प्गवत के ललए धम्-पररिार की रंगल रैत्री।       yty

अनतररक्त उत्तरदाययत्त्व
1. श्ी करा्य श्जग्े डाि (स. आ.) धम् धसवकिर 

कें द् के कें द्-आचार्य की सहारता सेिा
2. श्ी अमरत साहनी, धम् भशखर कें द् 

आचार्य की सहारता
3. श्ी अत्तर धसहं सागंिान, धम् कहतकारी 

कें द् के कें द्-आचार्य की सहारता

नव ननयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. श्ीरती आिा मरत्तल, कदल्ी
2. श्ीरती विरलेश पाणे्र, लखनऊ, उ. प्.
3. श्ीरती अप्यणा राधि, बेंगलुरू
4. श्ीरती रारा एर. रेश्ार, नागपुर
5. श्ीरती प्िीण खासा, रोहतक 
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दोहे धम� के
इस अननत्य संसार में, दखु का टदखे न अतं। 
जब अदंर प्रज्ा जगे, सुख जग जाय अनंत।।
काया लचत्त अननत्य है, इसमें सार न कोय। 
मैं मेरे करी भानंतया,ं दखु उत्ादक होयं।।
सारे धम� अनात्म हैं, प्रज्ा देख प्रबु�। 
क्ीण करे ननज दखु सभी, ऐसा माग� नवशु�।।
प्रज्ा जागे बलवती, हो अननत्य का बोध। 
होय इंटद्रयातीत जब, होवे लचत्त नवशोध।।

दूहा धरम रा
जागै धरम नवपस्सना, अननत्यता रो ग्ान।
रोम रोम चेतन हुवै, प्रगिै पद ननरवाण।।
काया लचत्त अननत्य है, अतंर जगै प्रबोध। 
इसी प्रबल प्रग्ा जगै, होवै दकु्ख ननरोध।।
सासं छुिै, देही छुिै, छुिै न समता नेक। 
जागै बोध अननत्य रो, जागै बु� नबवेक।।
चरी लेय कर हाथ मँह, जी ं टदन मागैं भीख। 
अहंभाव सारो गमिै, या अनात्म री रीत।।

---------------------------

केगमिो िेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललगमिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया िट्रेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

नवपश्यना मोबाइल ऐप करी सूचना
साधको ंकी सुविधा के ललए नरा रोबाइल ऐप उपलधि ह।ै इसके उपरोग से साधक 

अपने क्ते्र रें एक कदिसीर भशविर, सारूकहक साधना आकद की जानकारी सकहत, नेट पर डाली 
गरी कहदंी, अगं्रेजी, रराठी आकद कोई िी पमत्रका खोज करके पढ सकें गे और अपने कंप्टुर 
पर उतार कर छाप िी सकें गे। इसके ललए कृपरा Vipassana Meditation Mobile 
App, Vipassana Research Institute खोज कर अपने रोबाइल रें डाऊनलोड करें।

yty

नवपश्यना का स्वण�-जयंती महोत्सव सानंद संपन्न
विपश्यना के 50 िष्य पूरे होने के उपलक्ष्य रें गत 15-16 कदसंबर, 2019 को विश्व विपश्यना 

पगोडा पर बहुत िव्य आरोजन हुआ, श्जसरें देश-विदेश के 8-9 हजार लोगो ंने िाग ललरा 
श्जसका टीिी पर सीधा प्सारण ककरा गरा। इस दौरान विपश्यना के िारत रें तथा विश्व रें 
िैलने के इवतहास की झलक कदखारी गरी। विकडरो प्सारण रें साधको ंि आचारषों के अनुिि 
कदखारे गरे। कार्यक्रर रें िाग लेते हुए पाकंडचेरी की राज्यपाल सुश्ी ककरण बदेी ने लोगो ंका 
उत्ाह बढात ेहुए रंच पर खडे होकर पगोडा और विपश्यना विद्ा को 500 से अधधक िषषों तक 
जीवित और सुरभक्त रहने की अभिव्यक्ति की। उनी ंकी देखरेख रें कदल्ी की वतहाड जले 
रें एक साथ 1000 कैकदरो ंका भशविर लगा था श्जसरें पूज्य गुरुजी एिं राताजी सकहत 60 से 
अधधक सहारक आचारषों और धर्यसेिको ंने सेिा की थी। पगोडा के सिी कार्यक्ररो ंको नेट 
पर डाल कदरा गरा ह ैश्जनें वनम्न ललसंि पर किी िी देखा जा सकता है। सबका रंगल हो!

https://www.youtube.com/watch?v=g6bwuGr4H_0
https://www.youtube.com/watch?v=eEqrb4AXHUk

yty

िवपश्यना पगोडा पररचालनाथ� "सेंचुरीज कॉप�स फंड"
‘ग्ोबल नवपश्यना पगोडा’ के दैवनक खच्य को संिालने के ललए पूज्य गुरुजी के वनददेशन रें एक 

‘सेंचुरीज काप�स फंड’ की नीिं डाली जा चुकी है। उनके इस रहान संकल्प को पररपूण्य करने के 
ललए ‘ग्ोबल नवपश्यना फाउंडेशन’ (GVF) ने कहसाब लगारा कक रकद 8760 लोग, प्ते्यक 
व्यक्ति रु. 1,42,694/-, एक िष्य के अंदर जरा कर दें, तो 125 करोड रु. हो जारुँगे और उसके 

राधसक ब्ाज से रह खच्य पूरा होने लगेगा। कोई एक साथ नही ंजरा कर सके तो ककस्ो ंरें 
िी जरा कर सकते हैं। 

अन्यथा अपनी सुविधानुसार छोटी-बडी कोई िी राभश िेज कर पुण्यलािी हो सकत ेहैं।
साधक तथा साधकेतर सिी दावनरो ं को सहस्राब्दिरो ं तक अपने धर्यदान की पाररी बढाने 

का रह एक सुखद सुअिसर ह।ै अधधक जानकारी तथा वनधध िेजने हते ु संपक� ीः-- 1. Mr. 
Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. 
Office: 022-62427512 / 62427510;   Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank 
Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur 
Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  
(W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift 
code:  AXIS-INBB062.                 yty

धम्मालय-2 (आवास-गृह) का ननमा�ण काय�
पगोडा पररसर रें ‘एक कदिसीर’ रहाभशविरो ंरें दूर से आने िाले साधको ंतथा धर्यसेिको ं

के ललए रामत्र-विश्ार की वनःशुकि सुविधा हेत ु“धम्ालर-2” आिास-गृह का वनरा्यण कार्य 
होगा। जो िी साधक-साधधका इस पुण्यकार्य रें िागीदार होना चाहें, िे कृपरा उपरोति 
(GVF) के पते पर संपक्य  करें।            yty    

ग्ोबल पगोडा में प्रनतटदन एक-टदवसीय जशनवर  
एवं वष� के नवशेष महाजशनवर 

रनववारीः 3  मई, बदु्ध-पूकणराममा के उपलक्ष्य रें;  5 जलुाई आषमाढ़-पूर्णममा 
(धम्चकिपित्तन) तथा 27 ससतंबर शरद पूर्णममा एिं पूज्य गुरुजटी िी पुण्यतिति के उपलक्ष्य 
रें; पगोडा रें रहाभशविरो ंका आरोजन होगा तथा हर रोज एक-टदवसीय जशनवर चलत े
रहेंगे, श्जनरें शामरल होने के ललए कृपरा अपनी बकुकंग अिश्य करारें और सारूकहक तप-
सुख का लाि उठाएं ।  समयीः प्ातः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक।   3 से 4 बज ेके प्िचन 
रें वबना साधना ककर ेलोग िी बठै सकत ेहैं । बकुकंग हते ुकृपरा वनम्न िोन नंबरो ंपर िोन करें 
अथिा वनम्न ललकं पर सीध ेबकु करें।    संपक� : 022-28451170, 022-62427544- 
Extn. no. 9, 82918 94644. (िोन बकुकंग- प्वतकदन 11 से 5 बज े तक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


