
पूज्य गुरुजी समय-समय पर पररवार वालो ं को 
भी धार्मक पत्र ललखत े रहत े थ े ताकक न केवल उनकी 
धम्मभावना मजबतू हो बल्कि पररवार का सौमनस्य भी बना 
रह।े ये पत्र केवल उनके पररवार के ही नही,ं सभी साधको ं
के ललए समान रूप से उपयोगी हैं। इनमें कुछ बातें ऐसी हैं 
जजन्ें कई बार सुना होगा परंत ुधम्म की बात दबुारा सुनने पर 
कल्ाणकाररणी ही होती ह।ै  इसी भावना से ध्ान साधना 
संबंधी अशं यहा ं पुनः प्रस्तु हैं। ववश्ास ह ै इनसे सभी 
साधको ंको दैवनक जीवन में धरम धारण करने की प्रभूत 
प्ररेणा प्राप्त होगी।

–संपादक
--------------

सभी साधको ंके लिए अमूल्य सीख
पडाव: ददल्ली,  

27 जनवरली, 1970
प्रिय शंकर-सलीता, राध-ेप्वमला,  गिररधारली-मंज,ु 
 धम्म रिज्ा जािृत रहे! 
परसो ं रात ददल्ली-शशप्वर का काय्म सफलतापूव्मक 

संपन्न हुआ। इस शशप्वर संचालन से मैंने जो अपररगमत पुण्य 
अर्जत दकया इसके तुम सभली भािलीदार हो। इस पुण्य के 
रिभाव से तमु्ारे चचत्त का धम्म रिमोद बढ़े और पररणामतः 
अपने हली अकुशल कममों के फलस्वरूप जलीवन में जजतनली भली 
अप्रिय पररस्थिप्तया ंसामने आ रहली हैं उनका शमन हो और 

जो रह जाएं उनका धयै्मपूव्मक और सदहष्ुतापूव्मक सामना 
कर सकने की धम्म बगुधि जािृत रह।े सदैव स्मरण बना रह ेदक 
हमारे हली प्रियजन जब कभली अप्रिय स्थिप्त का कारण बन जात े
हैं तब इसमें उनका दकंचचत भली दोष नहली ंहोता। सारा दोष 
हमारा अपना हली ह।ै हमारे अपने हली पूव्मकृत अकुशल कममों 
के फलस्वरूप दकसली न दकसली रिकार की अवाछंित अप्रिय 
पररस्थिप्त सामने आने वालली थली। इस अप्रिय पररस्थिप्त के 
छलए कोई तो माध्यम बनता हली। दूसरा और कौन माध्यम 
बने? जजनके हम अप्त प्नकट संपक्म  में हैं और जजनसे हमारा 
अधधकतम दैप्नक संपक्म  ह ैवे हली तो सहज माध्यम बन सकत े
हैं। अतः रिकृप्त उनली ंका सहारा लेतली ह ैऔर उनके मुँ ह से 
कुि ऐसे बोल बलुवातली ह,ै कुि ऐसे काय्म करवातली है जो 
हमें अतं्त चुभने वाले लिें। इसली रिकार जब हमारे कुशल 
कममों का फल पकता ह ैतो वे हली अतं्त प्नकट संपक्म  में आने 
वाले स्वजन पररजन उसली कम्म संस्ार का वैज्ाप्नक रूप से 
चक्र रिवत्मन करने वालली रिकृप्त का माध्यम बनकर हमारे 
साथ प्रिय मनुहार और सुखद व्यवहार रिदर्शत करने लित े
हैं। इस रिकार सारे रिाणली कम्म संस्ारो ंके इन चक्रवातो ंके 
थपेडो ंसे आदंोछलत होत ेहुए चल रह ेहैं। जजनकी धम्म रिज्ा 
जािृत है वे अपनली बगुधि दिकाने रखत े हैं और रिकृप्त के 
इन थपेडो ंके शशकार नहली ंहोत ेपात।े वे रिकृप्त का माध्यम 
बनकर दकसली के रिप्त अप्रिय एवं अदहतकर व्यवहार नहली ं
करत।े सतक्म  और जािरूक रहते हैं और फलतः रिकृप्त को 
कोई और माध्यम ढंूढ़ना पडता ह।ै इसछलए जब कभली हम 

पूज्य गुरुजी ने परिवाि को लिखे पे्िक पत्र

विपश्यना   
साधको ं का माससक पे्िणा पत्र

 बधुिवष्म 2565,      फाल्ुन पूर्णमा (ऑनलाइन),           18 माच्म, 2022,        वष्म  51,          अंक  9
 E-NEWS LETTER       वार्षक शुल्क रु. ३०/       आजलीवन शुल्क रु. ५००

बाल-बगुधि वाले मूख्म जन अपने हली शत् ुबन कर आचरण 
करत ेहैं और ऐसे पापकम्म करत ेहैं जजनका फल (स्वयं उनके 
अपने छलए हली) कडुवा होता ह।ै

धम्मवाणी
चिन्ति बािा दमेु्मधा, अममते्नेव अत्ना। 
किोतिा पापकं कमं्म, यं होति कटुकप्फिं।।

— धम्मपदपाळि-66, बालवग्ो 
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देखें दक हमारे प्रिय स्वजन पररजन कम्म संस्ारो ंकी रिकृप्त 
का माध्यम बनकर कोई अप्रिय व्यवहार करने लिे हैं तो 
हमारे मन में उनके रिप्त करुणा के भाव हली जािने चादहए। 
यदद हम उनके रिप्त घृणा एवं रोष रिकट करने लिेंिे अथवा 
उनके व्यवहार को देखकर मन में प्वषाद के भाव भर लेंिे 
तो हम अपने अतलीत के दषु्कममों का कुफल तो भुित हली 
रह ेथ ेअब रिमत्त होकर हमने अपने वत्ममान और अनाित 
भप्वष्य को भली प्बिाडने की भूल कर लली। और इस तरह 
हम अधंकार से अधंकार की ओर भािने लिे। इस शशप्वर 
के पुण्य भाि से तमु सब की रिज्ा स्थिर रह,े तमु सहली माने 
में स्थितरिज् बनो, और चाह ेअंधकार हो अथवा रिकाश हो, 
तमु्ारा हर अिला कदम रिकाश की ओर हली बढ़े। भिवान 
के अथा्मत रिकृप्त के धम्म-धसधिातं को भललीभापं्त समझ 
लोिे तो समझोिे दक वत्ममान कम्म पर हमारा पूण्म अधधकार 
ह ैऔर यह बात मन में दृढ़ होतली जायिली, तब अतलीत के 
कममों के फल-प्वपाक पर मुसु्राते हुए वत्ममान के कममों पर 
अपना पूण्म आधधपत् समझत ेहुए इस क्षण को सुधारने का 
रियास करत ेरहोिे। इस क्षण में जाित ेहुए जलीना सलीखो। 
इस शशप्वर के धम्म मंथन का यहली अमृत ह—ैआओ इसका 
पान करें तथा अपने एवं अपने प्रियजनो ंके दहत सुख का 
कारण बनें।

साशशष,
सत् नारायण िोयन्ा

---------------------
पडाव: पुष्कर (राजथिान) 

     1 माच्म, 1970 
प्रिय शंकर-सलीता, राध-ेप्वमला, गिररधारली-मंज,ु  
 सरिमे आशलीष! 
पुष्कर की इस पावन धरतली पर लिा हुआ भारत का 

यह 12 वा ंशशप्वर अभली-अभली सायंकाल 7 बज ेपूरा हुआ। 
यद्यप्प आवश्यक पत्ाचार के कारण और तलीन-चार बार 
शशप्वर के बाहर साव्मजप्नक आयोजनो ंमें बलुाए जाने पर 
सम्मिछलत होने के छलए बाध्य होने के कारण मैं स्वयं जजस 
िहराई से इस शशप्वर का उपयोि करना चाहता था वैसा 
नहली ंकर पाया, दफर भली सामान्य शशप्वरो ंकी अपेक्षा यहा ं
मुझ ेस्व-साधना के छलए यथषे्ट अवकाश और अवसर रिाप्त 
हुआ। मुझ ेमहसूस हो रहा ह ैदक इस शशप्वर से मेरली साधना 
का धम्मबल पररपुष्ट हली हुआ ह।ै बहुत से अप्रिय संस्ारो ंका 
अनचाहा संयोि हो िया था, उनमें से अधधकाशं उभर-उभर 
कर बाहर प्नकले और स्पष्ट हली मन भार-मुक्त हुआ ह।ै 

इस पावन धरतली पर कभली सम्ाट अशोक के जलीवनकाल 
में अह्मत अददन्न नाम के महाथिप्वर साधनारत रह,े  इस 
बात के ऐप्तहाधसक रिमाण उपलब्ध हुए हैं। यह सारा रिदेश 
उसली समय से बधुिानुयायली क्षते् रहा ह ैऔर यह थिान बधुि-
पुष्कर के नाम से रिधसधि था। जो भली हो मुझ ेयहा ंके शातं 
सुरम्य वातावरण से तथा पहाडो ं और टलीलो ं की भूगम से 
बडा अपनत्व महसूस हुआ और रिभूत शापं्त गमलली। जजन 
संन्याधसयो ं ने शशप्वर में साथ ददया उनें भली अच्ा लाभ 
हुआ। इस रिमोदपूण्म काय्म में मैं तमु सबको, पूज्य मा ंऔर 
प्पता जली को तथा पररवार के सभली सदसो ं को भािलीदार 
बनाकर आह्ाददत हुआ हं। 

आज शशप्वर समापन के ददन एक बात बार-बार उि 
रहली ह ैऔर लिता ह ै दक यहली इस शशप्वर का बोध मंत् ह ै
और वह यह है :- 

गाली दी मारा मुझ,े हाय ललया सब लूट।
जब तक यूं  चितंन करें, वैर सके ना छूट।।

और
गाली  दी, मारा मुझ,े  हाय ललया सब लूट।
ज्यो ंही यह चितंन छुटे, वैर जाय सब छूट।।
सचमुच हम अपने पािलपन में हली ऐसली बातें सोचत े

रहत ेहैं और अपने चचत्त को दूप्षत करत ेरहत ेहैं दक हाय, 
उस व्यक्क्त ने मुझ ेिालली दली, मेरा अपमान दकया, मुझ ेखरली 
खोटली सुनाई,  मुझ ेअरिप्तप्ठित दकया। हाय, उस व्यक्क्त ने 
मुझ ेमारा-पलीटा, मुझ पर रिहार दकया, मुझ ेआहत दकया। 
हाय, अमुक ने मुझ ेलूट छलया, मेरली चचर संचचत संपचत्त िीन 
लली, मेरली धरोहर िबन कर लली, मुझ ेप्वपन्न और कंिाल बना 
ददया, इस तरह के चचतंन हमारे जलीवन में चलत ेहली रहत ेहैं 
और जब तक दकसली के रिप्त भली ऐसा चचतंन कायम ह ैतब तक 
उसके साथ हमारा वैर भाव गमट हली नहली ंसकता। गमटना तो 
बहुत दूर की बात ह,ै यह चचतंन तो वैर की बले को पल्प्वत 
और पुष्पित करने वाला ह,ै उसका संवध्मन करने वाला है। 
इस प्वषैलली बले को नष्ट करना है तो इसकी जड उखाडनली 
होिली और वह तभली उखडेिली जबदक हम उपरोक्त रिकार का 
चचतंन करना पूण्मतया त्ाि देंिे। जसेै हली यह चचतंन गमटेिा 
वैसे हली वैर भली गमट जायिा। यह ऐसा ह ैजसेै दोनो ंसाथ-
साथ फलत-ेफूलत ेहो ंऔर साथ-साथ हली मुरझात ेहो।ं 

आओ देखें, इस रिकार का चचतंन कैसे गमट सकता ह।ै 
उपरोक्त रिकार के दकसली भली रिहार से जब मन पर िहरा 
आघात लिता ह ैतब प्वपश्यना ध्यान करत ेसमय बार-बार 
ऐसली बातें उितली हैं। मन पर इसली बात का िहरा धआुधंार 
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घ ट ा ट ो प 
िा जाता ह।ै 

कभली-कभली हमारली 
प्वपश्यना सहली रास् े

पर चलतली ह ै और हम 
इन उिे हुए संस्ारो ं को, 

प्वकारो ं को, चचतंन लहररयो ं
को द्रष्टाभाव से प्नर्लप्त होकर 

देखत े रहत े हैं और इस रिकार 
बार-बार इनका उत्ाद और व्यय 

होत-ेहोत े इन संस्ारो ं का उपशमन 
होत े चलता ह।ै परंतु कभली-कभली रिज्ा 

मंद पड जातली ह,ै प्वपश्यना रास्ा भटक 
जातली है और चचत्त इन संस्ारजन्य प्वचारो ं में 

इस कदर छलप्त हो जाता ह ैदक उसका द्रष्टाभाव लुप्त 
हो जाता ह।ै ऐसे समय इन दूप्षत संस्ारो ंका उपशमन होने 
के बजाय इनका संवध्मन हली होत ेचलता है। इनें िहराइया ं
हली रिाप्त होतली चलतली हैं। लेदकन दफर जसेै हली होश आता ह,ै 
रिज्ा स्थिर होतली ह,ै साधक स्थितरिज् होता ह ैतो संस्ारो ंकी 
िहन तरंिो ंमें डूबा हुआ मन ऊपर उिता ह ैऔर पानली के 
ऊपर धसर उित ेहली दफर द्रष्टा का रूप धारण कर लेता ह ैऔर 
इस रिकार भोक्ता का रूप प्तरोदहत (अदृश्य) होने लिता 
ह।ै जहा ंद्रष्टा है, वहली ंप्वपश्यना ह,ै वहली ंरिज्ा ह,ै वहली ंप्वद्या 
ह।ै परंत ुजसेै हली भोक्ता बनता ह ैवैसे हली अप्वद्या िा जातली 
ह ैऔर नए पर नए, िहन पर िहन संस्ारो ंका रेला शुरू हो 
जाता ह।ै बडा प्वचचत् खेल ह,ै समझने, देखने और अनुभव 
करने में बडा रोचक भली है। 

कैसे हम इस रिकार के िहरे आघातो ंसे अशभभूत हो 
जाने से बचें? यदद हमें भिवान का वह उपदेश याद रह े
जजसमें दक उनोनंे दपु्नया में चार रिकार के लोिो ंकी व्याख्ा 
की ह।ै पहले वे जो अधंकार से अधंकार की ओर बढ़ रहे हैं।  
दूसरे वे जो रिकाश से अधंकार की ओर बढ़ रह ेहैं। तलीसरे वे 
जो अधंकार से रिकाश की ओर बढ़ रहे हैं और चौथ ेवे जो 
रिकाश से रिकाश की ओर बढ़ रहे हैं। भिवान के इस िंभलीर 
उपदेश का मनन करत ेहुए देखत ेहैं दक हम पहलली या तलीसरली 
शे्णली के लोिो ंमें शुमार हैं। सचमुच अब हमें कोई िालली 
देता है, अपशब्द कहता ह,ै हम पर झिूा लािंन लिाता 
ह,ै प्बना कारण दोषारोपण करता ह,ै  हमें प्नब्मल समझकर 
हम पर रिहार करता ह,ै आघात करता ह,ै बल रियोि करता 

ह,ै हम पर हावली होता ह ैऔर हमारली संपचत्त िीनता ह ैतो 
ये सब हमारे छलए अधंकार के हली कारण हैं। सचमुच उस 
समय हमारा वत्ममान रिकाशहलीन होता ह ै और दःुखो ं की 
राशश उमड पडतली ह।ै परंत ुयदद हमारली रिज्ा दिकाने पर नहली ं
रहतली,  हमारली धम्म बगुधि सजि नहली ंरहतली तो हम अपने इन 
अधंकारमय क्षणो ं का संवध्मन करत े हैं और मन को ऐसे 
दूप्षत संस्ारो ंसे भर लेत ेहैं जो दक हमारे वत्ममान क्षणो ंको 
भली दःुखमय बनात ेहैं और हमारे भप्वष्य को भली अधंकारमय 
बनाने का कारण बनत ेहैं। इस रिकार हम उन पहलली शे्णली 
के लोिो ंमें सम्मिछलत हो जाते हैं जो अधंकार से अधंकार 
की ओर बढ़त ेचले जा रह ेहैं। जबदक चादहए यह दक हम 
अपने आप को उन तलीसरली शे्णली के लोिो ंमें सम्मिछलत करें 
जो दक अधंकार से रिकाश की ओर बढ़त ेचले जा रह ेहैं। 
ऐसा तभली हो सकता ह ैजबदक हमारली प्वपश्यना जािरूक 
हो, रिज्ा स्थिर हो, धम्म बगुधि सबल हो और हम इस बात 
को समझत ेरहें दक हमारे सामने ये जो दःुखद पररस्थिप्तया ं
उत्न्न हुई हैं उनके छलए अमुक-अमुक व्यक्क्त जजमिदेार 
नहली ं ह।ै यह व्यक्क्त जो हमें िालली दे रहा है, अपमाप्नत 
और लाछंित कर रहा ह,ै हम पर तरह-तरह का आघात 
कर रहा ह,ै हमारे सासं लेने तक के अधधकारो ंको िीन रहा 
ह ैवह बचेारा हमारली इस दःुखद पररस्थिप्त का दकंचचत भली 
जजमिदेार नहली ंह।ै हमारा अपना हली इस जन्म का, अथवा 
पूव्म जन्म का कोई ऐसा दषु्कम्म रिप्तफछलत हो रहा ह ैजजसके 
कारण हमारा वत्ममान इतना अप्रिय, अवाछंित बन िया है। 
यह बचेारा तो अपनली दबु्मलता के कारण दषु्ट मार का शशकार 
बन िया है और ऐसा अरित्ाशशत व्यवहार कर रहा ह।ै 
यह दया का पात् ह ैकोदंक अपना भप्वष्य प्बिाड रहा ह।ै 
इसके रिप्त रोष कैसा? इसके रिप्त दौम्मनस कैसा? और 
दभुा्मव कैसा? अरे! इस पर तो दया करनली चादहए, करुणा 
करनली चादहए, मैत्ली की बौिार करनली चादहए, सद्ावना की 
शलीतल वषा्म करनली चादहए, जजससे दक इसकी धम्म बुगधि जािे 
और इसके धसर पर चढ़ा हुआ मार दूर भािे। ऐसा करने से 
हली इसका कल्ाण होिा और ऐसा करने से हली हमारा भली 
कल्ाण होिा। यदद हममें सचमुच प्वपश्यना रिज्ा जाितली ह ै
तो हमें तरंुत समझ में आने लिेिा दक यह जो हमारे सामने 
अप्रिय पररस्थिप्त उत्न्न हुई ह,ै वह तो उत्न्न होतली हली, उसे 
कौन रोक सकता था भला? इस व्यक्क्त के कारण न उत्न्न 
होतली तो दकसली अन्य व्यक्क्त के कारण उत्न्न होतली, पर होतली 
तो अवश्य हली। कोदंक यह हमारा हली तो अपना पूव्म कृत 
दषु्कम्म ह ैजो समय पाकर पक रहा ह,ै फछलत हो रहा ह।ै 
रिकृप्त के इस प्नयम को कोई कैसे गमटा सकता है भला? 
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भूतकाल 
हमारे वश में 

नहली ं ह।ै जो क्षण 
बलीत िया उन पर हमारा 

कोई अधधकार नहली ं रहा। 
उन बलीते हुए क्षणो ं में हमने 

जो दषु्कम्म कर छलया सो कर 
छलया। अब उसका चचतंन मनन 

व्यथ्म ह,ै प्नरथ्मक ह।ै उन कम्म-
बलीजो ं का फल-प्वपाक तो होिा 

हली और यह वहली फल-प्वपाक ह ैजो 
हमारे सामने पक कर रिकट हो रहा ह।ै 

परंत ुअब जबदक यह रिकट हो रहा ह,ै इस 
समय का वत्ममान क्षण तो पूण्मतया हमारे अधलीन 

ह।ै हम स्वयं इसके माछलक हैं। हम चाह ेजसेै इसका 
उपयोि कर सकते हैं। यदद हम रिज्ा-हलीन हो जाएं तो इस 

क्षण का दरुुपयोि करेंिे और अपना भप्वष्य भली प्बिाड लेंिे। 
परंत ुयदद हम रिज्ावान बनें और इस क्षण का सदपुयोि करें 
तो अपना भप्वष्य सुधरेिा। जब हम दषु्प्रज् होत ेहैं तो मानस 
सािर पर उितली हुई प्वषाद की तरंिो ंमें हम आमूल-चूल 
(पूण्मतया) डूब जाते हैं और हमें अपने दःुखो ंका सादंृप्ष्टक 
कारण जो दक केवल प्नगमत्त-कारण ह ैवहली ददखने लिता 
ह ै और हम अपनली चचत्त लहररयो ं को उस प्नगमत्त-कारण 
के रिप्त दभुा्मवनाओ ं से भरकर और भली अधधक उदे्छलत 
(व्याकुल) करत ेरहत ेहैं और इस रिकार हमारा धसर पानली 
में डूबा हली रहता ह।ै हम उबर कर ऊपर नहली ंउि पात।े हम 
अपने वत्ममान को और भली दःुखाशभभूत कर लेत ेहैं। और 
ऐसे दूप्षत संस्ारो ंका सृजन करत ेहैं जजसका दक रिप्तफल 
आने वाले क्षणो ंमें अधंकार हली अधंकार के रूप में आता 
ह।ै इस रिकार हम अपने प्बिडे हुए वत्ममान के अधंकार को 
और भली घना करते हैं और भप्वष्य को अंधकारमय बनात े
हैं। यहली अधंकार से अधंकार की ओर बढ़ना ह।ै 

परंत ुयदद हमारली प्वपश्यना बगुधि स्थिर रहतली है, रिज्ा 
का अतंचचैतन्य जािृत रहता ह ैऔर हम वेदनानुपश्यना और 
चचत्तानुपश्यना का अरिमत्त होकर अभ्ास करत ेहैं तो पूव्म 
दषु्कममों के कारण रिप्तफछलत हुई वत्ममान अतंववेदनाओ ं
की इन लहररयो ंका मुसु्राते हुए प्नरलीक्षण करत ेहैं। इनके 
सादंृप्ष्टक और सावंचृत्तक यानली, रित्क्ष ददखने वाले कारणो ं

की ओर ध्यान नहली ंदेत,े बल्ल्क धम्म बगुधि से परम रिाकृप्तक 
सत् कारणो ंको समझत ेहुए मात् द्रष्टा के रूप में इन िहन 
संवेदनाओ ं के उत्ान-पतन का, उिने-गिरने के संघात-
रिप्तघात का प्नर्वकार द्रष्टाभाव से प्वशेषरूपेण पश्यना मात् 
करत ेहैं। हमारा धसर मानस सािर की उन ऊंचली-ऊंचली तरंिो ं
में डूब नहली ंजाता। हम इन दःुख लहररयो ंमें प्तरोदहत नहली ंहो 
पात,े बल्ल्क ऊंचली चट्ान पर प्बना भलीिंे हुए प्नभ्मय बिैकर 
इन तरंिो ंके उत्ान-पतन का तमाशा देखत ेहैं। और जब 
हम इस रिकार प्वपश्यली के रूप में प्नर्लप्त द्रष्टा मात् बनत े
हैं तब नए संस्ार बनने तो दूर रह,े बल्ल्क पुराने संस्ारो ंके 
प्वपाक स्वरूप जो यह दःुखो ंका ज्ार उिा था उसे बढ़ावा 
गमलना बंद हो जाता ह ैऔर यह उस चट्ान पर धसर पटक-
पटक कर, समय पाकर अपने आप हली शातं हो जाता ह।ै इस 
रिकार हम अपने वत्ममान के क्षणो ंपर धम्मबगुधि के साथ पूरा 
अधधकार जमाकर उसका अचे् से अच्ा उपयोि करत ेहैं 
और अपने भप्वष्य को न केवल अधंकारमय होने से रोकते 
हैं, बल्ल्क रिभास्वर रिकाश से आलोदकत कर लेत ेहैं। यहली ह ै
वत्ममान के अंधकार से भावली रिकाश की ओर बढ़ना। 

अतः स्पष्ट ह ैदक जब तक हम इस बात का चचतंन करत े
रहत ेहैं—“िालली दली, मारा मुझ,े हाय छलया सब लूट”—
इत्ादद, तब तक हम अधंकार का हली सृजन करत ेहैं और 
वत्ममान के साथ अपने भप्वष्य को भली अधंकारमय बनात े
हैं। परंत ुजसेै हली इसका चचतंन त्ाित ेहैं वैसे हली वत्ममान के 
अधंकार को भली प्वदलीण्म करत ेहैं और भप्वष्य के छलए रिकाश 
का सूययोदय भली तयैार करत ेहैं। 

मैं स्वयं भोि चुका हं और सभली लोि कम या अधधक 
रोज भोित ेहली हैं। इसलीछलए यह मानने में कोई कदिनाई नहली ं
ह ै दक इस रिकार का चचतंन करना मन का सहज स्वभाव 
बन िया ह ैऔर ऐसे चचतंन को त्ािना बडा कदिन ह।ै हा,ं 
कदिन तो ह,ै परंत ुअसंभव नहली ंह।ै प्वपश्यना धममी के छलए 
यह कदिनाई सरल हो जातली है। यह कष्ट-साध्य उपलब्ब्ध, 
सहज-साध्य बन जातली ह।ै इसछलए आओ, इस साधना 
शशप्वर के पावन समापन के पुनलीत क्षणो ं में हम यह दृढ़ 
संकल्प करें दक अपनली प्वपश्यना को दृढ़ से दृढ़तर करेंिे। 
रिज्ा को स्थिर से स्थिरतर करेंिे, धम्म बगुधि को पुष्ट से पुष्टतर 
करेंिे। इसली में हमारा कल्ाण है, मंिल ह,ै भला ह।ै इसली में 
हमारे भप्वष्य का रिकाश समाया हुआ है। 

साशशष,
 सत् नारायण िोयन्ा

------------------
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पडाव- बाराचदकया (प्बहार)
23 माच्म, 1970

प्रिय शंकर-सलीता, राध-ेप्वमला, गिररधारली-मंज,ु
 सरिमे आशलीष! 
बाराचदकया के इस बडे शशप्वर का सफल समापन कर 

के मन में पुण्य मोद की जो रिकाश-दकरण फूटली वह पूज्य 
मा ंऔर प्पताजली के साथ तमु सब को भली मुददत करे, इसली 
भावना से असलीम पुण्य-दान की लहरें तरंगित होने लिली।ं 
इस असलीम पुण्य से पररवार के अन्य सभली सदसो ंका भली 
कल्ाण हो, मंिल हो, यहली भाव चचत्त में रिमुख रहा। 

अजमेर के सबसे िोटे शशप्वर के बाद इस बडे शशप्वर 
का लिना जलीवन की प्वषमताओ ंका हली द्योतक ह।ै कभली 
अभाव का सूखा पडता ह ैतो कभली वषा्म से बाढ़ आतली ह।ै 
हमें दोनो ंहली अवथिाओ ंमें समबगुधि का अभ्ास करत ेरहना 
चादहए। जलीवन की शभन्न-शभन्न पररस्थिप्तयो ं में शभन्न-शभन्न 
रिप्तदक्रयाएं होनली सहज स्वाभाप्वक ह,ै परंतु उन रिप्तदक्रयाओ ं
की लहरो ंको हम लंबली न करत े रहें, उनका जलीवन िोटा 
करें। प्वपन्न अवथिाओ ंमें रोना आए तो थोडली हली देर आए 
और शलीघ्र से शलीघ्र होिंो ं पर मुस्ान नाचने लिे। संपन्न 
अवथिा में उन्माद आए तो थोडली हली देर आए और शलीघ्र हली 
सत् स्थिप्त के साक्षात्ार से मन सजि हो उिे, संतुछलत हो 
उिे। दःुख और सुख की रिभाव-लहरो ंमें देर तक डूब ेरहना 
हली हमारली दबु्मलता ह ैऔर उन लहरो ंसे धसर को ऊपर उिा 
लेना हली हमारली सबलता ह।ै दबु्मलता की अवधध जजतनली कम 
हो उतना हली भला ह,ै सफलता की अवधध जजतनली लंबली हो 
उतना हली मंिल ह।ै 

जजदंिली की इस सच्ाई को कभली नहली ंभूलना चादहए 
दक हमेशा हर बात मनचाहली हली नहली ंहोतली, न जाने दकतनली 
अनचाहली बातें आतली रहतली हैं और रिते्क अनचाहली बात 
अपने साथ प्वषाद की एक रेखा लेकर आतली ह।ै हम धम्म 
बगुधि के साथ उस कालली रेखा को जजतनली जल्द गमटात ेचलें 
उतना हली जलीवन रिकाशमय होता चले। 

पररवार में रहने वाले हर सदस को दूसरे सदसो ंकी 
अशभरुचच और रिकृप्त का भली ध्यान रखना पडता ह ैऔर 
वह हमेशा एक जसैली नहली ंहोतली। बहुधा एक की चाह दूसरे 
की चाह से उल्ली ददशा की ओर हली चलतली ददखतली ह।ै ऐसली 
अवथिा में साथ-साथ रहना है, और रहना तो है हली, तो सहने 
की कला भली सलीखनली होिली। तभली ‘रहन-सहन’ िलीक कहा 

जायिा। रहने के साथ सहने का यह जोड सुखली जलीवन का 
मूल कारण ह।ै अपनली इच्ाओ ंके रिप्तकूल होने वालली बातें 
सुनकर, हमारली रुचचयो ंके रिप्तकूल औरो ंकी रुचच, हमारली 
रिकृप्त के रिप्तकूल औरो ं की रिकृप्त देखकर हम बौखला 
उित ेहैं, यह स्वाभाप्वक ह,ै परंत ुयह बौखलाहट अल्पजलीवली 
हो, चचरंजलीवली न बनने पाए, इसली का रियत्न हमारली धम्म बगुधि 
का पोषण ह।ै 

हर मनुष्य अपने जलीवन में दकनली ं सपनो ं को सँजोए 
हुए जलीता ह।ै जसेै हमारे स्वप्न हैं, वैसे हली औरो ंके भली तो 
स्वप्न होत ेहैं और वे एक दूसरे के सव्मथा रिप्तकूल भली तो हो 
सकत ेहैं। ऐसली अवथिा में यदद हम अपने हली सपनो ंको पूरा 
करने का रियास करें, भले उससे दकसली दूसरे के मधरु स्वप्न 
टूटत ेहो ंतो हमें न रहना आया और न सहना आया। अतः 
अपने रहन-सहन को सुखली संतुछलत बनाने के छलए, अपनली 
इच्ाओ ंकी पूर्त के छलए रियत्न करत ेहुए, जहा ंदकसली अन्य 
की इच्ा बाधा बनकर खडली हो जाय, वहा ंसंघष्मरत न होकर 
सदहष्ुता हली धारण करें। यहली धम्म की शशक्षा ह।ै बार-बार के 
रियत्न से भली अपने मन की बात पूरली न होतली ददखे तो मुसु्रा 
कर उसे त्ाि दें, मन में िािं न पडने दें। मन पर पडली 
हुई रिते्क िािं हमारे अपने हली दःुखो ंका कारण बनतली ह।ै 
अतः शुधि स्वाथ्म बगुधि से हली इन िािंो ंसे बचें। दकसली का मन 
रखने के छलए अपनली मनचाहली बात भले न हो, चाह ेजजतनली 
अनचाहली हली बात को ंन हो, उसे स्वलीकार कर सुखद संतोष 
हली अनुभव करें। यह अभ्ास कदिन तो ह ैपर करणलीय ह,ै 
कोदंक कल्ाणमय ह।ै 

साशशष, 
सत् नारायण िोयन्ा

अतिरिक्त उत्िदाययत्व
1. श्ली सुरेशलाल शे्ठि, धमिाधार प्वपश्यना 

कें द्र, नेपाल के छलए कें द्र आचाय्म के रूप 
में सेवा

नये उत्िदाययत्व
वरिष्ठ सहायक आचाय्य

1. सुश्ली कनक रिभा, बैंिलोर
2. श्ली सववेश्वर के. हैदराबाद
3. श्ली मधकुर एन. हैदराबाद
4. श्ली एस. कृष्ा रेड्ली, हदैराबाद
5. श्ली बलराज तररिोपुल्ा, हैदराबाद
6. श्लीमतली गिररजा नात,ु पुणे तथा  

धमिानन्द प्वपश्यना कें द्र, पुण ेके छलए कें द्र 
आचाय्म के रूप में सेवा

नव तनयकु्क्तयां
सहायक आचाय्य

1. श्ली अभय शक्थि, िाण ेप.
2. श्लीमतली पुपिा रामटेके, नािपुर
3. श्लीमतली करुणा शे्ठि, नेपाल

बािशितवि शिक्षक
1. डॉ. आशलीष रावत,े मंुबई
2. श्लीमतली मानसली दोशली, मंुबई
3. श्ली सरद सराफ, मंुबई
4. श्ली अप्नमेष चक्रवतमी, मुं बई
5. श्लीमतली पूजा िावडा, मुं बई
6. श्ली सुशलील साह (बालशशप्वर शशक्षक), को 

नेपाल के छलए बाल शशप्वरो ंका क्षते्लीय 
समन्वयक शशक्षक बनाया िया है।
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तवपश्यना तविोधन तवन्ास
प्वपश्यना प्वशोधन प्वन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) एक 

ऐसली संथिा ह ैजो साधको ंके छलए धम्म संबंधली रिरेणादायक पाठ्य सामग्ली लाित मूल् पर 
उपलब्ध करातली ह।ै यहा ंका सारा सादहत् न्यूनतम कीमत पर उपलब्ध ह ैतादक अधधक 
से अधधक साधक इसका व्यावहाररक लाभ उिा सकें । प्वपश्यना साधना संबंधली अमूल् 
सादहत् का दहदंली, अगं्ेजली एवं अन्य भाषाओ ंमें अनुवाद एवं शोध करना ह।ै इसके छलए 
प्वद्ानो ंकी आवश्यकता ह।ै शोध काय्म मुं बई के इस पत ेपर होता हैः-   ‘तवपश्यना 
तविोधन तवन्ास’, पररयचत्त भवन, प्वश्व प्वपशयना पिोडा पररसर, एस्ले वर््म के 
पास, िोराई िावं, बोरलीवलली पजचिम, मुं बई- 400 091, महाराष्टट्र,  भारत. फोनः काया्म. 
+9122 50427560,    मो. (Whats App) +91 9619234126.

इसके अप्तररक्त VRI दहदंली, अगं्ेजली एवं मरािली की माधसक पगत्काओ ंके माध्यम से 
पूज्य िुरुजली के द्ारा हुए पत्ाचार, पुराने ज्ानवध्मक लेख, दोहे, साक्षात्ार, रिश्ोत्तर 
आदद के द्ारा रिरेणाजनक संस्मरणो ंको रिकाशशत करतली है तादक साधको ंकी धम्मपथ 
पर उत्तरोत्तर रििप्त होतली रहे। 

इन सब कायमों को आिे जारली रखने के छलए साधको ंका सहयोि अतं्त आवश्यक ह।ै 
भप्वष्य में अनेक साधको ंके लाभाथ्म धम्म की वाणली का रिकाशन अनवरत चलता रह,े 
इसमें सहयोि के इचु्क साधक प्नम्न पत ेपर संपक्म  करें। इस संथिा में दाप्नयो ंके छलए 
सरकार से आयकर अधधप्नयम 1961 की धारा 35-(1) (iii) के प्नयमानुसार 100% 
आयकर की िूट रिाप्त ह।ै साधक इसका लाभ उिा सकत ेहैं। दान के लिए बैंक तवविण 
इस प्काि हैः—

                    तवपश्यना तविोधन तवन्ास, ऐक्सिस बैंक छल., मालाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्य - 1. श्ली डेररक पेिाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ली प्बप्पन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

 महत्त्वपूण्य सूचना
GVF में दान भेजने वाले कृपया ध्यान दें दक वे दकस मद में पैसा भेज 
रह ेहैं, इसका उले्ख अवश्य करें तादक वह दान उसली मद में जमा दकया 
जा सके और उसली रिकार उसकी रसलीद काटली जा सके। (ध्यान देने के छलए 
धन्यवाद।)

मोबाइि ऐप में नया फीचि
प्वपश्यना प्वशोधन प्वन्यास ने अपने मोबाइल ऐप में एक नया फीचर जोडा ह,ै 

जजसके द्ारा आप भावली शशप्वरो ंमें भाि लेने के छलए सलीध ेआवेदन कर सकत ेहैं। जैसे-- 
दस-ददवसीय शितवि,  दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव शितवि
बचो ंके शितवि िथा िीन ददवसीय शितवि आदद

भारत के सभली कें द्रो ंमें, दशक्षण अफ्लीका, केन्या, इंडोनेशशया, संयकु्त अरब अमलीरात इत्ादद 
कहली ंभली। एक बार आपने आवदेन कर ददया तो उसली ऐप में आप अपने बारे में होने वालली सभली 
िप्तप्वधधयो ंकी जानकारली भली रिाप्त कर सकें ि।े   

आप चाहें तो अपने शशप्वरो ंका रेकाड्म भली रख सकत ेहैं।   
वत्ममान में ये नए फीचस्म केवल एंडट्रॉयड फोन के छलए उपलब्ध हैं और जल्द हली 

आईओएस (आईफोन) के छलए उपलब्ध होिंे। 
डाउनलोड करें ऐप छलकं: http://vridhamma.org/applink.html

 पगोडा के समीप ‘धम्मािय’ अतिथथ-गृह में  
उपिब्ध तनवास-सुतवधा

पप्वत् बधुि-धातओु ं और बोधधवकृ्ष के साप्न्नध्य में रह कर िंभलीर साधना 
करने के इचु्क साधको ंके छलए ‘धम्मािय’ अतिथथ-गृह में प्नवास, भोजन, 
नाश्ा आदद की उत्तम सुप्वधा उपलब्ध ह।ै अधधक जानकारली और बुदकंि के 
छलए प्नम्न पत ेपर संपक्य  करें— श्ली जिजलीवन मेश्ाम, धमिालय, ग्ोबल 
प्वपश्यना पिोडा, एस्लवर््म जटेली, िोराई प्वलेज, बोरलीवलली (प.) - 
400091. फोन. +91-22-50427599/598 (धमिालय ररसेप्सन) 
पिोडा-काया्मलय- +91-22-50427500. Mob. 
9552006963/7977701576. Email- info.dhammalaya@
globalpagoda.org              yty   

 धम्मािय-2 (आवास-गृह) का तनमा्यण काय्य
पिोडा पररसर में ‘एक ददवसलीय’ महाशशप्वरो ंमें दूर से आने वाले साधको ंतथा 

धम्मसेवको ं के छलए रागत्-प्वश्ाम की प्नःशुल्क सुप्वधा हते ु “धमिालय-
2”आवास-िृह का प्नमा्मण काय्म करना ह।ै जो भली साधक-साधधका इस 
पुण्यकाय्म में भािलीदार होना चाहें, वे कृपया प्नम्न पते पर संपक्म  करेंः

1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.   2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, 
Malad (W), Mumbai - 400064, Branch - Malad (W). 
Bank A/c No.-911010032397802; IFSC No.- 
UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.

पगोडा पि िाि भि िोिनी का महत्त्व
पूज्य िुरुजली बार-बार कहा करत ेथ ेदक दकसली धात-ुपिोडा पर रात भर रोशनली 

रहने का अपना प्वशेष महत्त्व ह।ै इससे सारा वातावरण धम्म एवं मैत्ली- तरंिो ं ंसे 
भरपूर रहता ह।ै तदथ्म सिे-संबंधधयो ंकी याद में ग्ोबल पिोडा पर रोशनली-दान 
के छलए रिप्त रागत् रु. 5000/- प्नधा्मररत दकये िये हैं। (कृपया GVF का 
उपरोक्त बैंक एवं पता नोट करें।) अधधक जानकारली के छलए संपक्म  करें– 

1.Mr. Derik Pegado, 9920447110. 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

तवपश्यना पगोडा परिचािनाथ्य “सेंचुिीज कॉप्यस फंड”
‘ग्ोबल प्वपश्यना पिोडा’ के दैप्नक खच्म को संभालने के छलए पूज्य 

िुरुजली के प्नदवेशन में एक ‘सेंचुरलीज काप्मस फंड’ की नलीवं डालली जा चुकी ह।ै 
उनके इस महान संकल्प को पररपूण्म करने के छलए यदद 1,39,000 लोि, 
रिते्क व्यक्क्त रु. 9000/- जमा कर दें, तो 125 करोड रु. हो जायँिे और 
उसके माधसक ब्ाज से यह खच्म पूरा होने लिेिा। यदद कोई एक साथ पूरली 
राशश नहली ंजमा कर सकें  तो दकस्ो ंमें भेजें अथवा अपनली सुप्वधानुसार 
िोटली-बडली कोई भली राशश भेज कर पुण्यलाभली हो सकत ेहैं।

साधक तथा प्बन-साधक सभली दाप्नयो ं को सहस्ाब्ब्दयो ं तक अपने 
धम्मदान की पारमली बढ़ाने का यह एक सुखद सुअवसर ह।ै अधधक जानकारली 
तथा प्नधध भेजने हेत ु--

संपक्य ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online
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एक-ददवसीय महाशितवि या सामहूहक सत्रो ंका 
आयोजन ऑनिाइन होगा 

ितववािः 15 मई, 2022 बधुि पूर्णमा, 17 जिुाई, आषाढ़-पूर्णमा 
और 9 अकू्बि शरद-पूर्णमा एवं पूज्य िुरुजली की पुण्य-प्तधथ के उपलक्ष्य 
में पिोडा में होने वाले महाशशप्वर या सामूदहक साधना का आयोजन 
ऑनलाइन होिा। इसकी समय-साररणली और छलकं बनत े हली आपको 
सूचचत दकया जायिा। इस रिकार एक साथ तपने (समग्ानं िपो सुखो)– 
का लाभ उिाएं। (किलहाल पगोडा में हर रोज  एक-कदवसीय शशववर होता 
ह।ै) संपक्य : 022-2845 1170, 022-6242 7544- Extn. no. 9, 
मो. 82918 94644. (रिप्तददन 11 से 5 बज ेतक) 

सूचनाः कोप्वड-19 की स्थिप्त के अनुसार कोप्वड-प्नयमो ंका पालन करना 
अप्नवाय्म ह।ै िूट गमलत ेहली समय पर जानकारली उपलब्ध करायली जायिली। 

अति महत्त्वपूण्य सूचनाएं
     1. सेंटट्रल आईवलीआर (इंटरैक्टिव वॉयस ररस्पासं) संभाषण नंबरः 022-50505051 
आवेदक इस नंबर पर अपने पंजलीकृत मोबाइल नंबर (फॉम्म में उल्ल्खखत नंबर) से 
अपनली शशप्वर पंजलीकरण स्थिप्त की जाचं करने, रद्द करने, थिानातंररत करने या 
दकसली भली कें द्र पर बकु दकए िए अपने आवेदन की पुप्ष्ट करने के छलए कॉल कर 
सकत ेहैं। वे इस धसस्टम के जररए कें द्र से संपक्म  भली कर सकत ेहैं। यह भारत के सभली 
प्वपश्यना कें द्रो ंके छलए एक कें द्रलीय संपक्म  नंबर ह।ै

2. यदद अकें द्रलीय (नान-सेंटर) भावली शशप्वरो ंके काय्मक्रम पगत्का में रिकाशन 
हते ु भेजना चाहत े हैं तो कृपया अपने समन्वयक क्षते्लीय आचाय्म (सलीएटली) की 
सहमप्त-पत् के साथ भेजें, जबदक थिाप्पत कें द्रो ंके काय्मक्रम कें द्रलीय आचाय्म (सलीटली) 
की सहमप्त-पत् के साथ आने चादहए। इसके प्बना हम कोई भली काय्मक्रम पगत्का में 
रिकाशशत नहली ंकर सकते हैं।

अन् सूचनाएं
प्वश्वभर के सभली भावली शशप्वरो ंकी जानकारली एवं आवेदन के 
छलए साधक प्नम्न वेबसाइटो ंका उपयोि कर सकत ेहैंः- 

https://schedule.vridhamma.org एवं 
www.dhamma.org

ऑनिाइन भावी शितवि काय्यक्रम एवं आवेदन
सभली भावली शशप्वरो ंकी जानकारली नेट पर उपलब्ध है। कोप्वद-19 के नये प्नयमानुसार 

सभली रिकार की बदुकंि ऑनलाइन हो रहली ह।ै अतः आप लोिो ंसे प्नवेदन ह ैदक प्नम्न छलकं 
पर चेक करें और अपने उपयकु्त शशप्वर के छलए अथवा सेवा के छलए सलीध ेऑनलाइन 
आवेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन् कें दो ंके काय्यक्रमानसुाि भी इसी प्काि आवेदन किें,

 शजनके तवविण कृपया तनम्न लिकं पि खोजेंः-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

हहदंी वेबसाइट हेिु लिकंः  www.hindi.dhamma.org 

भावी शितवि काय्यक्रम
      जजन कें द्रो ंके 2021 के शशप्वर काय्मक्रम आये हैं, उनें हली इस महलीने में रिकाशशत कर 

रह ेहैं।  कोप्वड-19 के सभली प्नयमो ंका पालन करना अप्नवाय्म ह।ै सभली प्नयम फाम्म के साथ 
इंटरनेट पर ददये िये हैं। दफर भली कोई नहली ं देख पाये तो संबंधधत कें द्रो ं से सलीध ेसंपक्म  कर 
सकत ेहैं।

आवश्यक सूचनाएं—
1- कृपया प्नयमावलली मँिाकर पढ़ें और संबंधधत व्यवथिापक के पास आवदेन-पत्र भेजकर 

वहा ंसे स्वलीकृप्त-पत्र मँिा लें।
2- एक ददवसीय, िघु / स्वयं शितवि: केवल पुराने साधको ंके छलए, जजनोनें दस ददन का 

प्वपश्यना शशप्वर पूरा दकया हो।

3- सतिपट्ान शितवि: कम से कम तलीन शशप्वर दकये साधको ंके छलए, जो दक प्वित एक वष्म 
से प्नयगमत और िंभलीरतापूव्मक दैप्नक अभ्ास करत ेहो।ं (लघ ुएवं सप्त. शशप्वर का समापन 
अतंिम तिथथ की सायं होिा है।)

4- हकिोिो ंका शितवि: (15 वष्म पूण्म से 19 वष्म पूण्म) (कृपया हकिोिो ंके शितवि के लिए 
बनाये हुये नये आवेदन-पत्र का उपयोग किें)

5-दीघ्य शितवि - ∞ 20 ददवसीय शितवि: पाचँ सामान्य शशप्वर, एक सप्तपट्ान शशप्वर दकये 
और एक दस-ददवसलीय शशप्वर में सेवा ददये हुए साधको ंके छलए, जो प्वित दो वषयो से प्नयगमत 
दैप्नक अभ्ास करत ेहो ंतथा प्वधध के रिप्त अनन्यभाव से पूण्मतया समर्पत हो।ं 

6- 30 ददवसीय शितवि: जजनोनें 20 ददवसलीय शशप्वर दकया हो तथा दकसली एक शशप्वर में धम्मसेवा 
दली हो। (दलीघ्म शशप्वरो ंके छलए 6 माह का अतंराल आवश्यक ह।ै) (जहा ं30 व 45 ददन के साथ होिं,े वहा ं
आनापान– 10 ददन की, और जहा ंकेवल 45 ददन का वहा ं15 ददन की होिली।) 

7- 45 ददवसीय शितवि: जजनोनें दो 30 ददवसलीय शशप्वर दकये हो ंएवं धमिसेवा ददये हो।ं 
8- 60 ददवसीय शितवि: केवल सहायक आचाययो के छलए जजनोनें दो 45 ददवसलीय शशप्वर दकये हुए हैं। 
9- तविेष 10-ददवसीय शितवि: पाचं सामान्य शशप्वर, एक सप्तपट्ान शशप्वर दकये और एक 

दस-ददवसलीय शशप्वर में सेवा ददये हुए साधको ंके छलए, जो प्वित दो वषमों से प्नयगमत दैप्नक 
अभ्ास करत ेहो ंतथा प्वधध के रिप्त अनन्यभाव से पूण्मतया समर्पत हो।ं

14 ददवसीय कृिज्ञिा-शितवि / स्वयं शितवि 
यह कृतज्ता-शशप्वर “आचाय्म स्वयं शशप्वर” का हली रूप है। शशप्वर का फामवेट प्बलु्कल वहली 

रहिेा। पूज्य िरुुजली और माताजली अब नहली ंरहे तो उनके रिप्त तथा पूरली आचाय्म परंपरा के 
रिप्त कृतज्ता व्यक्त करत ेहुए इसली समय अधधक से अधधक लोि एक साथ तपेंि,े एक साथ 
आनापान, प्वपश्यना और मैत्रली होिली तो सभली उनकी धम्मतरंिो ंके साथ समरस होकर परम सुख-
लाभ ले पायेंि े– समग्ानं िपो सुखो। रिसन्नता की बात यह है दक फरवरली की इनली ंप्तधथयो ंके 
बलीच दहदंली प्तधथ के अनुसार पूज्य िरुुजली एवं माताजली की जन्म-प्तधथया ं(जयंप्तया)ं भली आतली 
हैं। शितवि की योग्यिा– इस ‘शितवि’ में सम्मिछलत होने के छलए केवल एक सप्तपट्ान शशप्वर, 
धम्म के रिचार-रिसार में योिदान तथा थिानलीय आचाय्म की संस्पु्त आवश्यक होिली।     तनश्चिि 
तिथथया:ं हर वष्म 2 से 17 फरवरली। 

थिानलीय साधको ंको धम्मलाभ पहँुचाने के इचु्क अन्य कें द्र भली चाहें तो इस िंभलीर कृतज्ता-
शशप्वर को अपने यहा ंके काय्मक्रमो ंमें सम्मिछलत कर सकत ेहैं।

∞ दीघ्य शितविो ंके लिए नये संिोसधि आवेदन-पत्र का ही उपयोग किें। इसे 
धम्ममगरि अथवा अन् दीघ्य शितवि के कें दो ंसे प्ाप्त कि सकिे हैं। (उपिोक्त 
सभी शितविो ंका आवेदन-पत्र एक समान है।) 

इगिपुिी एवं महािाष्ट्र
धम्ममगरि : इगिपुिी (महािाष्ट्र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इगिपुिी—422403, नाशशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 
244144, 244440 (केवल काया्मलय के समय अथा्मत सुबह 10 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). फैसि: 244176. 
Email: info.giri@vridhamma.org, [तबना बहुकंग प्वेि तबलु्ि नही]ं दस-ददवसीय: 23-3 से 
3-4, 19 से 30-4, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 27-7 से 7-8, 10 
से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 19 से 30-10, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 
25-12-22 से 5-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 6 से 14-10, धम्मसेवक िथा टट्रस्ी काय्यिािाः 15 से 16-10, 
समन्वयक के्षत्रीय आचाय्य िथा आचाय्य समे्मिन:  13-12-2022, सहायक आचाय्य समे्मिन: 14 से 16-
12-2022, सहायक आचाय्य काय्यिािा: 17 से 20-12-2022, प्शिक्षक काय्यिािा:  21-12-2022, 
तविेष दस-ददवसीय: 13 से 24-7, 

धम्ममगरि : इगिपुिी, िघु शितवि के्षत्र
हकिोरियो ंका शितवि: 19 से 27-4, 24-5 से 1-6, 21 से 29-7, 22 से 30-9, 22 से 30-11, हकिोिो ं
का शितवि: 21 से 29-3, 13 से 21-5, 22 से 30-6, 23 से 31-8, 22 से 30-10, 27-12 से 4-1-
2023,
  (गंभीि सूचनाएं— • कृपया ध्यान दें दक धमिगिरर पर प्बना बुदकंि कराए आने का रियास 
प्बलु्कल न करें अन्यथा वापस भेजने पर शशप्वराथमी को भली कष्ट होता ह ैऔर हमें भली।  • जहा ं
कें द्र हैं, उस क्षेत्र के लोि वहली ंआवेदन करें। प्वशेष कारण के प्बना धमिगिरर पर उनके आवेदन 
नहली ंछलए जायेंिे।  • कृपया स्वलीकृप्त-पत् अपने साथ अवश्य लाएं।  •  यदि किसी िारण न आ पा 
रह ेहो ंतो कृपया समय पर सूचना अवश्य दें।)

धम्मिपोवन-1 : इगिपुिी (महािाष्ट्र)
◊ सतिपट्ान: 27-6 से 5-7, 
∞ दीघ्य-शितवि: तविेष दस-ददवसीय: 24-9 से 5-10, 20-ददवसीय: 9 से 30-7,   30-ददवसीय: 25-3 
से 25-4,  8-5 से 8-6, 4-8 से 4-9, 45-ददवसीय: 8-5 से 23-6, 4-8 से 19-9, 21-12 से 5-2, 
60-ददवसीय:  11-10 से 11-12, 

धम्मिपोवन-2 : इगिपुिी (महािाष्ट्र)
दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव शितवि: 29-10 से 9-11,  ◊ सतिपट्ान:  10 से 18-4,  तविेष दस-
ददवसीय: 27-4 से 8-5,   ∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 12-5 से 2-6, 1 से 22-10, 
30-ददवसीय: 7-6 से 8-7, 12-11 से 13-12, 45-ददवसीय: 7-6 से 23-7, 60-ददवसीय: 29-7 से 
28-9, 17-12 से 16-2,

धम्मपत्न : गोिाई, बोिीविी, मंुबई
धम्मपत्न, तवपश्यना केन्द्र, एस्ले वर््म के पास, िोराई खाडली, बोरलीवलली (पदर्चम) मंुबई— 400 091, 
फोन: +91 8291894650, टेलली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्मलय)»  519 
(50427519), (मदहला काया्मलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 से सायं 5 बज ेतक); Email:  



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565,  फाल्गुन पूर्णिमा (ऑनलाइन),      18 मार्च, 2022,    िर्च  51,     अकं  9                             रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20238
info.pattana@vridhamma.org, Website: www.pattana.dhamma.org, दस-ददवसीय 
एक्ीक्दूटव शितवि: 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 8 से 19-6, 
22-6 से 3-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 18 से 29-8, 31-8 से 11-9, 13 से 24-9, 28-9 to 9-10, 
12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 
◊ सतिपट्ान:  1 से 9-8,  3-ददवसीय: 12 से 15-8, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in;  ऑनलाइन बदुकंि: www.dhamma.org/en/
schedules/schpattana.shtml ;  तविेष सूचनाः  “धम्मपत्न” प्वपश्यना कें द्र में केवल 90 साधको ंके 
छलए थिान ह।ै अत: सभली साधको ंसे नम् प्नवदेन ह ैदक जजनें शशप्वर के छलए स्वलीकृप्त-पत् ददया जाय, व ेहली 
आयें और जिन्ें स्वीकृति नहवी ंदवी िा सकी, व ेकृपया ककसवी प्रकार का आग्रह (दरुाग्रह) न करें। • कृपया अपना 
आपात्ािीन फोन-संपक्य  (भिे पास-पड़ोस का) अवश्य लिखें।

          ग्ोबि तवपश्यना पगोडा, गोिाई में एक ददवसीय शितवि : प्तिददन— सुबह 11 बज ेसे सायं 4 
बज ेतक, (पिोडा के डोम में होता ह,ै तादक साधको ंको भिवान बधुि की पावन धातओु ंके साप्न्नध्य में तपने 
का सुयोि रिाप्त हो।) तथा मेगा कोससेज (महाशितविो)ं की प्तधथयो ंके छलए पगत्का के अपं्तम पृठि पर देखें। 
संपक्य : Email: info@globalpagoda.org; फोन: 022-28452235. कृपया अपने साथ पलीने के 
पानली की बोतल अवश्य लाएं। पलीने का पानली बडली बोतल (20 ललीटर) में उपलब्ध रहिेा। उसमें से अपनली बोतल 
भर कर अपने पास रख सकत ेहैं।

आगंिुको ंके लिए िघु आनापान शितवि
        ग्ोबल पिोडा में रिप्तददन 11 से 4 बज ेके बलीच पंद्रह-बलीस गमनट का अगें्जली/दहन्दली में लघ ुआनापान 
रिशशक्षण-सत् चलता रहता ह।ै तादक सभली लोिो ंको धम्म- लाभ गमल सके। भाि लेने वाले को पूरे रिशशक्षण-
सत् में बिैना अप्नवाय्म ह।ै

धम्मतवपुि : बेिापुि (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेटिर 26, पारसलीक दहल, सलीबलीडली बलेापुर, (पारसलीक दहल, सलीवडु दाराव ेरेलव ेसे्टशन के 
नजदलीक हरबर लाईन) नवली मंुबई 400 614. संपक्य : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सुबह 
11 बज े से सायं 5 बज े तक). Email: dhammavipula@gmail.com, बहुकंग केवि ऑनिाइन: 
http://www.vipula.dhamma.org/   दस-ददवसीय:  23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 
से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 
21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 
27-11, 30-11 से 11-12, 21-12 से 1-1-23, 3-ददवसीय: 9 से 12-12, 1-ददवसीय: हर रप्ववार, 
साम.ू साधना: हर रोज रिात: 9 से रात 9 तक, (साधक अपने समयानुसार आकर ध्यान कर सकत ेह)ै; 

धम्मवाहहनी : दटटवािा
मबुई परिसि तवपश्यना कें द, िावं रंूदे, दटटवाला (पूव्म) कल्ाण, जज. िाण.े Website www.vahini.
dhamma.org, रजजस्ट ट्रशेन केवल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक्य : 
मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, केवल काया्मलय के ददन- 12 से सायं 6 तक. दस-ददवसीय: 
19 से 30-3, 2 से 13-4, 16 से 27-4, 30-4 से 11-5, 14 से 25-5, 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 9 
से 20-7, 23-7 से 3-8, 6 से 17-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, ◊ सतिपट्ान: 11 से 19-6,    
तविेष दस-ददवसीय: 20 से 31-8, ∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 27-10 से 17-11, 30-ददवसीय: 
20-11 से 21-12, 45-ददवसीय: 20-11 से 5-1-2023,

धमिसररता : खडावलली (िाण)े म. रे.
धम्मसरििा तवपश्यना कें द, जलीवन संध्या मंिल संथिान, मातोश्ली वधृिाश्म, सौरिावं, पोस्ट पडघा, ता. 
शभवंडली, जज. िाण-े421101 online registration www.sarita.dhamma.org registration Email: 
dhamma.sarita@gmail.com, info@sarita.dhamma.org, संपक्य : मोबा. 91- 77983-24659, 
77983-25086, संपक्य : 25008868/25011096/25162505, दस-ददवसीय: 30-3 से 10-4, 13 
से 24-4, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 2-ददवसीय: 27 से 
30-4, हकिोरियो ंका शितवि: 3 से 11-5, हकिोिो ंका शितवि: 14 से 22-5, # 2-ददवसीय बाि-शितवि: 
(केवल लडके)25 से 26-5, (केवल लडकीया) 28 से 29-5, 

धम्मवादटका ः पािघि
पािघि तवपश्यना कें द, िट नं. 198-2/ए, अल्ालली दक्रकेट ग्ाउंड के पलीिे, अल्ालली, पालघर-401404, 
संपक्य : 1) 9637101154, 2) श्ली इराणली, मो. 9270888840, Email: info@vatika.dhamma.
org, Website: vatika.dhamma.org, दस-ददवसीय: (केवल पुरुष) 9 से 20-4, 6 से 17-5, 21-5 से 
1-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7,  20 से 31-7, 6 से 17-8, 19 से 30-9, 8 से 19-10, 29-10 से 9-11, 
26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1-23  (केवल मदहलाएं) 23-4 से 4-5, 8 से 19-6, 5 से 16-9,  12 से 
23-11, 10 से 21-12,  ◊ सतिपट्ान: (केवल पुरुष)  21 से 29-3, 21 से 29-8, 

धम्मानन्द : पुणे (महािाष्ट्र)
पुणे तवपश्यना कें द, (प्बना बदुकंि रिवशे नहली)ं मरकल िावं के पास, आलंदली से 8 दक.मली. दस-ददवसीय: (केवल 
दहदंली एवं मरािली भाषली)  9 से 20-4, 14 से 25-5, 11 से 22-6, 9 से 20-7, 13 से 24-8, 10 से 21-9, 8 ले 
19-10, 12 से 23-11, 10 से 21-12, (केवल दहदंली एवं अगें्जली भाषली) 23-4 से 4-5, 28-5 से 8-6, 25-6 
से 6-7, 23-7 से 3-8, 27-8 से 7-9, 24-9 से 5-10, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1, ◊ सतिपट्ान: 
(केवल दहदंली एवं अगें्जली भाषली) 29-10 से 6-11, 3-ददवसीय: 5 से 8-5, 4 से 7-8, 20 से 23-10, संपक्य : पणु े
प्वपश्यना सगमप्त, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टेलली-फैसि: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे िहि(स्वािगेट)
पुणे तवपश्यना सममति, नेहरू से्टदडयम के सामने, स्वारिटे वॉटर वसि्म के पलीिे, आनंद मंिल काया्मलय के 
पास, दादावाडली, पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, 
दस-ददवसीय: (केवल दहदंली एवं अगें्जली भाषली)»  3 से 14-4, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 2 से 
13-10, 6 से 17-11, 4 से 15-12, (केवल दहदंली एवं मरािली भाषली)»  20 से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 
30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सतिपट्ान: 4 से 
12-9, 3-ददवसीय: (केवल दहदंली एवं मरािली भाषली)»  13 से 16-10, (केवल दहदंली एवं अगें्जली भाषली)»  27 
से 30-10, 2-ददवसीय: (केवल दहदंली एवं मरािली भाषली)»  2 से 4-6, (केवल दहदंली एवं अगें्जली भाषली)» 15 
से 17-9, हकिोिो ंका शितवि: 1 से 9-5, हकिोरियो ंका शितवि: 15 से 23-5, 1-ददवसीय: हर माह दसुरे 

िरुुवार तथा चौथ ेरप्ववार रिात: 8:30 से 4:30 तक,  # 2-ददवसीय बाि-शितवि: (9 से 18 वष्म) (लडके) 
10 से 11-5, (लडदकया) 13 से 14-5,  # बाि-शितवि: (9 से 18 वष्म) हर माह रिथम तथा प्तसरे रप्ववार 
(रिात: 8 से दोपहर 2.30 तक)

तविेष 10-ददवसीय
6 से 17-4-2022 धमिनाि - नािपुर (महाराष्टट्र)
10 से 21-4-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
15 से 26-4-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
27-4 से 8-5-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
1 से 12-6-2022 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
19 से 30-6-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
25-6 से 6-7-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
13 से 24-7-2022 धमिगिरर - इितपुरली (महाराष्टट्र)
14 से 25-7-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
19 से 30-7-2022  धमिलक्खण - लखनऊ (उ. रि.)
2 से 13-8-2022 धमिअजय - चंद्रपुर (महाराष्टट्र)
9 से 20-8-2022 धमिभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्र)
16 से 27-8-2022 धमिमल् - यवतमाल (महाराष्टट्र)
20 से 31-8-2022 धमिवादहनली - दटटवाला
20 से 31-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
29-8 से 9-9-2022  धमि अम्बिका - दशक्षण िुजरात, िुजरात
24-9 से 5-10-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
6 से 17-10-2022 धमिबोधध - बोधिया (प्बहार)
9 से 20-10-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
11 से  22-10-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
12 से 23-10-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तगमलनाडु)
12 से 23-11-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
20-11 से 1-12-2022 धमिकल्ाण - कानपुर (उ. रि.)
14 से 25-12-2022 धमिपाल - भोपाल (म.रि.)
20 से 31-12-2022 धमिपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)
28-12 से 8-1-2023 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
28-12-2023 से 8-1-2024 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
31-5-2024 से 10-6-2024 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)

कृिज्ञिा शितवि 
1 से 16-2-2023 धमिददवाकर - मेहसाणा (िजुरात)
2 से 17-2-2023  धमिपाटछलपुत्त - पटना (प्बहार)
2 से 17-2-2023 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
2 से 17-2-2023  धमि नािाज्नु -2 - नािाजु्मन सािर (तलंेिाना)

दीघ्य शितवि काय्यक्रम (भािि)
20-ददवसीय

19-4 से 10-5-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
4 से 25-5-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाजु्मन सािर (तलंेिाना)
4 से 25-5-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
12-5 से 2-6-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
1 से 22-6-2022 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
9 से 30-7-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
10 से 31-7-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
17-7 से  7-8-2022 धमिकानन - बालाघाट (म.रि.)
1 से 22-8-2022 धमिबोधध - बोधिया (प्बहार)
1 से 22-8-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
3 से 24-8-2022 धमिचक्क - सारनाथ (उ. रि.)
8 से 29-9-2022 धमिपाल - भोपाल (म.रि.)
8 से 29-9-2022 धमिसुवत्ली - श्ावस्ली (उ. रि.)
13-8 से 3-9-2022 धमिददवाकर - मेहसाणा (िुजरात)
16-8 से 6-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
19-8 से 9-9-2022  धमि अम्बिका - दशक्षण िुजरात, िुजरात
9 से 30-9-2022 धमििढ़ - प्बलासपुर (ित्तलीसिढ़)
1 से 22-10-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र )
6 से 27-10-2022 धमिबोधध - बोधिया (प्बहार)
27-10 से 17-11-2022 धमिवादहनली - दटटवाला
28-10 से 17-11-2022 धमिसरोवर - धळेु  (महाराष्टट्र) 
28-10 से 18-11-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
25-11 से 16-12-2022 धमिपाटछलपुत्त - पटना (प्बहार)
1 से 22-12-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
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4 से 25-12-2022  धमिलक्खण - लखनऊ (उ. रि.)
28-12 से 18-1-2023 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
28-12-2023 से 18-1-2024 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
31-5-2024 से 20-6-2024 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)

30-ददवसीय
25-3 से 25-4-2022  धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
4-5 से 4-6-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
4-5 से 4-6-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
8-5 से 8-6-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
28-5 से 28-6-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
1-6 से 2-7-2022 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
7-6 से 8-7-2022  धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
10-7 से 10-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
16-7 से 16-8-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
1-8 से 1-9-2022 धमिबोधध - बोधिया (प्बहार)
3-8 से 3-9-2022 धमिददवाकर - मेहसाणा (िजुरात)
4-8 से 4-9-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
16-8 से 16-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
28-8 से 28-9-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
7-9 से 8-10-2-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
8-9 से 9-10-2022 धमिपाल - भोपाल (म.रि.)
26-10 से 26-11-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
28-10 से 28-11-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
30-10 से 30-11-2022 धमिचक्क - सारनाथ (उ. रि.)
5-11 से 6-12-2022 धमिपलीि - अहमदाबाद (िजुरात)
12-11 से 13-12-2022  धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
20-11 से 21-12-2022 धमिवादहनली - दटटवाला
28-12 से 28-1-2023 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
28-12-2023 से 28-1-2024 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
31-5-2024 से 30-6-2024 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)

45-ददवसीय
8-5 से 23-6-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
1-6 से 17-7-2022 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)
7-6 से 23-7-2022  धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
4-8 से 19-9-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
16-8 से 1-10-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
7-9 से 23-10-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
15-10 से 30-11-2022 धमिसुवत्ली - श्ावस्ली (उ. रि.)
26-10 से 11-12-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
27-10 से 12-12-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
5-11 से 21-12-2022 धमिपलीि - अहमदाबाद (िजुरात)
20-11 से 5-1-2023 धमिवादहनली - दटटवाला
14-12-22 से 29-1-2023 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
21-12 से 5-2-2023 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
1-1-2-22 से 16-2-2-23 धमिधसनु् - माडंवली-कच् (िुजरात)
31-5-2024 से 15-7-2024 धमिखेत्त - हदैराबाद (तलंेिाना)

60-ददवसीय
29-7 से 28-9-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
11-10 से 11-12-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्टट्र)
17-12 से 16-2-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्टट्र)

धम्मअजतिा : औिंगाबाद (महािाष्ट्र)
अजंिा अिंिा्यष्ट्रीय तवपश्यना सममति, िट नं. 45 रामपुरली, वजैापुर रोड, औरंिाबाद-431003. संपक्य : फोन: 
(0240) 2040444, मोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajan-
ta.org; दस-ददवसीय: 23-3 से 3-4, 20-4 से 1-5,  4 से 15-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 से 
3-7, ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-4, 2-ददवसीय: 15 से 17-4, हकिोिो ंका शितवि: 16 से 24-5,

धम्मसिोवि : धळेु (महािाष्ट्र)
खाने्दि तवपश्यना साधना कें द, डेडरिावं जलशुगधिकरण कें द्र के पास, मु. पो. प्तखली, जजला- धळेु, प्पन: 
424002; (प्बना बदुकंि रिवशे नहली) (कें द्र जाने के छलए “पाच कंदलील” के पास “शेरे पंजाब लॉज” पहँुचें। 
वहा ंसे प्तखली िावं के छलए ऑटोररक्ा गमलत ेहैं।  दस-ददवसीय: 3 से 14-4, 17 से 28-4, 8 से 19-5, 
22-5 से 2-6, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 9 से 
20-10, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12,  ◊ सतिपट्ान: 20 से 29-3, 19 से 28-6, 31-7 से 9-8, 18 
से 27-12, 2-ददवसीय: 4 से 6-5, 27 से 29-8, 2 से 4-10, # 1-ददवसीय बाि-शितवि: 1-5, 21-10, 
29-12. 30-12,
∞ दीघ्य-शितवि:  20-ददवसीय: 28-10 से 17-11, संपक्य : डॉ. देवरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-
07718,   Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मससद्धपुिी : भाटेगाव, सोिापुि
धम्मससद्धपुिी तवपश्यना कें द, off प्वजापुर रोड, भाटेवाडली के पास, सोरेिाव - डोणिाव का रास्ा, सोरेिाव 

से 4 दक.मली. ता. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, 
संपक्य : 1) श्ली सम्ाट पाटलील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ली भालचंद्र उकरंदे, मोबा. 
9860759866, दस-ददवसीय: (केवल पुरुष)» 30-3 से 10-4, 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 
24-7, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 28-9 से 9-10, 16 से 27-11, 30-11 से 10-12, 28-12 से 
8-1-2023, (केवल मदहला)» 13 से 24-4, 15 से 26-6, 3 से 14-8, 14 से 25-9, 2 से 13-11, 14 से 
25-12, ◊ सतिपट्ान: 26-4 से 4-5, 12 से 20-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-7, 2-ददवसीय: 6 से 8-5, 
28 से 30-10, हकिोरियो ंका शितवि:  10 से 18-5, हकिोिो ंका शितवि: 21 से 29-5,

धम्मािय : कोल्ापुि (महािाष्ट्र)
दक्खिन तवपश्यना अनसंुधान केन्द्र, (प्बना बदुकंि रिवशे नहली)ं रामछलिं रोड, आलत ेपाक्म , आलत,े ता. 
हातकनंिले (रेलव े से्टशन), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: 
संपक्य : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 7420943232, दस-ददवसीय: (दहदंली एवं अगें्जली 
भाषली) 20 से 31-3, 3 से 14-4, 17 से 28-4, (1 से 12-5 केवल मदहलाओ ंके छलए), 20 से 31-5, 3 से 
14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 से 9-8, 6 से 17-10, 28-10 से 8-11, 12-11 
से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12, ◊ सतिपट्ान: (दहदंली एवं अगें्जली भाषली) »  22 से 31-3, 3 से 
12-7, 8 से 17-10, 3-ददवसीय: (दहदंली एवं अगं्जेली भाषली)» 14 से 17-5, 19 से 22-10, 26 से 29-12, 
∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 16-8 से 6-9, 30-ददवसीयः 16-8 से 16-9, 45-ददवसीयः 16-8 से 
1-10,

 धम्मनाग : नागपुि (महािाष्ट्र)
नागपुि तवपश्यना कें द, माहुरझरली िावं, नािपुर-कलमेश्वर रोड के पास. Email: info@naga.dhamma.
org, संपक्य : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (प्बना 
बदुकंि रिवशे नहली)ं दस-ददवसीय: 23-3 से 3-4, (केवल पुराने साधक पुरुष 6 से 17-4,) 20-4 से 1-5, 
8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 
से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-
12,  ◊ सतिपट्ान: 27-5 से 4-6, 24-12 से 1-1-2023, 3-ददवसीय: 17 से 20-3, 19 से 22-12, 
1-ददवसीय: 16-5, हकिोरियो ंका शितवि: 3 से 11-5, हकिोिो ंका शितवि: 18 से 26-5, 
तविेष दस-ददवसीय: 6 से 17-4, संपक्य : सचचव, कल्ाणगमत् चैररटेबल टट्रस्ट, अभं्कर स्मारक भवन, 
अभं्कर रोड, धन्ोलली, नािपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सभली पत्-व्यवहार 
इसली पत ेपर करें।)

धम्मसुगति : सुगिनगि (नागपुि)
तवपश्यना साधना कें द, सुितनिर, नािपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दस-ददवसीय: (मदहला एवं 
पुरुष)»  1 से 12-6, 6 से 17-7, 3 से 14-10, 20 से 31-12, (केवल मदहला)»  3 से 14-8, 20 
से 31-8, 3 से 14-9, 19 से 30-9, (केवल शभक्ख)ु» 2 से 13-11, ◊ सतिपट्ान: 23 से 31-7, 7 
से 15-12, 3-ददवसीय:  25 से 28-2, 26 से 29-3, 24 से 27-11, हकिोिो ंका शितवि: 4 से 11-
5, हकिोरियो ंका शितवि: 21 से 29-5, 1-ददवसीय: 20-3, 12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददवसीय 
बाि-शितवि: (केवल लडदकया 12 से 15 वष्म)»  23 से 26-6, (केवल लडके 12 से 15 वष्म)»  28 से 
31-10, # बाि-शितवि: (केवल लडके 8 से 12 वष्म)» 24-4, (केवल लडदकया 8 से 12 वष्म)» 15-5, 
(लडके लडदकया 8 से 12 वष्म)» 17-7, साम.ू साधना: 14-4, 14-10, 6-12, हर रप्ववार रिात: 8 से 
9;   # बाि आनापान: हर रप्ववार रिात: 8 से 8:45, आनापान साम.ू साधना: हर रोज सायं.  6 से 7, 
संपक्य : 1) श्ली सुखदेव नारनवरे, मोबा. 9422129229, 8999247556, 2) श्ली कमलेश चाहने्द, मोबा. 
9373104305, 9028688558,
बिुडाणा (पागंिी):  तवपश्यना चैरिटेबि टट्रस्, बिुडाणा। दस-ददवसीय: (केवल पुरुष)» 9 से 20-4, 
11 से 22-6, 13 से 24-8, 8 से 19-10, 10 से 21-12, (केवल मदहला)» 14 से 25-5, 9 से 20-7, 10 से 21-9, 
12 से 23-11, संपक्य : 1) 7057220147, 9860143266, 9850043001,

धम्ममल्ल : यविमाि (महािाष्ट्र)
तवपश्यना कें द, धनश्ली निर, आय. टली. आय. के पलीिे, प्पपंलिावं बायपास, यवतमाल - 445001, दस-
ददवसीय:   (मदहला एवं पुरुष)» 1 से 12-4, 19 से 30-4, 2 से 13-5, (केवल शभक्ख ुएवं पुरुष 29-6 से 
10-7), 18 से 29-7, (केवल शभक्खणुली एवं मदहलाए 2 से 13-8), 10 से 21-9, 7 से 18-10, 5 से 16-
11, 21-11 से 2-12, 7 से 18-12, ◊ सतिपट्ान: (शभक्ख ुएवं पुरुष) 18 से 26-5, (पुरुष एवं मदहलाए) 
23 से 31-10, 3-ददवसीय: 17 से 20-3, 23 से 26-6,   हकिोिो ंका शितवि: 6 से 14-6, 1-ददवसीय: 
27-3, 17-4, 16-5, 17-6, 13-7, 28-8, 21-9, 20-11, 25-12, # बाि-शितवि: (केवल लडके) 
28 से 29-5, (केवल  लड़दकया)18 से 19-6, (गमत् उपक्रम  के साथ 17-7), 14-8, 25-9, 4-12,
तविेष दस-ददवसीय: 16 से 27-8, संपक्य : 1) श्ली ई. डली. िडछलिं, मोबा. 9422865661, 2) डा. 
राजकुमार भित, मोबा. 9423432475, 3) देवेंद्र मेश्ाम 9822235527.
संिुक-तपपंिी (हहगंोिी): स्ान: संतकु-प्पपंरली डा. बिडलीया फाम्म हाऊस, संपक्य : मोबा. 
9405111373, 9420433905, 9881242487, दस-ददवसीय: (केवल पुरुष)» 2 से 13-4, 
1 से 12-5, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10,  13 से 24-11, 
18 से 29-12, (केवल मदहला)» 17 से 28-4, 17 से 28-5, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 
से 1-9, 18 से 29-9, 30-10 से 9-11, 4 से 15-12,  संपक्य : डा. संग्ाम जोधंळे, मोबा. 
9422189318, श्ली हनमंत े साहबे, मोबा. 9422660954, श्ली. संभाजली राऊत, मोबा. 
8805993640,

धम्म अमिाविी ः िंुतबनी, मोगिा
तवपश्यना कें द, लंुप्बनली मोिरा, पो. भानखेडा, ता. जज. अमरावतली संपक्य : 1) श्ली दकशोर देशमुख मोबा. 
9370585203, 2) श्ली बाबजुली धसरसाट, मोबा. 8007676033, 2) श्ली धमिदलीप िवईः 7066126154, 
दस-ददवसीय: (पुरुष तथा मदहला)» 23-3 से 3-4, 22-6 से 3-7, 17 से 28-8, 14 से 25-9, 7 से 18-
10, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान:  9 से 17-11, 1-ददवसीयः 1-3, 3-4, 3-7, 28-8, 25-9, 18-10, 
25-12, धम्मसमे्मिनः  17-4, धम्मसेवक काय्यिािाः 8-5
लचटकी (वधा्य): धम्मकुटी तवपश्यना कें द, लचटकी, पुलिाव, पो. कविा, ता. देवळी, जज. वधा्म, 
दस-ददवसीय: 26-10 से 6-11, 24-11 से 5-12, 20 से 31-12, ◊ सतिपट्ान: 22 से 30-3, 
संपक्य : श्ली खंडारे, मोबा. 07158284372, श्ली सुधलीर िवरे, मोबा. 9975769018,
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िुमसि (भंडािा): दस-ददवसीय: 23-3 से 3-4, 30-11 से 11-12,  20 से 31-12, # बाि-
शितवि: 6-3, 3-4, 9-11, 11-12, स्ान: बधुिप्वहार अणॅ् वेलफेअर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, 
जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपक्य : 1) श्ली डोिंरे, मोबा. 6260450436, 2) श्ली 
चौरे, मोबा. 98904-41071, 3) श्ली प्वजु िोडंाण,े मोबा. 096236-68240,
िोहणागावं: (पवनी, भंडािा): दस-ददवसीय:  (9 से 20-3 केवल शभक्ख)ु 30 से 10-4, 11 से 22-5, 1 से 12-6, 
6 से 17-7, 10 से 21-8, 19 से 30-10, 9 से 20-11, 7 से 18-12,  ◊ सतिपट्ान: 17 से 25-9, 3-ददवसीयः 
27 से 30-4, 12 से 15-9, स्ान: प्वसुधदमग्ो प्वपस्ना चॅररटेबत टट्रस्ट, वदारा संचाछलत - धमिपवन प्वपश्यना केन्द्र, 
रोहणा िावं (पवनली) जज. भंडारा, संपक्य : 1) श्ली शैलेष काबंळे, मोबा. 9923268962, 2) श्ली माधव रामटेके, मोबा. 
9223349183,

धम्मभण्ाि : भंडािा (महािाष्ट्र) 
तवपश्यना कें द, राहुल कॉलनली, रेलव ेलाइन के पास, सहकार निर, भंडारा 441904, दस-ददवसीय: 19 से 30-7, 6 
से 17-9, 11 से 22-10, 15 से 26-11, 7 से 18-12, ◊ सतिपट्ान: 3 से 11-11,   1-ददवसीय: 24-4, 16-5, 
19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12, # 2-ददवसीय बाि-शितवि: 1 से 2-5,  # 1-ददवसीय बाि-शितवि: 
27-2, 26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12,         तविेष दस-ददवसीय: 9 से 
20-8, संपक्य : सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, प्वनोद, 9422833002, 

धम्म तनिंजन : नादेंड
तवपश्यना साधना कें द, नई डंकीण (िोदावरली नदली के दकनारे) नादेंड, संपक्य : 1) श्ली ददहवलेे, मोबाइल: 
9423148636. 2) श्ली भाव,े मोबा. 9421572499, दस-ददवसीय: (केवल मदहलाएं)» 15 से 26-6, 
17 से 28-8, 16 से 27-11, (पुरुष एवं मदहलाएं)» 31-8 से 11-9, 14 से 25-9,  30-11 से 11-12, 
(केवल पुरुष)» 30-3 से 10-4, 6 से 17-7, 5 से 16-10, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 30-7 से 7-8, 
3-ददवसीय: 9 से 12-6, 27 से 30-10,  2-ददवसीय: 22 से 24-7, 30-9 से 2-10, 1-ददवसीय: 16-
4, 8-5, 22-5, 5-6, 3-7, 14-8, 23-10, 13-11,  # 3-ददवसीय बाि-शितवि: (केवल लडके) 1 से 
4-11, (केवल लडदकया) 6 से 9-11, # 2-ददवसीय बाि-शितवि: (केवल लडके) 17 से 19-4, (केवल 
लडदकया)  22 से 24-4, 

धम्म वसुधा : हहविा, वधा्य
तवपश्यना कें द, दहवरा पोस्ट झडशली, ता. सेलु, जज. वधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 
100, सािर, सुयोि निर, नािपुर-440015. मोबा. दस-ददवसीय: 7 से 18-10, 9 से 20-11, 30-
11 से 11-12, ◊ सतिपट्ान: 5 से 13-3, 1-ददवसीय: 16-5, 13-7, 29-9,  संपक्य : 1) श्ली बातं,े 
9326732550, 9326732547. 2) श्ली काटव,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनाकुि : खापिखेड़ा फाटा, िेल्ािा (अकोिा)
तवपश्यना साधना कें द, खापरखेडा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anaku-
la.@vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org, मोबा. 9421156138, 
9881204125, 9421833060, ऑनिाइन बहुकंग: https://www.dhamma.org/en/sched-
ules/v2/schanakula#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दस-ददवसीय:  (पुरुष 
तथा मदहला)» 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 5 से 16-5, 15 से 26-6, (29-6 से 10-7 केवल दभक्ष)ु, 13 
से 24-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 18 से 29-9, 11 से 22-10, 27-10 से 7-11, 
9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सतिपट्ान: 20 से 28-4, 1 से 9-10, 
3-ददवसीय:  28 से 31-7, 2-ददवसीयः 19 से 21-2, 1 से 3-5, 13 से 15-9, 1-ददवसीय: 20-3, 17-
4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, हकिोिो ंका शितवि: 1 से 9-6, हकिोरियो ं
का शितविः 21 से 29-5, #1 ददवसीय बाि शितवि: 6-3, 24-7, 28-8, 20-11, 18-12,  संपक्य : 
1) प्वपश्यना चैररटेबल टट्रस्ट, शेिावं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्ली आनंद, मोबा. 
94221-81970.
कोटंबा (यविमाळ): दस-ददवसीय: (पुरुष तथा मदहला)» 20 से 31-3, 17 से 28-4, 
4 से 15-5, 20 से 31-5, 3 से 14-6, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 13 से 24-8, 11 
से 22-9, 10 से 21-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-12, 1-ददवसीय: हर रप्ववार 
सुबह 8 से 3 तक  संपक्य : धमिभूगम प्वपश्यना चॅरलीटेबल टट्रस्ट, कोटंबा ता. बाभुळिावं 
जज. यवतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 9067788418, 9421775372, 
9890429314, 9175622575, 
मिकापुि: (अकोिा) दस-ददवसीय: (केवल मदहलाएं)» 2 से 13-6, 24-11 से 5-12, 
(केवल पुरुष)»  4 से 15-5, ◊ सतिपट्ान: (केवल मदहलाएं)» 13 से 21-8, 3-ददवसीय: 
(केवल पुरुष)» 10 से 13-11, स्ान: भदन् आनंद प्नवास, राजरतन कॉलनली येवता रोड 
मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014, संपक्य : 1) श्ली तायडे, मोबा. 
9421794874, 2) श्ली आिवले, मोबा. 9404092468.
पािुि: (अकोिा) प्वपश्यना साधना रिसार कें द्र, शशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, 
दस-ददवसीय: (केवल मदहलाएं)»  25-3 से 5-4, 19 से 30-5, 19 से 30-7, 22-9 से 
3-10, 22-12 से 2-1, (केवल पुरुष)»  6 से 17-3, 19 से 30-4, 21-6 से 2-7, 10 
से 21-10, ◊ सतिपट्ान: (केवल पुरुष) » 25-8 से 2-9, (केवल मदहलाएं) 9 से 17-12, 
(केवल दभक्ष)ु» 15 से 23-11, संपक्य : 1) श्ली. जिन्नाथ िवई, मोबा. 07775928290, 2) 
श्लीमतली ज्योतलीताई वानखेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजिगावं : जिगावं 
तवपश्यना कें द, िट नं. 99/12, मैत्ली दहल्स अजजिंा रोड, उमाळा िावं, ता. जज. जळिावं-425001, फोन: 
(0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online 
registration www.jalgaon.dhamma.org, संपक्य : श्ली सुभाष तलरेजा, मोबा. 7588436222, 
7588009584, संपक्य : 7588436222, 8421532276. दस-ददवसीय: (केवल पुरुष)» 3 से 14-4, 
1 से 12-5, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 4 से 15-12, 
(केवल मदहला)» 20-2 से 3-3, 20 से 31-3, 17 से 28-4, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 
1-9, 18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सतिपट्ान: (केवल पुरुष)» 27 से 22-10, 
3-ददवसीय: (केवल पुरुष)» 27 से 30-10, (केवल मदहला)» 28 से 31-7,

धम्मअजय : चंदपुि (महािाष्ट्र)
तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम - अजयपूर, पो. चचचपल्ली, मुल रोड, चंद्रपुर, Online Registration :- 
Website :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक्य : 1) श्ली, 
बाबरुाव शशदें मोबा. 9422572216, 2) गमललीदं घरडे, सुितनिर, निलीनाबाि वाड्म, नं. 2, चंद्रपूर-442401, 
मोबा. 80071-51050, 9226137722, दस-ददवसीय:  30-3 से 10-4, 5 से 16-5, 20 से 31-5, 
16 से 27-6, 2 से 13-7, 18 से 29-7, 22-8 से 2-9, 6 से 17-9, 3 से 14-10, 20 से 31-10, 
5 से 16-11, 21-11 से 2-12, 7 से 18-12, 22-12 से 2-1, ◊ सतिपट्ान: 15 से 23-4, 20 से 
28-9,  हकिोरियो ंका शितविः 4 से 12-6,  2-ददवसीय: 15 से 17-8, धम्मसेवक काय्यिािाः 27-3, # 
बाि-शितवि: (केवि िड़के उम् 8 से 12 वष्म) 28 से 30-4, (केवल  लडदकया उम् 8 से 12 वष्म) 1 
से 3-5, 1-ददवसीय मेघा: 16-5, 13-7, 29-9, 1-ददवसीय: 20-2, 24-4, 16-10, 4-12,  तविेष 
दस-ददवसीय: 2 से 13-8, 

 धम्मपदेस : पािी (ित्ामगिी) 
कोकंण तवपश्यना मेडीटेिन सेंटि, मु. पाथरट, पो. पालली, जज. - रत्नागिरली - 415803, Email: info@
pades.dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.org, दस-ददवसीय: ........... ◊ 
सतिपट्ान: संपक्य : 1. श्ली संतोष आयरे 1) 9975434754 / 9960503598 
महाडः दस-ददवसीय: 1-ददवसीय: हि माह पहले रप्ववार रिात: 10 बज ेसे दोपहर 3 बज ेतक,  # 
बाि शितवि: हर माह तलीसरे रप्ववार रिात: 10 बज ेसे दोपहर 2 बज ेतक, स्ान: डा. बाबासाहेब 
आबंडेकर मेमोरलीयल हॉल, प्वपश्यना शशवाजली चौक, कोटेश्वरली तले, महाड-402301, 
जजला: रायिड, संपक्य : (020) 24436250, Email: info@punna.dhamma.org, मोबा: 
7719070011.

धम्मदेस : लचचंोिी, हहगंोिी
धम्मदेस तवपश्यना कें द,  चचचंोलली, ता. दहिंोलली, जज. दहिंोलली, संपक्य : मोबा. 9405111373, 
9420433905, 9881242487, दस-ददवसीय: (केवल पुरुष)» 2 से 13-4, 1 से 12-5, 5 से 16-6, 
3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10,  13 से 24-11, 18 से 29-12, (केवल मदहला)» 6 
से 17-3, 17 से 28-4, 17 से 28-5, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 30-10 
से 9-11, 4 से 15-12, 

धम्मसुगन्ध ः भोसे (सागंिी) 
सागंिी तवपश्यना साधना कें द, िट नं. 564, तलाव रोड, यल्मा मंदलीर के पास, खामकरवाडली, 
भोसे -416420, ता. गमरज, जज. सािंलली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 
9422410436, 9403841943, online registration www.dhamma.org/en/sched-
ules/schsugandha, संपक्य : 1) डॉ.  अमलीत पादटल, मोबा.  9222161236, 2) श्ली संजय चौिलेु, 
मोबा. 7249711008,  दस-ददवसीय: (केवल पुरुष)»   2-ददवसीय: (1-ददवसीय: हर माह पहले 
रप्ववार, स्ान: प्नशशधली मालवाडली, पो. शभलवाडली, ता. पलुस, जजला:- सािंलली) (1-ददवसीय: हर माह दूसरे 
रप्ववार  # बाि-शितवि: हर माह प्तसरे रप्ववार (8 से 15 वष्म) सुबह 9 से दोपहर 3 तक स्ान: मानव राहत 
टट्रस्ट, तलीसरली मंजजल, धसप्वल हास्स्पटल के पास, सािंलली) 

जयपुि एवं पूववोत्ि भािि
धम्मथिी : जयपुि (िाजस्ान)

िाजस्ान तवपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकिण संपक्य : मोबा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.
dhamma.org, दस-ददवसीय: 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 
5 से 16-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 13 से 24-8, 28-8 से 8-9, 11 से 
22-9, 25-9 से 6-10, 9 से 20-10, 30-11 से 11-12, 22-12 से 2-1-2023, ◊ सतिपट्ान:  29-3 
से 6-4, 7 से 15-6, 19 से 27-7, 12 से 20-12, 
तविेष दस-ददवसीय: 10 से 21-4, 19 से 30-6, 9 से 20-10,   ∞ दीघ्य-शितवि: 
20-ददवसीय: 28-10 से 18-11, 30-ददवसीय: 28-10 से 28-11,

धम्म पुष्कि : पुष्कि (अजमेि, िाजस्ान)
तवपश्यना केन्द्र, ग्ाम रेवत (केडेल), पब्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 
91-145-2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 20 से 31-3, 2 से 
13-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 12 से 23-6, 25-6 से 6-7, 1 से 12-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 2 
से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12,  ◊  सतिपट्ान: 9 से 17-3, 12 से 20-10, 13 से 21-12, 
हकिोिो ंका शितवि: 1 से 9-6,  # बाि शितवि 2-ददवसीय: 15 से 17-4, 13 से 15-8,    तविेष दस-ददवसीय: 
20 से 31-8,   ∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 10 से 31-7, 24-12 से 14-1-2023,  
30-ददवसीय:  10-7 से 10-8, 24-12 से 24-1-2023, संपक्य : 1) श्ली रप्व तोषणलीवाल, मोबा. 
09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्ली अप्नल धारलीवाल, मोबा. 
098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैसि: 0145-2787131.

धम्ममरुधि : जोधपुि (िाजस्ान)
तवपश्यना साधना कें द, लहररया ररसोट्म के पलीिे, अध्यात्म प्वज्ाि सस्ि कें द्र के पास चौपासनली 
जोधपुर-342008. मोबा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org.   
दस-ददवसीय: 21-3 से 1-4, 13 से 24-4, 28-4 से 9-5, 21-6 से 2-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 
2 से 14-8, 31-8 से 11-9, 23-9 से 4-10, 19 से 22-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 25-
11 से 6-12, ◊ सतिपट्ान: 28-5 से 5-6, 8 से 16-10, 23 से 31-12, 3-ददवसीय: 4 से 7-4, 9 
से 12-12,  हकिोिो ंका शितवि: 10 से 18-6, हकिोरियो ंका शितवि: 19 से 27-8,  # बाि शितवि 
2-ददवसीय: (लडके, लडदकया) 16 से 18-9, संपक्य : 1) श्ली नेमलीचंद भंडारली, 41-42, अशोक निर, पाल 
ललीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp 
No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (िाजस्ान)
पुब्बज भमूम तवपश्यना टट्रस्, भालेरली रोड, (चूरू से 6 दक.मली.) चूरू (राजथिान): फोन: 9664481738, 
संपक्य : 1) श्ली एस. पली शमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.
dhamma.org, मोबा. 07627049859, 2) श्ली सुरेश खन्ना, Email: sureshkhanna56@ya-
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hoo.com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-ददवसीय: 24-3 
से 4-4, 7 से 18-4, 27-5 से 7-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20-7 से 31-7, 3 से 14-8, 9 से 20-9, 
5 से 16-10, 26-10 से 6-11, 11 से 22-11, 25-11 से 6-12, ◊ सतिपट्ान:  29-4 से 7-5, 19 से 
27-8, 3-ददवसीय: 21 से 24-4, 23 से 26-9, 19 से 22-10, 9 से 12-12, हकिोिो ंका शितवि: 10 
से 18-6, 1-ददवसीय: 8-5,  # बाि शितवि 2-ददवसीय: (13 से 16 वष्म लडके) 2 से 4-9, (13 से 16 
वष्म  केवल लडदकया)»  30-9 से 2-10,     तविेष दस-ददवसीय: 20 से 31-12,

धम्मसोि : सोहना (हरियाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, राहका िावं, (प्नमिोद पुछलस थाना के पास), पो. सोहना, बल्भिढ़-सोहना रोड, 
(सोहना से 12 दक.मली.), जजला- िडुिावं, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भिढ़ 
और सोहना से बस उपलब्ध ह।ै) दस-ददवसीय: 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 
12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 
5 से 16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, संपक्य : 
प्वपश्यना साधना संथिान, रूम न. 1015, 10 वा ंतल, हमेकंुि/मोदली टावस्म, 98 नेहरू प्से, नई ददल्ली-
110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपि (हरियाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, कमिासपुर, जज. सोनलीपत, हररयाणा, प्पन-131001. मोबा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com, ◊ सतिपट्ान: 15 से 23-5, 4 से 12-7, 17  से 25-
12,  सहायक आचाय्य काय्यिािा: 2 से 5-10, धम्मसेवक काय्यिािा: 6 से 7-10,     तविेष दस-ददवसीय: 
14 से 25-7, 11 से 22-10, ∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 19-4 से 10-5, 1 से 22-8, 30-ददवसीय: 
28-5 से 28-6, 28-8 से 28-9, 45-ददवसीय: 27-2 से 14-4, 27-10 से 12-12, संपक्य : धमिसोत-
संपक्म  पर.

धम्मकारुशणक : किनाि (हरियाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, एअर पोट्म/कंुजपुरा रोड, िव्हरमेंट सू्ल के पास, िावँ नेवल, करनाल-132001; 
मोबा. 7056750605, पंजीकिण संपक्य : 1) श्ली आय्म, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) 
श्ली वमा्म, मोबा. 9992000601, (सायं 3 से 5 तक) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, 
दस-ददवसीय: 23-3 से 3-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 22-6 से 3-7, 13 से 24-7, 
27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 9 से 20-11, 
23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 28-12 से 8-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 29-10 से 6-11, हकिोिो ंका 
शितवि: 28-5 से 5-6, हकिोरियो ंका शितवि: 11 से 19-6,

धम्महहिकािी : िोहिक (हरियाणा)
तवपश्यना ध्ान सममति, लाहलली - आवंल रोड, िावँ लाहलली, तहसलील - कलानौर, जजला: रोहतक - 124001, 
संपक्य : 92543-48837, 9416303639. दस-ददवसीय: 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 
से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 
21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 
3-ददवसीयः 17 से 20-10,

धम्मधज : होशियािपुि (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना टट्रस्, िाव आनंदिढ़, पो. मेहलावंलली जजला-होशशयारपुर - 146110,  पंजाब फोन: 
(01882) 272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-
ददवसीय:  6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 
20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 16 
से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-23, ◊ सतिपट्ान: 5 से 13-11, 

धम्मससखि : धम्यिािा (हहमाचि प्देि)
हहमाचि तवपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडिंज, धम्मशाला, जजला- कािंरा, प्पन-176219 (दह. रि.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (पंजलीकरण के छलए फोन सायं 4 से 5) Email: info@sikhara.
dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022»  अरिलै से नवंबर हर माह 1 से 12 तथा 15 से 26. केवल अन्य 
शशप्वरो ंके समय नहली ं ◊ सतिपट्ान:  20 से 28-3, 15 से 23-11, 3-ददवसीय:  23 से 26-11,

धम्मिद्ध : िेह-िद्ाख (जम्म-ूकश्ीि)
तवपश्यना साधना कें द, िद्ाख, (लेह से 8/9 दक. मली.) संपक्य : श्ली लोभझंि प्वसुधिा, एनशट टट्रॅसि, मोबाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दस-ददवसीय: 2022» हर माहः 1 से 12  तथा 16 से  27 (सप्तपट्ान आदद 
िोडकर).◊ सतिपट्ान: 16 से 24-3,  16 से 24-9, 3-ददवसीय: 25 से 28-9, 2-ददवसीय: 25 से 27-3,  सामू. 
साधना: हर रप्ववार रिात: 9:00 से 1-ददवसीय: हर माह दूसरे रप्ववार. Email: lvisuddha@yahoo.com; 
info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसलिि : देहिादून (उत्िाचंि प्.)
देहिादून तवपश्यना कें द, जनतनवाला िावं, देहरादून कॅन्ट तथा संतला देवली मंददर के पास, देहरादून-248001. 
फोन: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhamma-
salila@gmail.com; दस-ददवसीय: 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 
29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7,  13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 24-8 से 4-9, 7 से 
18-9, 21-9 से 2-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 
14 से 22-8, 7 से 15-10, 3-ददवसीयः 19 से 22-3, 7 से 10-8, 16 से 19-10, 28-10 से 1-11, 
संपक्य : 1) श्ली भंडारली, 16 टैिोर प्वला, चक्राता रोड, देहरादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 
07078398566, फैसि: 2715580. 

धम्मिखिण : िखनऊ (उ. प्.)
तवपश्यना साधना कें द, अस्ली रोड, बक्ली का तालाब, लखनऊ-227202. (शशप्वर रिारम्भ के ददन दोपहर 2 से 3 तक 
बक्ली का तालाब रेलव ेक्राधसिं से वाहन सुप्वधा उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबा. 
97945-45334, 9453211879, दस-ददवसीय: 4 से 15-4, 19 से 30-4, 4 से 15-5, 19 से 30-5, 4 से 15-
6, 19 से 30-6, 4 से 15-7, 4 से 15-8, 19 से 30-8, 4 से 15-9, 19 से 30-9, 4 से 15-10, 4 से 15-11, 19 से 
30-11, ◊ सतिपट्ान: 22 से 30-3, 19 से 27-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-10, 2-ददवसीय: 15 से 17-3, 18 
से 20-3, 15 से 17-4, 15 से 17-5, 15 से 17-6, 15 से 17-7, 15 से 17-8, 15 से 17-9, 15 से 17-10, 15 
से 17-11,  ∞ दीघ्य-शितवि: तविेष दस-ददवसीय:  19 से 30-7, 20-ददवसीय: 4 से 25-12, संपक्य : 

1) श्ली राजकुमार धसहं, मोबा. 9616744793, 2) श्ली पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 3) श्लीमतली 
मृदलुा मुकेश, मोबा. 94150-10879, 4) श्ली राजलीव यादव, मोबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)
जेिवन तवपश्यना साधना कें द, कटरा बाईपास रोड, बधुिा इंटर कालेज के सामने, श्ावस्ली, प्पन- 
271845; फोन: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org,  
दस-ददवसीय: 17 से 28-4, 2 से 13-5, 17 से 28-5, 2 से 13-6, 17 से 28-6, 2 से 13-7, 17 से 
28-7, 2 से 13-8, 17 से 28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-1-2023,  ◊ सतिपट्ान: 29-8 
से 6-9, 14 से 22-12, # बाि शितवि: (8 से 12 वष्म लडके, तथा 8 से 16 वष्म लडदकया)»  24 से 27-12, 
(12 से 16 वष्म केवल लडके)»  28 से 31-12,  ∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 8 
से 29-9, 30-ददवसीय: 28-2 से 30-3, 45-ददवसीय: 28-2 से 15-4, 15-10 से 30-11, संपक्य : 1) 
मोबा. 094157-51053, 2) श्ली मुरलली मनोहर, मातन हलेलीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सािनाथ (उ. प्.)
तवपश्यना साधना कें द, खरिलीपुर िावं, पो. प्पयरली, चौबपुेर, (सारनाथ), वाराणसली. मोबा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, (सारनाथ म्यजुजयम से ऑटोररक्ा 100/- 
ह।ै) दस-ददवसीय: 3 से 14-4, 18 से 29-4, 3 से 14-5, 18 से 29-5, 3 से 14-6, 18 से 29-6, 
3 से 14-7, 18 से 29-7, 3 से 14-9, 18 से 29-9, 12 से 23-10, 5 से 16-12, 18 से 29-12, ◊ 
सतिपट्ान: 21 से 29-3, 2 से 10-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-8, 1-ददवसीय: हर माह चौथ ेरप्ववार. 
सुबह 9 से सायं 4 तक,
∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय:  3 से 24-8,  30-ददवसीय: 30-10 से 30-11,  संपक्य : मंज ूअग्वाल, मो. 
99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुिीनगि (उ.प्.)
धम्मकाया तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम- धरूरया भाट, बनवारली टोला के पास तहसलील- कसया, देवररया 
रोड, तहसलील कसया, जजला- कुशलीनिर-274402, (उ.रि.) मोबा. 919415277542. Email: dham-
makaaya.vskk@gmail.com;        दस-ददवसीय:  — हर माह 1 से 12  तथा 16 से 27;  संपक्य : 1. श्ली 
भूगमधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. प्वमलकुमार मोदली, द्ारा- आरोग्य मंददर, िोरखपुर-273003, 3) 
श्ली नरेश अग्वाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्याण : कानपुि (उ. प्.)
कानपुि अिंिा्यष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, ढोडली घाट, रूमा, पो. सलेमपुर, कानपुर निर- 209402, (सेन्टट्रल 
रेलव ेसे्टशन से 23 दक0 मली0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, 
मोबा. 08995480149. (प्बना बदुकंि रिवशे प्बलु्कल नहली)ं दस-ददवसीय: 20  से 31-3, 5 से 16-4, 20-4 
से 1-5, 2 से 13-5, 13 से 24-5, 5 से 16-6, 20-6 से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 
31-8, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 5 से 16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12, 
◊ सतिपट्ान: 22 से 30-11, 3-ददवसीय: 1 से 4-4, 1 से 4-9, हकिोरियो ंका शितवि: 24-5 से 1-6, एक-
ददवसीय: हर माह चौथ ेरप्ववार. सुबह 10 से सायं 5 तक, # बाि शितवि 3-ददवसीय: (8  से 12 वष्म) 1 से 4-6,  
 ∞ दीघ्य-शितवि: तविेष दस-ददवसीय: 20-11 से 1-12-22,

धम्म सुधा : मेिठ (उ.प्.)
तवपश्यना कें द, पुललीस से्टशन के पलीिे, टॉवर रोड, सैफपुर िरुुद्ारा के पास, हस्स्नापुर, जजला- मेरि-
250002, काया्यिय संपक्य : फोन: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 10-ददवसीय: 6 से 
17-4, 20-4 से  1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 
3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 
18-12, 21-12 से 1-1-2023 ◊ सतिपट्ान: 19 से 27-3, 3-ददवसीयः 31-3 से 3-4, 1 से 4-9, 17 
से 20-10, 1 से 4-12, 

 धम्मबोसध : बोधगया (तबहाि)
बोधगया अिंिा्यष्ट्रीय तवपश्यना साधना कें द, मिध प्वश्वप्वद्यालय के समलीप, पो. मिध प्वश्वप्वद्यालय, िया-
डोभली रोड, बोधिया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक्य : 
फोन: 99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.
longcourse@gmail.com, दस-ददवसीय: 1 से 12-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 16 से 27-5, 1 से 
12-6, 16 से 27-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 12-11, 16 से 27-11, 
1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सतिपट्ान: 18 से 26-10,          तविेष दस-ददवसीय: 6 से 17-10, 
∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 1 से 22-8, 6 से 27-10, 30-ददवसीय: 1-8 से 1-9,

धम्मलिच्छवी : मजुफ्फिपुि (तबहाि)
धम्मलिच्छवी तवपश्यना कें द, ग्ाम- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. फोन: 7779842059, 
8935963703,  दस-ददवसीय: हर माह 5 से 16 तथा 19 से 30. केवल फरवरली में 19-2 से 2-3, (19 
से 30-3, तथा 19 से 30-10, िोडकर) ◊ सतिपट्ान: 22 से 30-3, संपक्य : श्ली राजकुमार िोयन्ा, फोन: 
0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बािाचहकया, (तबहाि)
बािाचहकया - 845412, पुव्म चम्ारन, प्बहार, संपक्य : फोन: 9431245971, 
9934430429, 6204814341, Email: dhammaupavan@gmail.com, दस-
ददवसीय: हर माह 3 से 14 तथा 17 से 28.
नािंदा (तबहाि): दस-ददवसीय: अरिले से ददसंबर तक  हर माह 2 से 13,  स्ान: शशल्प ग्ाम, 
नव नालंदा महाप्वहार, िव्हरमेंट ऑफ इंदडया नालंदा (प्बहार), फोन: 91-9955911556, 
संपक्य : डा लामा, मोबा. 99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. on-
line registration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटलिपुत् : पटना (तबहाि) 
स्ान: तवपश्यना साधना कें द, ध्यान खंड, बधुि स्मपृ्त पाक्म , फे्जर रोड, पटना जंक्न के पास, संपक्य - फोन: 
+91 6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; Website: 
www.patana.in.dhamma.org;  दस-ददवसीय: 3 से 14-4, 17 से 28-4, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 
3 से 14-6, 17 से 28-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 
3 से 14-10, 17 से 28-10, 3 से 14-11, 17 से 28-12, 3 से 14-1-2023, 17 से 28-1-23, 17 से 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565,  फाल्गुन पूर्णिमा (ऑनलाइन),      18 मार्च, 2022,    िर्च  51,     अकं  9                             रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-202312
28-2-23,  ◊ सतिपट्ान:  15 से 23-11, 1-ददवसीयः हि ितववाि, ममनी आनापान साधनाः हि िोज,  # 
3-ददवसीय बाि-शितवि: (केवल लडदकया ं12 से 16 वष्म) 29-4 से 2-5, (केवल लडके 12 से 16 वष्म) 28 से 31-12,                                                      
∞ कृिज्ञिा-शितवि: 2 से 17-2-2023 ∞ दीघ्य शितवि: 20-ददवसीय:  25-11 से 16-12-2022

धम्मवेसािी : वैिािी (तबहाि)
धम्मवेसािी तवपश्यना कें द, प्वयतनाम महारिजापप्त ननरली, प्वश्वशापं्त पिोडा रोड, वशैालली-844128, 
संपक्य : 9031012302, 9031012303, श्ली राजकुमार िोयन्ा, फोन:  7631932444, Email: 
info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org;       दस-ददवसीय:  
हर माह- 4 से 15, तथा 18 से 29, 20 से 28 माच्म तथा सतिपट्ान के समय नही ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-11,

कच्छ एवं गुजिाि
धम्मससन्ध ु: माडंवी-कच्छ (गुजिाि)

कच्छ तवपश्यना केन्द्र, ग्ाम- बाडा, ता. माडंवली, जजला- कच् 370475. मोबा. 9925674104, 
9638577325, Email: info@sindhu.dhamma.org, (शशप्वर आरंभ होने के ददन सलीध ेकें द्र जाने के 
छलए वाहन सुप्वधा उपलब्ध। तदथ्म संपक्य - फोन: भुज: 094274-33534. िाधंलीधाम: 094262-50746. 
माडंवली: 9974575660.) दस-ददवसीय: 20 से 31-3, 3 से 14-4, 15 से 25-4, 1 से 12-5, 15 से 
26-5, 29-5 से 9-6, 12 से 23-6, 25-6 से 6-7, 10 से 21-7, 24-7 से 4-8, 7 से 18-8,  21-8 
से 1-9, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 30-9 से 11-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 
23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1, 4-1-22 से 15-1-2-23, 18 से 29-1, ◊ सतिपट्ान:  
17 से 25-4, 11 से 19-6, 30-10 से 7-11, 3-ददवसीय: 13 से 16-5, 24 से 27-6, 12 से 15-8, 7 
से 10-10, 25 से 28-10,  कृिज्ञिा-शितविः 2 से 17-2-2023,
तविेष दस-ददवसीय: 15 से 26-4, 25-6 से 6-7, 12 से 23-11, 
∞ दीघ्य शितवि: 20-ददवसीय:   4 से 25-5, 1 से 22-12, 30-ददवसीय: 4-5 से 4-6, 16-7 से 
16-8, 7-9 से 8-10, 45-ददवसीय: 7-9 से 23-10, 1-1-2-22 से 16-2-2-23, संपक्य : मोबा. 
7874623305, 

धम्मकोट : िाजकोट (गुजिाि)
सौिाष्ट्र तवपश्यना कें द, कोिाररया रोड, राजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबाईल: 
7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दस-ददवसीय: 23-3 से 
3-4, 6 से 17-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 
3 से 14-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 
14 से 25-12, 3-ददवसीय:  8 से 21-8, संपक्य : 1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 
94272-21591, फैसि: 2221384. 2) श्ली मेहता, फोन: 2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मददवाकि : मेहसाणा (गुजिाि)
उत्ि गुजिाि तवपश्यना कें द, मलीट्ा िाव, ता. जजल्ा- मेहसाणा, िजुरात, Email: info@divakara.
dhamma.org, फोन: (02762) 272800. संपक्य : 1. प्नखखलभाई पारलीख, मोबा. 09429233000, 
2. श्ली उपेंद्र पटेल, मोबा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 
254634, 253315, दस-ददवसीय: 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 11 से 22-5, 25-5 
से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 4 से 12-7, 20 से 31-7, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-
10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 4 से 15-1-23, 18 से 
29-1-23, 17 से 28-2-23, ◊ सतिपट्ान:  4 से 12-7, 3-ददवसीय: 20 से 23-10, 2-ददवसीय: 15 
से 17-7,  ∞ दीघ्य शितवि: 20-ददवसीयः 13-8 से 3-9, 30-ददवसीय: 3-8 से 3-9, 

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजिाि)
गुज्यि तवपश्यना कें द, (अहमदाबाद रेलव े से्टशन से 40 दक.मली.,) ग्ाम रनोडा, ता. धोलका, जजला- 
अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. 
Email: info@pitha.dhamma.org, (बस सुप्वधा हर शशप्वर के 0 ददवस पर, पालदली बस सॅ्टड (अहमदाबाद) 
दोपहर 2:30 बज)े दस-ददवसीय: 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-
6,15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 
2-10, 5 से 16-10, 25-12 से 5-1-2023, 11-1 से 22-1-23, 25-1 से 5-2-23, 8 से 19-2-23, 22-2 से 
5-3-23  ∞ दीघ्य शितवि: 20-ददवसीयः 1 से 22-3, 30-ददवसीय: 5-11 से 6-12, 45-
ददवसीय: 5-11 से 21-12,  संपक्य : 1) श्लीमतली शशश तोदली मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षण गुजिाि, गुजिाि
तवपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायव ेनं. 8, (मंुबई से अहमदाबाद) पल्च्म से 2 दक0 मली0 दूरली पर बोरलीयाच टोलनाका, 
ग्ाम वािलवाड ता. िनदेवली, जज. नवसारली, मोबा. 09586582660, पंजीकिण: दोपहर 11 से सायं 5 (0261) 
3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaam-
bikasurat@gmail.com; संपक्य : 1) वसंतभाई लाड, मोबा. 09428160714, 2) श्ली रतनशलीभाई के. पटेल, 
मोबा. 09825044536, दस-ददवसीय: 20 से 31-3, 6 से 17-4, 19 से 30-4, 1 से 12-5, 18 से 29-5, 31-5 
से 11-6, 12 से 23-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 28-7 से 8-8, ◊ सतिपट्ान: 19 से 27-8, 3-ददवसीय: 
31-3 से 3-4, 12 से 15-5, 23 से 26-6, 12 से 15-8,   तविेष दस-ददवसीय: 29-8 से 9-9,  
∞ दीघ्य शितवि: 20-ददवसीय: 19-8 से 9-9, 

दक्क्षण भािि 
धम्मपफुल्ल : अिूि, बंगिूरू (कना्यटक)

बंगिूरू तवपश्यना कें द, अलूर-562123. (िावँ अलूर, अलूर पंचायत काया्मलय के पास) तमुकूर हाईव ेके 
सामने दासनपुरा बंिलूरू उत्तर तालुका, (कना्मटक). फोन: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 
8861644284, 9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंिलूरू रेल् ेसे्टशन से 
23 की. मली. दूर) दस-ददवसीय:  6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 
26-6, ◊ सतिपट्ान: 23 से 31-3, 

धम्मसेिु : चेन्नई (िममिनाडु)
तवपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थलीरुनलीरमलाई रोड, थलीरुमुदलीवक्कम, चेन्नई-
600044, शशप्वर संबंधली जानकारली तथा पंजलीकरण के छलए संपक्य : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 
94442-80952, 94442-80953, (केवल 10 बज ेसे 1 तथा सायं 2 से 5 बज ेतक). Email.: setu.
dhamma@gmail.com, संपक्य : श्ली िोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फैसि: 

91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दस-
ददवसीय: 30-3 से 10-4, 13 से 24-4, 27-4 से 8-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 13 से 24-7, 3 से 
14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 
23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सतिपट्ान:  2 से 10-7, 12 से 20-10, 3-ददवसीय: 
24 से 27-3, 12 से 15-5, 28 से 31-7, 1-ददवसीय: 16-5, 13-7, धम्मसेवक काय्यिािा: 21-4, बाि 
शितवि शिक्षक काय्यिािा: 21 से 22-5, सहायक आचाय्य काय्यिािा: 28 से 29-5,

धम्मखेत् ः हैदिाबाद (िेिंगाना) 
तवपश्यना अतििा्यष्ट्रीय साधना कें द, (12.6 दकमली.) माइल स्टोन नािाजु्मन सािर रोड, कुसुम निर, 
वनथिललीपुरम हदैराबाद-500070, तलंेिाना पंजलीकरण: (रिात: ९ से १२ तथा ३ से ५ तक) मोबा. 
09491594247, फोन: (040) 24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.
org, दस-ददवसीय: 31-3 से 11-4, 13 से 24-4, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 18 से 29-7, 3 से 14-8, 
17 से 28-8, 13 से 24-9, 25-9 से 6-10, 8 से 19-10, 20 से 31-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 
30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 18 से 26-5, 13 से 21-9, 3-ददवसीय: 25 से 28-4, 
29-8 से 1-9, 2-ददवसीय: 29-4 से 1-5, 30-7 से 1-8, 2 से 4-9, आचाय्य काय्यिािा: 8 से 12-9, 
2-ददवसीय धम्मसेवक काय्यिािा: 5 से 7-9, धम्मसेवक काय्यिािा: 28-2, 27-3, 24-4, 29-5, 17-
7, 28-8, 30-10, 27-11, 
∞ दीघ्य-शितवि: तविेष दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 28-12 से 8-1-2023, 28-12-2023  से 8-1-
2024, 31-5-2024 से 10-6-2024, 20-ददवसीय: 1 से 22-6, 28-12 से 18-1-2023, 28-12-
2023 से 18-1-2024, 31-5-2024 से 20-6-2024, 30-ददवसीय: 1-6 से 2-7, 28-12 से 28-1-
2023, 28-12-2023 से 28-1-2024, 31-5-2024 से 30-6-2024, 45-ददवसीय: 1-6 से 17-7, 
31-5-2024 से 15-7-2024,

1-ददवसीय बाि-शितवि: हर दस ददवसलीय शशप्वर के आखरली ददन आधं्र रिदेश, तथा तलंेिाना,  योग्यिा: 
1-ददवसलीय तथा 2-ददवसलीय बाल-शशप्वर, पूण्म दकए हो ंतथा 5 वली ंकक्षा (उम्: 10 से 18 वष्म, सुबह 8 बज े
से शाम 4 बज ेतक),

 धम्ममधिुा : मदिुाई (िममिनाडु)
तवपश्यना साधना कें द, िाव चेप्तया पट्ली, ता. आतरु पो. िाधंलीग्ाम यपु्नवरधसटली ददंडलीिलु-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपक्य : 9442603490, 9442103490, दस-ददवसीय: 23-2 
से 6-3, 9 से 20-3, 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 15 से 26-6,  6 
से 17-7, 20 से 31-7, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-
12, 21-12-2022 से 1-1-2023   ◊ सतिपट्ान: 13 से 21-8, 3-ददवसीय: 4 से 7-8, 22 से 25-9,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजु्यन सागि (िेिंगाना)
संपक्य : VIMC, दहल कालोनली, नािाजु्मन सािर, जज. नालिोडंा तलंेिाना, प्पन-508202. पंजलीकरण: 
9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-56780, (केवल 10 से शाम 5 तक) Email: 
info@nagajjuna.dhamma.org, 10-ददवसीय: 14 से 25-5, 2 से 13-11, 23-11 से 4-12, 
2-ददवसीय: 25 से 27-2, 11 से 13-3, 24 से 26-6, 8 से 10-7, 5 से 7-8, 28 से 30-10, 16 से 
18-12, हकिोिो ंका शितवि: 9 से 17-4, 5 से 13-5, 20 से 28-8, 26-9 से 4-10, 14 से 22-11,  
हकिोरियो ंका शितवि: 25-4 से 3-5, 11 से 19-6, 23 से 31-7, 15 से 23-9, 15 से 23-10, 23 से 
31-12, धम्मसेवक काय्यिािा:  9 से 11-9,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजु्यन सागि (िेिंगाना)
संपक्य :  धम्मनागाज्नु-1 के उपरोक्त पत ेपर। 10-ददवसीय: 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 8 से 19-6, 22-6 
से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 25-9 से 6-10, 12 से 
23-10, ◊ सतिपट्ान: 24-4 से 2-5, 14 से 22-9,              कृिज्ञिा-शितविः 2 से 17-2-2023,
∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 4 से 25-5, 30-ददवसीय: 4-5 से 4-6, 26-10 से 26-11, 45-ददवसीय: 
26-10 से 11-12, 14-12 से 29-1-23

 मध् एवं पूव्य भािि
धम्मकानन : बािाघाट (म.प्.)

धम्मकानन तवपश्यना कें द, वनैिंिा तट, रेंिाटोला, पो. िरा्म, बालाघाट. फोन: (07632) 248145, मोबा. 
8989845100, संपक्य : 1) श्ली खोब्ािडे, मोबा. 94243-36241. 2) श्ली मेश्ाम, फोन: (07632) 
239165, Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोबा. 09425140015, 9753144641, 
ऑनिाइन आवेदनः https://www.dhamma.org/en/schedules/schkanana.10-ददवसीय: 
21-3 से 1-4, 3 से 14-4, 17 से 28-4,  2 से 13-5, 2 से 13-6, 2 से 13-7, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 
17 से 28-9, 6 से 17-10, 22-10 से 2-11, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 4 से 15-12, ◊ सतिपट्ान: 
18 से 26-6, 18 से 26-12, 2-ददवसीयः 15 से 16-5,  #  बाि-शितवि: 29-5, 2-10,
∞  दीघ्य-शितवि:  20-ददवसीय: 17-7 to 7-8, 

धम्मपाि : भोपाि (म.प्.)
धम्मपाि तवपश्यना कें द, केरवा डैम के पलीिे, ग्ाम दौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्म : मोबा. 94069-27803, 
7024771629, संपक्य : 1) रिकाश िडेाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्ली लालेंद्र हुमने, मोबा. 9893891989, 
फोन: (0755) 2468053, फैसि: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑनिाइन आवेदन: www.pala.dhamma.org, दस-ददवसीय: 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 18 से 29-5, 
1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 28-9 से 9-10, 2 से 13-
11, 16 से 27-11, ◊ सतिपट्ान:  23 to 31-3, 14 से 22-10, 3-ददवसीय: 12 से 15-5, 8 से 11-9, 27 से 
30-10, 2-ददवसीय: 1 से 3-4, 1-ददवसीय: 20-3, 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, हकिोिो ंका शितवि:  
(लडके) 3 से 11-5, (लडदकया)ं 14 से 22-6, बाि-शितवि: (उम् 8 से 12 वष्म) 29-5, 21-8, (उम् 13 से 16 वष्म) 
1-5, 12-6;  िखिखाव सप्ताह:  9 से 13-10, पुिाने साधको ंके लिए सहभामगिा सेममनाि: 25 से 26-6,  
तविेष दस-ददवसीय: 14 से 25-12,  ∞ दीघ्य शितवि: 20-ददवसीय: 8 से 29-9, 30-ददवसीय: 8-9 
से 9-10, 

धम्ममािवा : इंदौि (म.प्.)
तवपश्यना कें द, ग्ाम - जंबडूली हप्सली, िोमटगिरली के आिे, प्पत ृपव्मत के सामने, हातोद रोड, इंदौर-452003. Email: 
info@malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com संपक्य : 1) इंदौर प्वपश्यना इंटरनेशनल 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2565,  फाल्गुन पूर्णिमा (ऑनलाइन),      18 मार्च, 2022,    िर्च  51,     अकं  9                              रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023 13
फाउंडेशन, टट्रस्ट, फोन: (0731) 4273313. 2) श्ली अवधतू िोखले, मोबा. 9407406620. दस-ददवसीय: 20 से 
31-3, 3 से 14-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 17 से 28-5, 29-5 से 9-6, 3 से 14-7, 16 से 27-7, 30-7 से 
10-8, 13 से 24-8, 4 से 15-9, 17 से 28-9, 2 से 13-10, 19 से 30-11, 4 से 15-12, (केवल पुराने साधक 17 
से 28-12),  ◊ सतिपट्ान: 19 से 27-2, 18 से 26-6, 3-ददवसीय: 10 से 13-6, 26 से 29-8, 14 से 17-10, 
1-ददवसीय: 16-5, तथा हर माह रिथम रप्ववार, फरवरली माच्म के तलीसरे रप्ववार (रिात: 8 से 1:30) अिस् में नहली ं 
 तविेष दस-ददवसीय: 6 से 17-11, 

धम्मिि : िििाम (म.प्.)
धम्मिि तवपश्यना कें द, (रतलाम से 15 दक.मली.) साई मंददर के पलीिे, ग्ाम - धामनोद ता. सैलाना, जज. रतलाम-
457001, फैसि: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक्य  1) श्ली योिशे, मोबा. 
8003942663, 2) श्ली अडवाणली, मोबा. 9826700116. दस-ददवसीय: 20 से 31-3, 3 से 14-4, 18 से 29-4, 
4 से 15-5, 20 से 31-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 16 से 27-7, 15 से 26-8, 1 से 12-9, 14 
से 25-9, 1 से 12-10, 1 से 12-11, 18 से 29-11, 4 से 15-12, 18 से 29-12, ◊ सतिपट्ान: 2 से 10-8, 
3-ददवसीय: 27 से 30-7, 14 से 17-10,  1-ददवसीयः 1-5, 28-8, 25-9, 13-11, साम.ू साधना:  हर 
रप्ववार रिात: 8 से 9 संपक्य  काया्यिय: प्वक्रम निर, म्ो रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ालियि संभाग, (म.प्.)
“तवपश्यना धम्मगुना, ग्ाम- पिारा, 12 दकमली. ग्ाम पिारा, िनुा-ग्ाछलयर संभाि। संपक्य : श्ली वलीरेंद्र धसहं रघवंुशली, 
रघवंुशली दकराना स्टोर, से्टट बैंक ऑफ इंदडया के पास, अशोक निर रोड, िावं- पिारा, तहसलील- जजला- िनुा, म. रि. 
प्पन- 473001. मोबा. 9425618095, श्ली राजकुमार रघवंुशली, मोबा. 9425131103, Email: info@guna.
dhamma.org, दस-ददवसीय: 19 से 30-11, 10 से 21-12,

धम्मबि : जबिपुि (म.प्.)
तवपश्यना साधना कें द, भेडाघाट थाने से एक दकलोमलीटर, बापट माि्म, भेडाघाट, जबलपुर. संपक्य : Whatapp No. 1) श्ली 
िलुशन माकन, मोबा. 9425156895 2) श्ली राजने्द्र दबु,े मोबा. 7999341818, Email: dhammabalaja-
balpur@yahoo.co.in, 10-ददवसीय:  3 से 14-4, 8 से 19-5, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 13 से 24-11, 11 
से 22-12, ◊ सतिपट्ान: 17 से 25-4, 3-ददवसीयः 15 से 17-4, 10 से 12-6, 25 से 27-11, 1-ददवसीय: 
हर माह अपं्तम रप्ववार,  
दमआु: दस-ददवसीय: 2 से 13-5-2022, स्ान: पेटट्रोल पम् के पास, बालक िात्ावास, दमुआ, जजला- 
छिन्दवाडा, संपक्य : 1) श्ली पली. खादलीपूरेजली, मोबा. 7697982902, 2) श्ली िाकरे, मोबा. 099-700 29916

धम्मकेिु : दगु्य (छत्ीसगढ़)
तवपश्यना कें द, थनौद, व्हाया-अजंौरा, जजला-दिु्म, ित्तलीसिढ़-491001; फोन: 09907755013, मोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, संपक्य : 1. श्ली एस बंि, मोबा. 9425209354, 
2. श्ली. आर. पली. सैनली, मोबा. 9425244706, दस-ददवसीय: 3 से 14-4, 18 से 29-4, 12 से 23-6, 3 से 14-7, 
17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 1 से 12-10, 13 से 24-10, 6 से 17-11, 
20-11 से 1-12, 4 से 15-12, 18 से 29-12, हकिोरियो ंका शितवि: 29-5 से 6-6,1-ददवसीय: 1-5, 16-5, 
26-6, 28-8, # बाि-शितवि: 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेवक काय्यिािा: 30-10,

धम्मगढ़ : तबिासपुि (छत्ीसगढ़)
तवपश्यना कें द, प्बलासपुर शहर से 23 दक.मली. और कारिली रोड रेलव ेसे्टशन से 8 दक.मली. की दूरली पर भरारली, व्हाया 
मोहनभाटा, ता.-तखतपुर, जजला-प्बलासपुर. मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, 
Website: www.garh.dhamma.org, दस-ददवसीय: 31-3 से 11-4, 17 से 28-6, 7 से 18-7, 21-7 
से 1-8, 7 से 18-8, 1 से 12-10, 1 से 12-12, 17 से 28-12,  ◊ सतिपट्ान: 12 से 20-11, हकिोिो ंका 
शितवि: 5 से 13-6,  1-ददवसीय: 3-4,  # बाि-शितवि: 24-4, 1-5, 16-10, 27-11,      
∞ दीघ्य-शितवि: 20-ददवसीय: 9 से 30-9, संपक्य : 1) श्ली एस मेश्ाम, मोबा. 79748-34238,  2) श्ली के के 
साहु, मोबा. 9752047511,

धम्मउत्ि : खरियाि िोड (उड़ीसा)
तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम चानबरेा पो. अमसेना, (व्हाया) खररयार रोड जजला: नुआपाडा, उडलीसा-
766106, संपक्य : 1) श्ली. हररलाल साह, मोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 
2) श्ली. रिफुल्दास, मोबा. 7077704724, दस-ददवसीय: 

धम्मगङ्ा : कोिकािा (प. बंगाि)
तवपश्यना कें द, सोदपुर, हररचिन्द्र दत्ता रोड, पप्नहटली, बारो मष्न्दर घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, 
दस-ददवसीय: 23-3 से 3-4, 6 से 17-4, 20-4 से 1-5, 4 से 15-5, 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 
26-6, 29-6 से 10-7, 14 से 25-7, 27-7 से 7-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 
12 से 23-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-11 से 1-1,  ◊ 
सतिपट्ान: 16 से 24-8, 3-ददवसीय: 17 से 20-3, 25 से 28-8,  संपक्य : काया्मलय: टोबॅको हाऊस, 5 
वा माळा रूम नं. 523, 1, ओर् कोट्म हाऊस कॉरनर, कोलकाता-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-
1317,

दोहे धम्य के
अपना-अपना कम्यफि, भोग स्वयं ही भोग।  
कौन बँटा पाये भिा, जिा मतृ् ु का योग।।

पूव्य कम्य फि हकस ििह, सहन किे सज्ञान।  
नव कममों में ना बँधे, यह तवपश्यना ध्ान।।

जीवन अपना ढाि िे, धम्य-तनयति अनकूुि।  
मंगि ही मंगि सधे, कम्य न हो ं प्तिकूि।।

सहन किे दखु िोय कि, नही ं सहहष् ु होय।  
हँस-हँस झेिे द:ुख को, सही सहहष् ु सोय।।

दूहा धिम िा
दसु्किमा ं िो फळ पक्ो, िगी किािी चोट।  
दीन हुयो िेिा ं रुळी, बा नोटा ं िी पोट।।

अणचावि मनचाविा, किम किै जदद कोय।  
भाई बैिी सो िगै, बैिी भाई होय।।

कुण दूजो दखु देशणयो, बाि धिम िी जाण।  
कुण दूजो सुख देशणयो, समझ धिम िो ग्यान।।

मीठो मीठो मान कि, कयवो पाप िो काम।  
फळ पाक्ा ं कड़वो िगै, खािो ही अजंाम।।
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