
पूज्य गुरुजी वेळो-वेळी आपल्या परिवयाियातील लोकयानंयाही 
धयार्मिक पत् ेललहीत असत जणेकेरून नया केवळ तयाचंी धमि्मभयावनया 
मिजबतू होईल, ति परिवयाियामिधील सौमिनस्यही बनून ियाहील. ही पत् े
केवळ तयाचं्याच परिवयाियासयाठी नयाही ति सव्म सयाधकयासंयाठी समियान 
रूपयाने उपयोगी आहते. हीच भयावनया लक्यात घेऊन केवळ सयाधने 
संबंधीचे कयाही अशं इथ ेप्रस्तु केले आहते. ववश्यास वयाटतो की 
ययामिुळे सव्म सयाधकयानंया प्रभूत प्रिेणया प्रयाप्त होईल.

– संपयादक
-------------

सर्व साधकासंाठी अमलू्य शिकरण
ठिकाण : ठिल्ली,

२७ जानेवारली, १९७० 
प्रिय शंकर-सलीता, राध-ेप्वमला, गिररधारली-मंज,ु
धम्म रिज्ा जािृत राहो!
परवा रात्ली ठिल्ली-शशप्िराचे काय्म सफलतापूव्मक संपन्न झाले. 

या शशप्िर संचालनामधनू मली ज ेअपररगमत पुण्य अर्जत केले त्ाचे 
तमु्ली सव्म भािलीिार आहात. या पुण्याच्ा रिभावाने तमुच्ा चचत्ाचा 
धम्म रिमोि वाढो आशण पररणामली आपल्ाच अकुशल कमाांच्ा 
फलस्वरूप जलीवनात ठकतलीहली अप्रिय पररस्थितली समोर आल्ा तरली 
त्ाचें शमन होवो आशण ज्ा शशल्क राहतलील त्ाचंा धयै्म-पूव्मक 
आशण सठहष्ुतापूव्मक सामना करू शकण्याचली धम्म-िदु्ली जािृत 
राहो. सिैव स्मरण असू िे की, आपलेच प्रियजन जवे्ा कधली अप्रिय 
स्थिप्तचे कारण िनतात तवे्ा त्ामध् ेत्ाचंा ठकंचचतहली िोष नसतो. 
सव्म िोष आपलाच असतो. आपल्ा स्वत:च्ाच पूव्मकृत अकुशल 
कमाांच्ा फलस्वरूप कोणत्ा ना कोणत्ा रिकारचली अवाछंित 

अप्रिय पररस्थितली समोर येणारच होतली. या अप्रिय पररस्थितलीसािली 
कोणली ना कोणली माध्म िनतच असतो. िसुरे अजनू कोण माध्म 
िनतलील? ज्ाचं्ा आपण प्नकट संपका्मत आहोत आशण ज्ाचं्ाशली 
आपला अधधकतर िैप्नक संपक्म  असतो तचे सहज माध्म िनू 
शकतात. तवे्ा रिकृतली त्ाचंाच आधार घेत ेआशण त्ाचं्ा तोडूंन 
असे काहली िोल ऐकवत,े अशली काहली कायये करप्वत े जली अतं्त 
टोचणारली वाटतात. याच रिकारे जवे्ा आपल्ा कुशल कमाांचे फळ 
पक्व होत ेतवे्ा तचे अतं्त प्नकट संपका्ममध् ेयेणारे आपले स्वजन 
पररजन त्ाच कम्म संस्ाराचे वैज्ाप्नक चक्र रिवत्मन करणाऱया 
रिकृतलीचे माध्म िनून आपल्ािरोिर प्रिय, मनोहारली आशण सुखि 
व्यवहार रििर्शत करू लाितात. अशा रिकारे सव्म रिाणली या कम्म 
संस्ाराचं्ा चक्रवाताचं्ा थपडानंली आिंोछलत होत राहतात. ज्ाचंली 
धम्म रिज्ा जािृत आहे त ेआपलली िदु्ली ठिकाणावर िेवतात आशण 
रिकृतलीच्ा या थपडाचें शशकार होत नाहलीत. त े रिकृतलीचे माध्म 
िनून कोणारितलीहली अप्रिय तसेच अठहतकर व्यवहार करत नाहलीत. 
नेहमली सतक्म  आशण जािरूक नसतात. त्ाच्ा फलस्वरूप रिकृतलीला 
िसुरे कोणत ेतरली माध्म शोधावे लाित.े म्णनू जेव्ा कधली आपण 
पाहू की आपले प्रिय स्वजन-पररजन कम्म संस्ाराचं्ा रिकृतलीचे 
माध्म िनून काहली अप्रिय व्यवहार करू लािले आहते तेव्ा 
आपल्ा मनात त्ाचं्ाप्वषयली करुणचेेच भाव जािवले पाठहजते. 
जर आपण त्ाचं्ा रिप्त घृणा तसेच रोष रिकट करू लािलो 
अथवा त्ाचंा व्यवहार पाहून मनात प्वषािाचे भाव भरू लािलो 
तर आपण आपल्ा भूतकाळातलील िषु्कमाांचे िषु्फळ तर भोितच 
आहोत आशण आता रिमािलीत होऊन आपण आपले वत्ममान 
आशण अनाित भप्वष्ालाहली प्िघडप्वण्याचली चूक करलीत आहोत. 
आशण अशा रलीतलीने आपण अधंकारातनू अंधकाराकडे जाऊ लािू. 
या शशप्िराच्ा पुण्य भािाने तमु्ा सवाांचली रिज्ा स्थिर राहो, तुम्ली 

पजू्य गुरुजींनी परिवािाला लललिलेली पे्िक पते्
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धम्मराणी
ररन्ति बाला दमेु्मधा, अममते्नेर अत्ना। 
करोतिा पापकं कमं्म, यं होति कटुकप्फलं।।

— धम्मपदपयाळळ-66, बयालवग्ो 

िाल-िदु्ली असणारे मूख्म जन आपलेच शत् ू िनून आचरण 
करतात. आशण अशली पापकमये करतात ज्ाचली फळे (स्वत: 
त्ाचं्ासािलीच) कडू असतात. 
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खऱया अथा्मने स्थितरिज् होवोत, आशण अधंकार असो अथवा रिकाश 
असो, तुमचे रिते्क पाउल रिकाशाच्ा ठिशेने पडो. भिवानाचं्ा 
अथा्मत रिकृतलीच्ा धम्म-धसद्ातंाना चािंल्ा रिकारे समजून घ्ाल तर 
समजले की वत्ममान कमा्मवर आमचा पूण्म अधधकार आह े आशण 
हली िोष्ट मनात दृढ होत जाईल तवे्ा भूतकाळातलील कमाांच्ा फल-
प्वपाकावर हसून, वत्ममानातलील कमाांवर आपले पूण्म अधधपत् आह े
ह ेसमजून या क्षणानंा सुधारण्याचा रियत्न करत राहाल. या क्षणात 
जािे राहून जिण ेशशका. या शशप्िराच्ा धम्म-मंथनाचे हचे अमृत 
आह े--- या! याचे रसपान करू, आशण आपल्ा तसेच आपल्ा 
प्रिय-जनाचं्ा ठहत-सुखाचे कारण िनू.

साशशष, 
सत्नारायण िोयंका

---------------------
ठिकाण : पुष्कर (राजथिान)

१ माच्म, १९७०
प्रिय शंकर-सलीता, राध-ेप्वमला, गिररधारली-मंज,ु
सरिमे आशलीष,
पुष्करच्ा या पावन धरतलीवर आयोजजत झालेले भारताचे हे १२ 

वे शशप्िर आता-आताच संध्ाकाळी ७ वाजता पूण्म झाले. जरली 
आवश्यक पत्ाचारासािली आशण तलीन-चार वेळा शशप्िरािाहरेलील 
साव्मजप्नक आयोजनामंध् े िोलप्वल्ाने, सम्मिछलत होण्यासािली 
िाध् झाल्ा कारणाने, मली स्वत: ज्ा िंभलीरतनेे या शशप्िराचा 
उपयोि करू इच्छित होतो तसा नाहली करू शकलो, तरलीहली सामान्य 
शशप्िरापंेक्षा इथ े मला स्व-साधनेसािली भरपूर वेळ आशण संधली 
गमळालली. मला जाणवत आहे की या शशप्िरामुळे माझ्ा साधनेचे 
धम्मिळ पररपुष्टच झाले आह.े खूपशा अप्रिय संस्ाराचंा अप्रिय 
संयोि झाला होता, त्ातलील अधधकाशं वर येऊन येऊन िाहरे 
प्नघाले आशण स्पष्टपण ेमन भार-मुक्त झाले. या पावन धरतलीवर 
कधली अशोकाच्ा जलीवनकाळात अहांत अठिन्न नावाचे महाथिप्वर 
साधना करलीत होत,े या िोष्टलीचे ऐप्तहाधसक रिमाण उपलब्ध झाले 
आहते. हा सव्म रििेश त्ा वेळेपासून िदु्ानुयायली क्षते् राठहले होत े
आशण ह ेथिान िदु्-पुष्कर या नावाने रिधसद् होत.े ज ेअसेल ते, मला 
इथल्ा शातं सुरम्य वातावरणात तसेच पव्मताचं्ा आशण टेकडाचं्ा 
भूमलीत खूप आपलेपण जाणवले आशण रिभूत शातंलीचा लाभ रिाप्त 
झाला. ज्ा सन्यासानंली शशप्िरात साथ ठिलली त्ानंाहली चािंला लाभ 
झाला. या रिमोिपूण्म काया्ममध् ेतमु्ा सवाांना, पूज् माता-प्पत्ाला 
तसेच पररवारातलील सव्म सिसानंा भािलीिार िनवनू आल्ाठित 
झालो आह.े

आज शशप्िर समापनाच्ा ठिवशली मनात एक िोष्ट वारंवार उित 
आह ेआशण असे वाटत ेकी हाच या शशप्िराचा िोध मंत् आह ेआशण 
तो आह े:-

शशवली ठिलली, मारले मला, हाय रे! घेतले सव्म लुटून।
जो पयांत करेल चचतंन हे, वैर न जाईल सुटून।।
आशण 
शशवली ठिलली, मारले मला, हाय रे! घेतले सव्म लुटून।
सुटेल चचतंन हे जसे, जाईल वैर गमटून।।
खरोखर आपण आपल्ा वेडेपणाने अशा िोष्टलीचंा प्वचार करत 

राहतो आशण आपल्ा चचत्ाला िपु्षत करत राहतो की हाय! त्ा 
व्यक्तलीने मला शशवली ठिलली, माझा अपमान केला, मला खरे-खोटे 
ऐकवले, माझली ििनामली केलली. हाय! त्ा व्यक्तलीने मला मारले, 
माझ्ावर रिहार केला, मला जखमली केले. हाय! त्ाने मला लुटले, 
माझली थिावर संप्पत्ली ठहसकावनू घेतलली, माझली जमलीन हडपलली, मला 
िररद्ली आशण कंिाल िनवले, अशा तऱहेचे चचतंन आपल्ा जलीवनात 
चालतच राहत.े आशण जो पयांत कोणारितलीहली असे चचतंन कायम 
आह ेतो पयांत त्ाच्ा िरोिरचा वैर भाव गमटूच शकत नाहली. गमटण े
तर खूप िूरचली िोष्ट आहे, ह े चचतंन तर वैराच्ा वेललीला पल्प्वत 
आशण पुष्पित करणारे आह,े त्ाचे संवध्मन करणारे आह.े या प्वष-
वल्लीला नष्ट करायचे असेल तर याच्ा मुळानंा उखडून टाकायला 
पाठहज ेआशण त ेतवे्ा उखडले जाईल जवे्ा आपण वरलील रिकारचे 
चचतंन पूण्मपण ेत्ािून िेऊ. ह ेअसे आह ेजसे की िोन्ली िरोिरच 
फळतात-फुलतात आशण िरोिरच कोमेजतात.

या! पाहूयात, अशा रिकारचे चचतंन कसे गमटू शकत ेत.े वरलील 
रिकारे कोणत्ाहली रिहाराने मनावर जेव्ा खोलवर आघात होतो 
तवे्ा प्वपश्यना ध्ान करताना वारंवार अशा िोष्टली वर येतात. 
मनावर याच िोष्टलीचंा िडि काळीमा पसरून जातो. कधली-कधली 
आपलली प्वपश्यना योग्य मािा्मवर चालत ेआशण आपण या उिलेल्ा 
संस्ारानंा, प्वकारानंा, चचतंन लहरलीनंा द्ष्टा-भावाने प्नर्लप्त होऊन 
पहात राहतो आशण अशा रिकारे वारंवार याचंा उत्ाि आशण व्यय 
होता-होता या संस्ाराचें उपशमन होत जात.े परंत ु कधली-कधली 
रिज्ा मंि पडून जात,े प्वपश्यना रस्ा भटकून जात े आशण चचत् 
या संस्ारजन्य प्वचारामंध् े अशा रलीतलीने छलप्त होऊन जात े की 
त्ाचा द्ष्टा भाव लुप्त होऊन जातो. अशा वेळी या िपु्षत संस्ाराचें 
उपशमन होण्याऐवजली त्ाचें संवध्मन होऊ लाित.े त ेअधधकाधधक 
खोलवर जाऊ लाितात. पण जशली शुद् जाित,े रिज्ा स्थिर होत,े 
साधक स्थितरिज् होतो तेव्ा संस्ाराचं्ा या ितेाल तरंिामंध् े
िडुालेले मन वर येत ेआशण पाण्यावर डोके आल्ावर पुन्ा द्ष्टाचे 
रूप धारण करत ेआशण अशा रिकारे भोक्ताचे रूप प्तरोठहत होऊ 
लािते. जजथ ेद्ष्टा आह,े प्तथचे प्वपश्यना आह,े प्तथचे रिज्ा आह,े 
प्तथचे प्वद्ा आह.े परंत ुजसा भोक्ता िनतो तशली अप्वद्ा पसरून 
जात े आशण नव्यावर नव्या, िहन िहन संस्ाराचंली रेलचेल सुरु 
होत.े खूप प्वचचत् खेळ आह,े समजण्याला, पहायला आशण अनुभव 
करण्याला, खूप रोचक िेखलील आहे. 

कसे आपण अशा रिकारच्ा िंभलीर आघातानंली अशभभूत 
होण्यापासून वाचू शकू? जर आपल्ाला भिवानाचंा हा उपिेश 
लक्षात राठहला तर, की ज्ामध् ेत्ानंली जिामध् ेचार रिकारच्ा 
लोकाचंली व्याख्ा केलली आह.े पठहले त ेज ेअंधकारातनू अधंकाराकडे 
चालले आहते. िसुरे त ेजे रिकाशातून अधंकाराकडे चालले आहते. 
तलीसरे ते ज ेअधंकारातनू रिकाशाकडे चालले आहते आशण चौथ ेते 
ज ेरिकाशातनू रिकाशाकडे चालले आहते. भिवानाचं्ा या िंभलीर 
उपिेशाचे मनन करून पहातो की आपण पठहल्ा ठकंवा प्तसऱया 
शे्णलीच्ा लोकामंध् े आहोत. खरोखर आता आपल्ाला कोणली 
शशवली िेत आह,े अपशब्द म्णत आह,े आपल्ावर खोटे लािंन 
लावत आह,े प्वनाकारण िोषारोप करलीत आह,े आपल्ाला ििु्मल 
समजनू आपल्ावर रिहार करलीत आहे, आघात करलीत आह,े िलाचा 
रियोि करून, आपल्ावर हावली होऊन आपलली संपत्ली ठहसकावनू 
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घेत 
आह ेतर 

ह े सव्म 
आ प ल् ा स ा ि ली 

अधंकाराचेच कारण 
आह.े खरोखर अशा 

वेळी आपले वत्ममान 
रिकाशहलीन  होत े आशण 

ि:ुखाचं्ा राशली कोसळू 
लाितात. परंतु अशा वेळी 

जर आपलली रिज्ा ठिकाणावर 
राठहलली नाहली, आपलली धम्म िदु्ली 

सजि राठहलली नाहली तर आपण 
या अधंकारमय क्षणाचें संवध्मन 

करू लाितो आशण मनाला अशा 
िपु्षत संस्ारानंली भरून टाकतो की 

त े आपल्ा वत्ममान क्षणानंाहली ि:ुखमय 
िनप्वतात आशण आपल्ा भप्वष्ालाहली 

अधंकारमय िनप्वण्याचे कारण िनतात. अशा 
रिकारे आपण त्ा पठहल्ा शे्णलीच्ा लोकामंध् े

सामलील होऊन जातो ज े अधंकारातून अधंकाराकडे 
चालले आहते. खरे तर ह े अपेशक्षत आह े आपण 

आपल्ाला त्ा प्तसऱया शे्णलीतलील लोकामंध् ेसामलील करावे 
ज ेअधंकारातनू रिकाशाकडे वाटचाल करलीत आहते. असे तवे्ा 

होऊ शकत ेजवे्ा आपलली प्वपश्यना जािरूक असेल, रिज्ा स्थिर 
असेल, धम्म िदु्ली सिल असेल आशण आपण या िोष्टलीला समजत 
राहू की आपल्ासमोर या ज्ा ि:ुखि पररस्थितली उत्न्न झाल्ा 
आहते त्ासािली अमुक-अमुक व्यक्तली जिाििार नाहली. हली व्यक्तली 
जली आपल्ाला शशव्या िेत आह,े अपमाप्नत आशण लाछंित करलीत 
आह,े आपल्ावर तऱहे-तऱहचेे आघात करलीत आह,े आपला श्ास 
घेण्याचा अधधकारहली ओढून घेत आह े तली प्िचारली आपल्ा या 
ि:ुखि पररस्थितलीला ठकंचचतहली जिाििार नाहली. आपले स्वत:चेच 
या जन्ाचे अथवा पूव्म जन्ाचे कोणत ेतरली िषु्कम्म रिप्तफछलत होत 
आह ेज्ामुळे आपले वत्ममान इतके अप्रिय, अवाछंित िनले आह.े 
हा प्िचारा तर आपल्ा ििु्मलतचे्ा कारणाने िषु्ट माराचा शशकार 
झाला आहे आशण असा अरित्ाशशत व्यवहार करलीत आह.े हा ियेचा 
पात् आह ेकारण आपले भप्वष् प्िघडप्वत आहे, याच्ा रिप्त रोष 
कसला? याच्ा रिप्त िौम्मनस कसले? आशण िरुावा कसला? अरे! 
यावर तर िया केलली पाठहजे, करुणा केलली पाठहज,े मैत्लीचे धसचंन 
केले पाठहज,े सद्ावनेचली शलीतल वषा्म केलली पाठहजे, ज्ामुळे याचली 
धम्म िदु्ली जािेल आशण याच्ा डोक्ावर स्वार झालेला मार िूर 
पळून जाईल. असे केल्ाने याचे कल्ाण होईल आशण आपलेहली 
कल्ाण होईल. जर आपल्ामध् े खरोखरच प्वपश्यना रिज्ा 
जािलली तर लिेचच लक्षात येऊ लािेल की हली जली आपल्ासमोर 
अप्रिय पररस्थितली उत्न्न झालली आह,े तली तर उत्न्न झाललीच असतली, 
प्तला कोण रोखू शकले असत ेिरे? या व्यक्तलीमुळे नाहली तर अन्य 
कोणत्ा तरली व्यक्तलीमुळे उत्न्न झालली असतली, पण झालली तर 

अवश्यच असतली.कारण की ह ेतर आपलेच पूव्म कृत िषु्कम्म आह े
ज ेवेळ आल्ावर पक्व होत आह,े फछलत होत आह.े रिकृतलीच्ा या 
प्नयमाला कोणली कसे गमटव ूशकेल िरे?

भूतकाळ आपल्ा ताब्ात नाहली. जो क्षण प्नघून िेला त्ावर 
आपला काहली अधधकार राठहला नाहली. त्ा िेलेल्ा क्षणामंध् े
आपण जली काहली िषु्कमये केलली तली केलली. आता त्ाचे चचतंन मनन 
व्यथ्म आह,े प्नरथ्मक आह.े त्ा कम्म-िलीजाचंा फल-प्वपाक तर 
होणारच आशण हा तोच फल-प्वपाक आह ेजो आपल्ा समोर पक्व 
होऊन रिकटला आह.े परंतु आता जर हा रिकट होत आह,े तर हा 
वत्ममान क्षण पूण्मतया आपल्ा अधलीन आह.े आपण स्वत: याचे 
मालक आहोत. आपण याचा पाठहज े तसा उपयोि करू शकतो. 
जर आपण रिज्ा-हलीन होऊन जाऊ तर या क्षणाचा िरुुपयोि करून 
आपले भप्वष् हली प्िघडवनू टाकू. परंत ुजर आपण रिज्ावान िनलो 
तर या क्षणाचा सिपुयोि करून आपले भप्वष् हली सुधारू. जवे्ा 
आपण िषु्प्रज् होतो तेव्ा मानस सािरावर उिलेल्ा प्वषािाच्ा 
तरंिामंध् ेआकंि िडूुन जातो आशण आपल्ाला ि:ुखाचें सादंृप्ष्टक 
कारण ज ेकी केवळ प्नगमत्-कारण आह ेतचे ठिसू लाित ेआशण 
आपण आपल्ा चचत् लहरलीनंा त्ा प्नगमत्-कारणारिप्त िभुा्मवनानंली 
भरून अजनूच अधधक उदे्गित करलीत राहतो आशण अशा रिकारे 
आपले डोके पाण्यामध् ेिडुालेलेच रहात.े आपण वर उिू शकत 
नाहली. आपण आपल्ा वत्ममानाला अजनूच ि:ुखाशभभूत करून 
घेतो. आशण अशा िपु्षत संस्ाराचें सृजन करू लाितो ज्ाचे 
रिप्तफल येणाऱया क्षणामंध् ेअधंकाराच्ा रूपाने येत.े अशा रिकारे 
आपण या प्िघडलेल्ा वत्ममानाच्ा अंधकाराला अजनूच िाट 
करतो आशण भप्वष्ालाहली अधंकारमय िनप्वतो. हचे अधंकारातनू 
अधंकाराकडे चालण ेआहे.

परंत ु जर आपलली प्वपश्यना िदु्ली स्थिर राहत असेल, रिज्ेचे 
अतंचचैतन्य जािृत रहात असेल आशण आपण वेिनानुपश्यना आशण 
चचत्ानुपश्यनेचा रिमाि-रठहत होऊन अभ्ास करत राहत असू तर 
पूव्म िषु्कमाांमुळे रिप्तफछलत झालेल्ा वत्ममान अंतवयेिनाचं्ा या 
लहरलीचें हसत हसत प्नरलीक्षण करू लाितो. याचं्ा सादंृप्ष्टक आशण 
सावंचृत्क म्णज,े रित्क्ष ठिसणाऱया कारणाकंडे लक्ष िेत नाहली, 
उलट धम्मिदु्लीने परम रिाकृप्तक सत् कारणानंा समजनू घेऊन 
मात् द्ष्टाच्ा रुपात या उत्न्न होणाऱया लहरलीचं्ा उत्ान-पतनाचे, 
आलोडन-प्वलोडनाच्ा संघात-रिप्तघाताला प्नर्वकार द्ष्टा-भावाने 
प्वशेष रूपाने मात् पश्यना (फक्त पाहण)े करलीत राहतो. आपले डोके 
मानस सािराच्ा त्ा ितेाल तरंिामंध् ेिडूुन जात नाहली. आपण 
या ि:ुख लहरलीमंध् ेप्तरोठहत होत नाहली, याउलट उंच खडकावर, न 
शभजता प्नभ्मयतनेे िसून आपण या तरंिाचंा उत्ान-पतनाचा तमाशा 
पहात राहतो. आशण जवे्ा अशा रिकारे प्वपश्यलीच्ा रुपात प्नललीप्त 
मात् द्ष्टा िनतो तवे्ा नवे संस्ार िनण ेतर िूरच राहत,े उलट जनु्या 
संस्ाराचं्ा प्वपाकास्वरूपाने हा जो ि:ुखाचंा ज्ाला-मुखली उिलेला 
असतो त्ाला िढावा गमळण े िंि होऊन तो त्ा खडकावर डोके 
आपटून आपटून काहली काळाने आपोआप शातं होऊन जातो. अशा 
रिकारे आपण आपल्ा वत्ममान क्षणावंर धम्मिदु्लीने पूण्म अधधकार 
गमळवनू त्ाचा चािंल्ात चािंला उपयोि करून घेतो आशण आपण 
आपल्ा भप्वष्ाला न केवळ अधंकारमय होण्यापासून वाचवतो तर 
रिभास्वर रिकाशाने आलोकीत करून घेतो. हचे आह ेवत्ममानाच्ा 
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अंधकारातून 
भावली रिकाशाच्ा 

ठिशेने वाटचाल 
करण.े
तवे्ा ह े स्पष्ट आह े की 

जो पयांत आपण या िोष्टलीचे 
चचतंन करलीत राहू की – “शशवली 

ठिलली, मारले मला, हाय! घेतले 
सव्म लुटून” – इत्ाठि, तोपयांत 

आपण अधंकाराचेच सृजन करतो 
आशण वत्ममानासोित आपल्ा 

भप्वष्ालाहली अधंकारमय िनवतो. 
परंत ु ज्ाक्षणली याचे चचतंन त्ाितो 

त्ाक्षणापासून वत्ममानाच्ा अधंकारालाहली 
प्विलीण्म करतो आशण भप्वष्ासािली रिकाशाचा 

सूययोिय हली तयार करतो.
मली स्वत:हली भोिलेले आहे आशण सव्म लोक कमली-

अधधक रिमाणात रोज भोितच असतात. म्णनूच ह े
मानण्यामध् ेकाहली अडचण नाहली की अशा रिकारचे चचतंन करणे 
मनाचा सहज स्वभाव िनला आह.े हो! किलीण तर आह,े परंत ु
असंभव नाहली. प्वपश्यना धमलीसािली हली किलीणाई सरळ होऊन जात.े 
हली कष्ट-साध् उपलब्धली, सहज साध् िनून जात.े या करलीता, या! या 
साधना-शशप्िराच्ा पावन समापनाच्ा पुण्यवान क्षणामंध् ेआपण 
हा दृढ संकल्प करूयात की आपल्ा प्वपश्यनेला दृढहून दृढतर 
करू. रिज्ेला स्थिरहून स्थिरतर करू, धम्मिदु्लीला पुष्टहून पुष्टतर करू. 
यामध्चे आपले कल्ाण आहे, मंिल आह,े भले आह.े यामध्चे 
आपल्ा भप्वष्ाचा रिकाश सामावला आह.े

साशशष,
सत्नारायण िोयंका

---------------

ठिकाण – िाराचकीया (प्िहार)
२३ माच्म, १९७०

प्रिय शंकर-सलीता, राध-ेप्वमला, गिररधारली-मंज,ु
सरिमे आशलीष,
िाराचकीयाच्ा या प्वशालकाय शशप्िराचे सफल समापन करून 

मनात पुण्य मोिाचली जली रिकाश-ठकरण े फुटलली आहते तली पूज् 
माता-प्पत्ासठहत तमु्ा सवाांनाहली मुठित करोत! याच भावनेने 
असलीम पुण्य-िानाच्ा लहरली तरंगित होऊ लािल्ा. या असलीम 
पुण्याने पररवारातलील अन्य सव्म सिसाचेंहली कल्ाण होवो, मंिल 
होवो, चचत्ामध् ेहाच भाव रिमुख राठहला.

अजमेरच्ा क्षलीणकाय शशप्िरानंतर या थिलूकाय शशप्िराचे 
संपन्न होण ेजलीवनाच्ा प्वषमताचेंच द्ोतक आह.े कधली अभावाचा 
िषु्काळ पडतो तर कधली वषा्मवाचा पूर येतो. या िोन्ली अवथिामंध् े
समिदु्लीचा अभ्ास करलीत राठहले पाठहज.े जलीवनाच्ा शभन्न-शभन्न 
पररस्थितलीमंध् ेशभन्न-शभन्न रिप्तठक्रया होणे सहज स्वाभाप्वक आह,े 

परंत ु त्ा रिप्तठक्रयाचं्ा लहरलीनंा आपण वाढू िेऊ नये, त्ाचें 
जलीवन िोटे करावे. प्वपन्न अवथिामंध् े रडू आले तर थोडाच 
वेळासािली येऊ द्ावे आशण लिेचच ओिावंर हास फुलवावे. संपन्न 
अवथिामंध् ेउन्ाि आला तर थोडाच वेळासािली येऊ द्ावा आशण 
लिेचच या सत् स्थितलीच्ा साक्षात्ाराने मन सजि व्ावे, संतछुलत 
व्ावे. ि:ुख आशण सुखाच्ा रिभाव-लहरलीमंध् े खूप वेळ िडूुन 
राहणचे आपलली ििु्मलता आह.े ििु्मलतचेा अवधली जजतका कमली 
असेल प्ततकेच चािंले आह,े सफलतचेा अवधली जजतका जास् 
असेल प्ततकेच मंिल आहे.

जलीवनाच्ा या सत्तलेा केव्ाहली प्वसरू नये की नेहमली रिते्क 
िोष्ट मनासारखली होतचे असे नाहली, न जाण ेठकतलीतरली अप्रिय िोष्टली 
घडतात आशण रिते्क अप्रिय िोष्ट आपल्ासोित प्वषािाचली एक 
लकेर घेऊन येत असते. आपण धम्म-िदु्लीसठहत त्ा काळ्ा रेषेला 
जजतक्ा लवकर गमटव ूप्ततकेच जलीवन रिकाशमय होत जाईल.

पररवारामध् े राहणाऱया रिते्क सिसाला िसुऱया सिसाचं्ा 
अशभरुचलीचें आशण रिकृतलीचे हली भान िेवावे लाित ेआशण त्ा नेहमली 
एकसारख्ा असतातच असे नाहली. िहुधा एकाचली आवड िसुऱयाच्ा 
आवडली प्वरुद्हली असू शकत.े अशा अवथिते िरोिर राहायचे 
आह े आशण राहायचे तर आहचे, तर मि सहन करण्याचली कला 
िेखलील शशकलली पाठहज.े तवे्ा राहण े योग्य म्टले जाईल. एकत् 
राहण्यािरोिर एकत् सहन करण्याचली हली जोड सुखली जलीवनाचे मूळ 
कारण आह.े आपल्ा इछिाचं्ा रिप्तकूल होणाऱया िोष्टली ऐकून, 
आपल्ा रुचलीचं्ा रिप्तकूल  इतराचंली रुचली पाहून, आपल्ा रिकृतलीच्ा 
रिप्तकूल इतराचंली रिकृतली पाहून आपण वैतािून जातो, ह ेस्वाभाप्वक 
आह,े परंत ुह ेवैतािण ेअल्पजलीवली व्ावे, चचरंजलीवली न व्ावे याचा 
रियत्न करलीत राहण ेआपल्ा धम्म िदु्लीचे पोषण आह.े 

रिते्क मनुष् आपल्ा जलीवनात काहली ना काहली स्वप्े रंिवत 
जित असतो. जशली आपलली स्वप्े असतात तशलीच इतराचंलीहली स्वप्े 
असू शकतात आशण तली एक िसुऱयाच्ा रिप्तकूल हली असू शकतात. 
अशा अवथिते जर आपण आपल्ाच स्वप्ानंा पूण्म करण्याचा 
रियास करू, भले त्ाने कोणा िसुऱयाचे मधरु स्वप् भंि पावत 
असेल तर आपल्ाला एकत् राहणेहली जमले नाहली आशण सहन 
करणहेली जमले नाहली. तवे्ा आपल्ा राहण्याला सुखली संतुछलत 
िनप्वण्यासािली, आपल्ा इछिा-पूर्तसािली रियत्न करलीत, जजथ ेअन्य 
कोणाचली इछिा िाधा िनून उभली राहात असेल तर प्तथ े संघष्म न 
करता सठहष्ूताच धारण केलली पाठहजे. हलीच धमा्मचली शशकवण 
आह.े वारंवार रियत्न करूनहली जर आपल्ा मनातलील िोष्ट पूण्म होत 
नाहली असे ठिसले तर हासपूव्मक त्ाचा त्ाि करावा, मनात िाि न 
होऊ द्ावली. मनातलील रिते्क िाि आपल्ाच ि:ुखाचें कारण िनत.े 
म्णनू शुद् स्वाथ्म िदु्लीने या िािलीपंासून वाचणे आवश्यक आह.े 
कोणाचे मन राखण्यासािली आपल्ा मनासारखली िोष्ट भले न होऊ 
िे, पाठहज े प्ततकी न आवडणारली िोष्ट असू िे, प्तला स्वलीकारून 
सुखि संतोषाचाच अनुभव केला पाठहजे. हा अभ्ास किलीण तर 
आहचे पण हचे करणलीय आह,े कारण त ेकल्ाणमय आह.े

साशशष,
सत्नारायण िोयंका
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मोबाईल अपॅ मधे् नरीन सुधारणा
प्वपश्यना प्वशोधन प्वन्यासाने आपल्ा मोिाईल अपॅमध् े एक नवलीन सुधारणा केलली 

आह,े  ज्ामुळे आपण भप्वष्ातलील शशप्िरामंध् ेभाि घेण्यासािली सरळ अपॅ द्ारेच आवेिन 
करू शकता. जसे - 

दहा ददरसीय शितबर,  दहा ददरसीय एक्झिकू्दटव्ह शितबर,
लहान मुलारें शितबर,  िीन ददरसीय शितबर इत्ादी

भारतातलील सव्म कें द्, तसेच िशक्षण आठरिका, केप्नया, इंडोनेशशया, संयकु्त अरि 
अगमरात इत्ािली िेशातं कुिेहली. एकिा आपण आवेिन केल्ावर त्ाच अपॅ मध् ेआपण 
आपल्ाप्वषयली होणाऱया सव्म ितलीप्वधलीचंली  माठहतली रिाप्त करू शकता.

आपल्ा िरजनेुसार आपल्ा िैप्नक साधनेप्वषयलीचे रेकाड्मपण आपण िेव ूशकता. 
सध्ा सुधारणा केवळ अडँर्ॉइड फोनसािली उपलब्ध आहते आशण लवकरच आयओएस 
(आय फोन) सािली सुद्ा उपलब्ध होतलील. 

डाऊनलोड करा ऐप छलकं: http://vridhamma.org/applink.html

पगोड्ाजरळ ‘धम्मालय’ अतिथि-गृहा मधे  
उपलब्ध तनरास-सुतरधा

पप्वत् िदु्-धात ू आशण िोधधवृक्षाच्ा साप्नध्ात राहून िंभलीर साधना करण्यास 
इछुिक असलेल्ा साधकासंािली ‘धम्मालय’ अतिथिगृहाि प्नवास, भोजन, नाष्टा 
इत्ािलीचंली उत्म व्यवथिा उपलब्ध आह.े अधधक माठहतली आशण िठुकंिसािली खाललील 
पत्तावर  संपक्व  करा- श्ली जिजलीवन मेश्ाम, धमिालय, ग्ोिल प्वपश्यना पिोडा, 
एस्सल वर््म जटेली, िोराई प्वलेज, िोरलीवलली (प.) - 400091. फोन. +91-22-
50427599/598 (धमिालय ररसेप्सन) पिोडा-काया्मलय- +91-22-
50427500. Mob. 9552006963/7977701576. Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org              yty   

तरपश्यना पगोडा परररालनाि्व “सेंरुरीज कॉप्वस फंड”
‘ग्ोबल तरपश्यना पगोडा’रा िैनंठिन खच्म साभंाळण्यासािली पूज् िुरुजलीचं्ा 

प्नियेशानुसार एका ‘सेंरुरीज कॉप्वस फंडा’री व्यवथिा केलली िेलली आह.े त्ाचंली हली 
महत्ाचली इछिा पूण्म करण्यासािली ‘ग्ोबल तरपश्यना फाउंडेिन’ (GVF) ने 
ठहशोि केला की जर 1,39,000 जणानंली, रिते्काने रु. 9000/- जमा केले, तर 
१२५ कोटली रुपये जमतलील आशण त्ाच्ा माधसक व्याजातनू हा खच्म होऊ लािेल. 
जर कोणली एकिम एकत् जमा करू शकत नसेल तर थोडली-थोडली सुद्ा जमा करू 
शकेल. (कयाहीनंी पैसे जमिया केले आहते आणण ववश्यास आह ेकी लवकिच ह ेकयाय्म 
पूण्म होईल.)

साधक तसेच असाधक सव्म िात्ानंा हजारो वषाांपयांत आपलली धम्मिानाचली 
पारमली वाढप्वण्याचली हली एक सुसंधली आह.े अधधक माठहतलीसािली तसेच प्नधली 
पािप्वण्यासािली—

संपक्व कः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/
donate-online

तरपश्यना तरिोधन तरन्ास
प्वपश्यना प्वशोधन प्वन्यास( Vipassana Research Institute- 

VRI) एक अशली संथिा आह े जली साधकासंािली धमा्मसंिंधली रिरेणािायक 
पाठ्य सामग्ली योग्य ठकमतलीत उपलब्ध करत.े येथलील सिळे साठहत् कमलीत 
कमली ठकमतलीत उपलब्ध आह ेज्ामुळे अधधकाधधक साधक याचा व्यावहाररक 
लाभ घेऊ शकतलील. प्वपश्यना साधनेसंिंधली अमूल् साठहत्ाचा ठहिंली, इंग्जली 
तसेच अन्य भाषामंध् े अनुवाि तसेच संशोधन करावयाचे आह.े यासािली 
प्वद्ानाचंली आवश्यकता आह.े शोधकाय्म मुं िईतलील या ठिकाणली होईल– 
‘तरपश्यना तरिोधन तरन्ास’, पररयचत् भवन, प्वश् प्वपश्यना पिोडा 
पररसर, एस्सले वर््म जवळ, िोराई िाव, िोरलीवलली पजचिम, मुं िई- 400 
091, महाराष््ट,  भारत. फोनः काया्म. +9122 50427560, 

मो. (Whats App) +91 9619234126.
या शशवाय VRI ठहिंली, इंग्जली व मरािली माधसक पगत्काचं्ा माध्मातून पूज् 

िुरुजली द्ारा झालेले पत् व्यवहार, जुने ज्ानवध्मक लेख, िोह,े मुलाखतली, रिश्ोत्र 
इत्ािली ं रिरेणाजनक माठहतली रिकाशशत करत,े  ज्ाने साधकाचंली धम्म पथावर 
उत्रोत्र रिितली होत रहावली.

या सव्म काया्मला सुरू िेवण्यासािली साधकाचंा सहयोि अतं्त आवश्यक 
आह.े भप्वष्ात अनेक साधकाचं्ा लाभासािली धमा्मच्ा वाणलीचे रिकाशन 
अनवरत चालू रहावे, यासािली  सहयोि िेण्यास इछुिक असणाऱया साधकानंली 
खाललील पत्तावर संपक्म  करावा. या संथिलेा िान िेणाऱयासंािली सरकारचली 
आयकर अधधप्नयम 1961 चली धारा  35-(1) (iii) च्ा प्नयमानुसार 
100% आयकर सूट रिाप्त आह.े साधक याचा लाभ घेऊ शकतात. यासािली 
िँकेचली माठहतली यारिकारे आहे—

तरपश्यना तरिोधन तरन्ास, एॅक्सिस िैंक छल., मालाड (प.)—
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्व - 1. श्ली डेररक पेिाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ली प्िप्पन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेिसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

धम्मालय - 2 तनरास-गृहारे तनमा्वण काय्व
पॅिोडा पररसरात ‘एक ठिवसलीय’ महाशशप्िरात िरुुन येणाऱया साधकासंािली 

व धम्मसेवकासंािली रात्ली प्नवासाच्ा मोफत सुप्वधसेािली धमिालय-2 प्नवास-
िृहाचे प्नमा्मण काय्म करायचे आह.े ज ेकोणली साधक-साधधका या पुण्यकाया्मत 
भािलीिार होऊ इच्छितात, त्ानंली कृपया प्नम्न पत्तावर संपक्म  साधावा.

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad 
(W), Mumbai - 400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-
911010032397802; IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: 
AXISINBB062.

अतिररक्त उत्रदाययत्व
1. श्ली सुरेशलाल शे्ष्ठ, धमिाधार प्वपश्यना 

कें द्, नेपाळ च्ा कें द् आचायाांच्ा 
रूपाने सेवा

नरीन उत्रदाययत्व
रररष्ठ सहायक आराय्व

1. सुश्ली कनक रिभा, ि ैंिलोर
2. श्ली सवयेश्र के. हैिरािाि
3. श्ली मधकुर एन. हैिरािाि
4. श्ली एस. कृष्ा रेड्ली, हैिरािाि
5. श्ली िलराज तररिोपुल्ा, हैिरािाि
6. श्लीमतली गिररजा नात,ु पुण े 

धमिानन्द प्वपश्यना कें द्, आचायाांच्ा 
रूपाने सेवा

नर तनयकु्त
सहायक आराय्व

1. श्ली अभय शक्थि, िाण ेप.
2. श्लीमतली पुपिा रामटेके, नािपुर
3. श्लीमतली करुणा शे्ष्ठ, नेपाल

बाळशितबर शिक्षक
1. डरॉ. आशलीष रावत,े मंुिई
2. श्लीमतली मानसली िोशली, मंुिई
3. श्ली सरि सराफ, मंुिई
4. श्ली अप्नमेष चक्रवतली, मुं िई
5. श्लीमतली पूजा िावड़ा, मंुिई
6. श्ली सुशलील साह (िालशशप्िर शशक्षक), 

यानंा नेपाळसािली िाळ शशप्वराचें क्षगेत्य 
समन्वयक शशक्षक नेमले िेले आहे.
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अति महत्वपूण्व सूरना
1. सेंटल् आईवलीआर (इंटरैक्टिव् वरॉयस ररस्परॉन्स) संभाषण नंिर- ०२२-५०५०५०५१ 

अज्मिार या नंिरवर आपल्ा नोिंवलेल्ा मोिाईल नंिर (फरॉम्म मधलील उल्ेखखत नंिर) ने 
आपलली शशप्िर नोिंणलीचली स्थिप्त तपासण्यासािली, रद्द करण्यासािली, थिानातंरलीत करण्यासािली 
अथवा कुिल्ाहली सेंटरवर नोिंणली केलेल्ा आपल्ा अजा्मचली पुष्टली करण्यासािली करॉल करू 
शकतात. त ेया धसस्लीमद्ारे कें द्ाशली सुद्ा संपक्म  करू शकतात. हा भारताच्ा सिळ्ा प्वपश्यना 
कें द्ासंािली एक कें द्लीय संपक्म  नंिर आह.े

2. जर अकें द्लीय (नरॉन-सेंटर) भावली शशप्िराचें काय्मक्रम पगत्केत रिकाशन करण्यासािली 
पािव ू इच्छिता, तर कृपया त्ानंली आपल्ा समन्वयक क्षगेत्य आचाय्म (सलीएटली) याचं्ा 
सहमतली पत्ािरोिर पािवावे, जेव्ा की थिाप्पत कें द्ाचे काय्मक्रम कें द्लीय आचाय्म (सलीटली) 
याचं्ा सहमतली पत्ािरोिर आले पाठहजते. याशशवाय आम्ली कोणतहेली काय्मक्रम पगत्केत 
रिकाशशत करू शकत नाहली.

अन् सूरना
शशप्िराचे आवेिन करण्यासािली साधक खाललील नवलीन  

वेिसाइटचा उपयोि करू शकतात:-
 https://schedule.vridhamma.org व

www.dhamma.org

ऑनलाइन भारी शितबर काय्वक्रम र आरेदन

सव्म भावली शशप्िराचंली माठहतली नेटवर उपलब्ध आह.े कोप्वड- १९ च्ा नव्या प्नयमानुसार 
सव्म रिकारचे िठुकंि केवळ ऑनलाईन होत आह.े फरॉम्म ठकंवा एप्लीकेशन आता स्वलीकारले 
जात नाहली. म्णनू आपल्ाला प्नवेिन आह े की खाललील छलकं वर चेक करा आशण 
आपल्ाला उपयकु्त शशप्िरासािली अथवा सेवेसािली सरळ ऑनलाईनच आवेिन करा. 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपया अन् कें दाचं्ा काय्वक्रमानसुार सु�ा यार प्कारे आरेदन करा.

अन् कें दाचं्ा काय्वक्रमारें तरररण कृपया खालील ललकं रर पहा-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

कहदंी रेबसाइट हेिु ललकंकः  www.hindi.dhamma.org

भारी शितबर काय्वक्रम
कें दारें 2021 च्ा शितबरारे काय्वक्रम आले आहेि. त्ानंार या मकहन्ाि प्काशिि करीि 

आहोि. कोतरड- 19 च्ा सर्व तनयमारें पालन करणे अतनराय्व आहे. सर्व तनयम आरेदन पत्रासोबि 
इंटरनेटरर ददले गेले आहेि. जर कोणी िे पाहू िकला नाही िर संबंसधि कें दाला िेट संपक्व  करारा.
आरश्यक सुरना —

१- कृपया प्नयमावलली मािवनू वाचावली आशण संिंधधत व्यवथिापकाकडे आविेन पत् पािवनू तथेनू स्ीकृति-पत्र मािवाव.े
2- एक ददरसीय, लघु / स्यं शितबर: केवळ जनु्या साधकासंािली, ज्ानंली िहा ठिवसाचें प्वपश्यना शशप्िर पूण्म केले असेल.
3- सतिपट्ान शितबर: कमलीत कमली तलीन शशप्िर पूण्म केलेल्ा साधकासंािली, ज ेमािलील एका वषा्मपासून प्नयगमत आशण 
िंभलीरतापूव्मक रोज साधना करलीत असतलील. (लघ ुव सप्त. शशप्िराचा समारोप शेवटच्ा ठिवशली संध्ाकाळी होतो.)
4- ककिोरारें शितबर: (15 वष्म पूण्म त े19 वष्म पूण्म) (कृपया ककिोराचं्ा शितबरासंाठी बनतरलेल्या नव्ा आरेदन पत्रारा रापर 
करारा.)
5-दीघ्व शितबर - ∞ 20 ददरसीय शितबर: पाच िहा ठिवसलीय शशप्िर, एक सप्तपट्ान शशप्िर केलेल्ा आशण एक िहा-
ठिवसलीय शशप्िरात सेवा ठिलेल्ा साधकासंािली, ज ेमािलील िोन वषाांपासून रोज साधना करतात व प्वधधरितली एकप्नष्ठ व पूण्मसमर्पत 
आहते.
6- 30 ददरसीय शितबर: ज्ानंली 20 ठिवसलीय शशप्िर केले असेल व एका शशप्िरात धम्मसेवा ठिलली असेल. (िलीघ्म शशप्िरामंध् े
6 मठहन्याचें अतंर आवश्यक आह.े) (जथे े30 व 45 ठिवसाचें सोित होतलील, तथे ेआनापान 10 ठिवसाचें आशण जथे ेकेवळ 
45 ठिवसाचे तथे े15 ठिवसाचें होतलील)
7- 45 ददरसीय शितबर: ज्ानंली िोन 30 ठिवसलीय शशप्िर पूण्म केले असतलील व धमिसेवा िेत असतलील. 60 ठिवसलीय शशप्िर: 
केवळ सहायक आचायाांसािली ज्ानंली िोन 45 ठिवसलीय शशप्िर पूण्म केले असतलील. 
8- तरिेष 10-ददरसीय शितबर: पाच िहा सामान्य शशप्िर, एक सप्तपट्ान शशप्िर आशण एक िहा-ठिवसलीय शशप्िरात सेवा 
ठिलेल्ा साधकासंािली, ज ेमािलील िोन वषाांपासून प्नयगमत रोज साधना करत असतलील व प्वधधरितली एकप्नष्ठ व पूण्मपण ेसमर्पत 
असतलील.

14 ददरसीय कृिज्ञिा-शितरर / स्यं शितबर 
ह ेकृतज्ता-शशप्िर “आचाय्म स्वयं शशप्वर” चेच स्वरूप आह.े शशप्िर रिारूप प्िलु्ल तसेच राहलील. पूज् िरुुजली व माताजली 

आता राठहले नाहलीत, त्ामुळे त्ाचं्ारिप्त व संपूण्म परंपरेरिप्त कृतज्ता व्यक्त करुन आम्ली त्ा सवाांच्ा धम्मतरंिाचंा लाभ घऊे. 
या िलीघ्म शशप्िरात अधधकाधधक लोक भिवान िदु्ाचं्ा याप्वरुद्– समग्ानं िपो सुखो। म्णज,े एकत् तप करण्याच्ा 
परम सुखाचा लाभ घऊे शकतलील, रिसन्नतचेली िाि हली आह ेकी फेब्वुारलीच्ा या प्तथलीिरम्यान ठहिंली प्तथलीनुसार पूज् िरुुजली 
व माताजलीचं्ा जन् व जयंत्ाहली येतात. शितरर की योग्यिा– या दीघ्व शितबरामधे् सम्मिछलत होण्यासािली केवळ एक 
सप्तपट्ान शशप्िर, धमा्मच्ा रिचार व रिसारात योििान व थिाप्नक आचायाांचली परवानिली आवश्यक आहे.      
सुकनश्चिि ददनाकं:  रिते्क वषली 2 त े17 फेब्वुारली.
थिाप्नक मािणली लक्षात िेऊन ज्ा कें द्ात एकट्ा प्नवासाचली सोय असेल, त ेकें द् या िंभलीर शशप्िराला आपल्ा काय्मक्रम 
पगत्केत थिान िेऊ शकतात.

∞ दीघ्व शितबरासंाठी नरीन संिोसधि आरेदन पत्रारार रापर करारा. ह्ाला धम्ममगरी 
अिरा अन् दीघ्व शितबराचं्ा कें दािून प्ाप्त करिा येईल. (ररील सर्व शितबरारें 
आरेदन पत्र एकसारखे आहे.) कहदंी रेबसाट हेिु ललकं– www.hindi.dhamma.org

इगिपुरी एरं महाराष्ट्र
धम्ममगरर : इगिपुरी (महाराष्ट्र)

तरपश्यना तरश्व तरद्ापीठ, इितपुरली-422403, नाशशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 
244440 (केवळ काया्मलयलीन वळेेत सकाळी: 10 त ेसायं 5 वाजपेयांत). फॅसि: 244176. Email: info.giri@
vridhamma.org, (नोदंणीतरना प्रेि तबलु्कल नाही) दहा-ददरसीय: 23-3 त े3-4, 19 त े30-4, 4 
त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 
7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 19 त े30-10, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 25-12-22 त े5-1-2023, 
◊ सतिपट्ान: 6 त े14-10, धम्मसेरक र टट्रस्ी काय्विाळा: 15 त े16-10,  समन्वयक के्षत्रीय आराय्व 
र आराय्व समे्मलन: 13-12-2022, सहायक आराय्व समे्मलन: 14 त े16-12-2022, सहायक आराय्व 
काय्विाळा: 17 त े20-12-2022, प्शिक्षक काय्विाळा:  21-12-2022,  
∞ दीघ्व-शितबर: तरिेष दहा-ददरसीय: 13 त े24-7,

धम्ममगरर : इगिपुरी, लघु शितबर के्षत्र
ककिोरीरें शितबर: 19 त े27-4, 24-5 त े1-6, 21 त े29-7, 22 त े30-9, 22 त े30-11, ककिोरारें 
शितबर: 21 त े29-3, 13 त े21-5, 22 त े30-6, 23 त े31-8, 22 त े30-10, 27-12 त े4-1-2023,
(गंभीर सुरना- • कृपया लक्ष द्ारे की धम्ममगरीि बकुकंग केल्याशिराय येऊ नये, परि पाठरिानंा शितबरािथीलाही 
त्रास होिो र आम्ालाही. • ज्ा के्षत्राि कें द आहे, त्ा के्षत्राच्ा लोकानंी िेिेर आरेदन करारे. तरिेष कारणतरना 
धम्ममगरीि त्ारें आरेदन स्ीकारले जाणार नाहीि. • कृपया स्ीकृति-पत्र आपल्या सोबि अरश्य आणारे. • येणे 
िक् नसल्यास ििी सुरना रेळेअगोदर अरश्य कळरारी.)

महत्त्वपूण्व सूरना
GVF ला िान पािवणाऱयानंली कृपया लक्ष द्ा की ज्ा कारणासािली पैसे 

पािप्वत आहात त्ाचा उले्ख अवश्य करावा म्णज ेत ेिान त्ाच कारणासािली 
जमा केले जाईल आशण त्ाच रिकारे त्ाचली ररसलीट िनवलली जाईल. (धन्यवाि)

पॅगोड्ारर रात्रभर प्कािारे महत्व
पूज् िुरुजली वेळोवेळी म्णत असत की एखाद्ा धािु-गब्भ 

पॅिोडावर रात्रभर रिकाश असण्याचे प्वशेष महत् आह.े यामुळे सारे 
वातावरण िलीघ्मकाळ धम्म व मैत्रली तरंिानंली भरलेले राहात.े यासािली ग्ोिल 
पॅिोडावर रिकाश िानासािली रितली रात्रली रुपये 5000/- प्नधा्मररत केले 
िेले आहते. अधधक माठहतलीसािली वरलील (GVF) च्ा पत्तावर संपक्म  
करा– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

एक ददरसीय शितबर, महाशितबर या सामकूहक सत्रारें 
आयोजन ऑनलाइन होईल 

रतररारकः 15 मे 2022 िदु् पौर्णमा, 17 जुलै आषाढ पौर्णमा, 
आशण 9 ऑटिोिंर शरि पौर्णमा आशण पुज् िुरुजलीचंली पुण्यप्तथली 
प्नगमत्ाने पिोडा मध् ेहोणाऱया महाशशप्िराचें व सामूठहक साधनाचे 
आयोजन ऑनलाइन होईल, याचंली वेळेचली सूचली व छलकं तयार 
झाल्ास आपल्ास कळप्वण्यात येईल आशण समग्ानं िपो सुखो– 
सामूठहक तप-सुखाचा लाभ घ्ावा.  (सध्ा पिोडा मध् ेिररोज एक 
ठिवसलीय शशप्िर होत आहते). नाव नोिंणलीसािली कृपया प्नम्न फोन 
क्रमाकं ठकंवा ईमेल द्ारा तािडतोि संपक्म  करा. कृपया नाव नोिंणली 
न करता येऊ नये. िठुकंि-संपक्म : 022-2845 1170, 022-
6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. (फोन 
िठुकंि- िररोज 11 त े5 वाज ेपयांत) 

(सूरनाकः   कोप्वड-19 च्ा पररस्थिप्त नुसार कोप्वड प्नयमाचें पालन करने 
अप्नवाय्म आह.े सूट गमळल्ास वळेेवर माठहतली उपलब्ध केलली जाईल.)
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धम्मिपोरन-1 : इगिपुरी (महाराष्ट्र)

तरिेष दहा-ददरसीय: 24-9 त े5-10, ◊ सतिपट्ान: 27-6 त े5-7, 
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 9 त े30-7,   30-ददरसीय: 25-3 त े25-4, 8-5 त े8-6, 4-8 त े4-9, 
45-ददरसीय: 8-5 त े23-6, 4-8 त े19-9, 21-12 त े5-2, 60-ददरसीय:  11-10 त े11-12, 

धम्मिपोरन-2 : इगिपुरी (महाराष्ट्र)
◊ सतिपट्ान:  10 त े18-4,
दहा-ददरसीय एक्ीक्दूटर शितबर: 29-10 त े9-11,
तरिेष दस-ददरसीय: 27-4 त े8-5,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 12-5 त े2-6, 1 त े22-10, 30-ददरसीय: 7-6 त े8-7, 12-11 त े13-
12, 45-ददरसीय: 7-6 त े23-7, 60-ददरसीय: 29-7 त े28-9, 17-12 त े16-2,

धम्मपत्न : गोराई, बोरीरली, मंुबई
धम्मपत्न, तरपश्यना केन्द्र, एस्सले वर््म के पास, िोराई खाड़ली, िोरलीवलली (पठर्चम) मंुिई-- 400 091, फोन: +91 
8291894650, टेलली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुष  काया्मलय)»  519 (50427519), (मठहला 
काया्मलय)»  546 (50427546),  (सुिह 11 त ेसायं 5 िज ेतक);  Email:  info.pattana@vridhamma.
org, Website: www.pattana.dhamma.org, दस-ददरसीय एक्ीकू्दटर शितरर: 23-3 त े3-4, 6 त े
17-4, 20-4 त े1-5, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 18 त े29-8, 
31-8 त े11-9, 13 त े24-9, 28-9 to 9-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 
7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 1 त े9-8, 3-ददरसीय: 12 त े15-8, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन िठुकंि: www.dhamma.org/en/
schedules/schpattana.shtml “धमिपत्न” प्वपश्यना कें द्ात केवळ 90 साधकासंािली थिान आह.े त्ामळे सव्म 
साधकानंा प्वनंतली आह ेकी ज्ानंा शशप्िरासािली स्वलीकृप्त गमळालली, त्ानंलीच याव ेआशण ज्ानंा स्वलीकृप्त गमळालली नाहली, 
त्ानंली कृपया कोणत्ाहली रिकारचा आग्ह करु नये. • कृपया आपला आपात्ाललीन फोन-संपक्म  (शेजारचा असला तरली) 
अवश्य छलहावा.)

          एक ददरसीय शितबर : ग्ोिल प्वपश्यना पॅिोडा, िोराईिावं, मंुिई रिते्क रप्ववारली- सकाळी 
11 त ेसायं 4 वाजपेयांत (पॅिोडाच्ा घमुटात होत,े त्ामुळे साधकानंा भिवान िदु्ाचं्ा पावन धातूंच्ा 
साप्न्नध्ात ध्ान करण्याचली संधली रिाप्त होत.े) संपक्व : फोन: 022-28452235. Email: info@
globalpagoda.org;
कृपया आपल्ासोित प्पण्याच्ा पाण्याचली िाटलली अवश्य आणावली. प्पण्याचे पाणली मोठ्या िाटललीत (20 
ललीटर) उपलब्ध राहलील. त्ातनू आपलली िाटलली भरुन आपल्ाजवळ िेवता येईल.

येणाऱया दि्वकासंाठी लघू आनापान शितबर
ग्ोिल पॅिोडात रोज सकाळी 11 त े िपुारली 4 वाजपेयांत पंधरा-वलीस गमप्नटाचें इंग्जली ठहिंली लघू 
आनापान रिशशक्षण सत् सुरु असत.े सकाळी 11 वाजता रिथम सत् व िपुारली 4 वाजता अपं्तम सत्. यात 
भाि घणेाऱयाला पूण्म रिशशक्षण सत्ात िसण ेअप्नवाय्म आहे

धम्मतरपुल : बेलापुर (नरी मुं बई)
प्रॉट नं. 91 ए; सेटिर 26, पारसलीक ठहल, सलीिलीडली िलेापूर, (पारसलीक ठहल, सलीवडु िाराव ेरेल् ेसे्शन जवळ हि्मर लाईन) 
नवली मंुिई 400 614. संपक्व : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 त ेसायं 5 वाजपेयांत). 
Email: dhammavipula@gmail.com, िठुकंि केवळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.
org/ दहा-ददरसीय: 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 
29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 
19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 21-12 त े1-1-23, 1-ददरसीय: रिते्क रप्ववारली. 
सामू. साधना: िररोज सकाळी: 9 त ेरात्ली 9 पयांत, साधक आपल्ा वळेेनुसार येऊन ध्ान करु शकतात, 
∞ कृिज्ञिा-शितरर  20 ददरसीयकः 16-1 त े6-2, 

धम्मराकहनी : दटटराळा
मुंबई पररसर तरपश्यना कें द, िावं रंूिे, ठटटवाळा (पूव्म) कल्ाण, जज. िाण.े Website www.vahini.dham-
ma.org, नोिंणली केवळ ऑनलाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक्व : मोिाईल: 97730-
69978, 9004620434, केवळ काया्मलयाच्ा ठिवशली– 12 त ेसायं 6 वाजपेयांत. दहा-ददरसीय: 2 त े13-4, 16 
त े27-4, 30-4 त े11-5, 14 त े25-5, 28-5 त े8-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े3-8, 6 त े17-8, 3 त े
14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-10, ◊ सतिपट्ान: 11 त े19-6, 
तरिेष दहा-ददरसीय: 20 त े31-8,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 27-10 त े17-11, 30-ददरसीय: 20-11 त े21-12, 45-ददरसीय: 
20-11 त े5-1-2023,

धम्मसररिा : खडारली (ठाणे) म. रे.
धम्मसररिा तरपश्यना कें द, जलीवन संध्ा मंिल संथिान, मातोश्ली वदृ्ाश्म, सौरिावं, पोस् पडघा, ता. शभवंडली, जज. 
िाण-े421101 online registration www.sarita.dhamma.org registration Email: dhamma.
sarita@gmail.com, info@sarita.dhamma.org, संपक्व : मोिा. 91- 77983-24659, 77983-
25086, संपक्व : 25008868/25011096/25162505, दहा-ददरसीय: 30-3 त े10-4, 13 त े24-4, 
1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 2-ददरसीय: 27 त े30-4, 
ककिोरीरें शितबर: 3 त े11-5, ककिोरारें शितबर: 14 त े22-5, # 2-ददरसीय बाळ शितबर: (केवळ मुले)»  
25 त े26-5, (केवळ  मुलली)»   28 त े29-5, 

धम्म रादटका : पालघर
पालघर तरपश्यना कें द, िट नं. 198-2/ए, अल्ालली ठक्रकेट ग्ाउंडच्ा माि,े अल्ालली, पालघर-401404, संपक्व  
कें द् 91 9637101154, Email: info@vatika.dhamma.org, संपक्व : 1) श्ली इराणली, मो. 9270888840, 
2) श्ली अप्नल जाधव, मो. 91 9049151464, Website: vatika.dhamma.org, दहा-ददरसीय: (केवळ 
पुरुष) 9 त े20-4, 6 त े17-5, 21-5 त े1-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 6 त े17-8, 19 त े30-9, 8 
त े19-10, 29-10 त े9-11, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1-23  (केवळ स््रिया)ं»  23-4 त े4-5, 8 त े19-6, 5 

त े16-9, 12 त े23-11, 10 त े21-12, #ST: (केवळ पुरुष)»  21 त े29-3, 21 त े29-8, 
 धम्मानन्द : पुणे (महाराष्ट्र)

पुणे तरपश्यना कें द, (नोिंणलीप्वना रिवशे नाहली) मरकळ िावाजवळ, आळंिली पासून 8 ठक.मली. दहा-ददरसीय: (केवळ 
ठहिंली व मरािली भाषली)»  9 त े20-4, 9 त े20-4, 14 त े25-5, 11 त े22-6, 9 त े20-7, 13 त े24-8, 10 त े21-9, 
8 त े19-10, 12 त े23-11, 10 त े21-12, (केवळ ठहिंली व इंग्जली भाषली)»  26-3 त े6-4, 23-4 त े4-5, 28-5 
त े8-6, 25-6 त े6-7, 23-7 त े3-8, 27-8 त े7-9, 24-9 त े5-10, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1, ◊ 
सतिपट्ान: (केवळ ठहिंली व इंग्जली भाषली)»  29-10 त े6-11, 3-ददरसीय: 5 त े8-5, 4 त े7-8, 20 त े23-10, 
संपक्व : पुण ेप्वपश्यना सगमतली, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.
org; टे.फैसि: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणे िहर(स्ारगेट)
पुणे तरपश्यना सममिी, नेहरु से्ठडयमसमोर, स्वारिेट वरॉटर वसि्मच्ा मािे, आनंि मंिल काया्मलयाजवळ, 
िािावाडली, पुण-े411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org 
दस-ददरसीय: (केवळ ठहिंली व इंग्जली भाषली)» 3 त े14-4, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 2 त े13-10, 6 
त े17-11, 4 त े15-12, (केवळ ठहिंली व मरािली भाषली)» 17 त े28-4, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 
18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 त े29-12, ◊ सतिपट्ान: 4 त े12-9, 3-ददरसीय: (केवळ ठहिंली व मरािली 
भाषली)»13 त े16-10, (केवळ ठहिंली व इंग्जली भाषली)» 27 त े30-10, 2-ददरसीय:(केवळ ठहिंली व मरािली भाषली)» 2 
त े4-6, (केवळ ठहिंली व इंग्जली भाषली)»15 त े17-9, ककिोरारें शितबर: 1 त े9-5, ककिोरीरें शितबर: 15 त े23-5, 
1-ददरसीय:  रिते्क मठहन्यात िसुऱया िरुुवारली व चौथ्ा रप्ववारली सकाळी: 8:30 त े4:30 पयांत, # 2-ददरसीय बाळ-
शितबर: (9 त े18 वष्म) (मुले) 10 त े11-5, (मुलली) 13 त े14-5, # बाळ-शितबर: (9 त े18 वष्म) रिते्क मठहन्यात 
पठहल्ा व प्तसऱया रप्ववारली (सकाळी: 8 त ेिपुारली 2.30 पयांत)

तरिेष 10-ददरसीय
6 त े17-4-2022 धमिनाि - नािपुर (महाराष््ट)
10 त े21-4-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
15 त े26-4-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
27-4 त े8-5-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट)्
1 त े12-6-2022 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
19 त े30-6-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
25-6 त े6-7-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
13 त े24-7-2022 धमिगिरर - इितपुरली (महाराष््ट)
14 त े25-7-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
19 त े30-7-2022  धमिलक्खण - लखनऊ (उ. रि.)
2 त े13-8-2022 धमिअजय - चंद्पुर (महाराष््ट)
9 त े20-8-2022 धमिभण्ार - भंडारा (महाराष््ट)
16 त े27-8-2022 धमिमल् - यवतमाल (महाराष्ट्)
20 त े31-8-2022 धमिवाठहनली - ठटटवाला
20 त े31-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
29-8 त े9-9-2022  धमि अम्बिका : िशक्षण िुजरात, िुजरात
24-9 त े5-10-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
6 त े17-10-2022 धमििोधध - िोधिया (प्िहार)
9 त े20-10-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
11 त े 22-10-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
12 त े23-10-2022 धमिसेत ु- चेन्नई (तगमलनाडु)
12 त े23-11-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
20-11 त े1-12-2022 धमिकल्ाण - कानपुर (उ. रि.)
14 त े25-12-2022 धमिपाल - भोपाल (म.रि.)
20 त े31-12-2022 धमिपुब्बज - च्ूरू (राजथिान)
28-12 त े8-1-2023 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
28-12-2023 त े8-1-2024 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
31-5-2024 त े10-6-2024 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)

कृिज्ञिा शितरर 
1 त े16-2-2023 धमिठिवाकर - मेहसाणा (िजुरात)
2 त े17-2-2023 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
2 त े17-2-2023  धमिपाटछलपुत् - पटना (प्िहार)
2 त े17-2-2023  धमि नािाज्नु -2 - नािाजु्मन सािर (तलंेिाना)

दीघ्व शितबर काय्वक्रम (भारि)
20-ददरसीय

19-4 त े10-5-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
4 त े25-5-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाजु्मन सािर (तलंेिाना)
4 त े25-5-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
12-5 िे 2-6-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट)्
1 त े22-6-2022 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
9 िे 30-7-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
10 त े31-7-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
17-7 त े 7-8-2022 धमिकानन - िालाघाट (म.रि.)
1 त े22-8-2022 धमििोधध - िोधिया (प्िहार)
1 त े22-8-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
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3 त े24-8-2022 धमिचक्क - सारनाथ (उ. रि.)
8 त े29-9-2022 धमिपाल - भोपाल (म.रि.)
8 त े29-9-2022 धमिसुवत्ली - श्ावस्ली (उ. रि.)
13-8 त े3-9-2022 धमिठिवाकर - मेहसाणा (िुजरात)
16-8 त े6-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्)
19-8 त े9-9-2022  धमि अम्बिका - िशक्षण िुजरात, िुजरात
9 त े30-9-2022 धमििढ़ - प्िलासपुर (ित्लीसिढ़)
1 िे 22-10-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट ्)
6 त े27-10-2022 धमििोधध - िोधिया (प्िहार)
27-10 त े17-11-2022 धमिवाठहनली - ठटटवाला
28-10 त े17-11-2022 धमिसरोवर - धळेु  (महाराष््ट) 
28-10 त े18-11-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
25-11 त े16-12-2022 धमिपाटछलपुत् - पटना (प्िहार)
1 त े22-12-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
4 त े25-12-2022  धमिलक्खण - लखनऊ (उ. रि.)
28-12 त े18-1-2023 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
28-12-2023 िे 18-1-2024 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
31-5-2024 िे 20-6-2024 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)

30-ददरसीय
25-3 िे 25-4-2022  धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
4-5 त े4-6-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
4-5 त े4-6-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
8-5 िे 8-6-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
28-5 त े28-6-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
1-6 त े2-7-2022 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
7-6 िे 8-7-2022  धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट)्
10-7 त े10-8-2022 धमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजथिान)
16-7 त े16-8-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
1-8 त े1-9-2022 धमििोधध - िोधिया (प्िहार)
3-8 त े3-9-2022 धमिठिवाकर - मेहसाणा (िजुरात)
4-8 िे 4-9-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
16-8 त े16-9-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्ट)्
28-8 त े28-9-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
7-9 त े8-10-2-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
8-9 त े9-10-2022 धमिपाल - भोपाल (म.रि.)
26-10 त े26-11-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
28-10 त े28-11-2022 धमिथलली - जयपुर (राजथिान)
30-10 त े30-11-2022 धमिचक्क - सारनाथ (उ. रि.)
5-11 त े6-12-2022 धमिपलीि - अहमिािाि (िजुरात)
12-11 िे 13-12-2022  धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट)्
20-11 त े21-12-2022 धमिवाठहनली - ठटटवाला
28-12 त े28-1-2023 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
28-12-2023 िे 28-1-2024 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
31-5-2024 िे 30-6-2024 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)

45-ददरसीय
8-5 िे 23-6-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
1-6 त े17-7-2022 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)
7-6 िे 23-7-2022  धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट)्
4-8 िे 19-9-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
16-8 त े1-10-2022 धमिालय - कोल्ापुर (महाराष्ट)्
7-9 त े23-10-2022 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
15-10 त े30-11-2022 धमिसुवत्ली - श्ावस्ली (उ. रि.)
26-10 त े11-12-2022 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
27-10 त े12-12-2022 धमिपट्ान - सोनलीपत (हररयाणा)
5-11 त े21-12-2022 धमिपलीि - अहमिािाि (िजुरात)
20-11 त े5-1-2023 धमिवाठहनली - ठटटवाला
14-12-22 त े29-1-2023 धमि नािाज्नु -2 - नािाज्मनसािर (तलंेिाना)
21-12 त े5-2-2023 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
1-1-2-22 िे 16-2-2-23 धमिधसनु् - माडंवली-कछि (िुजरात)
31-5-2024 िे 15-7-2024 धमिखेत् - हिैरािाि (तलंेिाना)

60-ददरसीय
29-7 िे 28-9-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट)्

11-10 िे 11-12-2022 धमितपोवन-1 - इितपुरली (महाराष्ट)्
17-12 िे 16-2-2022 धमितपोवन-2 - इितपुरली (महाराष्ट)्

धम्मअजतिा : औरंगाबाद (महाराष्ट्र)
अजंिा अिंरा्वष्ट्रीय तरपश्यना सममिी, िट नं. 45 रामपुरली, वजैापुर रोड,  औरंिािाि-431003. संपक्व : फोन: 
(0240) 2040444, मोिाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; 
दस-ददरसीय: 9 त े20-3, 23-3 त े3-4, 20-4 त े1-5,  4 त े15-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, ◊ 
सतिपट्ान: 4 त े12-4, 2-ददरसीय:  15 त े17-4, ककिोरारें शितबर: 16 त े24-5,

धम्मसरोरर : धळेु (महाराष्ट्र)
खाने्दि तरपश्यना साधना कें द, डेडरिावं जलशुगद्करण कें द्ाजवळ, मु. पो. प्तखली, जजल्ा- धळेु, प्पन: 
424002; (नोिंणलीप्वना रिवेश नाहली) (कें द्ापयांत जाण्यासािली पाच कंिलीलजवळ “शेरे पंजाि लरॉज” जवळ 
पोहोचावे प्तथनू प्तखली िावासािली ऑटोररक्ा भेटतात.) दहा-ददरसीय: 3 त े14-4, 17 त े28-4, 8 त े
19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 
9 त े20-10, 20-11 ते 1-12, 4 त े15-12, ◊ सतिपट्ान:  20 त े29-3, 19 त े28-6, 31-7 त े
9-8, 18 त े27-12, 2-ददरसीय: 4 त े6-5, 27 त े29-8, 2 त े4-10, # 1-ददरसीय बाळ-शितबर: 
1-5, 21-10, 29-12. 30-12,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 28-10 त े17-11, संपक्व : डरॉ. िेवरे, फोन: 222861, मोिा. 99226-
07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मसस�पुरी : भाटेगार, सोलापुर
धम्मसस�पुरी तरपश्यना ध्ान कें द, off प्वजापुर रोड, भाटेवाडली जवळ, सोरेिाव - डोणिाव चा रस्ा, 
सोरेिाव पासून 4 ठक.मली. ता. उत्र सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassa-
na@gmail.com, संपक्व : 1) श्ली सम्ाट पाटलील, मोिा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ली 
भालचंद् उकरंिे, मोिा. 9860759866, दहा-ददरसीय: (केवळ पुरुष)» 30-3 त े10-4, 1 त े12-6, 
29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 28-9 त े9-10, 16 त े27-11, 30-11 त े
10-12, 28-12 त े8-1-2023, (केवळ स््रिया)ं»  16 त े27-3, 13 त े24-4, 15 त े26-6, 3 त े14-8, 
14 त े25-9, 2 त े13-11, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ान: 26-4 त े4-5, 12 त े20-10, 3-ददरसीय: 28 
त े31-7, 2-ददरसीय: 6 त े8-5, 28 त े30-10, ककिोरीरें शितबर: 10 त े18-5, ककिोरारें शितबर: 
21 त े29-5,

धम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
दक्खिन तरपश्यना अनसंुधान कें द, (नोिंणलीप्वना रिवशे नाहली) रामछलिं रोड, आलत ेपाक्म , आलत,े ता. हातकनंिले 
(रेल् ेसे्शन), जज. कोल्ापूर- 416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक्व : मोिा. 97674-
13232. 9697933232, 7420943232, दहा-ददरसीय: (ठहिंली व इंग्जली भाषली) 20 त े31-3, 3 त े14-4, 17 
त े28-4, (1 त े12-5 केवळ स््रियासंािली), 20 त े31-5, 3 त े14-6, 17 त े28-6, 1 त े12-7, 15 त े26-7, 29-7 
त े9-8, 6 त े17-10, 28-10 त े8-11, 12-11 त े23-11, 26-11 त े7-12, 10 त े21-12, ◊ सतिपट्ान: (ठहिंली 
व इंग्जली भाषली) 22 त े31-3, 3 त े12-7, 8 त े17-10, 3-ददरसीय: (ठहिंली एवं अगें्जली भाषली) 14 त े17-5, 19 त े
22-10, 26 त े29-12,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 16-8 त े6-9, 30-ददरसीयकः 16-8 त े16-9, 45-ददरसीयकः16-8 त े1-10,

धम्मसुगंध : भोसे (सागंली)
सागंली तरपश्यना साधना कें द, िट नं. 564, तलाव रोड, यल्मा मंिलीराजवळ, खामकरवाडली, भोसे - 416420, 
ता. गमरज, जज. सािंलली, Email: info@sugandha.dhamma.org, फोन: 9422410436, 9403841943, 
online registration www.dhamma.org/en/schedules/schsugandha, संपक्व : 1) डरॉ.  अमलीत 
पाठटल, मोिा.  9222161236, 2) श्ली संजय चौिलेु, मोिा. 7249711008, दहा-ददरसीय: (केवळ पुरुष)»  
2-ददरसीय: (1-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात पठहल्ा रप्ववारली, स्ान: प्नशशधली मालवाडली पो. शभलवाडली, ता. पलुस 
जजल्ा:- सािंलली) (1-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात िसुऱया रप्ववारली   # बाळ-शितबर: रिते्क मठहन्यात प्तसऱया रप्ववारली 
(8 त े15 वष्म) सकाळी 9 त ेिपुारली 3 पयांत स्ान: मानव राहत टस््, प्तसरा माळा, सलीव्लील हरॉस्स्पटलजवळ, सािंलली)

 धम्मनाग : नागपुर (महाराष्ट्र)
नागपुर तरपश्यना कें द, माहुरझरली िाव, नािपुर-कलमेश्र रोडजवळ. Email: info@naga.dhamma.org, 
संपक्व : मोिाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोिंणलीप्वना रिवशे नाहली) 
दहा-ददरसीय: 23-3 त े3-4, (केवळ जनेु साधक पुरुष 6 त े17-4,) 20-4 त े1-5, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 6 
त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 
26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12,  ◊ सतिपट्ान:  27-5 त े4-6, 24-12 त े1-1-
2023, 3-ददरसीय: 19 त े22-12, 1-ददरसीय: 16-5, ककिोरीरें शितबर: 3 त े11-5, ककिोरारें शितबर:  
18 त े26-5,   तरिेष दहा-ददरसीय: 6 त े17-4,  संपक्व : सचचव, कल्ाणगमत् चॅररटेिल टस््, 
अभं्कर स्मारक भवन, अभं्कर रोड, धन्ोलली, नािपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सव्म 
पत्-व्यवहार संपक्म  पत्ावर करावा.)

धम्मसुगति : सुगिनगर (नागपुर)
तरपश्यना साधना कें द, सुितनिर, नािपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दहा-ददरसीय: (स््रिया ंव 
पुरुष)»  1 त े12-4, 1 त े12-6, 6 त े17-7, 3 त े14-10, 20 त े31-12, (केवळ स््रिया)ं»  3 त े14-8, 
20 त े31-8, 3 त े14-9, 19 त े30-9, (केवळ शभक्क्ष)ु» 2 त े13-11, ◊ सतिपट्ान: 23 त े31-7, 7 त े
15-12, 3-ददरसीय: 26 त े29-3, 24 त े27-11, ककिोरारें शितबर:  4 त े11-5, ककिोरीरें शितबर:  21 
त े29-5, 1-ददरसीय: 20-3, 12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददरसीय बाल-शितबर:  (केवळ मुलली 12 त े
15 वष्म)»  23 त े26-6, (केवळ मुले 12 त े15 वष्म)» 28 त े31-10, # बाल-शितबर: (केवळ मुले 8 त े12 
वष्म) 24-4, (केवळ मुलली 8 त े12 वष्म)» 15-5, (मुले मुलली 8 त े12 वष्म)» 17-7, साम.ू साधना: 14-4, 
14-10, 6-12, रिते्क रप्ववारली सकाळी: 8 त े9;  # बाल आनापान: रिते्क रप्ववारली सकाळी:  8 त े8:45, 
आनापान साम.ू साधना: िररोज सायं. 6 त े7,
बलुडाणा (पागंरी):  तरपश्यना रैररटेबल टट्रस्, बलुडाणा दहा-ददरसीय: (केवळ पुरुष)» 9 त े20-4, 11 त े
22-6, 13 त े24-8, 8 त े19-10, 10 त े21-12, (केवळ स््रिया)ं» 14 त े25-5, 9 त े20-7, 10 त े21-9, 12 त े
23-11, संपक्व : 1) 7057220147, 9860143266, 9850043001,
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तरपश्यना कें द, धनश्ली निर, आय. टली. आय. माि,े प्पपंळिावं िायपास, यवतमाळ - 445001, संपक्व : 1) श्ली 
ई. डली. िडछलिं, मोिा. 9422865661, 2) डरॉ. राजकुमार भित, मोिा. 9423432475. दहा-ददरसीय: (स््रिया ं
व पुरुष)» 1 त े12-4, 19 त े30-4, 2 त े13-5, (केवळ शभक्ष ुव पुरुष 29-6 त े10-7), 18 त े29-7, 
(केवळ शभक्षणुली व स््रिया ं2 त े13-8), 10 त े21-9, 7 त े18-10, 5 त े16-11, 21-11 त े2-12, 7 त े
18-12, ◊ सतिपट्ान: (शभक्ष ुव पुरुष) 18 त े26-5, (पुरुष व स््रिया)ं 23 त े31-10, 3-ददरसीय: 23 त े26-
6, ककिोरारें शितबर: 6 त े14-6, 1-ददरसीय: 27-3, 17-4, 16-5, 17-6, 13-7, 28-8, 21-9, 
20-11, 25-12, # बाळ-शितबर: (केवळ मुले) 28 त े29-5, (केवळ  मुलली)18 त े19-6, (गमत् उपक्रमा 
िरोिर 17-7), 14-8, 25-9, 4-12,  तरिेष दहा-ददरसीय: 16 त े27-8,
संपक्व : 1) श्ली ई. डली. िडछलिं, मोिा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भित, मोिा. 9423432475, 3) िेवेंद् 
मेश्ाम 9822235527.
लरटकी (रधा्व): धम्मकुटी तरपश्यना कें द, चचटकी, पुलिाव, पो. कविा, ता. िेवळी, जज. वधा्म, दहा-
ददरसीय: 26-10 त े6-11, 24-11 त े5-12, 20 त े31-12, ◊ सतिपट्ान: 22 त े30-3, संपक्व : 
श्ली खंडारे, मोिा. 07158284372, 
िुमसर (भंडारा): दहा-ददरसीय: 23-3 त े 3-4, 30-11 त े 11-12,  20 त े 31-12, # बाळ-
शितबर: 3-4, 9-11, 11-12, स्ान: िदु्प्वहार अणॅ् वेलफेअर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, जज. भंडारा 
मोिा. 096236-68240, संपक्व : 1) श्ली डोिंरे, मोिा. 6260450436, 2) श्ली चौरे, मोिा. 98904-
41071, 3) श्ली प्वज ुिोडंाण,े मोिा. 096236-68240,
रोहणागारं: (परनी, भंडारा): दहा-ददरसीय: 30 त े10-4, 11 त े22-5, 1 त े12-6, 6 त े17-7, 10 
त े21-8, 19 त े30-10, 9 त े20-11, 7 ते 18-12, ◊ सतिपट्ान: 17 त े25-9, 3-ददरसीयकः 27 ते 
30-4, 12 त े15-9, स्ान: प्वसुधिमग्ो प्वपस्सना चॅररटेित टस््, विारा संचाछलत - धमिपवन प्वपश्यना 
कें द्, रोहणािावं (पवनली) जज. भंडारा, संपक्व : 1) श्ली शैलेष कािंळे, मोिा. 9923268962, 2) श्ली माधव 
रामटेके, मोिा. 9223349183,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्ट्र) 
तरपश्यना कें द, राहुल करॉलनली, रेल् ेलाइनजवळ, सहकार निर, भंडारा 441904, दहा-ददरसीय: 19 त े30-7, 
6 त े17-9, 11 त े22-10, 15 त े26-11, 7 त े18-12, ◊ सतिपट्ान: 2 त े10-4, 3 त े11-11, 1-ददरसीय: 
24-4, 16-5, 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12,  # 2-ददरसीय बाल-शितबर: 1 त े2-5, # 1-ददरसीय 
बाल-शितबर:  26-4, 10-5, 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12, 
तरिेष दहा-ददरसीय: 9 त े 20-8, संपक्व : सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, प्वनोि, 
9422833002, 7588749108,

धम्म तनरंजन : नादेंड
तरपश्यना साधना कें द, नई डंकीण (िोिावरली निली के ठकनारे) नािेंड, संपक्व : 1) श्ली िठहवेले, मोिाइल: 
9423148636. 2) श्ली भावे, मोिा. 9421572499, दहा-ददरसीय: (केवळ स््रिया)ं»  15 त े26-
6, 17 त े28-8, 16 त े27-11, (पुरुष व स््रिया)ं» 31-8 त े11-9, 14 त े25-9,  30-11 त े11-12, 
(केवळ पुरुष)» 30-3 त े10-4, 6 त े17-7, 5 त े16-10, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ान: 30-7 त े7-8, 
3-ददरसीय: 9 त े12-6, 27 त े30-10,  2-ददरसीय: 22 त े24-7, 30-9 त े2-10, 1-ददरसीय: 
16-4, 8-5, 22-5, 5-6, 3-7, 14-8, 23-10, 13-11, # 3-ददरसीय बाळ-शितबर: (केवळ मुले) 
1 त े4-11, (केवळ मुलली) 6 त े9-11, # 2-ददरसीय बाळ-शितबर: (केवळ मुले) 17 त े19-4, (केवळ 
मुलली)  22 त े24-4,

धम्म रसुधा : कहररा रधा्व
तरपश्यना कें द, ठहवरा पोस् झडशली, ता. सेलु, जज. वधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, 
सािर, सुयोि निर, नािपूर-440015. दहा-ददरसीय: 7 त े 18-10, 9 त े 20-11, 30-11 त े11-12, 
◊ सतिपट्ान: 5 त े  13-3, 1-ददरसीय: 16-5, 13-7, 29-9, संपक्व : 1) श्ली िातं,े 9326732550, 
9326732547. 2) श्ली काटव,े मोिा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फाटा, िेल्ारा (अकोला)
तरपश्यना साधना कें द, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@
vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.org, मोिा. 9421156138, 9881204125, 
9421833060, ऑनलाइन बकुकंग: https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/schanaku-
la#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org दहा-ददरसीय: (पुरुष व  स््रिया)ं» 23-3 त े
3-4, 6 त े17-4, 5 त े16-5, 15 त े26-6, (29-6 त े10-7 केवळ ठभकू्ष), 13 त े24-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 
31-8 त े11-9, 18 त े29-9, 11 त े22-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 20 
त े31-12, ◊ सतिपट्ान:  20 त े28-4, 1 त े9-10, 3-ददरसीय:» 28 त े31-7, 2-ददरसीयकः 1 त े3-5, 13 त े
15-9, 1-ददरसीय: 20-3, 17-4, 16-5, 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, ककिोरारें शितबर: 
1 त े9-6, ककिोरीरें शितबरकः  21 त े29-5, #1 ददरसीय बाल शितबर: 24-7, 28-8, 20-11, 18-12, 
कृिज्ञिा-शितबर: 2 त े17-2, संपक्व : 1) प्वपश्यना चैररटेिल टस््, शेिावं, फोन: 95798-67890, 98812-
04125. 2) श्ली आनंि, मोिा. 94221-81970.
कोटंबा (यरिमाळ): दहा-ददरसीय: (पुरुष व स््रिया)ं» 20 त े31-3, 17 त े28-4, 4 त े15-5, 20 ते 
31-5, 3 त े14-6, 19 ते 30-6, 17 त े28-7, 13 त े24-8, 11 त े22-9, 10 त े21-10, 28-10 त े
8-11, 11 त े22-12, 1-ददरसीय:  हर रप्ववार सुिह 8 त े3 तक संपक्व : धमिभूगम प्वपश्यना चॅरलीटेिल 
टस््, कोटंिा ता. िाभुळिावं जज. यवतमाळ-445001. मोिा. 9822896453, 7776964808, 
7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरारिी: लंुतबनी मोगरा
तरपश्यना कें द, लंुप्िनली मोिरा, पो. भानखेडा, ता. जज. अमरावतली, संपक्व : 1) श्ली पली. रावत, मोिा. 8830593721, 
2) श्ली िािजुली धसरसाट, मोिा. 8007676033, दहा-ददरसीय: 23-3 त े3-4, 22-6 त े3-7, 17 त े28-8, 14 
त े25-9, 7 त े18-10, 14 त े25-12,  ◊ सतिपट्ान:  9 त े17-11, 1-ददरसीयकः 3-4, 3-7, 28-8, 25-9, 
18-10, 25-12, धम्मसमे्मलनकः 17-4, धम्मसेरक काय्विाळाकः 8-5
मलकापुर: (अकोला) दहा-ददरसीय: (केवल स््रिया)ं» 2 त े13-6, 24-11 त े5-12, (केवळ पुरुष)» 

4 त े15-5, ◊ सतिपट्ान: (केवल स््रिया)ं» 13 त े21-8, 3-ददरसीय: (केवळ पुरुष)» 10 त े13-11, 
स्ान: भिन् आनंि प्नवास, राजरतन करॉलनली येवता रोड मलकापुर जज. अकोला. 444001, मोिा. 
9421937014, संपक्व : 1) श्ली तायडे, मोिा. 9421794874, 2) श्ली आिवले, मोिा. 9404092468.
पािुर: (अकोला) तरपश्यना साधना प्सार कें द, शशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, दहा-
ददरसीय: (केवल  स््रिया)ं»  25-3 त े5-4, 19 त े30-5, 19 त े30-7, 22-9 त े3-10, 22-12 त े
2-1, (केवळ पुरुष)»  19 त े30-4, 21-6 त े2-7, 10 त े21-10, ◊ सतिपट्ान: (केवळ पुरुष)» 25-8 
त े2-9, (केवल स््रिया)ं» 9 त े17-12, (केवळ ठभक्ष)ु» 15 त े23-11, संपक्व : 1) श्ली. जिन्नाथ िवई, 
मोिा. 07775928290, 2) श्लीमतली ज्ोतलीताई वानखेडे, मोिा. 9921998803,

धम्मजळगारं : जळगारं
तरपश्यना कें द, िट नं. 99/12, मैत्ली ठहल्स अजजिंा रोड, उमाळा िावं, ता. जज.  जळिावं-425001, 
फोन: (0257) 2229477, मोिा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.
com, online registration www.jalgaon.dhamma.org, संपक्व : श्ली सुभाष तलरेजा, मोिा. 
7588436222, 7588009584, दहा-ददरसीय: (केवळ पुरुष) 3 त े14-4, 1 त े12-5, 5 त े16-6, 3 
त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े15-9, 2 त े13-10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केवळ स््रिया)ं»  20 त े31-3, 
17 त े28-4, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 त े29-12, 
◊ सतिपट्ान: (केवळ पुरुष)» 27 त े22-10, 3-ददरसीय: (केवळ पुरुष)» 27 त े30-10, (केवळ स््रिया)ं»  
28 त े31-7, संपक्व : 7588436222, 8421532276.

धम्मअजय : रंदपुर (महाराष्ट्र)
तरपश्यना साधना कें द, िाव - अजयपूर, पो. चचचपल्ली, मुल रोड, चंद्पुर, Online Registration :- Web-
site :- www.ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक्व : 1) गमललीिं घरडे, 
सुितनिर, निलीनािाि वाड्म, नं. 2, चंद्पूर-442401, मोिा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ली िौतम चचकटे, 
मोिा. 9421812541, 9422506476, दहा-ददरसीय: 30-3 त े10-4, 5 त े16-5, 20 त े31-5, 16 त े
27-6, 2 त े13-7, 18 त े29-7, 22-8 त े2-9, 6 त े17-9, 3 त े14-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 
21-11 त े2-12, 7 त े18-12, 22-12 त े2-1, ◊ सतिपट्ान: 15 त े23-4, 20 त े28-9, ककिोरीरें 
शितबर: 4 त े12-6,  2-ददरसीय: 15 त े17-8, धम्मसेरक काय्विाळाकः 27-3, # बाळ-शितबर: (केरळ मलेु 
वय 8 त े12 वष्म) 28 त े30-4, (केवळ  मुलली वय 8 त े12 वष्म) 1 त े3-5, 1-ददरसीय मेघा: 16-5, 13-7, 
29-9, 1-ददरसीय: 24-4, 16-10, 4-12, तरिेष दहा-ददरसीय: 2 त े13-8, 

धम्मपदेस : पाली (रत्ामगरी) 

कोकंण तरपश्यना मेडीटेिन सेंटर, मु. पाथरट, पो. पालली, जज. - रत्नागिरली - 415803, Email: info@pades.
dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.org,  दस-ददरसीय: ◊ सतिपट्ान: संपक्व : 1. श्ली 
संतोष आयरे 1) 9975434754/9960503598 
महाड: दस-ददरसीय: (केरल पुरुष)»  1-ददरसीय:1-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात पठहल्ा रप्ववारली 
सकाळी 10 ते िपुारली 3 वाजपेयांत  # बाल शितरर: रिते्क मठहन्यात तलीसऱया रप्ववारली सकाळी 10 त े
िपुारली 2 वाजपेयांत थिान: डा. िािासाहेि आिंडेकर मेमोरलीयल हरॉल, प्वपश्यना शशवाजली चौक, कोटेश्रली 
तले, महाड -402301, जजला: रायिड, संपक्व : (020) 24436250, Email: info@punna.dham-
ma.org, मोिा: 7719070011.

धम्मदेस : लररंोली, कहगंोली
धम्मदेस तरपश्यना कें द,  चचचंोलली, ता. ठहिंोलली, जज. ठहिंोलली, संपक्व : मोिा. 9405111373, 9420433905, 
9881242487, दस-ददरसीय: (केवळ पुरुष) 2 त े13-4, 1 त े12-5, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े
15-9, 20 त े13-10,  13 त े24-11, 18 त े29-12, (केवळ स््रिया)ं 17 त े28-4, 17 त े28-5, 19 त े30-6, 17 
त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 30-10 त े9-11, 4 त े15-12, 

जयपुर एरं उत्र भारि
धम्मिली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान तरपश्यना केन्द्र, पो.िरॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरण संपक्व : मोिा. 0-99301-17187, 
9610401401, 9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dham-
ma.org, दहा-ददरसीय: 27-3 त े7-4, 10 त े21-4, 24-4 त े5-5, 8 त े19-5, 22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 19 त े
30-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 13 त े24-8, 28-8 त े8-9, 11 त े22-9, 25-9 त े6-10, 9 त े20-10, 
30-11 त े11-12, 22-12 त े2-1-2023, ◊ सतिपट्ान:  29-3 त े6-4, 7 त े15-6, 19 त े27-7, 12 त े20-12,  
तरिेष दहा-ददरसीय: 10 त े21-4, 19 त े30-6, 9 त े20-10, 
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 28-10 त े18-11, 30-ददरसीय: 28-10 त े28-11,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
तरपश्यना केन्द्र, िाव रेवत (केडेल), पि्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोिा. 91-94133-07570. फोन: 91-
145-2780570, Website: www.pushkar.dhamma.org,  दहा-ददरसीय:  2 त े13-4, 20-4 त े1-5, 
4 त े15-5, 12 त े23-6, 25-6 त े6-7, 1 त े12-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 
30-11 त े11-12,  ◊ सतिपट्ान: 12 त े20-10, 13 त े21-12, ककिोरारें शितबर: 1 त े9-6,  # बाळ शितबर 
2-ददरसीय: 15 त े17-4, 13 त े15-8,   तरिेष दहा-ददरसीय: 20 त े31-8,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 10 त े31-7, 24-12 त े14-1-2023, 30-ददरसीय:  10-7 त े10-8, 
24-12 त े24-1-2023, संपक्व : 1) श्ली रप्व तोषणलीवाल, मोिा. 09829071778, Email: dhamma-
pushkar@gmail.com, 2) श्ली अप्नल धारलीवाल, मोिा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, 
फैसि: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
तरपश्यना साधना कें द, लहररया ररसोट्ममािे, अध्ात्म प्वज्ाि सस्ि कें द्ाजवळ चौपासनली जोधपुर-342008. 
मोिा. 9829007520, Email: info@marudhara.dhamma.org. दहा-ददरसीय: 21-3 त े1-4, 13 
त े24-4, 28-4 त े9-5, 21-6 त े2-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 2 त े14-8, 31-8 त े11-9, 23-9 त े
4-10, 28-10 त े8-11, 11 त े22-11, 25-11 त े6-12, ◊ सतिपट्ान: 28-5 त े5-6, 8 त े16-10, 23 त े
31-12, 3-ददरसीय: 4 त े7-4, 19 त े22-10, 9 त े12-12,  ककिोरारें शितबर: 10 त े18-6, ककिोरीरें शितबर: 
19 िे 27-8, # बाळ शितबर 2-ददरसीय:  (13 त े१६ वष्म मुले, मुलली) 16 त े18-9,  संपक्व : 1) श्ली नेमलीचंि भंडारली, 
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41-42, अशोक निर, पाल ललीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; 
मोिा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, र्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भमूम तरपश्यना टट्रस्, भालेरली रोड, (चूरुपासून 6 ठक.मली.) चूरु (राजथिान): फोन: 9664481738, संपक्व : 
1) श्ली एस. पली शमा्म, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोिा. 
07627049859, 2) श्ली सुरेश खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोिा. 94131-57056, 
9887099049, Whatsapp Only) दस-ददरसीय: 24-3 त े4-4, 7 त े18-4, 27-5 त े7-6, 22-6 त े3-7, 6 
त े17-7, 20-7 त े31-7, 3 त े14-8, 9 त े20-9, 5 त े16-10, 26-10 त े6-11, 11 त े22-11, 25-11 त े6-12, 
◊ सतिपट्ान:  29-4 त े7-5, 19 त े27-8, 3-ददरसीय: 21 त े24-4, 23 त े26-9, 19 त े22-10, 9 त े12-12, 
ककिोरारें शितबर: 10 त े18-6, 1-ददरसीय: 8-5,   # बाळ शितबर 2-ददरसीय: (13 त े16 वष्म मुलेे)»  2 त े
4-9, (13 त े16 वष्म  केरळ मलुी)»  30-9 त े2-10, तरिेष दहा-ददरसीय: 20 त े31-12, 

धम्मसोि : सोहना (हररयाणा)
तरपश्यना साधना संस्ान, राहका िावं, (प्नमिोि पुछलस थाना के पास), पो. सोहना, िल्भिढ़-सोहना रोड, (सोहना 
पासून 12 ठक.मली.), जजला- िडुिावं, हररयाणा. मोिा. 9812655599, 9812641400. (िल्भिढ़ और सोहना त े
िस उपलब्ध ह।ै) तरपश्यना साधना संस्ान, राहका िावं, (प्नमिोि पोछलस से्शनजवळ), पो. सोहना, वल्भिढ-
सोहना रोड, (सोहनापासून 12 ठक.मली.), जजल्ा- िडुिावं, हररयाणा. मोिा. 9812655599, 9812641400. 
(वल्भिढ व सोहना येथनू िस उपलब्ध आह.े) दहा-ददरसीय: 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 
1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े
16-10, 19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, संपक्व :  प्वपश्यना 
साधना संथिान, रुम नं. 1015, 10 वा तळ, हमेकंुि/मोिली टावस्म,  98 नेहरु प्से, नवली ठिल्ली-110019. फोन: (011) 
2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सोनीपि (हररयाणा)
तरपश्यना साधना संस्ान, कमिासपुर, जज. सोनलीपत, हररयाणा, प्पन-131001. मोिा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com.  ◊ सतिपट्ान: 15 त े23-5, 4 त े12-7, 17 त े25-
12, सहायक आराय्व काय्विाळा: 2 त े5-10, धम्मसेरक काय्विाळा: 6 त े7-10,
तरिेष दहा-ददरसीय: 14 त े25-7, 11 त े22-10, 
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 19-4 त े10-5, 1 त े22-8, 30-ददरसीय: 28-5 त े28-6, 28-8 त े28-9, 
45-ददरसीय: 27-10 त े12-12 , संपक्व : धमिसोतच्ा-संपका्मवर.

धम्मकारुशणक : करनाल (हररयाणा)
तरपश्यना साधना संस्ान, एअरपोट्म/कंुजपुरा रोड, िव्रमेंट शाळेजवळ, िावं नेवल, करनाल-132001; मोिा. 
7056750605, पंजीकरण संपक्व : 1) श्ली आय्म, मोिा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ली वमा्म, मोिा. 
9992000601, (सायं 3 त े 5 पयांत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, दहा-ददरसीय: 
23-3 त े3-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 22-6 त े3-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 
24-8 त े4-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े 23-10, 9 त े 20-11, 23-11 त े 4-12, 14 त े 25-12, 
28-12 त े 8-1-2023,  ◊  सतिपट्ान: 29-10 त े 6-11, ककिोरारें शितबर: 28-5 त े 5-6, ककिोरीरें शितबर: 
11 त े 19-6,

धम्मकहिकारी : रोहिक (हररयाणा)
तरपश्यना ध्ान सममिी, लाहलली - आवंल रोड, िावं लाहलली, ता - कलानोर, जजल्ा: रोहतक - 124001, संपक्व : 
92543-48837, 9416303639. दहा-ददरसीय: 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-
6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 2 
त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 3-ददरसीयकः 17 त े20-10,

धम्मधज : होशियारपुर (पंजाब)
पंजाब तरपश्यना टट्रस्, िाव आनंििढ, पो. मेहलावंलली जजल्ा-होशशयारपुर - 146110, पंजाि फोन: (01882) 
272333, मोिाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददरसीय: 6 त े17-4, 
20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े
28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-23, 
◊ सतिपट्ान: 5 त े13-11, 

धम्मससखर : धम्विाला (कहमारल प्देि)
कहमारल तरपश्यना कें द, धरमकोट मैकलोडिंज, धम्मशाला, जजल्ा- कािंरा, प्पन-176219 (ठह. रि.). फोन: 
09218514051, 09218414051, (नोिंणली सािली फोन सायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.
org, दहा-ददरसीय: एप्रिल त ेनोव्ेंिर रिते्क मठहन्यात 1 त े12 व 15 त े26. केवळ इतर शशप्िराचं्ा वळेी नाहली. ◊ 
सतिपट्ान:  15 त े23-11, 3-ददरसीय:  23 त े26-11,

धम्मल� : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
तरपश्यना साधना लद्ाख, लेहपासून 8/9 ठक. मली. संपक्व : श्ली लोभझंि प्वसुद्ा, एनशट ट्ॅसि, मोिाईल: (91) 
9906971808, 9419862542. दहा-ददरसीय:  रिते्क मठहन्यात 1 त े12 व 16  त े27  सतिपट्ान र इिर 
शशप्िराचं्ा वळेी नाहली  ◊ सतिपट्ान: 16 त े24-9, 3-ददरसीय: 25 त े28-9, 2-ददरसीय: 25 त े27-3, साम.ू 
साधना:  रिते्क रप्ववारली सकाळी: 9:00 पासून. 1-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात िसुऱया रप्ववारली. Email: lvisud-
dha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरादून (उत्रारंल प्.)
देहराडून तरपश्यना कें द, जनतनवाला िावं, िेहराडून कन्ट व संतला िेवलीजवळ, िेहराडून-248001. फोन: 0135-
2715189, 2715127, 94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दहा-ददरसीय: 
23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7,  
13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े
11-12, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ान:  14 त े22-8, 7 त े15-10, 3-ठिवसलीयः 7 त े10-8, 16 त े19-10, 28-
10 त े1-11, संपक्व : 1) श्ली भंडारली, 16 टैिोर प्वला, चक्राता रोड, िेहरािून-248001. फोन: (0135) 2104555, 
07078398566, फैसि: 2715580. 

धम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्.)
तरपश्यना साधना कें द, अस्ली रोड, िक्लीचा तलाव, लखनऊ-227202. (शशप्िर रिारंभाच्ा ठिवशली िपुारली 2 त े3 
पयांत िक्लीचा तलाव रेल् ेक्ररॉधसिं पासून वाहन सुप्वधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org मोिा. 
97945-45334, 9453211879, दहा-ददरसीय: 4 त े 15-4, 19 त े 30-4, 4 त े 15-5, 19 त े 30-5, 4 त े 
15-6, 19 त े 30-6, 4 त े 15-7, 4 त े 15-8, 19 त े 30-8, 4 त े 15-9, 19 त े 30-9, 4 त े 15-10, 4 त े 15-11, 
19 त े 30-11, ◊ सतिपट्ान: 22 त े 30-3, 19 त े 27-10,   3-ददरसीय:  28 त े 31-10, 2-ददरसीय: 15 
त े 17-4, 15 त े 17-5, 15 त े 17-6, 15 त े 17-7, 15 त े 17-8, 15 त े 17-9, 15 त े 17-10, 15 त े 17-11,
तरिेष दहा-ददरसीय: 19 त े 30-7,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 4 त े25-12, संपक्व : 1) श्ली राजकुमार धसहं, मोिा. 9616744793, 2) श्ली 
पंकज जनै, मोिा. 098391-20032, 3) श्लीमतली मृिलुा मुकेश, मोिा. 94150-10879, 4) श्ली राजलीव यािव, मोिा. 
9415136560.

धम्मसुरत्ी : श्ारस्ी (उ. प्.)
जेिरन तरपश्यना साधना कें द: कटरा िाईपास रोड, िदु्ा इंटर करॉलेजसमोर, श्ावस्ली, प्पन- 271845; फोन: 
(05252) 265439, 09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दहा-ददरसीय: 17 त े
28-4, 2 त े13-5, 17 त े28-5, 2 त े13-6, 17 त े28-6, 2 त े13-7, 17 त े28-7, 2 त े13-8, 17 त े28-8, 2 त े
13-10, 2 त े13-12, 2 त े13-1-2023,  ◊ सतिपट्ान: 29-8 त े6-9, 14 त े22-12,  बाळ शितबर: (8 त े12 
वष्म मुले, व 8 त े16 वष्म मुलली)  24 त े27-12, (12 त े16 वष्म केवळ मुले)   28 त े31-12,
∞ दीघ्व-शितरर: 20-ददरसीय: 8 त े29-9, 45-ददरसीय: 15-10 त े30-11, संपक्व : 1) मोिा. 094157-
51053, 2) श्ली मुरलली मनोहर, मातन हलेलीया. मोिा. 094150-36896,

धम्मरक्क : सारनाि (उ. प्.)
तरपश्यना साधना कें द, खरिलीपुर िावं, पो. प्पयरली, चौिपुेर, (सारनाथ), वाराणसली. मोिा: 09307093485; 
09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org (सारनाथ म्यजुजयमपासून ऑटोररक्ा भाडे 100/- 
रुपये आह.े), दस-ददरसीय: 3 त े14-4, 18 त े29-4, 3 त े14-5, 18 त े29-5, 3 त े14-6, 18 त े29-6, 3 त े14-
7, 18 त े29-7, 3 त े14-9, 18 त े29-9, 12 त े23-10, 5 त े16-12, 18 त े29-12, ◊ सतिपट्ान: 21 त े29-3, 
2 त े10-10, 3-ददरसीय: 28 त े31-8, 1-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात चौथ्ा रप्ववारली. सुिह 9 त ेसायं 4 तक,
∞ दीघ्व-शितरर: 20-ददरसीय: 3 त े24-8, 30-ददरसीय: 30-10 त े30-11, संपक्व : मंज ूअग्वाल, मो. 
99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुिीनगर (उ.प्.)
“धम्मकाया” तरपश्यना साधना कें द, िावं- धरूरया भाट, िनवारली टोलाजवळ. ता- कसया, िेवररया रोड, ता. कसया, 
जजल्ा- कुशलीनिर-274402, (उ.रि.) मोिा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.
com; दहा-ददरसीय: संपक्व : श्ली भुगमधर मोिा. 09452975280, संपक्व : 1. श्ली भूगमधर मोिा. 09452975280, 2) डरॉ. 
प्वमलकुमार मोिली, द्ारा- आरोग्य मंठिर, िोरखपुर-273003, 3) श्ली नरेश अग्वाल- मोिा. 9935599453.

धम्मकल्याण : कानपुर (उ. प्.)
कानपूर अिंरा्वष्ट्रीय तरपश्यना साधना कें द, ढोडली घाट, रूमा, पो. सलेमपूर, कानपूर निर- 209402, (सेन्टल् 
रेलव ेसे्शनपासून 23 ठक. मली.) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोिा. 
08995480149. (नोिंणलीप्वना रिवशे प्िलु्ल नाहली) दहा-ददरसीय: 20 त े31-3, 5 त े16-4, 20-4 त े1-5, 
2 त े13-5, 13 त े24-5, 5 त े16-6, 20-6 त े1-7, 5 त े16-7, 20 त े31-7, 5 त े16-8, 20 त े31-8, 5 त े
16-9, 20-9 त े1-10, 5 त े16-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 5 त े16-12, 20 त े31-12, ◊ सतिपट्ान: 
22 त े30-11, 3-ददरसीय: 1 त े4-4, 1 त े4-9, ककिोरीरें शितबर: 24-5 त े1-6, एक-ददरसीय: रिते्क 
मठहन्यात चौथ्ा रप्ववारली सकाळी 10 त ेसायं 5 वाजपेयांत # बाल शितबर: 3-ददरसीय: (8 त े12 वष्म) 1 त े4-6,  
तरिेष दहा-ददरसीय: 20-11 त े1-12-22,

धम्म सुधा : मेरठ (उ.प्.)
तरपश्यना कें द, पोललीस से्शनमाि,े टरॉवर रोड, सैफपूर िरुुद्ाराजवळ, हस्स्नापूर, जजल्ा- मेरि-
250404, काया्वलय संपक्व : फोन: 9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ददरसीय: 
6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 
3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 
त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 3-ददरसीयकः 31-3 त े3-4, 1 त े4-9, 17 त े20-10, 1 त े4-12, 

धम्मबोसध : बोधगया (तबहार)
बोधगया अिंरा्वष्ट्रीय तरपश्यना साधना कें द, मिध प्वश्प्वद्ालयाजवळ, पो. मिध प्वश्प्वद्ालय, िया-डोभली रोड, 
िोधिया- 824234, मोिा. 9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक्व : फोन: 99559-
11556. दहा-ददरसीय: 1 त े12-4, 16 त े27-4, 1 त े12-5, 16 त े27-5, 1 त े12-6, 16 त े 27-6, 1 त े
12-7, 15 त े26-7, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े27-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊  
सतिपट्ान: 18 त े26-10,   तरिेष दहा-ददरसीय: 6 त े17-10,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 1 त े22-8, 6 त े27-10, 30-ददरसीय: 1-8 त े1-9,

धम्मललच्छरी : मजुफ्फरपुर (तबहार)
धम्मललच्छरी तरपश्यना कें द, िावं- लिौरा, पाक्री, मुजफ्फरपूर-843113. फोन: 7779842059, 
8935963703,  दहा-ददरसीय:  रिते्क मठहन्यात 5 त े16 व 19 त े30. (केवळ  19 त े30-10, ला नाहली) ◊ 
सतिपट्ान: 22 त े30-3, संपक्व : श्ली राजकुमार िोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.
dhamma.org

धम्मउपरन : बारारककया, (तबहार)
िाराचठकया - 845412, पूव्म चम्ारन, प्िहार, संपक्म : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, 
Email: dhammaupavan@gmail.com, दहा-ददरसीय:  रिते्क मठहन्यात 3 त े14  व 17 त े28. 
नालंदा (तबहार): दहा-ददरसीय: एप्रिल त ेठडसेंिर, रिते्क मठहन्यात 2 त े13,   थिान: शशल्प िाव, नव नालंिा 
महाप्वहार, िव्रमेंट ऑफ इंठडया नालंिा (प्िहार), फोन: 91-9955911556, संपक्व : डरॉ लामा, मोिा. 
99314-55583, Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Web-
site: www.nalanda.in.dhamma.org
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धम्मपाटललपुत् : पटना (तबहार) 

पटना तरपश्यना कें द, साधना कक्ष िदु् स्मतृली पाक्म , पटना जंक्न जवळ, पटना - 800001, प्िहार, संपक्म ः मोिा. 
+91 6205978822, +91 6299534629, E-mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: 
http://www.patna.in.dhamma.org, दहा-ददरसीय: 3 त े14-4, 17 त े28-4, 3 त े14-5, 17 त े28-5, 
3 त े14-6, 17 त े28-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 3 त े14-10, 
17 त े28-10, 3 त े14-11, 17 त े28-12, 3 त े14-1-2023, 17 त े28-1-23, 17 त े28-2-23,  ◊ सतिपट्ान: 
15 त े23-11, 1-ददरसीयकः िर रप्ववारली, गमनली आनापान साधनाः िर रोज,  # 3-ददरसीय बाळ-शितरर: (केवळ 
मुलली 12 त े16 वष्म) 29-4 त े2-5, (केवळ मुले 12 त े16 वष्म)  28 त े31-12,
कृिज्ञिा-शितबर: 2 त े17-2-2023              ∞ दीघ्व शितबर: 20-ददरसीय: 25-11 त े16-12,

धम्मरेसाली : रैिाली (तबहार)
दहा-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात 4 त े15 जानेवारली त ेठडसेंिर, स्ान: प्वयतनाम महारिजापप्त ननरली, प्वश्शापं्त 
पिोडा रोड, वैशालली-844128, मोबा. 9031012302, 9031012303, Email: info@vaishali.
in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org;  संपक्व : श्ली राजकुमार राय, फोन: 
7631932444, दहा-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात 4 त े15 व 18 त े29, 20 त े28 माच्म व सतिपट्ान च्ा 
रेळी नाही. ◊ सतिपट्ान: 4 त े12-11,

कच्छ एरं गुजराि
धम्मससन् ु: माडंरी-कच्छ (गुजराि)

कच्छ तरपश्यना कें द, िाव- िाडा, ता. माडंवली, जजल्ा- कछि 370475. मोिा.  9925674104, Email: info@
sindhu.dhamma.org (शशप्िर आरंभ होण्याच्ा ठिवशली सरळ कें द्ात जाण्यासािली वाहन सुप्वधा उपलब्ध. त्ासािली 
संपक्व - फोन: भुज:- 094274-33534. िाधंलीधाम: 094262-50746. माडंवली: 09974575660.) दहा-
ददरसीय: 20 त े31-3, 3 त े14-4, 15 त े25-4, 1 त े12-5, 15 त े26-5, 29-5 त े9-6, 12 त े23-6, 25-6 त े
6-7, 10 त े21-7, 24-7 त े4-8, 7 त े18-8,  21-8 त े1-9, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 30-9 त े11-10, 12 त े
23-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1, 4-1-22 त े15-1-2-23, 
18 त े29-1, ◊ सतिपट्ान:  7 त े25-4, 11 त े19-6, 30-10 त े7-11, 3-ददरसीय: 13 त े16-5, 24 त े27-6, 
12 त े15-8, 7 त े10-10, 25 त े28-10,   ∞ कृिज्ञिा-शितबरकः 2 त े17-2-2023,
∞ तरिेष दहा-ददरसीय: 15 त े26-4, 25-6 त े6-7, 12 त े23-11,
∞ दीघ्व शितबर: 20-ददरसीय:  4 त े25-5, 1 त े22-12, 30-ददरसीय: 4-5 त े4-6, 16-7 त े16-8, 
7-9 त े8-10, 45-ददरसीय: 7-9 त े23-10, 1-1-2-22 त े16-2-2-23,  संपक्व : मोिा. 7874623305, 
9825320551.

धम्मकोट : राजकोट (गुजराि)
सौराष्ट्र तरपश्यना कें द, कोिाररया रोड, राजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942,: मोिाईल: 
7878727240, 93279-23540, Email: info@kota.dhamma.org, दहा-ददरसीय: 23-3 त े3-4, 6 
त े17-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 3 त े14-8, 31-8 
त े11-9, 14 त े25-9, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 14 त े25-12, 3-ददरसीय: 
8 त े21-8, संपक्व : 1) फोन: 0281-2233666, मोिा. 7878727223, 94272-21591, फॅसि: 2221384. 
2) श्ली मेहता, फोन: 2587599, मोिा. 9428203291.

धम्मददराकर : मेहसाणा (गुजराि)
उत्र गुजराि तरपश्यना कें द, मलीट्ा िाव, ता. जजल्ा- मेहसाणा, िजुरात, Email: info@divakara.dham-
ma.org, फोन: (02762) 272800. संपक्व : 1. प्नखखलभाई पारलीख, मोिा. 09429233000, 2. श्ली उपेंद् पटेल, 
मोिा. 8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 
10-ददरसीय: 30-3 त े10-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े
3-7, 20  त े31-7, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 
त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 4 त े15-1-23, 18 त े29-1-23, 17 त े28-2-23, ◊ सतिपट्ान: 4 त े12-7, 
3-ददरसीय: 20 त े23-10, 2-ददरसीय: 15 त े17-7, 
∞ दीघ्व शितबर:  20-ददरसीयकः 13-8 त े3-9, 30-ददरसीय: 3-8 त े3-9, 

धम्मपीठ : अहमदाबाद (गुजराि)
गुज्वर तरपश्यना कें द, (अहमिािाि रेल् े से्शनपासून 40 ठक.मली.) िाव- रनोडा, ता. धोलका, जजल्ा- 
अहमिािाि-387810. मोिा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. 
Email: info@pitha.dhamma.org (िस सुप्वधा रिते्क शशप्िराच्ा 0 ठिवशली, पालिली िस सँ्ड (अहमिािाि) 
िपुारली 2:30 वाजता)  दहा-ददरसीय: 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े 
12-6,15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 
त े2-10, 5 त े16-10, 25-12 त े5-1-2023, 11-1 त े22-1-23, 25-1 त े5-2-23, 8 त े19-2-23, 22-2 त े
5-3-23,   ∞ दीघ्व शितबर: 30-ददरसीय: 5-11 त े6-12, 45-ददरसीय: 5-11 त े21-12,  
संपक्व : 1) श्लीमतली शशश तोडली मोिा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्षण गुजराि, गुजराि
तरपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायव ेनं. 8, (मंुिई त ेअहमिािाि) पच्छिम पासून 2 ठक. मली. िूर वर िोरलीयाच टोलनाका, 
िाव- वािलवाड ता. िनिेवली, जज. नवसारली, मोिा. 09586582660, पंजीकरण: िपुारली 11 त ेसायं 5 (0261) 
3260961, 09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaam-
bikasurat@gmail.com; संपक्व : 1) वसंतभाई लाड, मोिा. 09428160714, 2) श्ली रत्नशलीभाई के. पटेल, 
मोिा. 09825044536, दहा-ददरसीय: 6 त े 17-4, 19 त े 30-4, 1 त े 12-5, 18 त े 29-5, 31-5 त े 11-6, 
12 त े 23-6, 29-6 त े 10-7, 13 त े 24-7, 28-7 त े 8-8, ◊ सतिपट्ान: 19 त े 27-8, 3-ददरसीय: 31-3 त े 
3-4, 12 त े 15-5, 23 त े 26-6, 12 त े 15-8,  तरिेष दहा-ददरसीय: 29-8 त े 9-9, 
∞ दीघ्व शितबर: 20-ददरसीय: 19-8 त े 9-9,

दक्क्षण भारि
धम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कना्वटक)

बंगलूरू तरपश्यना कें द, अलूर-562123. (िावँ अलूर, अलूर पंचायत काया्मलयाजवळ) तमुकूर हाईव े समोर 

िासनपुरा िंिलूरू उत्र तालुका, (कना्मटक). फोन: (080) 23712377, मोिा. 7829912733, 8861644284, 
9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (िंिलूरू रेल् ेसे्शन पासून 23 की. मली. िूर) 
दहा-ददरसीय: 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, ◊ सतिपट्ान: 
23 त े31-3, 

धम्मसेिु : रेन्नई (िममलनाडु)
तरपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थलीरुनलीरमलाई रोड, थलीरुमुिलीवक्कम, चेन्नई-600044, 
शशप्िरसंिंधली माठहतली व नोिंणलीसािली संपक्व : फोन: 044-65499965, मोिाइल: 94442-80952, 94442-
80953, (केवळ 10 त े1 व सायं 2 त े5 वाजपेयांत). Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक्व : श्ली 
िोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फॅसि: 91-44-4201-1177. मोिाइल: 098407-
55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दहा-ददरसीय: 30-3 ते 10-4, 13 त े24-4, 27-4 ते 
8-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 13 त े24-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 
त े9-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 ते 18-12, 20 त े31-12, ◊ सतिपट्ान: 2 
त े10-7, 12 त े20-10, 3-ददरसीय: 24 त े27-3, 12 त े15-5, 28 त े31-7, 1-ददरसीय: 16-5, 13-7, 
धम्मसेरक काय्विाळा: 21-4, बाळ शितबर शिक्षक काय्विाळा: 21 त े22-5, सहायक आराय्व काय्विाळा: 
28 त े29-5,     तरिेष दहा-ददरसीय: 12 त े23-10, 

धम्मखेत् : हैदराबाद (िेलंगाना)
तरपश्यना अिंरा्वष्ट्रीय साधना कें द, (12.6 ठकमली.) माइल स्ोन नािाजु्मन सािर रोड, कुसुम निर, वनथिललीपुरम 
हिैरािाि-500070, तलंेिाना नोिंनली: (सकाळी ९ त े१२ व ३  त े५ वाजपेयांत) मोिा. 09491594247, फोन: (040) 
24240290, 9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, दहा-ददरसीय: 31-3 त े11-4, 13 
त े24-4, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 18 त े29-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 13 त े24-9, 25-9 त े6-10, 8 त े
19-10, 20 त े31-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ान: 18 त े
26-5, 13 त े21-9, 3-ददरसीय: 25 त े28-4, 29-8 त े1-9, 2-ददरसीय: 29-4 त े1-5, 30-7 त े1-8, 2 त े
4-9, आराय्व काय्विाळा: 8 त े12-9, 2-ददरसीय धम्मसेरक काय्विाळा: 5 त े7-9, धम्मसेरक काय्विाळा: 
27-3, 24-4, 29-5, 17-7, 28-8, 30-10, 27-11,  तरिेष दहा-ददरसीय: 1 त े12-6, 
28-12 त े8-1-2023, 28-12-2023  त े8-1-2024, 31-5-2024 त े10-6-2024,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 1 त े22-6, 28-12 त े18-1-2023, 28-12-2023 त े18-1-2024, 31-5-
2024 त े20-6-2024, 30-ददरसीय: 1-6 त े2-7, 28-12 त े28-1-2023, 28-12-2023 त े28-1-2024, 
31-5-2024 त े30-6-2024, 45-ददरसीय: 1-6 त े17-7, 31-5-2024 त े15-7-2024,

धम्म मधरुा : मदरुाई (िममलनाडू)
तरपश्यना साधना कें द, िाव चेप्तया पट्ली, ता. आतरु पो. िाधंलीग्ाम यपु्नवर्सटली ठिंडलीिलु-624302, Email.: 
dhammamadhura@gmail.com, संपक्व : 9442603490, 9442103490, 10-ददरसीय: 23-3 त े
3-4, 6 त े17-4,20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 15 त े26-6,  6 त े17-7, 20 त े31-7, 24-8 त े4-9, 
7 त े18-9, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12-2022 त े1-1-2023,  ◊ सतिपट्ान: 
13 त े21-8, 3-ददरसीय: 9 त े12-6, 4 त े7-8, 22 त े25-9,

धम्मनागाज्नु -1 : नागाजु्वन सागर (िेलंगाना)
संपक्व : VIMC, ठहल करॉलनली, नािाजु्मन सािर, जज. नालिोडंा आधं्र रििेश, प्पन-508202. नोिंनली: 
9440139329, (8680) 277944, मोिा: 093484-56780, (केवळ 10 त े सायं 5 वाजपेयांत) 
Email: info@nagajjuna.dhamma.org,  एक-ददरसीय: रिते्क पौर्णमा, (दक्क्षण 
भारिािील सर्व काय्वक्रम नेटरर पहा आशण ऑनलाइन आरेदन करा.)  10-ददरसीय: 14 त े25-5, 2 त े
13-11, 23-11 त े4-12, 2-ददरसीय:  24 त े26-6, 8 त े10-7, 5 त े7-8, 28 त े30-10, 16 त े18-
12, ककिोरारें शितबर: 9 त े17-4, 5 त े13-5, 20 त े28-8, 26-9 त े4-10, 14 त े22-11, ककिोरीरें 
शितबर: 25-4 त े3-5, 11 त े19-6, 23 त े31-7, 15 त े23-9, 15 त े23-10, 23 त े31-12, धम्मसेरक 
काय्विाळा:  9 त े11-9,

धम्मनागाज्नु -2 : नागाजु्वन सागर (िेलंगाना)
संपक्व :  धम्मनागाज्नु-1 च्ा  वरलील पत्तावर: 10-ददरसीय: 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 8 त े19-6, 22-6 त े
3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 25-9 त े6-10, 12 त े23-10,  
◊ सतिपट्ान: 24-4 त े2-5, 14 त े22-9,  कृिज्ञिा-शितबरकः 2 त े17-2-2023,
∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 4 त े25-5, 30-ददरसीय: 4-5 त े4-6, 26-10 त े26-11, 45-ददरसीय: 
26-10 त े11-12, 14-12 त े29-1-23,

 मध् भारि
धम्मकानन : बालाघाट (म.प्.)

धम्मकानन तरपश्यना कें द, वनैिंिा तट, रेंिाटोला, पो. िरा्म, िालाघाट. फोन: (07632) 248145, मोिा. 
8989845100, संपक्व : 1) श्ली खोब्ािडे, मोिा. 94243-36241. 2) श्ली मेश्ाम, फोन: (07632) 239165, 
Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोिा. 09425140015, 9753144641, ऑनलाइन 
आविेनः https://www.dhamma.org/en/schedules/schkanana.10-ददरसीय: 21-3 त े1-4, 3 त े
14-4, 17 त े28-4,  2 त े13-5, 2 त े13-6, 2 त े13-7, 19 त े30-8, 2 त े13-9, 17 त े28-9, 6 त े17-10, 22-
10 त े2-11, 5 त े16-11, 19 त े30-11, 4 त े15-12, ◊ सतिपट्ान: 18 त े26-6, 18 त े26-12, 2-ददरसीयकः 
15 त े16-5,  # बाल-शितबर: 29-5, 2-10,                    ∞  दीघ्व-शितबर:  20-ददरसीय: 17-7 to 7-8,

धम्मपाल : भोपाल (म.प्.)
धम्मपाल तरपश्यना कें द, केरवा डैम के पलीिे, ग्ाम िौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्व : मोिा. 94069-27803, 
7024771629, संपक्व : 1) रिकाश िेडाम, मोिा. 94250-97358, 2) श्ली लालेंद् हुमने, मोिा. 9893891989, 
फोन: (0755) 2468053, फैसि: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑनलाइन आविेन; www.pala.dhamma.org, दहा-ददरसीय: 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 18 त े29-5, 1 
त े12-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 28-9 त े9-10, 2 त े13-11, 
16 त े27-11, ◊ सतिपट्ान: 23 to 31-3, 14 त े22-10, 3-ददरसीय: 12 त े15-5, 8 त े11-9, 27 त े30-
10, 2-ददरसीय: 1 त े3-4, 1-ददरसीय: 17-4, 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, ककिोरारें शितबर: (लड़के) 3 त े
11-5, (लड़ठकया)ं 14 त े22-6, बाल-शितबर: (उम् 8 त े12 वष्म) 29-5, 21-8, (वय 13 त े16 वष्म) 1-5, 12-6; 
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रखरखार सप्ताह: 9 त े13-10, जनु्ा साधकासंाठी सहभामगिा सेममनार: 25 त े26-6,
तरिेष दहा-ददरसीय: 14 त े25-12, 
∞ दीघ्व शितबर: 20-ददरसीय: 8 त े28-9, 30-ददरसीय: 8-9 त े9-10,

धम्ममालरा : इंदोर (म.प्.)
तरपश्यना कें द, िाव- जंिडूली हप्सली, िोमटगिरलीच्ाजवळ, प्पत ृपव्मतासमोर, हातोि रोड, इंिौर-452003. Email: 
info@malava.dhamma.org; dhammamalava@gmail.com, संपक्व : 1) इंिौर प्वपश्यना 
इंटरनॅशनल फाउंडेशन, टस््, फोन: (0731) 4273313. 2) श्ली अवधतू िोखले, मोिा. 9407406620.दहा-
ददरसीय: 3 त े14-4, 16 त े27-4, 1 त े12-5, 17 त े28-5, 29-5 त े9-6, 3 त े14-7, 16 त े27-7, 30-7 त े
10-8, 13 त े24-8, 4 त े15-9, 17 त े28-9, 2 त े13-10, 19 त े30-11, 4 त े15-12, (केवळ जनेु साधक  17 त े
28-12),  ◊ सतिपट्ान: 18 त े26-6, 3-ददरसीय: 10 त े13-6, 26 त े29-8, 14 त े17-10, 
1-ददरसीय: 16-5, व रिते्क मठहन्यात पठहल्ा रप्ववारली व फेब्वुारली माच्म मध ेप्तसऱया रप्ववारली (सकाळी: 8 त े1:30) 
ऑिस् मध ेनाहली,  तरिेष दहा-ददरसीय: 6 त े17-11,

धम्मरि : रिलाम (म.प्.)
धम्मरि तरपश्यना कें द, (रतलामपासून 15 ठक.मली.) साई मंठिरामाि,े िाव - धामनोि ता. सैलाना, जज. रतलाम-
457001, फॅसि: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक्व : 1) श्ली योिशे, मोिा. 
8003942663, 2) श्ली अडवाणली, मोिा. 9826700116. दहा-ददरसीय: 3 त े14-4, 18 त े29-4, 4 त े15-5, 
20 त े31-5, 4 त े15-6, 19 त े30-6, 3 त े14-7, 16 त े27-7, 15 त े26-8, 1 त े12-9, 14 त े25-9, 1 त े
12-10, 1 त े12-11, 18 त े29-11, 4 त े15-12, 18 त े29-12, ◊ सतिपट्ान: 2 त े10-8, 3-ददरसीय: 27 त े
30-7, 14 त े17-10,  1-ददरसीयकः 1-5, 28-8, 25-9, 13-11, साम.ू साधना: रिते्क रप्ववारली सकाळी: 8 त े
9  संपक्व  काया्वलय: प्वक्रम निर, म्ो रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्.)
‘तरपश्यना धम्मगुना, िाव- पिारा, 12 ठकमली. िनुा-ग्ाछलयर संभाि. संपक्व : श्ली प्वरेंद् धसहं रघवंुशली, रघवंुशली 
ठकराना स्ोर, से्ट िँक ऑफ इंठडयाजवळ, अशोक निर रोड, िाव- पिारा, ता- जजल्ा- िनुा, म. रि. प्पन- 473001. 
मोिा.9425618095, श्ली राजकुमार रघवंुशली, मोिा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, 

धम्मबल : जबलपुर (म.प्.)
तरपश्यना साधना कें द, भेडाघाट पोललीस से्शनपासून एक ठकलोमलीटर, िापट माि्म, भेडाघाट, जिलपुर. संपक्व : Wha-
tapp No. 1) श्ली िलुशन माकन, मोिा. 9425156895 2) श्ली राजने्द्र ििु,े मोिा. 7999341818, Email: 
dhammabalajabalpur@yahoo.co.in, दहा-ददरसीय: 3 त े 14-4, 8 त े 19-5, 18 त े 29-9, 9 त े 20-
10, 13 त े 24-11, 11 त े 22-12, ◊ सतिपट्ान: 17 त े 25-4, 3-ददरसीयकः 15 त े 17-4, 10 त े 12-6, 25 त े 

27-11, 1-ददरसीय: रिते्क मठहन्यात शेवटच्ा रप्ववारली, 
दमआु: दस-ददरसीय: 2 त े13-5-2022, स्ान: पेटो्ल पम्ाजवळ, िालक िात्ावास, िमुआ, जजल्ा- छिन्दवाड़ा, 
संपक्व : 1) श्ली पली. खािलीपूरेजली, मोिा. 7697982902, 2) श्ली िाकरे, मोिा. 099-700 29916.

धम्मकेिु : दगु्व (छत्ीसगढ़)
तरपश्यना कें द, थनौि, व्ाया-अजंौरा, जजल्ा-ििु्म, ित्लीसिढ-491001; फोन: 09907755013, मोिा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in दहा-ददरसीय: 3 त े14-4, 18 त े29-4, 12 त े
23-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 1 त े12-10, 13 त े24-
10, 6 त े17-11, 20-11 त े1-12, 4 त े15-12, 18 त े29-12, ककिोरीरें शितबर: 29-5 त े6-6, 1-ददरसीय: 
1-5, 16-5, 26-6, 28-8, # बाळ-शितबर: 27-3, 17-4, 3-5, 28-10, धम्मसेरक काय्विाळा: 30-10,  
संपक्व : 1. श्ली एस िंि, मोिा. 9425209354, 2. श्ली. आर. पली. सैनली, मोिा. 9425244706,

धम्मगढ़ : तबलासपुर (छत्ीसगढ़)
तरपश्यना कें द, प्िलासपूर शहरापासून 23 ठक.मली. आशण कारिली रोड रेल् ेसे्शन पासून 8 ठक.मली. भरारली, व्ाया 
मोहनभाटा, ता.-तखतपुर, जजल्ा-प्िलासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.
garh.dhamma.org, दस-ददरसीय: 31-3 त े11-4, 17 त े28-6, 7 त े18-7, 21-7 त े1-8, 7 त े18-8, 1 त े
12-10, 1 त े12-12, 17 त े28-12,  ◊ सतिपट्ान: 12 त े20-11, ककिोरो ंका शितबर: 5 त े13-6, 1-ददरसीय: 3-4, 
15-5, 6-11,  # बाल-शितरर: 24-4, 1-5, 16-10, 27-11,                         ∞ दीघ्व-शितबर: 20-ददरसीय: 9 त े
30-9, संपक्व : 1) श्ली एस मेश्ाम, मोिा. 79748-34238, 2) श्ली के के साहु, मोिा. 9752047511,

धम्मउत्कल : खररयार रोड (उड़ीसा)
तरपश्यना साधना कें द, िाव चानिरेा पो. अमसेना, (व्ाया) खररयार रोड जजल्ा: नुआपाडा, उडलीसा-766106, 
संपक्व : 1) श्ली. हररलाल साहू, मोिा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ली. रिफुल्िास, 
मोिा. 7077704724, दहा-ददरसीय: 

धम्मगङ्ा : कोलकािा (प. बंगाल)
तरपश्यना कें द, सोिपुर, हररचिन्द्र ित्ा रोड, पप्नहटली, िारो मंठिर घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 
25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, मोिा. 94332-21119, 97482-24578, दहा 
-ददरसीय: 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 
त े10-7, 14 त े25-7, 27-7 त े7-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 27-10 त े
7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-11 त े1-1, ◊ सतिपट्ान: 16 त े24-8, 3-ददरसीय: 
25 त े28-8, संपक्व : काया्मलय: टोिॅको हाऊस, 5 वा माळा रूम नं. 523, 1, ओर् कोट्म हाऊस करॉन्मर, कोलकाता-1, 
फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,  

********

दोहे धमा्वरे
आप-आपले कम्व फळ, भोग स्ि:रे भोग।
कोण रुकरू िकेल रे, जरा मतृ्रूा योग।।

पूर्व कम्व फळ रे कसे, सहन र करी सज्ञान।
नरी कममे ना बाधंणे, हे तरपश्यना ध्ान।।

जीरन र रे बनरारे, धम्व तनयिीनकूुल।
मंगल हे साधि असे, कम्व न रे प्तिकूल।।

रडून सहन करी द:ुख, सकहषू् िो ना होय।
हसिर झेिली द:ुख जर, सकहषू् िो रे होय।।

दोहे धमा्वरे
दषु्कमा्वरे फळ तपकले, ममळे करारी रोट।  
पसरे राळू ििी रे, पसरे नोटारंी पोि।।

मनासारखे अन् ् तररु�, कम्व करी जर कोय।  
भाऊ रैरी-सम राटे, रैरी भाऊ होय।।

कोण अन् द:ुख देई, बोल धमा्वरे जाण।  
कोण अन् र सुख देई, समज धमा्वरे ज्ञान।।

गोड गोड रे समजनू, करी पापारे काम।  
फळ तपकले, कडू लागे, खारट रे अजंाम।।
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