
साक्ात्ार प्रश्नोत्तर
प्रश्नः आपके लिए 2550 वी ंबदु्ध जयंती का क्ा महत्त्व है?
उत्तरनः बहुत महत्त्व ह।ै क्य ोंकि पहले बदु्ध शासन िे 2500 वर्ष, 50 

वर्ष पूव्ष पूर्ष हुए और अब कवितीय बदु्ध शासन शुरू ह्य गया है। इस समय 
कवितीय बदु्ध शासन िा पचासवा ँवर्ष ह।ै बहुत ही महत्त्वपूर्ष अवधि, जब 
बदु्ध िी शशक्ा दबुारा उदय ह्यिर सारे ववश्व में फैल जायगी। 

प्रश्नः बदु्ध शासन ककतने समय तक चिेगा, इस बारे में ववभिन्न 
मान्यताएं हैं। श्ीिंका में यह माना जाता ह ै कक यह 5000 साि तक 
चिेगा, और दूसरो ंका मानना ह ैकक यह 10,000 साि तक चिेगा। इस 
पर आपकी क्ा राय ह?ै 

बदु्ध िी शशक्ा पररराम दे रही ह,ै त्य भववष्य िी चचोंता क्य ों है? 
पररराम यही ों िे यही ों हैं, यह हमारे ललए अधिि महत्त्वपूर्ष है। यह शशक्ा 
ववलुप्त ह्य गयी थी, इसललए बदु्ध िे शशक्र िा वास्तववि लाभ ख्य गया  

सासं का कनोई वर्गीकरण नही।ं
श्ी सत्यनारायर ग्ययन्ा िे साथ नाकदरा सेनेववरत् ेविारा.  'The ISLAND'

िे ललए किया गया साक्ात्ार – ि्यलोंब्य, श्ीलोंिा, 18 मई, 2006.
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विपश्यना   
साधकनो ं का माससक प्ररेरणा पत्र
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धम्मवाणी
न तावता धम्मधरनो, यावता बहु भासतत।
यनो च अप्पम्पि सुत्ान, धमं्म कायरेन पस्सतत।
स वरे धम्मधरनो हनोतत, यनो धमं्म नप्पमज्जतत।।

— धम्मपदपाळि-259, धम्मट्ठवग्ो

बहुत ब्यलने से (ि्यई) िम्षिर नही ों ह्य जाता। ज्य (ि्यई) थ्यड़ी 
सी भी (िम्ष िी बात) सुन िर िाय से िम्ष िा दश्षन िरने लगता ह ै
(अथा्षत, ववपश्यना िरने लगता ह)ै और ज्य िम्ष (िे आचरर) में 
प्रमाद नही ों िरता, वही वन:सों देह ‘िम्षिर’ ह्यता ह।ै

 E-NEWS LETTER       वार्रि शुल्क रु. ३०/       आजीवन शुल्क रु. ५००

बुद्ध द्ारा ससखाया 

र्या अषागंर्क मार््ग 

ऋजमुार््ग है, सीधा 

मार््ग है। यह सभी 

दनुःखनो ंसरे मकु्ति 

ददलाता है।
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[राष्ट्ीय स्तर पर िगवान बदु्ध की 2,550वी ं जयंती समारोह मनात े हुए श्ीिंका 
सरकार ने अपने यहा ंअनेक काय्यक्रम आयोजजत ककये और उनमें िाग िेने के लिए 
श्ी गोयन्ाजी को राज्य-अवतळि के रूप में आमंत्रित ककया। इस अवसर पर श्ीिंका 
के राष्ट्पवत महामकहम श्ी मकहदं राजपक् ेने उन्ें "जिन सासन सोभन पटिपत्तिधि" 
नामक अिंकरण से सम्मावनत ककया और देश के प्रधानमंरिी श्ी रत्नळसरर ववक्रमनायके 
ने साव्यजवनक रूप से उनका स्ागत करत ेहुए अिंकरण प्रदान ककया।]

[इसी समय श्ीिंका के भिक्षु महासंघनायको ंकी सववोच्च संस्ा "कोटे् श्ी 
कल्ाणी सामग्रही महासंघ सिा" ने ववश्व िर में बदु्ध शासन-सेवा में अपूव्य 
िूत्मका वनिाने के लिए श्ी गोयन्ाजी के सम्मान में एक ववशेष समारोह 
आयोजजत करके उन्ें "परियत्ति विसािद" (मास्टर ऑफ डॉक्टररन) की 
सम्मानजनक उपाळध से समिंकृत ककया। ]

था। अब कफर शुरू हुआ ह,ै पररराम ममल रह े हैं, और यही अधिि 
महत्त्वपूर्ष ह।ै

प्रश्नः और यह  ववपश्यना से?
ववपश्यना से ही। वनश्चित रूप से।
प्रश्नः आपने कहा ह ैकक ववपश्यना बदु्ध की भशक्ा का व्ावहाररक मम्य 

ह,ै साि ही सिी धममों का िी।
हाों यह सभी िममों िे ललए ह।ै हर िम्ष िे ल्यग इसिा अभ्ास 

िर सित ेहैं और िर रह ेहैं। दवुनया में ऐसा ि्यई िम्ष नही ों ह ैश्जसिे 
अनुयायी ववपश्यना ध्ान शशववर्य ों में भाग नही ों ले रह ेहैं, क्य ोंकि बदु्ध 
िी शशक्ा सों प्रदाय-ववहीन ह।ै ववपश्यना इतनी साव्षभौममि ह ै और 
पररराम-उन्खु ह ैकि इसमें अोंिववश्वास िा ि्यई स्ान नही ों ह।ै आप 
अभ्ास िरते हैं,  सत्य िा अनुभव िरते हैं और उसिे बाद ही इस पर 
ववश्वास िरत ेहैं। ऐसा ही बदु्ध िा उपदेश ह ैऔर यह पररराम देता ह,ै 
इसललए ल्यग इसे आसानी से स्ीिार िरत ेहैं।

प्रश्नः क्ा आप ववपश्यना के प्रभशक्ण में अन्य धममों से प्ररेरत हैं?
मैं  यही िहता हों, आज दवुनया में ऐसा ि्यई िम्ष नही ों ह ै श्जसिे 

अनुयायी ववपश्यना ि्य स्ीिार नही ों िर रह े हैं। ववपश्यना िें द्य ों में 
ववशभन्न िममों िे ल्यग आत ेहैं और वे भाग लेत ेहैं। न िेवल ववशभन्न िममों 
िे अनुयायी, बल्ल्क उनिे प्रशशक्ि, उनिे आचाय्ष शशववर्य ों में आत ेहैं 
और वे इससे बहुत खुश हैं, क्य ोंकि शशक्र ही ऐसा ह।ै शशक्र नैवतिता 
िा ह।ै अब, दवुनया में िौन-सा िम्ष नैवतिता िे खखलाफ ह्यगा? हर 
िम्ष चाहता है कि ल्यग नैवति जीवन जीएों । और मेरा मानना ह ैकि एि 
नैवति जीवन जीने िे ललए, आप ि्य अपने मन िा माललि ह्यना चाकहए, 
आप ि्य अपने स्यों  िे मन ि्य वनयों मरित िरने में सक्म ह्यना चाकहए। 
और यह तिनीि यही धसखाती ह—ै मन ि्य िैसे वनयों मरित किया जाय़। 
और बहुत ही वैज्ावनि तरीिे से, असाोंप्रदाययि तरीिे से आप अपनी 
साोंस िा वनरीक्र िरत ेहैं। साोंस िेवल साोंस ह।ै आप इस साोंस िा 
ि्यई वगगीिरर नही ों िर सित।े आप यह नही ों िह सित ेहैं कि यह 
बौद्ध साोंस ह,ै यह कहोंदू  साोंस ह,ै यह ईसाई  साोंस ह।ै  साोंस अोंदर आ रही 
ह,ै साोंस बाहर वनिल रही ह,ै आप बस उसिा वनरीक्र िरत ेहैं। ि्यई 
शब्द या दृश्य नही ों। धसफ्ष  साोंस,  साोंस मारि, ल्यग इसे स्ीिार िरत ेहैं। 
और हम अपने आप िा, अपने शरीर और उन सों वेदनाओों िा वनरीक्र 
िरना जारी रखत ेहैं, ज्य कि हमारे मन और हमारे मानधसि वविार्य ों  से 
सों बों धित हैं। आप अनुभव िरना शुरू िर देत ेहैं कि वविार्य ों िे िारर 
आप बहुत दःुखी महसूस िरत ेहैं। और उन वविार्य ों से बाहर आने लगत े
हैं और बहेतर जीवन, खुशहाल जीवन, शाोंवतपूर्ष जीवन जीने लगत ेहैं। 
यह सभी िे ललए समान है और सबिे ललए समान पररराम आत ेहैं।

प्रश्नः मेरी बहन कैं डी में दस कदन के भशववर के लिए गई िी। और वह 
कह रही िी कक पहिे कुछ कदन शरीर में बहुत दद्य िा।

स्ाभाववि रूप से ऐसा ह्यता ह।ै जसैा कि मैं िहता हों, आपिे विारा 
अनुभव िी जाने वाली सों वेदनाएों  आपिे विारा जमा किये हुए वविार्य ों िी 
अशभव्यक्ति मारि हैं। त्य श्जस प्रिार िे वविार हैं, वैसे दद्ष, सुख, खुशी 
या घृरा िे रूप में प्रिट ह्यना शुरू ह्यत ेहैं। आप इसे महसूस िरत ेहैं और 
यह समझत ेहैं कि यह स्ायी नही ों ह,ै यह शाश्वत नही ों ह ैऔर आप इसे 
सम भाव (समता) से देखत ेरहत ेहैं, एि सों तलुलत मन से। और आप पात े
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हैं कि वविार िमज्यर ह्यत-ेह्यत ेगुजर जात ेहैं। आप वविार से मुति ह्य 
जात ेहैं। यह अच्ा ही है कि ये वविार उभरत ेहैं, और वनिल जाते हैं।

हा,ं उसने कहा कक भशववर के अतं में उसे बहुत अच्ा िगा।
यही ह्यता है। क्य ोंकि जब वविार वनिल जात ेहैं तब बहुत अच्ा 

लगता ह।ै जब वविार उभर रह ेहैं, तब स्ाभाववि रूप से अवप्रय लगता 
ह।ै आप खुले घाव ि्य िाट देत ेहैं, और मवाद वनिलने लगता है।

 घाव से िेवल मवाद ही वनिलेगा, गुलाब जल नही ों। आपिे पास 
श्जतना मवाद ह ै वह बाहर आना शुरू ह्य जाता है। लेकिन जब यह 
वनिल जाता ह ैतब आप इससे मुति ह्य जाते हैं। कफर आप सचमुच 
सुखी ह्य जात ेहैं।

प्रश्नः क्ा यहा ं60 कदन का भशववर होने की िी संिावना ह?ै
वैसे यहाों एि िें द है, और दूसरा िें द बन  रहा ह,ै और वहाों दस-

कदवसीय शशववर चलत े रहत े हैं। ि्यई प्रवतबों ि नही ों ह,ै यकद आवास 
उपलब्ध ह ैत्य ि्यई भी दस-कदवसीय शशववर में शाममल ह्य सिता ह।ै 
ज्य एि कदवसीय शशववर ह्यता ह ैवह िेवल पुराने सािि्य ों िे ललए ह।ै 
नए सािि ि्य एि कदन में िुछ भी नही ों ममलता। दस कदन इस तिनीि 
िे साथ िाम िरने और समझने िे ललए आवश्यि न्नूतम अवधि 
ह।ै जब ल्यग दस कदन्य ों में पुष्ट ह्य जात ेहैं, तब वे 20-कदवसीय, 30-
कदवसीय, 45-कदवसीय शशववर में भाग ले सित ेहैं, और कफर वे 60 कदन 
िा शशववर भी ले सित ेहैं। मन िे गहन स्तर पर, अोंतम्षन िे दब ेहुए 
वविार्य ों ि्य ममटाने िे ललए ल्यग और गहराई से िाम िर सित ेहैं। मन 
ि्य पररशुद्ध िरने िे ललए यह आवश्यि है। और ल्यग ऐसा िरिे खुश 
हैं। सभी शशववर्य ों िे ललए लोंबी ितारें हैं। हम सभी ि्य त्य सम्मिललत नही ों 
िर सित।े िैं डी में हमने 30-कदन और 45-कदन िे शशववर शुरू किए हैं, 
लेकिन यहाों अभी ति 60 कदन िे नही ों हुए हैं।

प्रश्नः आप संयकु्त राष्ट् ववश्व शावंत भशखर में वक्ता ि।े आपकी राय 
में, शावंत स्ावपत करने के संबंध में श्ीिंका में समस्ाओ ं का सबसे 
अच्ा समाधान क्ा है?

सभी िे ललए, ववपश्यना सबसे अच्ा समािान ह ैऔर मैं िहोंगा 
एिमारि समािान ह।ै हर किसी िे ललए, हर पररस्स्वत में। यकद आपिे 
मन में तनाव ह,ै यकद आप स्यों  दःुखी हैं, त्य आप किसी समस्ा िा 
हल िैसे ख्यज सित ेहैं? यकद मन शाोंत ह ैऔर शाोंत मन शुद्ध ह्य जाता 
ह,ै त्य आप ज्य भी वनर्षय लेंगे वह एि अच्ा वनर्षय ह्यगा, एि स्स् 
वनर्षय ह्यगा, सही वनर्षय ह्यगा। लेकिन पहले मन त्य शाोंत और शुद्ध ह्य। 
ववपश्यना यही धसखाती है।

प्रश्नः तब तो हमारे नेताओ ंको भशववर में िाग िेना चाकहए?
बशेि, लेकिन हम नेताओों ि्य आने िे ललए मजबरू नही ों िर सित।े 

हमारे यहाों उनिा स्ागत ह,ै और िई नेताओों ने भारत और अन् देश्य ों 
िे शशववर्य ों में भाग ललया ह ैऔर वे शशववर से खुश हैं। ववशभन्न समुदाय्य ों, 
ववशभन्न िममों, ववशभन्न देश्य ों से ल्यग आत े हैं और वे सभी एि-सा 
सिारात्मि पररराम प्राप्त िरत ेहैं। बदु्ध िी शशक्ा इतनी साव्षभौममि 
और गैर-सों प्रदायवादी ह ै कि ल्यग्य ों ि्य यह नही ों लगता कि इसमें िुछ 
ववदेशी ह ैया किसी अन् िम्ष से सों बों धित चीज ह।ै वे िहत ेहैं, 'ओह, यह 
त्य हमारे िम्ष िे जसैा ही ह।ै' ईसाई ममशनररय्य ों िे समूह में एि बहुत 
ही बजुुग्ष मदर मैरी जब हमारे पास आई त्य शशववर िे अोंत में िहा, 
'ग्ययन्ा, आप बदु्ध िे नाम पर ईसाई िम्ष धसखा रह ेहैं।' माई, मैं िमि 
धसखा रहा हों, ज्य सभी िे ललए ह।ै

प्रश्नः श्ीिंका में हमारे अळधकाररयो ं को िी भशववरो ं में िाग िेने के 
लिए वेतन सकहत छुट्ी त्मिनी चाकहए  और ववपश्यना भशववर करने के 
लिए प्रोत्ाकहत ककया जाना चाकहए।

ल्यग जब यह महसूस िरने लगत ेहैं कि इससे अचे् पररराम ममलेंगे, 
त्य प्रशासन में भी सुिार ह्यगा। प्रशासन िे अधििाोंश अधििारी तनाव 
से भरे हुए हैं क्य ोंकि उनिे पास इतनी सारी श्जमिदेाररयाों हैं। जब उन्ें 
मानधसि शाोंवत ममलेगी तब वे बहुत बहेतर िाम िर सिें गे और पररराम 
आने शुरू ह्य जाएों गे। और एि समय आयगा, जब यहाों िी सरिार सभी 
िम्षचाररय्य ों ि्य दस कदन िे शशववर में जाने िे ललए वेतन भी देगी। बड़ी 
सों ख्ा में न िेवल सरिारी अधििारी, बल्ल्क व्यावसाययि अधििारी भी 
आ रह ेहैं। भारत और अन् स्ान्य ों पर ऐसा है। अमेररिा में अधििारीय्य ों 
िे ललए शशववर लगते हैं। ववशभन्न िों पवनय्य ों िे िई अधििाररय्य ों ने भाग 
ललया ह ैऔर वे खुश हैं।

प्रश्नः यह कहा जाता ह ै कक ववपश्यना में जाने से पहिे आप बहुत 
गुस्िै व  अहंकारी ि,े और आपने खुद को तिा दूसरो ंको दषुःखी ककया?

हाों, एि गुस्लै व्यक्ति हमेशा दःुखी रहता ह।ै वह खुश िैसे रह 
सिता ह?ै त्य मैं भी िाफी दःुखी व्यक्ति था। कफर  मुझ ेिम्ष ममला। ऐसा 
नही ों कि दस कदन्य ों में मेरे सारे दःुख दूर ह्य गए। लेकिन िम ह्यत ेगए। 
निारात्मिता िम ह्यती गई। अब मैं पहले से सुखी  हों।

प्रश्नः का तब उस जीवन ि्य छ्यड़ना िकिन वनर्षय नही ों था?
मैं अपनी गृहस्  िी श्जमिदेाररयाों  वनभाता रहा, मैंने अपने पररवार 

िी, व्यवसाय िी और अपने उद््यग्य ों िी देखभाल िी और िम्ष  में भी 
प्रगवत िरता रहा। एि समय ऐसा आया जब मेरे आचाय्ष ने पाया कि 
मैं दूसर्य ों ि्य धसखाने िे लायि ह्य गया हों और उन््य ोंने मुझ े आचाय्ष 
वनयतुि किया। इसललए मैं भारत आया और धसखाना  शुरू किया। तब 
मैं व्यवसाय से दूर ह्य गया। अब मेरा सौ प्रवतशत समय िेवल ववपश्यना 
िे प्रसार िे ललए ह।ै

प्रश्नः अब आप खुद का वण्यन कैसे करेंगे?
मेरा पररचय ह ै ग्ययन्ा। अच्ा इोंसान, एि अच्ा इोंसान। स्यों  

सुखी हों और दूसर्य ों ि्य भी सुखी िरता हों।
प्रश्नः श्ीिंका में साधको ंके बीच प्रगवत का आपका क्ा आकिन 

ह?ै
हर जगह, पररराम एि से ही हैं। लाख्य ों ल्यग्य ों ने ववपश्यना शशववर 

किये हैं। एि भी व्यक्ति ऐसा नही ों आया श्जसने मुझ ेया किसी और ि्य 
सूचना दी ह्य  कि उन््य ोंने अपने दस कदन बबा्षद िर कदए। हर किसी ि्य 
अपने  प्रयत् िे अनुसार िम या अधिि लाभ ममलता ही ह।ै तिनीि 
सभी िे ललए समान है। ज्य ल्यग अभ्ास िरत ेहैं, उन्ें इससे लाभ 
ममलता ही ह।ै हर ि्यई खुश ह।ै

प्रश्नः और जो िोग इसका पािन करत ेहैं, वे और िंब ेभशववर चाहते 
ही हैं।

अोंग्ेजी में कदये हुए साक्ात्ार िा यह ववकडय्य चचरि ह।ै इस ववकडय्य ि्य चलाने िे ललए वनम्न 
ललोंि पर क्लिि िरें:     https://youtu.be/-4p0FbKfeB0

सासं करे वल सासं है। इसका कनोई वर्गीकरण नही ंकर सकतरे।             
- सत्यनारायर ग्ययन्ा

http://youtu.be/-4p0FbKfeB0
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हाों, लेकिन हम हर व्यक्ति ि्य लोंबा शशववर नही ों देते हैं। हम पहले 

आश्वस्त ह्यना चाहत ेहैं कि वह व्यक्ति लोंबा शशववर िरने िे ललए तयैार ह ै
या नही ों।   दस-कदवसीय िई शशववर किये ह्य और र्यज़ सुबह और शाम 
िा वनयममत अभ्ास िरता ह्य। जीवन में िुछ सिारात्मि बदलाव 
आये ह्य ों। इस सब िे बाद ही ि्यई और गहराई में जािर जीवन में और 
बदलाव ला सिता ह।ै इसललए हर किसी ि्य लोंब ेशशववर नही ों कदए जात े
हैं। हम उनिा मूलाोंिन िरत ेहैं, अगर हम पात ेहैं कि वह उपयतुि ह ै
त्य ही हम उसे लोंबा शशववर देत ेहैं।

प्रश्नः क्ा िोगो ं में "िागने" की प्रवतृ्ति नही ं है, जब काम ज्यादा 
मुश्किि हो जाता है?

अब इसिा का िर सित ेहैं। अगर ि्यई जाना चाहता ह ैत्य हम 
जाने देत ेहैं। पर ऐसा बहुत िम ह्यता ह।ै बहुत िम। आप भी दस कदन 
िा शशववर िरें। आपने मेरा बहुत समय ललया। त्य आप मुझ ेिुछ समय 
अवश्य दें! (हँसत ेहुए िहते हैं )

------------------
[श्ी सत्यनारायण गोयन्ा जी से जजन िोगो ंने  ववपश्यना साधना 

सीखी ह ैवे इन्ें 'गुरुजी ' सम्ोळधत करते हैं। श्ीिंका सरकार के वनमंरिण 

पर  बदु्ध की 2550 वी ंजयंती मनाने के लिए यहा ंपधारे।  श्ी गोयन्ा 
जी बमा्य के कदवंगत सयाजी ऊ बा खखन की परंपरा में ववपश्यना साधना 
के आचाय्य  हैं। अपने गुरु से 14 साि के प्रभशक्ण के बाद उन्ोनंे 1969 
में िारत में ववपश्यना ळसखाना शुरू कर कदया। गोयन्ाजी साधना की 
तकनीक स्यं िाखो ंिोगो ंको ळसखा चुके हैं। 1982 से सहायक आचाय्य 
वनयकु्त करने शुरू ककये। अब दषुवनया िर में सौ (200) से िी अळधक 
ववपश्यना कें द्र हैं।

श्ीिंका में ववपश्यना ध्ान के लिए पहिा ववपश्यना कें द्र- "धम्म 
कूट" मौबरे, कहदंगिा, पेराडेवनया (कैं डी) में 1994 में स्ावपत ककया गया 
िा। अिी कोसगामा में "धम्म सोिा" का उद्ाटन वपछिे रवववार को श्ी 
गोयन्ा द्ारा ककया गया, यह श्ीिंका में इस तरह का दूसरा कें द्र होगा।

सिी कें द्रो ंका संचािन आचायमों और टट्स्स्टयो ंद्ारा ककए गए योगदान 
और स्शै्च्क सेवा दान के द्ारा चिाया जाता ह।ै सिी साधको ंको 
भशक्ा वनःशुल्क प्रदान की जाती हैं।]   

----------------------------------------------------------------------------------------

 (नीचे पहाक़ियो ंके बीच 'धम्म कूट' ववपश्यना कें द्र तिा उसका एक िवन
   और उसके नीचे धम्मसोिा का धम्म-कक् कदखायी दे रहा है।)
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बाबूभैया को लिखा एक यात्ा-लििरण

(पूज्य गुरुजी धम्य-चाररका के साि-साि दैवनक व्वहार जगत की 
छोटी-से-छोटी गिवतयो ं को िी पक़िते और उजागर करत े ि,े चाह े
वे स्यं उनसे हुई हो ंया कफर ककसी अन्य से। ऐसी बातो ंपर वे अतं्यत 
गंिीर होकर त्चतंन-मनन करत ेि ेताकक उन अनपेभक्त गिवतयो ंकी 
पुनरावतृ्ति न हो। इस परि में ऐसे ही कुछ एक प्ररेक प्रसंगो ंका जजक्र ककया 
है कक वे बमा्य के िोगो ंके प्रवत तिा ब्रह्मदेश की प्रगवत हते ुककतने सजग 
और सचेष् रहत ेि।े तत्ािीन असुववधाओ,ं संसाधनो ं की कत्मयो ंतिा 
तकनीकी अिावो ं के बावजदू पूज्य गुरुजी की धम्य-चाररका अनवरत 
चिती रही। पूज्य गुरुजी के अिक पररश्म एवं पुरुषाि्य को धम्य प्रमेी 
सज्जनो ंतक िाने के उदे्श्य से ही इस परि का संभक्प्त रूप यहा ंप्रकाभशत 
कर रह ेहैं, क्ोकंक धम्यपि पर आगे बढ़ने के लिए ऐसे व्ावहाररक तथो ं
की जानकारी और उनके  प्रवत  सजगता अवनवाय्य ह।ै   – संपादक)

पड़ाव: िलित्ा, 18 अकू्बर 1969 
बाब ूभैया, सादर वों दे! 
सारनाथ िे शशववर िा वववरर ललखाने िे पूव्ष इस परि में सों क्पे में 

बम्बई से ताडेपल्ीगुडम ति िी यारिा िा वववरर ललख रहा हों। 
बम्बई से कदल्ी जाने िे पहले एि कदन विा्ष जाना आवश्यि 

समझा। वैसे मेरी एयर कटिट बम्बई, नागपुर, कदल्ी ह्यिर िलित् े
ति िी खरीदी गयी थी। पर मैंने देखा कि बम्बई से नागपुर रेलगाड़ी 
से चला जाऊों  ज्य द्यपहर ि्य छूटती ह ैऔर दूसरे कदन सुबह 6ः30 बज े
नागपुर पहँुचाती ह।ै वाययुान से जाने में समय िी बचत ह्यती परोंत ुयारिा 
खचगीली ह।ै उस ओर से िुछ पैसे बचा िर किसी असमथ्ष सािि ि्य 
सािना धसखाते हुए भ्यजन दान देना अधिि उपय्यगी प्रतीत हुआ। 
इसललए गाड़ी िी यारिा ि्य अधिि उचचत समझा। 

भौर्नोललक अज्ानता का एक उदाहरण
वप्रय श्याम सुों दर ने थ्यड़े से फल झ्यले में डाल कदए थ।े रात ि्य 9:00 

बज ेफलाहार िर लेने िे बाद देखा कि मेरे पास पानी िे ललए ि्यई पारि 
नही ों ह।ै किसी से्शन पर रात भर िे ललए त्य पानी पी ललया, परोंत ुचचोंता 
इस बात िी हुई कि सुबह वबस्तर से उिते ही ज्य पानी पीने िी आदत 
है उसिा का ह्यगा। गाड़ी िे साथ ि्यई भ्यजनालय नही ों चल रहा था। 
पानी भर लेने िे ललए से्शन पर ि्यई पारि भी नही ों वबि रहा था। अतः 
िों डक्र से पूछा कि सुबह 5:00 बज ेऐसा िौन-सा से्शन ममलेगा जहाों 
पीने िे ललए स्च् जल ममल सिेगा? उसने बताया कि सुबह 5:00 
बज ेगाड़ी विा्ष पहँुचेगी और वही ों पानी भी ममलेगा। मैं सुनिर सन्न रह 
गया। िैसा अजीब पागलपन ह।ै मैं बम्बई से नागपुर जा रहा हों जहाों 
यह गाड़ी 6:30 बज ेपहँुचेगी और व्यवस्ा यह ह ै कि वही ों से्शन पर 
से ही 9:00 बज ेिी गाड़ी में सवार ह्यिर 11 बज ेविा्ष पहँुचूोंगा। श्जस 
विा्ष जाने िे ललए मैं नागपुर जा रहा हों वह त्य इस रास्त ेमें 5 बज ेही 
आ रहा ह।ै मुझ ेअपने भूग्यल िे ज्ान पर, अथवा अज्ान पर त्य तरस 
आया ही, साथ ही इस देश िे पढे ललखे ल्यग्य ों िे प्रवत मन में बड़ा क््यभ 
हुआ। वप्रय श्यामसुों दर और उसिे िाया्षलय िा ि्यई व्यक्ति इस तथ्य 
ि्य नही ों जानता कि बम्बई से विा्ष जाने िे ललए नागपुर िी यारिा िरनी 
आवश्यि नही ों है। अजीब लापरवाही ह ैअथवा नादानी ह।ै ज्य भी ह्य, 
मुझ ेअपने मेजबान्य ों िे सामने बड़ी शम्ष उिानी पड़ी। मैंने नागपुर और 
विा्ष द्यन्य ों जगह परि ललख कदए थ ेकि मैं अमुि गाड़ी से सुबह 6:30 बज े
नागपुर पहँुच रहा हों और 11 बज ेविा्ष। नागपुर और विा्ष द्यन्य ों स्ल्य ों 
िे ल्यग मेरी इस अजीब यारिा िे रहस् ि्य समझ नही ों पा रह ेथ।े लेकिन 
का िरत?े 6:30 बज ेनागपुर में ल्यग मेरी अगवानी िे ललए तैयार हुए 
और 11:00 बज ेविा्ष में। अब इस तथ्य ि्य जान लेने िे बाद भी मैं 5 
बज ेविा्ष न उतरूों  और नागपुर चला जाऊों  त्य और बड़ी नादानी ह्यगी। 
अतः यही वनर्षय किया कि मुझ े विा्ष से्शन पर उतर जाना चाकहए, 

चाहे ि्यई अगवानी पर आए या न आए। ऐसा िरने से मेरा बहुत-सा 
समय बच जायगा और मैं विा्ष व सेवाग्ाम िे ललए िुछ अधिि समय दे 
सिूों गा। अतः मैं विा्ष उतर गया। 

उतरत ेही मैं इस प्रयत् में लगा कि किसी प्रिार विा्ष िे 'राष्टट्रभारा 
प्रचार सममवत' वाल्य ों ि्य और नागपुर िे भदोंत आनोंद िौसलायनजी ि्य 
सूचचत िर दूों। परोंत ुसे्शन पर अधििाररय्य ों िी लापरवाही भी देखने 
य्यग्य थी। 5:00 बजे िा उतरा हुआ सुबह 6:30 बज गये, परोंत ुि्यई 
अधििारी पूछताछ िे ललए नही ों ममल पाया। प्रतीक्ालय िी व्यवस्ा भी 
उतनी ही बरुी थी। िही ों ि्यई देखभाल िरने वाला नही ों था। 6:30 बज े
सहायि से्शन मास्र मह्यदय िे दश्षन हुए त्य उन््य ोंने राष्टट्रभारा प्रचार 
सममवत से फ्यन ममलवा देने िी िृपा िी। सममवत िे परीक्ा-मों रिी श्ी 
रामेश्वर दयाल दबु ेटेलीफ्यन पर ममले त्य मैंने उन्ें बताया कि मैं ररक्ा 
िरिे उनिे यहाों आ रहा हों। उन््य ोंने बताया कि वे स्यों  से्शन िा एि 
चक्कर िाट गये हैं। वे गाड़ी पहँुचने िे िुछ ममनट बाद पहँुचे, तब ति 
मैं कडबे् से उतर चुिा था। उन््य ोंने प्रथम यान िे िों डक्र से पूछा भी कि 
मेरे नाम िा ि्यई व्यक्ति इस गाड़ी में यारिा िर रहा ह ैका? िों डक्र ने 
निारात्मि उत्र दे कदया। वे भी प्रतीक्ालय िी ओर गये वबना ही वापस 
लौट गये। वे इसी ववचार से से्शन आये थ ेकि यकद मैं अनजाने में विा्ष 
से नागपुर और नागपुर से विा्ष िी यारिा िर रहा हों त्य मुझ ेविा्ष में ही 
उतार ललया जाय। खैर सममवत पहँुचिर नागपुर टेलीफ्यन किया त्य पता 
चला कि ल्यग से्शन चले गये हैं। फ्यन पर आनोंद जी ममले। उन्ें िह 
कदया गया कि मैं शाम ि्य अमुि गाड़ी से आ रहा हों। सममवत िे भवन में 
आि बजत-ेबजते स्ान-ध्ान आकद से वनवतृ् ह्य गया। उन््य ोंने मेरे ललए 
इस बीच िुछ एि िाय्षक्रम वनश्चित िर ललए। 

राषट्रभाषा प्रचार सगमतत करे  काय्गक्रम
सों य्यग से उस कदन सममवत िे महामों रिी श्ी म्यहन भाई भट्ट िी वर्षगाोंि 

थी। प्रातः 9:30 बज ेएि सभा िा आय्यजन किया गया श्जसमें बाहर 
से त्य 20-30 ल्यग ही आए ह्य ोंगे परोंत ुसममवत िा सारा पररवार िाफी 
बड़ी सों ख्ा में एिरि हुआ। वस्ततुः यह आय्यजन श्ी म्यहन भाई भट्ट िे 
जन्कदवस िा घरेलू आय्यजन था परोंत ुमेरे उपस्स्त ह्य जाने पर इसे 
कविअथगी बना ललया गया। श्ी म्यहन भाई बड़े सज्जन व्यक्ति हैं। सारी 
उम्र कहोंदी िी सेवा में वबताई ह।ै गाोंिीजी िे अत्योंत वनिट सों पि्ष  में 
रहने िे िारर पद-ल्यलुपता और राजनीवति िुकटलता से दूर रह ेहैं। 
देश िी वत्षमान स्स्वत देखिर उनिा हृदय बड़ा व्यधथत ह।ै आजिल 
सभी साव्षजवनि सों स्ाएों  उले् सीि े वतिड़म लगािर तथा मों मरिय्य ों िी 
खुशामद िरिे सरिार से अधिि से अधिि अनुदान प्राप्त िरने और 
उसिा अपव्यय िरने में ही अपना सारा िौशल लगाती हैं। म्यहन भाई 
इन सब्य ों से दूर हैं। इसललए यह सममवत अन् सों स्ाओों िी तरह बहुत 
िनवान न बन सिी। सारा िाम िाय्षिता्षओों िी लगन और मेहनत िे 
बल पर ही चल रहा ह।ै परोंत ुअब बहुत से सवैतवनि िम्षचाररय्य ों ि्य 
राजनैवति मजदूर सों घ िी हवा लग रही है और वे अपने ित्षव्य्य ों िी 
अपेक्ा अपने अधििार्य ों पर सारा ज्यर दे रह ेहैं, जसेै किसी उद््यगपवत 
िे मजदूर किया िरत ेहैं। उनमें इस बात िी भावना नही ों रह गई ह ैकि 
वे एि साव्षजवनि सेवाभावी सों स्ा िे िम्षचारी हैं, सािारर सवैतवनि 
मजदूर नही ों। इस बात िे ललए श्ी म्यहन भाई िे मन में गहरा ववराद 
देखा और यह बात उन््य ोंने अपने भारर में व्यति भी िी। श्ी भट्ट और 
श्ी रामेश्वर दयाल दबु ेने मेरे बारे में ज्य द्य शब्द िह ेउसमें औपचाररिता 
िम, भाविुता अधिि थी। मैं त्य जानता था कि बमा्ष में कहोंदी िी सेवा िे 
ललए ज्य समिानभरे शब्द मेरे ललए िहे जा रह ेहैं, उसमें कितना बड़ा हाथ 
डॉक्र ओमप्रिाश जी और उनिे पररवार तथा कहोंदी िे अन् अनेि 
िाय्षिता्षओों िा ह।ै इसललए मैं समझता था कि यह समिान मुझ ेनही ों 
बल्ल्क मेरे सभी साधथय्य ों ि्य ममल रहा ह ैऔर यही भाव मैंने अपने उत्र 
में प्रिट भी किया। 
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सों क्पे में मैंने बमा्ष में कहोंदी िी वत्षमान गवतववधि पर प्रिाश डाला और 

अपनी िकिनाइयाों भी उनिे सामने रखी ों। सभा िे िाय्षक्रम िे बाद श्ी 
म्यहन भाई और रामेश्वर दयाल जी िे साथ हमारी समस्ाओों पर ववचार 
िरने िे ललए घों टे भर ति बिैि हुई। इस वाता्षलाप में मैंने देखा कि द्यन्य ों 
ही व्यक्ति हमारी समस्ाओों िे प्रवत किस प्रिार हार्दि सहानुभूवत रखत े
हैं। सममवत िी आर्थि स्स्वत ऐसी नही ों ह ैकि वे हमारी आर्थि मदद 
िर सिें , परोंत ुबािी सभी मामल्य ों में उनिा सहय्यग सराहनीय रहा। 

महात्ार्ाधंी आश्रम, सरेवाग्ाम, वधा्ग
भ्यजन िे बाद मैंने सेवाग्ाम जाने िा िाय्षक्रम बनाया। उतनी दूर 

जािर भी गाोंिी जी िे आश्म ि्य न देखूों  यह अनुचचत ह्यता और वह 
भी गाोंिी िे जन् शताब्दी िे वर्ष पर। पता लगा विा्ष से सेवाग्ाम ति 
िा 8-9 कि ल्यमीटर िा रास्ता साइकिल ररक्ा से तय िरना ह्यगा, 
जहाों जाने में एि घों टा और लौटने में एि घों टा लगेगा और मेरे पास 
वहाों देखने-भालने िे ललए 2 घों टे िा समय ममलेगा। क्य ोंकि मुझ े4:00 
बज ेति लौटिर नागपुर जाने वाली गाड़ी पिड़नी थी। सेवाग्ाम िे 
ललए अन् ि्यई वाहन प्राप्य नही ों था। इसललए उस कडाकरे  की धपू में मैं 
ररक्रे सरे ही रवाना हुआ। आिा रास्ता तय िरने िे बाद मैंने देखा कि 
ररक्ावाला बहुत थि गया है। िपू से व्यािुल ह।ै रास्ता जहाों उतार िा 
ह्य वहाों त्य िीि, पर जरा-सी भी चढाई बड़ी िकिन थी। जसेै-तसेै घों टे 
िी जगह डेढ घों टे में सेवाग्ाम पहँुचा। मैं चाहता था कि उस आश्म िे 
सभी ववभाग्य ों ि्य भलीभाोंवत देखूों  पर समय बहुत िम था। अतः आश्म 
िे किसी भाई ि्य साथ लेिर श्जतना देख सिा देखा। सबसे पहले गाोंिी 
जी िी िुकटया देखी, श्जसे देख िर मन पर इस बात िा गहरा प्रभाव 
पड़ा कि एि साव्षजवनि सेवि किस प्रिार सादगी िी चरम सीमा अपना 
िर अपना जीवन वबता सिता ह।ै ममट्टी से ललपा हुआ फश्ष, ममट्टी िी 
ही दीवारें और ऊपर फूस िा छप्पर, यही गाोंिी जी िी िुकटया थी, 
श्जसमें आिवुनिता िे नाम पर िेवल एि सों डास ही था, वह भी अिरूी 
आिवुनिता ललए हुए। वबना फ्लश, पाखाने िा भाोंडा मारि। हाों, एि 
ववशेरता यह थी कि पाखाने िी बिैि िे साथ सटिर ममट्टी िी खुली 
आलमारी-नुमा द्य छ्यटे आलय बने हुए थ ेश्जसमें गाोंिीजी शौच िरत े
समय भी अपने पढने-ललखने िे िागज इत्याकद रख सिें । उनिे अपने 
बिैने िी जगह, अवतधथय्य ों िे प्रतीक्ा िी जगह, सब ऐसी थी श्जन्ें 
देखिर एि शहर िा वाशशोंदा दोंग रह जाय। बगल िे एि िमरे में 
गाोंिी जी िे प्रािृवति चचकित्ालय िी प्रय्यगशाला थी। इसमें लिड़ी 
िे एि ऊों चे से पटे्ट पर र्यगी ि्य ललटा िर वे स्यों  माललश किया िरत े
थ।े मुझ ेबताया गया कि सरदार बल्भ भाई पटेल स्यों  इस नीम हिीम 
िे र्यमगय्य ों में से एि रह ेहैं, श्जन पर माललश िे अनेि प्रय्यग किए गये।

इस छ्यटी-सी िुकटया में देश िे बड़े से बड़े राजनैवति आोंद्यलन्य ों 
िा वनर्षय और वनददेशन किया गया और यही ों पर बड़ी-बड़ी समस्ाओों 
िे समािान ढूोंढे गये। गाोंिीजी िी इस िुकटया िे समीप ही मैंने श्ीमती 

िस्तरूबा िी िुकटया भी देखी। पास एि और िुकटया देखी जहाों पर 
गाोंिीजी िुष्ठ-र्यमगय्य ों िी सेवा सुश्रूा स्यों  किया िरत ेथ ेऔर उसिे 
बाद मेरे गाइड श्ी सदाशशव भट्ट मुझ ेगाोंिीजी िी पुरिवि ूश्ीमती वनम्षला 
बहन गाोंिी से ममलाने ले गये, ज्य कि समीप िी ही एि िुकटया में रहती 
थी ों। वहाों िुछ देर ति उनसे बातचीत हुई। बहुत ही वनम्षल स्भाव वाली 
सादगी पसों द सेवाभावी और सुलझ ेहुए ववचार्य ों िी मकहला हैं। इसने बमा्ष 
िे बारे में बहुत-सी जानिारी प्राप्त िरनी चाही। िड़ी िपू में साइकिल 
ररक् ेपर दूर िी यारिा िरिे आने िे िारर मुझ ेबहुत प्यास लगी थी। 
इस देवी ने न िेवल मुझ ेिोंडा जल ही वपलाया बल्ल्क स्यों  अपने हाथ्य ों 
से दही िी लस्ी बनािर भी वपलाई। इसने हमारी सािना पद्धवत में भी 
गहरी रुचच कदखाई और जब मैंने बताया कि इस पद्धवत िे गहरे और 
लोंब ेअभ्ास से 'िाम' और 'क्र्यि' द्यन्य ों िा शमन ह्य जाता ह ैत्य इसने 
इतनी गहरी रुचच कदखलात ेहुए बतलाया कि गाोंिी जी ने िाम-वविार्य ों 
से बचने िे ललए मनुष्य ि्य प्रवतक्र अन् िाम्य ों में लगे रहने िी सलाह 
दी और उसे इतना व्यस्त रखने िी चेष्टा िी कि इन वविार्य ों िे उदय ह्यने 
िा अवसर ही न प्राप्त ह्य। परोंत ुउसने स्ीिार किया कि इस कदशा में 
गाोंिीजी सफल नही ों ह्य पाए। अपने आप ि्य व्यस्त रखने िे बाद भी 
जब िभी अवसर ममला, आश्मवासी िामवासना िे शशिार हुए ही। 
वह चाहती थी कि भगवान बदु्ध िी इस ववधि िा भी कक्रयात्मि प्रय्यग 
िरिे देखा जाए। 

खादी और चरखा
इसिे बाद मैंने उससे खादी और चरखे पर बात चलाई और बताया कि 

किस प्रिार मैं भी अपने देश (बरमा) में चरखे िा प्रचार िरना चाहता हों 
श्जससे एि ओर त्य हमारे देश िे किसान खेती िे िाम्य ों िे बाद ज्य वर्ष 
भर िा बहुत-सा समय बिेार वबतात ेहैं, उन्ें यह सरल और उपय्यगी िाम 
ममल जायगा और दूसरी ओर देश में उत्पन्न िपास बाहर भेजिर, ज्य सूत 
आयात किया जाता ह ैउस हावनिारि अथ्ष-नीवत से देश ि्य बचाया जा 
सिेगा और जब ति देश िी पूरी िपास िा इस्तमेाल िर लेने िे ललए 
पया्षप्त सों ख्ा में आिवुनि ममलें नही ों बिै जाती ों, तब ति िे ललए इस 
िपास िा देश में ही प्रय्यग किए जाने िा सािन अपने देशवाधसय्य ों ि्य 
कदया जा सिेगा। इस क्रेि में मैं वहाों िे चरखा उद््यग सों बों िी पूरी जानिारी 
प्राप्त िर लेना चाहता था। पता चला कि विा्ष में ही इस ववरय िा एक 
तकनीकी तवद्ालय है जजसमें बहुत सरे शनोध काय्ग हुए हैं। मैं इसे देखना-
समझना चाहता था परोंत ुऐसा िर न सिा। क्य ोंकि उस कदन उपर्यति 
िाया्षलय बों द था। कफर भी वह देवी मुझ ेएि बीमार व्यक्ति िे पास ले 
गई ज्य कि इस कदशा में पारोंगत माना जाता ह ैऔर उसने बीमार ह्यत ेहुए 
भी एि सुों दर चरखे ि्य न िेवल चला िर कदखाया बल्ल्क उसिे बारे में 
पूरी जानिारी भी दी। इसी प्रिार उसने मुझ े"अबंर चरखरे" िे बारे में भी 
बताया ज्य कि "एि तागे से लेिर छह तागे" ति एि साथ वनिालता ह।ै 
सचमुच बड़ा उपय्यगी ह-ै यह चरखा। परोंत ुपूनी(रूई िा गुच्ा) िे सों बों ि 
में ज्य िकिनाइयाों हैं वह मैंने तमु्ें अपने वपछले परि्य ों में बयान िी थी। 
वनम्षला बहन ने ग्यपुरी विा्ष िे ग्ाम सेवि मों डल ि्य भी टेलीफ्यन विारा मेरे 
आने िी सूचना शभजवाई और मुझ ेबताया कि मैं वहाों से चाहों त्य किसी 
भी प्रिार िे चरखे नमूने िे तौर पर बमा्ष िे ललए खरीद सिता हों। परोंत ु
सेवाग्ाम से लौटिर जब मैं विा्ष पहँुचा त्य मेरे पास समय इतना िम था 
कि मैं ग्यपुरी न जा सिा और राष्टट्रभारा प्रचार सममवत िे परीक्ा-मों रिी भाई 
रामेश्वर दयाल दबु ेसे इस बात िी प्राथ्षना िरिे आया कि वह मेरे ललए नए 
मॉडल िा चरखा खरीद िर मदास शभजवा दें। 

आश्रम करे  अन्य तवभार्
विा्ष में वनम्षला बहन गाोंिी से ममलने िे बाद सदाशशव भट्ट मुझ े

आश्म िे बवुनयादी तालीम ववभाग िा सों चालन िरने वाली प्रधसद्ध 
गाोंिीवादी शशक्राचाया्ष (धसोंहली बों ि ु श्ी आय्षनायिम िी बों गाललन 
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िम्षपत्ी) श्ीमती आशा देवी आय्षनायिम िे पास ले गये। उससे िुछ 
देर वाता्षलाप िर मन बड़ा प्रसन्न हुआ। िवल िेश्य ों वाली इस श्जोंदाकदल 
वदृ्धा से बातचीत िरना बड़ा कदलचस्प रहा। और वह भी मुझसे ममलिर 
इतनी ही प्रसन्न हुई। जबकि ववदा लेत ेहुए उसिे मुँ ह से बरबस यह ब्यल 
वनिल ही पड़े कि मैं बमा्ष से आए हुए एि ऐसे ववस्ावपत से ममलिर 
प्रसन्न हुई हों ज्य कि उस देश में लाख्य ों िी सों पचत् ख्यिर भी हँसता ह ैऔर 
वहाों िी सरिार िे प्रवत श्जसिे मन में थ्यड़ा-सा भी र्यर नही ों ह।ै इस बात 
िा उसे सुखद आचिय्ष हुआ। 

श्ीमती आशा देवी से ममलने िे पूव्ष मैं भाई सदाशशव भट्ट िे साथ 
आश्म िे पुस्ति ववक्री ववभाग में भी गया, श्जसिा सों चालि वही ह।ै इस 
ववभाग में मैंने अपने ललए िुछ पुस्तिें  खरीदी और भाई भट्ट से इस बात 
िी प्राथ्षना िी कि उनिा एि पास्षल बनािर तुम्ारे एडट्रेस पर रोंगून भेज दें। 
मैं आशा िरता हों कि अब ति यह पास्षल तमु्ें ममल गया ह्यगा, ललखना। 

वधा्ग स्रेशन लौटनरे की जल्ी
सेवाग्ाम से विा्ष लौटत ेहुए मैंने देखा कि बचेारा ररक्ावाला बहुत 

बरुी तरह से थि गया है। पसीने से चूर-चूर ह्य गया ह।ै िभी साईकिल 
ररक्ा चलाता ह ैत्य िभी नीचे उतरिर पैदल ही उसे ििेलता ह।ै उसने 
वादा किया था कि वह 4:00 बज ेराष्टट्रभारा प्रचार सममवत िे पास से ह्यता 
हुआ मुझ ेविा्ष से्शन पहँुचा देगा श्जससे कि वहाों से 4:30 बज ेनागपुर 
जाने वाली गाड़ी से नागपुर जा सिूों । परोंत ुमैंने देखा कि वह 4:00 बज े
ति विा्ष िी सीमा पर ही ह ैऔर श्जस रफ्ार से थिा-माोंदा चल रहा ह ै
उससे आि ेघों टे और लग जाने िी आशों िा है और इस प्रिार मैं अपनी 
गाड़ी पिड़ नही ों पाऊों गा। इस समस्ा िे प्रवत वह भी जागरूि ह।ै उस 
भले गरीब आदमी ने वही ों रुि िर मुझ ेएि रुपए िी मजदूरी पर एि 
नया ररक्ा िरिे कदया, ज्य कि तजे चला िर मुझ ेसमय पर पहँुचा दे। 
और अपनी पूव्ष वनश्चित मजदूरी में से एि रुपए िाटने ि्य राजी ह्य गया। 
मैंने उसिी इस िटौती िा यह सौजन्पूर्ष प्रस्ताव सहर्ष अस्ीिृत िर 
कदया और नए ररक् ेसे अपनी मों श्जल पर चल पड़ा। बहुत शीघ्रता िरने 
पर भी अवतधथशाला से अपना सामान लेिर जब मैं से्शन पहँुचा त्य 
4:30 बज चुिे थ।े से्शन पर ि्यई गाड़ी न देख िर, गाड़ी छूट जाने िा 
मेरे मन पर बड़ा मलाल था। अधिि दःुख इस बात िा था कि आनोंद जी 
ने सुबह त्य अपने आदमी व्यथ्ष भेज ेही थ,े अब शाम ि्य कफर भेजेंगे और 
वनराश ह्य ोंगे। परोंत ुसे्शन पर जािर पूछताछ िी त्य बड़ा अवप्रय आचिय्ष 
प्रिट हुआ कि उस समय त्य नागपुर ि्यई गाड़ी जाती ही नही ों। ज्य जाती 
है वह पैसेंजर गाड़ी 5:30 छूट िर 7:30 बज ेनागपुर पहँुचती ह।ै 

लापरवाही की हद
अजीब ह ैयहाों िे ल्यग्य ों िा रेलगाकड़य्य ों िा ज्ान। िैसे सभी ल्यग 

इतना अिरूा ज्ान ललए हुए अपना िाम-िोंिा िरत ेहैं। लगता ह ैइस देश 
में लापरवाही िा ब्यलबाला ह।ै ि्यई व्यक्ति अपने ित्षव्य िे प्रवत सचेत 
नही ों ह।ै हर बात िा उत्र एि अोंदाज में कदया जाता है। परोंत ु स्स्वत 
िे तथ्य ि्य जान लेने िी न किसी िी इच्ा ह ैन अवसर। आलस् इस 
देश िा राष्टट्रीय स्भाव बन गया ह।ै तभी त्य अचे् से अच्ा श्जमिदेार 
आदमी भी तथ्य ि्य पूरी तरह जाने वबना ही िह देता ह-ै शाम ि्य 4:30 
बज ेगाड़ी छूटेगी और इस लहज ेमें िहता ह ैमान्य उसे इस बात िी पूरी 
जानिारी ह ैऔर वह भी उस समय िहता ह ैजबकि मैं आनोंद जी ि्य 
टेलीफ्यन िर रहा हों और उन्ें बता रहा हों कि मैं किस समय िी गाड़ी से 
चलिर िब नागपुर पहँुचूोंगा, ताकि वे अपने आदममय्य ों ि्य गाड़ी पर भेज 
सिें । िहने वाल्य ों ि्य इस बात िी चचोंता नही ों ह ैकि मैं ज्य अोंदाजन बात 
िर रहा हों उस बात से सामने वाले ि्य का हावन ह्यगी। यकद मुझ ेपहले 
से िीि समय िा पता ह्यता त्य मैं सेवाग्ाम में थ्यड़ा अधिि समय देता 
या िम से िम उस गरीब ररक्वेाले ि्य चचलचचलाती िपू में तजे चलने 
ि्य प्ररेरत त्य नही ों िरता। 

जभक् ुआनंद कौसल्ायनजी सरे सारर्र्भत वाता्गलाप
ज्य भी ह्य गाड़ी ममली और सायों  7-30 बजे नागपुर पहँुचा।  शभक् ु

आनोंद जी िे साथ िुछ घों टे बातचीत िरनी थी इसललए शभक् ुवनवास 
िे सामने खुले मैदान में ही िुर्सयाों डाल िर हम बिै गये। आनोंद जी िे 
साथ उनिे सहय्यगी शभक् ुमेिङ्कर भी थ।े बिैने िे पूव्ष आनोंद जी ने मुझ े
घुमा िर िेवल शभक् ुवनवास ही नही ों कदखाया बल्ल्क सामने िी दीक्ाभूमम 
िा खुला मैदान भी कदखाया श्जसमें एि स्ान पर डॉक्र आोंबडेिर िी 
मूर्त लगी हुई ह।ै पास ही भारतवर्ष से धसोंहल विीप ि्य ले जाए गये उस 
ब्यधि वकृ् िी एि टहनी यहाों लािर र्यपी हुई देखी ज्य कि अब दृढ ह्यिर 
एि छ्यटे वकृ् िा रूप िारर िर चुिी थी। उसी िे पास एि ववशाल 
स्तपू िे वनमा्षर िे ललए भूमम आोंिी गई और नी ोंव ख्यदी गई थी। उसे 
देखभाल िर हम शभक् ुवनवास िे खुले अहात ेमें वाता्षलाप िरने िे ललए 
िुर्सय्य ों पर बिै गये। आनोंद जी जिुाम से पीकड़त थ ेकफर भी देर ति मेरे 
साथ खुले में बैिे रह।े 

तमु जानते ही ह्य कि आनोंद जी सािना माग्ष िे कितने ववर्यिी हैं। 
बौद्ध मरिवपटि िे अनेि महत्त्वपूर्ष ग्ोंथ्य ों िा अनुवाद िर देने िे बाद भी 
वे बदु्ध िे ध्ान माग्ष िे प्रवत जरा भी आश्वस्त नही ों ह्य पाए। उन्ें यह सब 
िुछ वनरथ्षि ही लगता ह।ै जबकि हम देखत ेहैं कि बदु्ध िे शासन में से 
सािना यानी, समाधि और प्रज्ा ि्य वनिाल दें त्य िेवल मारि शील िे रूप 
में एि वतहाई शासन ही बचता है। और शील भी वबना समाधि िे यानी, 
चचत् वनग्ह िे िैसे सों पन्न ह्य सिता है। परोंत ुउनिी नजर्य ों में इस समाधि 
और प्रज्ा िा ि्यई महत्त्व नही ों ह।ै ये इसे सांदृष्टिक और अिाललि नही ों 
मानत ेबल्ल्क साोंपराययि और मरर्यपराोंत फल देने वाली मानत ेहैं और 
राहुल साोंिृत्यायन जी िी तरह इन पर भी मार््ष िा बहुत गहरा प्रभाव 
ह्यने िे िारर इन्ें पुनज्षन् पर थ्यड़ा भी ववश्वास नही ों ह।ै इसललए इन्ें 
‘सािना’ समय नष्ट िरने जसैी लगती ह।ै इसललए जब मैंने उन्ें सािना 
िे सांदृष्टिक और अिाललि लाभ बताने शुरू किए तथा मेरे और मेरे 
अनेि साधथय्य ों िे लाभदायि अनुभव्य ों िे ढेर इनिे सामने रखे त्य द्य-
तीन घों टे िे ववर्यि िे बाद जरा-जरा स्ीिृवत सूचि धसर कहलाने लगे 
और 1:00 बजने पर जब मैंने िहा कि अब समय ह्य गया है। टेलीफ्यन 
से टैर्ी बलुा दीश्जए, ताकि समय से हवाई अड्े पहँुच जाऊों  तब उन््य ोंने 
फ्यन िरने िे पहले मुझसे आग्ह िरना शुरू किया कि नागपुि में भी 
एक साधना का जिविि लगना ही चाहहए। 
मैंने उन्ें बताया कि मेरा नवोंबर ति िा सारा िाय्षक्रम लगभग वनश्चित ह ै
और स्ान-स्ान पर शशववर लगाने िा आय्यजन किया जा रहा ह।ै इनमें 
से किसी स्ान पर ि्यई िाय्षक्रम रद्द ह्यगा तभी नागपुर ि्य समय कदया 
जा सिेगा। यह सुनिर त्य उनिा आग्ह और बढने लगा। टेलीफ्यन 
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िरने िे बाद 20 ममनट ति टैर्ी िी प्रतीक्ा िरत ेरहने िे समय ति 
उनिा आग्ह जारी रहा। मैंने उनिे सामने अपनी आर्थि समस्ा भी 
रखी। मैंने िहा कि आपिे यहाों श्जतने ल्यग सम्मिललत ह्य ोंगे वे बचेारे सभी 
आर्थि दृवष्टि्यर से दीन हैं और मेरे शशववर में सम्मिललत ह्यने िा मतलब 
ह ैन िेवल 10 कदन्य ों िी र्यजी से वों चचत रह जाना, बल्ल्क शशववर सों चालन 
िे यानी, भ्यजन इत्याकद िे व्यय िा भार भी वहन िरना ह्यगा। मैंने 
इन्ें स्पष्ट शब्द्य ों में बताया कि बमा्ष िे व्यापार उद््यग िे वबना मुआवज़ े
िे राष्टट्रीयिरर िे िारर, और भारत िे भाइय्य ों पर मार िा बरुी तरह 
आधिपत्य ह्य जाने िे िारर, मुझसे यह आशा नही ों िी जानी चाकहए कि 
मैं किसी प्रिार िे आर्थि भार ि्य वहन िर सिूों गा। मेरे ललए यह भी 
िकिन ह ैकि इसिे वनममत् किसी अन् सािि िे सामने भी हाथ पसारूों । 
दवुनयादारी िी व्यावहाररिता ि्य भलीभाोंवत परखने वाले उस ववविान 
शभक् ुने सारी स्स्वत तरुोंत भाोंप ली और मुझ ेआश्वासन कदया कि नागपुर 
िे शशववर िे ललए मुझ ेिेवल अपना समय ही देना ह्यगा, और अथ्ष िी 
चचोंता नही ों िरनी ह्यगी। सारी आर्थि व्यवस्ा वे स्यों  िरेंगे। इस बारे में 
ज्य थ्यड़ी देर बातचीत हुई वह बड़ी मम्षस्पशगी थी। उस साम्यवादी शभक् ुिे 
हृदय ि्य भी वपघला देने वाली थी। उस समय िी उनिी सज्जनता और 
सहृदयता िभी भूल नही ों सिता। उन््य ोंने अश्वघ्यर िे "बदु्ध चरररि" िा 
एि सों सृ्त श््यि सुनाया श्जसिे शब्द त्य याद नही ों, पर अथ्ष अब ति 
भी िान्य ों में गूोंज रहा ह।ै “घि से वनकले हुए त्सद्ार्थ के ललए विलाप 
किती हुई यिोधिा कहती है हक जिस व्यक्ति ने िीिन भि टदया ही 
टदया, अब िह हार पसाि कि हकसी से जभक्ा कैसे मागेंगा?” 

शभक् ुआनोंदजी िे यहाों से चल िर जब हवाई अड्े पहँुचा त्य मन 
बड़ा हल्का था। िनपवत िा ज्य थ्यथा दम्भ मन में समाया हुआ था वह 
िरुराद ह्यिर वनिला था और अब मन बड़ा स्च् और वनम्षल ह्य गया 
था। मन पर एि ही भाव था कि मुझ ेइस िम्षचाररिा में िम्ष वबहारी और 
िमा्षचाय्ष िी ही भूममिा वनभानी ह।ै िनपवत और दानवीर िे स्भाव ि्य 
इवतहास मान िर भुला देना ह।ै बार-बार मन में भगवान िी यह वारी 
गूोंजने लगी—सब्बदानं  धम्मदानं जिनावत। 

सचमुच िम्ष िा दान सभी दान्य ों से बड़ा ह।ै मैंने अपने जीवन में 
श्जतना दान किया है वह सारा इस ववपुल िम्षदान िे समिखु नगण्य 
है, तुच् ह।ै इसललए अब मुझ ेइस िम्षदान से ही मन ि्य सों तषु्ट रखना 
चाकहए। सािन और सामथ्य्ष सीममत ह्य जाने िे िारर अब अथ्ष दान िी 
बात मन में आने ही नही ों देनी ह।ै श्जस कदन पररस्स्वतयाों बदलेंगी उस 
कदन पुनः अथ्ष दान भी चालू ह्य ही जायगा। अब त्य सारा बल िम्षदान पर 
ही लगाना चाकहए। हाों, बड़े भैया ने मेरे वनजी खच्ष िे ललए ज्य वाययुान 
िी यारिा िा प्रबों ि किया है, और स्ान-स्ान पर अचे् ह्यटल्य ों में िहरने 
िी भी ज्य अनुमवत दी ह ै उसी में से किफायत िरिे शारीररि िष्ट 
सहिर भी मुझ ेिुछ अथ्ष बचा लेना चाकहए ताकि जहाों आवश्यि ह्य 
वहाों इस बचाए हुए अथ्ष िा गरीब सािि्य ों िे ललए प्रय्यग किया जा सिे। 
इस वनर्षय और वनष्ठा िे साथ मैं नागपुर से उड़िर नई कदल्ी िे हवाई 
अड्े पर उतरा। वहाों एि ओर अपना िाया्षलय प्रवतवनधि ग्यस्ामी पहँुचा 
हुआ था और दूसरी ओर हमारे िम्षबों ि ुश्ी िम्षवीर तथा ऋवरराज वमा्ष। 

ददल्ी का तनवास
किसी ह्यटल में उतरने िा मेरा मन था ही नही ों। एि त्य िन िे 

अपव्यय से बचने िे ललए और दूसरे इन सभी ह्यटल्य ों में ज्य सािना 
सों बों िी प्रवतिूल प्रवतकक्रयाएों  ह्यती हैं उनिे अनेि िटु अनुभव ह्य जाने 
िे िारर मैं ह्यटल वनवास से बचना चाहता था। इसललए वप्रय ऋवरराज 
ने जब यह सुझाव कदया कि उसिे घर ही िहरूों  त्य मैं तरुोंत तयैार ह्य गया। 

ऋवरराज िे घर पर मैं 1 कदन और एि रात रहा। दूसरी रात मुझ े
चूरु चले जाना था। वहाों रहत ेहुए मुझ ेइस बात िा बड़ा सुखद आचिय्ष 
हुआ कि उसिा घर श्जस प्रिार बाह्य दश्षन में स्च् और सुों दर ह ैवैसे 
ही सािना िे सों बों ि में भी उसिी वाय ुतरोंगें बड़ी वनम्षल और अनुिूल 

हैं। शायद ही किसी नए घर में मुझ ेपहले ही कदन इतनी सुखद अनुभूवत 
हुई ह्य। मन में लगा कि अवश्य सुभदा िी पुण्य परमी िाफी अच्छी ह ै
और िभी सद्धम्ष िे सों पि्ष  में आएगी त्य खूब प्रगवत िरेगी। सुभदा िे 
घर रहत ेहुए मैंने िुछ एि बमा्ष िे ववस्ावपत्य ों िी ददु्षशा िी बातें सुनी 
त्य मन बड़ा व्यधथत हुआ। इसिे पूव्ष और पचिात भी मैं अनेि बरमी 
ववस्ावपत्य ों से ममलता रहा हों और उनिी दद्षभरी राम िहानी सुनता रहा 
हों। बमा्ष में मूल बर्मय्य ों िी सरल स्भाव वाली वनष्कपटता हम प्रवासी 
भारतीय्य ों िे ललए बड़ी अनुिररीय थी। उनिे मुिाबले में हम प्रवासी 
भारतीय कितने िुकटल थ,े कितने चालबाज थ,े कितने झिेू, फरेबी और 
बईेमान थ,े इसि्य देख िरिे िभी-िभी मन बड़ा दःुखी ह्य जाया िरता 
था कि हम एि ओर त्य अपने आप ि्य ववश्व-गुरु और िम्ष-गुरु मानने 
िा दोंभ भरत ेहैं, अपने िम्ष-दश्षन और सों सृ्वत िी इतनी ऊों ची-ऊों ची 
बातें िरत ेहैं, अपने आप ि्य बड़ा िुलीन, स्च् और ऊों चा मानते हैं 
और वहाों िे मूल वनवाधसय्य ों ि्य हये दृवष्ट से देखत ेहैं और दूसरी ओर 
हमारा चरररि कितना मगरा हुआ ह,ै हमारा नैवति स्तर कितना अवनत ह,ै 
इस बात िी गहरी टीस मन में बनी रहती थी। 

परोंत ुयहाों आने िे बाद रामिृष्ण, बदु्ध और गाोंिी िी दहुाई देने वाले 
इस देश िे ल्यग्य ों िी हालत देखी त्य लगा बमा्ष िे प्रवासी भारतीय्य ों िा 
नैवति स्तर इनसे बहुत-बहुत ऊों चा ह।ै यहाों त्य सारी बात रूपए पैसे में 
त्यली जाती ह।ै भाई-भाई िे, वपता-पुरि िे, वबरादरी-ररश् े िे, सारे 
सों बों ि रूपय्य ों से आोंिे जात ेहैं। िही ों किसी में मानवता िा लेश मारि भी 
नजर नही ों आया। ज्य अपने ि्य श्जतना अधिि िम्ष-परायर समझता ह ै
उसिी िम्ष-बमुद्ध उतनी ही अधिि िुों कित पाई। कितनी गहरी स्ाथ्षपरता 
समायी हुई ह ैइस देश िे ल्यग्य ों में। श्जस देश में िम्ष िेवल मारि ऊपरी 
कदखावे िी ही वस्त ु रह गया ह्य वह देश नैवतिता िे क्रेि में इतना 
ख्यखला नही ों ह्यगा त्य और का ह्यगा? हर व्यक्ति थ्यड़ी-बहुत ऊपरी-
ऊपरी िार्मि कक्रयाएों  िरिे अपने आप ि्य िम्षवनष्ठ मानने िे दोंभ में 
डूबा हुआ ह।ै यहाों श्जस दश्षन पद्धवत ि्य िम्ष िे नाम से पुिारा जाता है 
उस पर ऊपर-ऊपर त्य िम्ष िी चमि दमि कदखती है परोंत ुभीतर ख्यट 
ही ख्यट भरी हुई ह।ै हर आदमी िम्ष िी लोंबी-लोंबी बातें िरता ह ैपरोंत ु
व्यावहाररिता में अिम्ष ि्य ही अपनाता ह।ै 

इस घुटनभरी पररस्स्वत में बमा्ष वाल्य ों ि्य चाकहए कि जब ति वे 
आर्थि क्रेि में अपने पाोंव पर खड़े न ह्य जाएों , तब ति बड़प्पन िे इस 
झिेू कदखावे से त्य दूर ही रहना सीखें। परोंत ुबचेारे िभी अपने देश में 
बड़े िनवान रहे। बड़ी आमदनी ह्यती रही। बड़ी प्रवतष्ठा से रहत े रह।े 
आज पाोंव तले िी िरती खखसि गई। िनराशश क्ीर ह्य गई। आमदनी 
िे रास्त ेबों द ह्य गये। त्य भी इस झिूी प्रवतष्ठा िा म्यह नही ों छ्यड़ पाये। 
लड़िे लड़किय्य ों िे वववाह शादी ऊों चे घर्य ों में िरना चाहते हैं ज्य कि इनिे 
बलबतू ेिा ह ैही नही ों। इसललए भीतर-भीतर ख्यखले हुए जा रह ेहैं। यही 
इनिी सबसे बड़ी ख्यट ह ैज्य कि इन्ें शीघ्र से शीघ्र वनिाल लेनी चाकहए। 
अन्था त्य ये ही बमा्ष िे प्रवासी भारतीय ह ैज्य कि एि कदन मुझ ेउस देश 
िे मूल वनवाधसय्य ों िे मुिाबले में बड़े बईेमान और िुकटल कदखत ेथ ेवे ही 
िुकटलता िी परािाष्ठा अपनाए हुए इस देश िे चालबाज व्यापाररय्य ों िे 
सामने बड़े सरल और भ्यले नजर आने लगे हैं। न जाने इस देश में िैसे 
समरस ह्य पाएों गे ये ल्यग। श्जस किसी बरमी ववस्ावपत से ममलता हों सभी 
िा एि ही प्रश्न ह ैया त्य इस देश िे वनवाधसय्य ों िी तरह बईेमान और 
ि्यखेबाज बनें अथवा भूखे रहें। मैं नही ों समझता कि उन्ें का जवाब 
दूों। जब ति सारे देश िा नैवति ढाोंचा नही ों बदल जाता तब ति किसी 
ि्य चैन नही ों ह,ै न इन थ्यड़े से ईमानदार ल्यग्य ों ि्य और न ही उन अनेि 
बहुसों ख्ि बईेमान्य ों ि्य। परोंत ुअनैवतिता िा यह ढाोंचा िैसे बदलेगा? 
िौन बदलेगा? यह समस्ा िेवल बमा्ष िे ववस्ावपत्य ों िी ही नही ों, बल्ल्क 
सारे देशवाधसय्य ों िी ह।ै हाों, ज्य बमा्ष िे माकहर ल्यग थ ेवे अपने अनुिूल 
िोंि्य ों में अवश्य नेपाल जा बसे हैं।
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सरकारी असधकाररयनो ंसरे मलुाकात

द्य कदन िे कदल्ी वनवास में िुछ एि सरिारी अधििाररय्य ों से ममला 
श्जनसे बमा्ष सों बों िी समस्ाओों पर चचा्ष हुई। बमा्ष में कहोंदी प्रचार सों बों िी 
ववरय पर भी चचा्ष हुई। बमा्ष में कहोंदी पुस्ति्य ों िे अभाव िी समस्ा पर 
भी ववचार ववमश्ष हुआ। पुराने साकहत्यप्रमेी ममरि्य ों में श्ी रामिारी धसोंह 
कदनिर से ममला। सभी समस्ाओों िे प्रवत उनिा रुख बड़ा सहानुभूवतपूर्ष 
रहा। बमा्ष िी वत्षमान पररस्स्वत पर बहुत ध्ानपूव्षि जानिारी प्राप्त 
िी। इनिी तरह यहाों िे अनेि ल्यग्य ों िे मन में यही भाोंवत ह ैकि बरमी 
सरिार राष्टट्रीयिरर िे ज्य िानून बनाती ह ै वह िेवल भारतीय्य ों पर 
ही लागू ह्यता ह।ै सरिार िी समाजवादी नीवत िे शशिार िेवल मारि 
प्रवासी भारतीय ही ह्यत ेहैं। इसललए यहाों से भागे जा रहे हैं। मैंने उनिी 
तथा इसी तरह अन् अनेि ल्यग्य ों िी ऐसी ममथ्या भाोंवतय्य ों कि दूर किया 
और सही बातें बतायी। 

मैं अपने एि पुराने ममरि बीिानेर िे महाराजा डॉ. िर्ष धसोंह से भी 
ममला और इनिे सरल स्भाव ने मेरे मन पर एि बार कफर गहरा प्रभाव 
डाला। इनसे देश िी वत्षमान पररस्स्वत पर देर ति बातें ह्यती रही ों और 
मैंने देखा कि यह व्यक्ति बड़े श्जमिदेाराना ढोंग से अपने दाययत्व िे प्रवत 
जागरूि ह।ै ये ल्यिसभा िे स्तोंरि सदस् हैं, किसी दल में सम्मिललत 
नही ों हैं। िुछ एि स्तोंरि सदस््य ों िे गुट िा नेततृ्व भी िरत ेहैं। िाोंग्ेस 
िा ववर्यिी ह्यत ेहुए भी नही ों चाहत ेकि िाोंग्ेस जसैी एिमारि देशव्यापी 
सबल सों स्ा लछन्न-शभन्न ह्य जाय। िें दीय सरिार िा ववर्यिी ह्यत ेहुए भी 
नही ों चाहत ेकि मौजदूा तफूान िे िारर यह सरिार मगर जाय और िें द 
वनब्षल ह्य जाय। िें द िी और राष्टट्र िी सबलता िायम रह,े इसिे ललए 
वे तहेकदल से जागरूि कदखाई कदये। अन् राजनीवतज््य ों िी तरह अपनी 
स्ाथ्ष बमुद्ध में अोंिा ह्यिर ववर्यधिय्य ों िे ववनाश में ही लीन रहना, भले 
उससे सों पूर्ष राष्टट्र िा ववनाश ह्यता ह्य, ऐसी दबुु्षमद्ध मैंने उनमें नही ों पाई। 
बमा्ष िे ववस्ावपत्य ों िी सहायता िरने िे ललए अब भी मैंने उनिे मन में 
उतना ही उत्ाह देखा। यद्वप सरिारी बेंच्य ों पर बिैने वाला न ह्यने िे 
िारर इस कदशा में उनिा सामथ्य्ष सीममत ही ह,ै कफर भी मुझ ेिुछ एि 
िें दीय मों मरिय्य ों से ममलवा देने िे ललए उन््य ोंने सफल प्रयास किया। इसिे 
ललए उन्ें हार्दि िन्वाद!

तमु्ारा अनुज,  सत्यनारायर ग्ययन्ा
(पू. गुरुजी द्ारा बाबिूैया को लिखे गये परिो ंसे सािार... क्रमशः)

ऑनलाइन भावी जशतवर काय्गक्रम एवं आवरेदन
सभी भावी शशववर्य ों िी जानिारी नेट पर उपलब्ध है। ि्यववद-19 िे नये वनयमानुसार 

सभी प्रिार िी बकुिों ग िेवल ऑनलाइन ह्य रही ह।ै फाम्ष-अप्ीिेशन अभी स्ीिाय्ष नही ों 
हैं। अतः आप ल्यग्य ों से वनवेदन ह ैकि वनम्न ललोंि पर चेि िरें और अपने उपयतुि शशववर 
िे ललए अथवा सेवा िे ललए सीि ेऑनलाइन ही आवेदन िरेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें दनो ंकरे  काय्गक्रमानसुार भी इसी प्रकार आवरेदन करें।
अन्य कें दनो ंकरे  काय्गक्रमनो ंकरे  तववरण कृपया तनम्न ललकं पर खनोजेंनः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

भावी जशतवर काय्गक्रम
      श्जन िें द्य ों िे 2021 िे शशववर िाय्षक्रम आये हैं, उन्ें ही इस महीने में प्रिाशशत िर रह ेहैं।  

ि्यववड-19 िे सभी वनयम्य ों िा पालन िरना अवनवाय्ष ह।ै सभी वनयम फाम्ष िे साथ इोंटरनेट पर कदये 
गये हैं। कफर भी ि्यई नही ों देख पाये त्य सों बों धित िें द्य ों से सीि ेसों पि्ष  िर सित ेहैं।

आवश्यि सूचनाएों—
1- िृपया वनयमावली मँगािर पढें और सों बों धित व्यवस्ापि िे पास आवदेन-परि भेजिर वहाों से 

स्ीिृवत-परि मँगा लें।

2- एक ददवसीय, लघु / स्वयं जशतवर: िेवल पुराने सािि्य ों िे ललए, श्जन््य ोंने दस कदन िा ववपश्यना 
शशववर पूरा किया ह्य।

3- सततपट्ान जशतवर: िम से िम तीन शशववर किये सािि्य ों िे ललए, ज्य कि ववगत एि वर्ष से 
वनयममत और गोंभीरतापूव्षि दैवनि अभ्ास िरत ेह्य ों। (लघ ुएवों  सवत. शशववर िा समापन अतंतम ततथि 
की सायं हनोता है।)

4- ककशनोरनो ंका जशतवर: (15 वर्ष पूर्ष से 19 वर्ष पूर्ष) (कृपया ककशनोरनो ंकरे  जशतवर करे  ललए बनायरे हुयरे 
नयरे आवरेदन-पत्र का उपयनोर् करें)

5-दीघ्ग जशतवर - ∞ 20 ददवसीय जशतवर: पाचँ सामान् शशववर, एि सवतपट्ान शशववर किये और एि 
दस-कदवसीय शशववर में सेवा कदये हुए सािि्य ों िे ललए, ज्य ववगत द्य वरषो से वनयममत दैवनि अभ्ास 
िरत ेह्य ों तथा ववधि िे प्रवत अनन्भाव से पूर्षतया समर्पत ह्य ों। 

6- 30 ददवसीय जशतवर: श्जन््य ोंने 20 कदवसीय शशववर किया ह्य तथा किसी एि शशववर में िम्षसेवा दी ह्य। (दीघ्ष 
शशववर्य ों िे ललए 6 माह िा अोंतराल आवश्यि ह।ै) (जहाों 30 व 45 कदन िे साथ ह्य ोंगे, वहाों आनापान– 10 कदन िी, 
और जहाों िेवल 45 कदन िा वहाों 15 कदन िी ह्यगी।) 

7- 45 ददवसीय जशतवर: श्जन््य ोंने द्य 30 कदवसीय शशववर किये ह्य ों एवों  िमिसेवा कदये ह्य ों। 60 ददवसीय जशतवर: िेवल 
सहायि आचायषो िे ललए श्जन््य ोंने द्य 45 कदवसीय शशववर किये हुए हैं। 

8- तवशरेष 10-ददवसीय जशतवर: पाोंच सामान् शशववर, एि सवतपट्ान शशववर किये और एि दस-
कदवसीय शशववर में सेवा कदये हुए सािि्य ों िे ललए, ज्य ववगत द्य वरमों से वनयममत दैवनि अभ्ास िरत ेह्य ों 
तथा ववधि िे प्रवत अनन्भाव से पूर्षतया समर्पत ह्य ों।

14 ददवसीय कृतज्ता-जशतवर / स्वयं जशतवर 
यह िृतज्ता-शशववर “आचाय्ष स्यों  शशववर” िा ही रूप ह।ै शशववर िा फामदेट वबलु्कल वही रहगेा। पूज्य गुरुजी 

और माताजी अब नही ों रह ेत्य उनिे प्रवत तथा पूरी आचाय्ष परोंपरा िे प्रवत िृतज्ता व्यति िरत ेहुए इसी समय 
अधिि से अधिि ल्यग एि साथ तपेंगे, एि साथ आनापान, ववपश्यना और मैरिी ह्यगी त्य सभी उनिी िम्षतरोंग्य ों 
िे साथ समरस ह्यिर परम सुख-लाभ ले पायेंगे – समग्ानं तपनो सुखनो। प्रसन्नता िी बात यह ह ैकि फरवरी िी 
इन्ी ों वतधथय्य ों िे बीच कहोंदी वतधथ िे अनुसार पूज्य गुरुजी एवों  माताजी िी जन्-वतधथयाों (जयों वतयाों) भी आती हैं। 
जशतवर की यनोग्यता– इस दीघ्ग जशतवरर में सम्मिललत ह्यने िे ललए िेवल एि सवतपट्ान शशववर, िम्ष िे प्रचार-प्रसार 
में य्यगदान तथा स्ानीय आचाय्ष िी सोंस्तवुत आवश्यि ह्यगी।     तनश्चित ततथिया:ं हर वर्ष 2 से 17 फरवरी। 

स्ानीय सािि्य ों ि्य िम्षलाभ पहँुचाने िे इचु्ि अन् िें द भी चाहें त्य इस गोंभीर िृतज्ता-शशववर ि्य अपने यहाों 
िे िाय्षक्रम्य ों में सम्मिललत िर सित ेहैं।

∞ दीघ्ग जशतवरनो ंकरे  ललए नयरे संशनोसधत आवरेदन-पत्र का ही उपयनोर् करें। इसरे धम्मगर्रर 
अिवा अन्य दीघ्ग जशतवर करे  कें दनो ंसरे प्राप्त कर सकतरे हैं। (उपरनोति सभी जशतवरनो ंका 
आवरेदन-पत्र एक समान है।) कहदंी वरेबसाट हरेतु ललकं www.hindi.dhamma.org

इर्तपुरी एवं महाराषट्र
धम्मगर्रर : इर्तपुरी (महाराषट्र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इर्तपुरी—422403, नाशशि, फ्यन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 
(िेवल िाया्षलय िे समय अथा्षत सुबह 10 बज ेसे सायों  5 बज ेति). फैर्: 244176. Email: info@giri.dhamma.
org, [तबना बकुकंर् प्रवरेश तबलु्ल नही]ं दस-ददवसीय: 2 से 13-5, 16 से 27-5, 30-5  से 10-6, 16 से 27-6, 14 से 25-7, 
28-7 से 8-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 30-10 से 10-11, 13 से 24-11, 27-11 से 8-12, 
25-12-21 से 5-1-2022, ◊ सततपट्ान: 31-3 से 8-4, 7 से 15-10, (3-ददवसीय: 22 से 25-4 िैं सल्ड) समन्वयक क्रेत्रीय आचाय्ग तिा 
आचाय्ग सम्मरेलन:  13-12-2021, सहायक आचाय्ग सम्मरेलन:  14 से 16-12, सहायक आचाय्ग काय्गशाला: 17 से 20-12, प्रजशक्क काय्गशाला:  
21-12, टट्रस्ी तिा धम्मसरेवक काय्गशाला: 16 से 17-10,       ∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 30-6 से 11-7,
(रं्भीर सूचनाएं— • िृपया ध्ान दें कि िमिमगरर पर वबना बकुिों ग िराए आने िा प्रयास वबलु्कल न िरें अन्था वापस भेजने पर 
शशववराथगी ि्य भी िष्ट ह्यता ह ैऔर हमें भी।  • जहाों िें द हैं, उस क्रेि िे ल्यग वही ों आवदेन िरें। ववशेर िारर िे वबना िमिमगरर पर 
उनिे आवदेन नही ों ललए जायेंगे।  • िृपया स्ीिृवत-परि अपने साथ अवश्य लाएों।  •  यदि किसी िारण न आ पा रह ेह्य ों त्य िृपया 
समय पर सूचना अवश्य दें।)

िमितप्यवन-1 : इगतपुरी (महाराष्टट्र)
दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव जशतवर: 8 से 19-4,  ◊  सततपट्ान: 2 से 10-9,
∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 24-4 से 5-5, 21-9 से 2-10, 20-ददवसीय: 10 से 31-5, 24-7 से 14-8, 30-
ददवसीय:  4-6 से 5-7, 18-8 से 18-9, 45-ददवसीय: 4-6 से 20-7, 19-12 से 3-2-2022, 60-ददवसीय: 12-10 से 12-12.

धम्मतपनोवन-2 : इर्तपुरी (महाराषट्र)
दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव जशतवर: 30-11 से 11-12, ◊  सततपट्ान: 22 से 30-4, 18 से 26-11, 
∞ दीघ्ग-जशतवर: 20-ददवसीय: 28-6 से 19-7, 30-ददवसीय: 19-3 से 19-4, 8-5 से 8-6, 25-9 से 26-10, 45-ददवसीय: 
8-5 से 23-6, 25-9 से 10-11, 60-ददवसीय:  23-7 से 22-9, 17-12 से 16-2-2022.

धम्मपत्तन : र्नोराई, बनोरीवली, मंुबई
धम्मपत्तन, तवपश्यना करे न्द्र, एस्ले वल्ड्ष िे पास, ग्यराई खाड़ी, ब्यरीवली (पकर्चम) मुोंबई— 400 091, फ्यन: +91 
8291894650, टेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर  िाया्षलय)»  519 (50427519), (मकहला िाया्षलय)»  
546 (50427546),  (सुबह 11 से सायों  5 बज ेति); Website: www.pattana.dhamma.org, दस-ददवसीय 
एक्ीक्दूटव जशतवर:  14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 11 से 22-5, 3 से 14-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 13-7 
से 24-7,  ◊ सततपट्ान: 24-5 से 1-6, 3-ददवसीय: 8 से 11-4, 12 से 15-8, एि-ददवसीय मरेर्ा:  23-5, 25-7, 
26-9 ;   Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बकुिों ग: www.dhamma.org/
en/schedules/schpattana.shtml “धम्मपत्तन” ववपश्यना िें द में िेवल 90 सािि्य ों िे ललए स्ान ह।ै अत: सभी 
सािि्य ों से नम्र वनवदेन ह ैकि श्जन्ें शशववर िे ललए स्ीिृवत-परि कदया जाय, व ेही आयें और श्जन्ें स्ीिृवत नही ों दी जा सिी, वे 
िृपया किसी प्रिार िा आग्ह (दरुाग्ह) न िरें। • कृपया अपना आपात्ालीन फनोन-संपक्ग  (भलरे पास-पडनोस का) अवश्य ललखें।)

          ग्नोबल तवपश्यना पर्नोडा, र्नोराई में एक ददवसीय जशतवर : प्रततददन— सुबह 11 बज ेसे सायों  4 बज ेति, (पग्यडा 
िे ड्यम में ह्यता ह,ै ताकि सािि्य ों ि्य भगवान बदु्ध िी पावन िातओु ों िे सावन्नध् में तपने िा सुय्यग प्राप्त ह्य।) तथा मरेर्ा कनोससेज 
(महाजशतवरनो)ं िी वतधथय्य ों िे ललए पमरििा िे अोंवतम पृष्ठ पर देखें। संपक्ग : Email: info@globalpagoda.org; फ्यन: 022-
28452235. िृपया अपने साथ पीने िे पानी िी ब्यतल अवश्य लाएों। पीने िा पानी बड़ी ब्यतल (20 लीटर) में उपलब्ध रहगेा। 
उसमें से अपनी ब्यतल भर िर अपने पास रख सित ेहैं।

आरं्तुकनो ंकरे  ललए लघु आनापान जशतवर
        ग््यबल पग्यडा में प्रवतकदन 11 से 4 बज ेिे बीच पोंदह-बीस ममनट िा अोंग्जेी/कहन्ी में लघ ुआनापान प्रशशक्र-सरि चलता 
रहता ह।ै ताकि सभी ल्यग्य ों ि्य िम्ष- लाभ ममल सिे। भाग लेने वाले ि्य पूरे प्रशशक्र-सरि में बिैना अवनवाय्ष ह।ै

http:///www.dhamma.org/en/schedules/schgiri%0D
http://www.dhamma.org/en-US/locations/directory%23IN
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  
http://www.hindi.dhamma.org


“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2564, फाल्गुन पूर्णिमा (ऑन.), 28 मार्च, 21, िष्च 50,  अकं 10                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-202310
धम्मतवपुल : बरेलापुर (नवी मुं बई)

प्ॉट नों . 91 ए; सेक्र 26, पारसीि कहल, सीबीडी बलेापुर, (पारसीि कहल, सीवडु दारावे रेलवे से्शन िे नजदीि हरबर 
लाईन) नवी मुों बई 400 614. संपक्ग : फ्यन: 022-27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बजे से सायों  5 बज ेति). 
Email: dhammavipula@gmail.com, बकुिों ग िेवल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
दस-ददवसीय: 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 12 से 23-5, 26-5 से 6-6, 9 से 20-6, 23-6 से 4-7, 7 से 18-7, 
21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 29-9 से 10-10, 13 से 24-10, 27-10 से 
7-11, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12,  1-ददवसीय: हर रवववार, साम.ू साधना: हर र्यज प्रात: 9 से रात 9 ति, (सािि 
अपने समयानुसार आिर ध्ान िर सित ेह)ै;  

धम्मवाकहनी : दटटवाला
मबुई पररसर तवपश्यना कें द, गाोंव रूों दे, कटटवाला (पूव्ष) िलार, श्ज. िार.े Website www.vahini.dhamma.org, रश्जस्ट्रशेन 
िेवल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक्ग : म्यबाईल: 97730-69978, 9004620434, िेवल 
िाया्षलय िे कदन- 12 से सायों  6 ति. दस-ददवसीय: 13 से 24-3, 27-3 से 7-4, 10 से 21-4, 24-4 से 5-5, 8 से 19-5, 22-5 से 2-6, 
5 से 16-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 25-9 से 6-10, 9 से 20-10, 23-10 से 
3-11, 6 से 17-11,   ◊ सततपट्ान: 14 से 23-8,  ∞ दीघ्ग-जशतवर: 20-ददवसीय:  30-11 से 21-12, 30-ददवसीय: 30-11 से 31-12,

धम्म वादटका : पालघर
पालघर ववपश्यना िें द, गट नों. 198-2/ए, अलाली कक्रिेट ग्ाउोंड िे पीछे, अलाली, पालघर-401404, संपक्ग : 1) 
9637101154, 2) श्ी इरारी, म्य. 9270888840,  Email: info@vatika.dhamma.org
दस-ददवसीय: (िेवल पुरुर) 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 12 से 23-5, 13 से 24-6, 27-6 से 8-7, 25-7 से 5-8, 11 से 
22-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-10, 21-10 से 1-11, 21-11 से 2-12, 25-12-21 से 5-1-22, (िेवल मकहलाएों ) 28-4 से 
9-5, 3-5 से 1-6, 11 से 22-7, 24-9 से 5-10, 7 से 18-11, ◊ सततपट्ान: (िेवल पुरुर) 12 से 20-9, (िेवल 
मकहलाएों ) 5 से 13-12,

धम्मानन्द : पुणरे (महाराषट्र)
पुणरे तवपश्यना कें द, (वबना बकुिों ग प्रवेश नही ों) मरिल गाोंव िे पास, आलोंदी से 8 कि.मी. दस-ददवसीय: (िेवल कहोंदी एवों  मरािी 
भारी)»   10 से 21-4, 8 से 19-5, 12 से 23-6, 10 से 21-7, 14 से 25-8, 11 से 22-9, 9 से 20-10, 13 से 24-11, 
11 से 22-12,   (िेवल कहोंदी एवों  अोंग्जेी भारी)»    24-4 से 5-5, 22-5 से 2-6, 26-6 से 7-7, 24-7 से 4-8, 28-8 से 
8-9, 25-9 से 6-10, 27-11 से 8-12, 25-12 से 5-1, ◊ सततपट्ान:  (िेवल कहोंदी एवों  अोंग्जेी भारी)»   23 से 31-10,   
3-ददवसीय: 4 से 7-4, 3 से 6-6, 5 से 8-8, संपक्ग : पुर ेववपश्यना सममवत, फ्यन: (020) 24468903, 24436250.
 Email: info@ananda.dhamma.org; टे.फैर्: 24464243.

दीघ्ग जशतवर काय्गक्रम (भारत)
तवशरेष 10-ददवसीय

12 से 23-4-2021  िमिथली - जयपुर (राजस्ान)
21-4 से 2-5-2021 िमिपाल - भ्यपाल (म.प्र.)
24-4 से 5-5-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
5 से 16-5-2021 िमिअजय - चोंदपुर (महाराष्टट्र)
2 से 13-6-2021 िमिखेत् - हदैराबाद (तेलोंगाना)
19 से 30-6-2021 िमिथली - जयपुर (राजस्ान)
30-6 से 11-7-2021 िमिमगरर : इगतपुरी (महाराष्टट्र)
17 से 28-7-2021  िमिपट्ान - स्यनीपत (हररयारा)
21-7 से 1-8-21 िमिधसन् ु, बाडा-िच्
19 से 30-7-2021 िमिलक्खर - लखनऊ (उ. प्र.)
28-7 से 8-8-2021 िमिपुब्ज - च्ूरू (राजस्ान) 
30-8 से 10-9-2021 िमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान) 
4 से 15-9-2021 िमि अम्म्बिा - दशक्र गुजरात, गुजरात
21-9 से 2-10-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र) 
6 से 17-10-2021 िमिब्यधि -ब्यिगया (वबहार)
15 से 26-10-2021  िमिपट्ान - स्यनीपत (हररयारा)
17 से 28-10-2021  िमिसर्यवर - िळेु  (महाराष्टट्र)
20-11 से 1-12-2021 िमििलार - िानपुर (उ. प्र.)

20-ददवसीय
12-4 से 3-5-2021  िमिपट्ान - स्यनीपत (हररयारा)
5 से 26-5-2021 िमिधसनु् - माोंडवी-िच् (गुजरात)
10 से 31-5-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
2 से 23-6-2021 िमिखेत् - हदैराबाद (तलेोंगाना)
20-6 से 11-7-2021 िमिपाल - भ्यपाल (म.प्र.)
28-6 से 19-7-2021 िमितप्यवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
30-6 से 21-7-2021 िमिसेत ु- चेन्नई (तममलनाडु)
1 से 22-7-2021              िमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
24-7 से 14-8-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
2 से 23-8-2021  िमिपट्ान - स्यनीपत (हररयारा)
3 से 24-8-2021 िमिचक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
11-8 से 1-9-2021 िमिालय - ि्यल्ापुर (महाराष्टट्र)
25-8 से 15-9-2021  िमि अम्म्बिा - दशक्र गुजरात
5 से 26-9-2021 िमिगढ - वबलासपुर (छत्ीसगढ)
8 से 29-9-2021   िमिसुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.)
11-9 से 2-10-2021 िमिपाल - भ्यपाल (म.प्र.)
28-9 से 19-10-2021 िमिथली - जयपुर (राजस्ान)
6 से 27-10-2021 िमिब्यधि - ब्यिगया (वबहार)
30-11 से 21-12-2021 िमिवाकहनी - कटटवाला
4 से 25-12-2021 िमिलक्खर - लखनऊ (उ. प्र.)

30-ददवसीय
5-5 से 5-6-2021 िमिधसनु् - माोंडवी-िच् (गुजरात)
8-5 से 8-6-2021 िमितप्यवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1-6  से 2-7-2021 िमिपट्ान - स्यनीपत (हररयारा)
2-6 से 3-7-2021 िमिखेत् - हदैराबाद (तलेोंगाना)
4-6 से 5-7-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
30-6 से 31-7-2021 िमिसेत ु- चेन्नई (तममलनाडु)
1-7 से 1-8-2021                  िमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
1-8 से 1-9-2021 िमिब्यधि - ब्यिगया (वबहार)
11-8 से 11-9-2021 िमिालय - ि्यल्ापुर (महाराष्टट्र)
18-8 से 18-9-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
28-8 से 28-9-2021  िमिपट्ान - स्यनीपत (हररयारा)
11-9 से 12-10-2021 िमिपाल - भ्यपाल (म.प्र.)
18-9 से 29-10-2021 िमिथली - जयपुर (राजस्ान)
25-9 से 26-10-2021 िमितप्यवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
1 to 31-10-2021 िमिउत्ल - खररयार र्यड (उडीसा)
6-11 से 7-12-2021 िमिचक्क - सारनाथ (उ. प्र.)
7-11 से 28-11-2021               िमि पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)

30-11 से 31-12-2021 िमिवाकहनी - कटटवाला
21-12-2021 से 21-1-2022 िमि अम्म्बिा - दशक्र गुजरात, गुजरात

45-ददवसीय
8-5 से 23-6-2021 िमितप्यवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
2-6 से 18-7-2021 िमिखेत् - हैदराबाद (तलेोंगाना)
4-6 से 20-7-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
25-9 से 10-11-2021 िमितप्यवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
15-10 से 30-11-2021 िमिसुवत्ी - श्ावस्ती (उ. प्र.)
2-11 से 18-12-2021 िमिपट्ान - स्यनीपत (हररयारा)
17-12-2021 से 1-2-2022 िमिपाल - भ्यपाल (म.प्र.)
19-12 से 3-2-2022 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
21-12-2021 से 5-2-2022 िमि अम्म्बिा - दशक्र गुजरात, गुजरात
9-2-2022 से 27-3-2022 िमिब्यधि - ब्यिगया (वबहार)

 60-ददवसीय
23-7 से 22-9-2021 िमितप्यवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
12-10 से 12-12-2021 िमितप्यवन-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)
17-12 से 16-2-2022 िमितप्यवन-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्र)

धम्मपुण्ण : पुणरे शहर(स्वारर्रेट)
पुणरे तवपश्यना सगमतत, नेहरू से्कडयम िे सामने, स्ारगेट वॉटर वर््ष िे पीछे, आनोंद मों गल िाया्षलय िे पास, दादावाडी, 
पुर-े411002. फ्यन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, दस-ददवसीय:  (िेवल 
कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी)»   2 से 13-5, 9-9, 3 से 14-10, 7 से 18-11, 5 से 16-12, (िेवल कहोंदी एवों  मरािी भारी)»  
16 से 27-5, 18 से 29-7, 15 से 26-8, 17 से 28-10, 21-11 से 2-12, 19 से 30-12,, ◊ सततपट्ान: (िेवल 
कहोंदी एवों  मरािी भारी)»  18 सरे 26-4, (िेवल कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी)»  21 सरे 29-9, 3-ददवसीय: 28 से 31-10, 
ककशनोरनो ंका जशतवर:  2 से 10-5, ककशनोररयनो ंका जशतवर:  16 से 24-5,  # 2-ददवसीय बाल-जशतवर:  (12 से 18 
वर्ष लड़िे) 11 से 12-5, (12 से 18 वर्ष लड़किया)»   14 से 15-5, 1-ददवसीय: हर माह दसुरे गुरुवार तथा चौथ ेरवववार 
प्रात: 8:30 से 4:30 ति,   # बाल-जशतवर: (9 से 18 वर्ष) हर माह प्रथम तथा वतसरे रवववार (प्रात: 8 से द्यपहर 2.30 ति)

धम्मअजन्ा : औरंर्ाबाद (महाराषट्र)
अजंता अतंरा्गषट्रीय तवपश्यना सगमतत, गट नों. 45 रामपुरी, वजैापुर र्यड, औरोंगाबाद-431003. संपक्ग : फ्यन: (0240) 2040444, 
म्यबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; दस-ददवसीय: 28-4 से 9-5, 19 से 30-
5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 14 से 25-7,  ◊ सततपट्ान: 16 सरे 24-4, ककशनोरनो ंका जशतवर:  10 सरे 18-5,

धम्मसरनोवर : धळुरे  (महाराषट्र)
खान्दरेश तवपश्यना साधना कें द, डेडरगाोंव जलशुमद्धिरर िें द िे पास, मु. प्य. वतखी, श्जला- िळेु, वपन: 424002; (वबना 
बकुिों ग प्रवेश नही) (िें द जाने िे ललए “पाच िों दील” िे पास “शेरे पोंजाब लॉज” पहँुचें। वहाों से वतखी गाोंव िे ललए ऑट्यररक्ा 
ममलत ेहैं।  दस-ददवसीय:   31-3 से 11-4, 18-4 से 29-4, 2-5 से 13-5, 16 से 27-5, 30-5 से 10-6, 27-6 
से 8-7, 11 से 22-7, 25-7 से 5-8, 22-8 से 2-9, 12 से 23-9, 26-9 से 7-10, 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 
16 से 27-12,  ◊ सततपट्ान: 12 से 21-6, 6 से 15-8, 5 से 14-12,  2-ददवसीय: 14 से 16-4, 23 से 25-6, 18 से 
20-8, 12 से 14-10,   # बाल-जशतवर:  16-8 10-10, 1-11, 29-12, 30-12,    
∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 17 से 28-10, संपक्ग : डॉ. देवरे, फ्यन: 222861, म्यबा. 99226-07718, 
Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भाटरेर्ाव, सनोलापुर
धम्मससद्धपुरी तवपश्यना ध्ान कें द, off ववजापुर र्यड, भाटेवाडी िे पास, स्यरेगाव - ड्यरगाव िा रास्ता, स्यरेगाव से 4 कि.मी. 
ता. उत्र स्यलापुर, श्जला. स्यलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक्ग : 1) श्ी सम्राट पाटील, म्यबा. 
7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचोंद उिरोंदे, म्यबा. 9860759866, दस-ददवसीय: 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 2 से 
13-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 29-9 से 10-10, 13 से 
24-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1,  ◊ सततपट्ान: 30-4 से 9-5, 2-ददवसीय: 13 से 16-5, 12 
से 15-8, 11 से 14-11, ककशनोरनो ंका जशतवर: 21 से 29-5, 26-10 से 3-11,

धम्मालय : कनोल्ापुर (महाराषट्र)
दक्खिन तवपश्यना अनसंुधान करे न्द्र, (वबना बकुिों ग प्रवेश नही ों) रामललोंग र्यड, आलत ेपाि्ष , आलत,े ता. हातिनोंगले 
(रेलवे से्शन), श्ज. ि्यल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फ्यन: संपक्ग : म्यबा. 97674-
13232. 9697933232, 7420943232, दस-ददवसीय: (कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी) 4 से 15-4, 19 से 30-9, 7 से 
18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 19 से 30-12, (कहोंदी एवों  मरािी भारी, िेवल मकहलाएों )»    2 से 13-5, (कहोंदी 
एवों  मरािी भारी)»   18 से 29-4, 13 से 24-6, 27-6 से 8-7, 25-7 से 5-8, 3 से 14-10, 17 से 28-10, (कहोंदी, 
अोंग्ेजी तथा िन्नडी भारी)» 11 सरे 22-7,  ◊ सततपट्ान: (कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी)»    29-6 से 8-7, 5 से 14-10, 
21 से 30-12, 3-ददवसीय: (कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी) 14 सरे 17-9, 2-ददवसीय: (कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी)  10 सरे 12-6, 
29 सरे 31-10, ककशनोररयनो ंका जशतवर: (कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी)»  16 से 24-5, ककशनोरनो ंका जशतवर: (कहोंदी एवों  अोंग्ेजी 
भारी) »  30-5 सरे 7-6,   # 2-ददवसीय बाल-जशतवर: (कहोंदी एवों  अोंग्ेजी भारी)  धम्मसरेवक काय्गशाला: (कहोंदी एवों  मरािी 
भारी)»  19 सरे 20-11,   ∞ दीघ्ग-जशतवर: 20-ददवसीय: 11-8 सरे 1-9, 30-ददवसीय: 11-8 सरे 11-9, 

 धम्मनार् : नार्पुर (महाराषट्र)
नार्पुर तवपश्यना कें द, माहुरझरी गाोंव, नागपुर-िलमेश्वर र्यड िे पास. Email: info@naga.dhamma.org, संपक्ग : 
म्यबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (वबना बकुिों ग प्रवेश नही ों) दस-ददवसीय: 
31-3 से 11-4, 14 से 25-4. 2 से 13-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 28-7 से  8-8, 11 से 22-8, 25-8 से 5-9, 
8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 20-10 से 7-11, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, ◊ सततपट्ान:   28-4 
से 6-5, 24-12 से 1-1-2022,  3-ददवसीय:   27 से 30-5, 1-ददवसीय:  11-4, 25-4, 26-5, 13-6, 27-6, 11-7, 
23-7, 8-8, 22-8, 5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 21-11, 5-12, 19-12,   ककशनोररयनो ंका जशतवर: 8 सरे 16-5, 
ककशनोरनो ंका जशतवर:  17 सरे 25-5,  सहायक आचाय्ग काय्गशाला: 14 सरे 18-7-2021,
 संपक्ग : सचचव, िलारममरि चैररटेबल टट्रस्, अभ्ोंिर स्ारि भवन, अभ्ोंिर र्यड, िन््यली, नागपुर-440012. फ्यन: 
0712- 2458686, 2420261. (सभी परि-व्यवहार इसी पत ेपर िरें।)

धम्मसुर्तत : सुर्तनर्र (नार्पुर)
तवपश्यना साधना कें द, सुगतनगर, नागपुर-14, फ्यन नों . (0712)2630115. दस-ददवसीय:  1 सरे 12-4, 5 सरे 16-5, 
2 सरे 13-6, 7 सरे 18-7, 3 सरे 14-8, 1 सरे 12-10, 8 सरे 19-11, 8 सरे 19-12, (िेवल मकहलाएों )» 18 सरे 29-8, 1 सरे 
12-9, 15 सरे 25-9,  ◊ सततपट्ान: 22 सरे 30-7, 22 सरे 30-12, 3-ददवसीय: 24 सरे 27-3, 21 सरे 24-4, 16 सरे 19-
6, 21 सरे 24-10, 24 सरे 27-11, 1-ददवसीय: 14-4, 18-4, 16-5, 30-5, 13-6, 18-7, 14-8, 12-9, 21-11, 
6-12,  # बाल-जशतवर: 21 सरे 24-10, साम.ू साधना: हर र्यज प्रात: 5 से 6 तथा सायों  6 से 7 ति एवों  हर रवववार प्रात: 8 
से 9;   # बाल आनापान साम.ू साधना: हर रवववार प्रात: 8 से 9, संपक्ग : 1) श्ी सुखदेव नारनवरे, म्यबा. 9422129229. 
2) श्ी िमलेश चाहने्, म्यबा. 9373104305.,

धम्ममल् : यवतमाल (महाराषट्र)
तवपश्यना कें द, िनश्ी नगर, आय. टी. आय. िे पीछे, वपोंपलगाोंव बायपास, यवतमाल - 445001, दस-ददवसीय:  (िेवल पुरुर तथा 
मकहला)»  11 से 22-1, 15 से 26-2, 10 से 21-3, 1 से 12-4, 1 से 12-5, 15 से 26-6, (िेवल पुरुर तथा कभक्ख ु9 से 20-7), 
2 से 13-8, 18 से 29-9, 19 से 30-10, 3 से 14-11, 7 से 18-12,  ◊ सततपट्ान: 15 से 23-5, 19 से 27-11, 3-ददवसीय: 26 
से 29-3, 16 से 19-8, 1-ददवसीय: 31-1, 14-2, 7-3, 18-4, 26-5, 13-6, 24-7, 1-8, 29-9, 10-10, 5-12, # बाल-जशतवर: 3-1, 
7-2, 25-4, 30-5, 27-6, 25-7, 29-8, 12-9, 3-10, 28-11, 26-12, संपक्ग : 1) श्ी ई. डी. गडललोंग, म्यबा. 9422865661, 2) डा. 
राजिुमार भगत, म्यबा. 9423432475, 3) देवेंद मेश्ाम 9822235527.
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चचटिी (विा्ष): िमििुटी ववपश्यना िें द, चचटिी, पुलगाव, प्य. िविा, ता. देवळछी, श्ज. विा्ष, 
दस-ददवसीय: 15 से 26-4, 7 से 18-9, 6 से 17-10, 6 से 17-11, 7 से 18-12,  ◊ 
सततपट्ान: 13 से 21-2, संपक्ग : श्ी. खों डारे, फ्यन: 07158-284372, म्यबा. 9028494401, 
 श्ी भेले, म्यबा. 9834603076,
र्यहरागाोंव: (पवनी, भों डारा): दस-ददवसीय:  7 से 18-4, 19 से 30-5, 16 से 27-6, 7 से 18-7, स्ान: ववसुधदमग््य 
ववपस्ना चॅररटेबत टट्रस्, वदारा सों चाललत - िमिपवन ववपश्यना करे न्द्र, र्यहरा गाोंव (पवनी) श्ज. भों डारा, संपक्ग : 1) श्ी शैलेर 
िाोंबळे, म्यबा. 9923268962, 2) श्ी मािव रामटेिे, म्यबा. 9223349183, 
तमुसर (भों डारा): दस-ददवसीय:  20 से 31-10, 17 से 28-11, 15 से 26-12, 3-ददवसीय:  16 से 19-10, 1-ददवसीय:  
8-4, 7-5, 4-6, 3-8, 2-9, 1-10,   # बाल-जशतवर  1-3, 29-3, 18-10, 29-11, 26-12,  स्ान: बदु्धववहार अणॅ्ड 
वेलफेअर सेंटर, चुल्ाड, तमुसर, श्ज. भों डारा म्यबा. 096236-68240, संपक्ग : 1) श्ी ड्य ोंगरे, म्यबा. 6260450436, 2) 
श्ी चौरे, म्यबा. 98904-41071, 3) श्ी ववज ुग्य ोंडार,े म्यबा. 096236-68240,

धम्मभण्ार : भंडारा (महाराषट्र) 
तवपश्यना कें द, राहुल िॉलनी, रेलव ेलाइन िे पास, सहिार नगर, भोंडारा 441904, दस-ददवसीय: 2 से 13-4, 20 से 31-
7, 10 से 21-8, 21-9 से 2-10, 4 से 15-12,   ◊ सततपट्ान:  6 से 14-9, 21 से 29-11, 3-ददवसीय: 27 से 30-3,   
2-ददवसीय:  24 to 26-12, 1-ददवसीय:  13-4, 26-5, 27-6, 1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 19-10, ककशनोररयनो ंका 
जशतवर: 7 से 16-11,   # 2-ददवसीय बाल-जशतवर: 15 से 16-11, 1 से 2-5,  # 1-ददवसीय बाल-जशतवर: 11-4, 27-4, 
11-5, 25-5, 8-6, 22-6, 11-7, 29-8, 19-9, 10-10, 19-12, 
संपक्ग : सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, ववन्यद, 9422833002, 7588749108,

धम्म तनरंजन : नादंरेड
तवपश्यना साधना कें द, नई डोंिीर (ग्यदावरी नदी िे किनारे) नाोंदेड, संपक्ग : 1) श्ी दकहवलेे, म्यबाइल: 9423148636. 2) श्ी भाव,े 
म्यबा. 9421572499, दस-ददवसीय: (िेवल मकहलाएों )»  7 से 18-7, 6 से 17-10, 8 से 19-12, (िेवल पुरुर)»  3 से 14-3, 
16 से 27-6, 1 से 12-9, 17 से 28-11, ◊ सततपट्ान: 14 से 22-8, 3-ददवसीय: 10 से 13-6, 22 से 25-7,  # 3-ददवसीय बाल-
जशतवर: (िेवल लड़िे)»   7 से 10-11, (िेवल लड़किया)»   11 से 14-11, 2-ददवसीय बाल-जशतवर: (िेवल लड़िे)» 18 से 20-4, (िेवल 
लड़किया)»  21 से 23-4, 1-ददवसीय: 26-5, 27-6, 18-7, 29-8, 12-9, 17-10, 29-12, स्वयं जशतवर: हर रवववार प्रात: 6 से 10 ति   # 
बाल आनापान ऑनलाईन जशतवर: हर माह तीसरे रवववार धम्मसरेवक काय्गशाला: 10-1, 

धम्म वसुधा : कहवरा वधा्ग
तवपश्यना कें द, कहवरा प्यस् झडशी, ता. सेलु, श्ज. विा्ष, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सागर, सुय्यग 
नगर, नागपुर-440015. म्यबा. दस-ददवसीय: 17 से 28-10, 10 से 21-11, ◊ सततपट्ान: 1 से 9-12, संपक्ग : 1) श्ी बाोंत,े 
9326732550, 9326732547. 2) श्ी िाटव,े म्यबा. 9890309738.

धम्मअनाकुल : खापरखरेडा फाटा, तरेल्ारा (अकनोला)
तवपश्यना साधना कें द, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 श्ज. अि्यला Email: info.anakula.@vridhamma.
org, Website: www.anakula.dhamma.org,  म्यबा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, दस-
ददवसीय: (िेवल पुरुर)»  21-4 से 2-5, 9 से 20-6, 3 से 14-8, 1 से 12-9, 20 से 31-10, 24-11 से 5-12, 
(िेवल मकहलाएों )»  10 से 21-3, 7 से 18-4, 5 से 16-5, 23-6 से 4-7, 18 से 29-8, 15 से 26-9, 4 से 15-10, 
10 से 21-11, 8 से 19-12, दस-ददवसीय: (िेवल शभक्ओुों िे ललए)»   7 से 18-7, ◊ सततपट्ान:  29-5 से 
6-6, 23 से 31-7, 3-ददवसीय: 29-9 से 2-10, 23 से 26-12, 2-ददवसीय: 21 से 23-5,  1-ददवसीय: 26-5, 
21-7, 19-10,  संपक्ग : 1) ववपश्यना चैररटेबल टट्रस्, शेगाोंव, फ्यन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आनोंद, म्यबा. 
94221-81970.
कनोटंबा (यवतमाळ): दस-ददवसीय:  (पुरुर तथा मकहला)»  18 से 29-4, 2 से 13-5, 16 से 27-5, 4 से 15-7, 12 से 
23-9, 2 से 13-10, 5 से 16-12 (िेवल मकहलाएों ) »  1 से 12-8-2021 (िेवल शभक् ुतथा पुरुर्य ों िे ललए) »   6 से 
17-6 (िेवल शभक्शुरयाों तथा मकहला)  7 से 18-11,  ◊ सततपट्ान:  2 सरे 10-4,  1-ददवसीय:   हर रवववार सुबह 8 से 3 
ति  # बाल-जशतवर: 21-3, 23-4, 23-5, 20-6, 18-7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक्ग : िमिभूमम 
ववपश्यना चॅरीटेबल टट्रस्, ि्यटोंबा ता. बाभुळगाोंव श्ज. यवतमाळ-445001. म्यबा. 9822896453, 7776964808, 
7038918204, 9175622575, 
मलकापुर: (अकनोला) दस-ददवसीय: (िेवल पुरुर)» 3 से 14-10, (िेवल मकहलाएों )»  13 से 24-5, 12 से 23-
12, 1 से 12-6, स्ान: भदन् आनोंद वनवास, राजरतन िॉलनी येवता र्यड मलिापुर श्ज. अि्यला. 444001, म्यबा. 
9421937014,  संपक्ग : 1) श्ी तायडे, म्यबा. 9421794874, 2) श्ी आिवले, म्यबा. 9404092468.
पातुर: (अकनोला) ववपश्यना सािना प्रसार िें द, शशरला, पातरु श्ज. अि्यला - 444501, दस-ददवसीय: (िेवल मकहलाएों )»   
30-3 से 10-4, 1 स 12-6, 25-7 से 5-8, 20-11 से 1-12, 20 से 28-12, (िेवल पुरुर)» 15 से 26-4, 11 से 
22-5, 25-6 से 6-7, 10 से 21-8, 21-9 से 2-10, (िेवल शभक् ु23-10 से 3-11) ◊ सततपट्ान:  26-8 से 3-9, 
# 3-ददवसीय बाल-जशतवर: (10 से 17 वर्ष) 7 से 10-11, 1-ददवसीय: हर माह दूसरे रवववार, समय 9 से 5,  # बाल-जशतवर: 
(उम्र 10 से 16 वर्ष) हर माह तीसरे रवववार, समय 9 से 5, संपक्ग : 1) श्ी. जगन्नाथ गवई, म्यबा. 07775928290, 2) श्ीमती 
ज्य्यतीताई वानखेडे, म्यबा. 9921998803,

धम्मअजय : चंदपुर (महाराषट्र)
ववपश्यना सािना िें द, ग्ाम - अजयपूर, प्य. चचचपल्ी, मुल र्यड, चोंदपुर, Online Registration :- Website :- www.ajaya.
dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक्ग : 1) ममली ोंद घरडे, सुगतनगर, नगीनाबाग वाड्ष, नों . 2, 
चोंदपूर-442401, म्यबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ी गौतम चचिटे, म्यबा. 9421812541, 9422506476, दस-
ददवसीय: 19 से 30-4, 28-5 से 8-6, (िेवल शभक्ओुों िे ललए 16 से 27-6) 2 से 13-7, 28-7 से 8-8,12 से 
23-8, 29-8 से 9-9, 12 से 23-9, 29-9 से 10-10, 17 से 28-10, 1 से 12-11, 8 से 19-12, 26-12 से 7-1,   
◊ सततपट्ान: 5 से 13-4, 27-11 से 5-12, 3-ददवसीय: 18 से 21-7, 2-ददवसीय: 21 से 23-5, 19 से 21-11, 
1-ददवसीय: 26-5, 27-6, 23-7, 8-8, 26-9, 10-10, 19-12, धम्मसरेवक काय्गशाला: 4-4, बाल जशतवर जशक्क 
काय्गशाला: 2-5,            ∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 5 से 16-5,

धम्मपदरेस : पाली (रत्ागर्री) 
कनोकंण तवपश्यना मरेडीटरेशन सेंटर, मु. पाथरट, प्य. पाली, श्ज. - रत्ामगरी - 415803, Email: info@pades.dhamma.
org, Website: https://pages.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 15 सरे 26-4, 1 सरे 12-5, 15 सरे 26-5, 1 सरे 12-6, 15 
सरे 26-6, 1 सरे 12-8,  15  सरे 26-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 15 सरे 26-10, 1 सरे 12-11, 15 सरे 26-11, 1 सरे 12-12, ◊ 
सततपट्ान: 15 सरे 24-7, 15 सरे 24-12, 3-ददवसीय:1 सरे 4-4, 1 सरे 4-7,  संपक्ग :  1. श्ी सों त्यर आयरे 1) 9975434754 / 
9960503598 
महाड: दस-ददवसीय: (करे वल पुरुष)»   4 से 15-4, 2 से 13-5, 6 से 17-6, 4 से 15-7, 18 से 29-7, 1 से 
12-8, 15 से 26-8, 5 से 16-9, 19 से 30-9, 3 से 14-10, 17 से 28-10, 7 से 28-11, 21-11 से 2-12, 5 से 
16-12, 19 से 30-12, (िेवल मकहलाएों )»  18 से 29-4, 16 से 27-5, 20-6 से 1-7, 3-ददवसीय: (करे वल पुरुष)»   
27 से 30-5, 26 से 29-8, 28 से 31-10, , 1-ददवसीय : हर माह पहले रवववार प्रात: 10 बजरे सरे दनोपहर 3 बजरे तक,  # 
बाल जशतवर: हर माह तीसरे रवववार प्रात: 10 बज ेसे द्यपहर 2 बज ेति, स्ान: डा. बाबासाहबे आोंबडेिर मेम्यरीयल हॉल, 
ववपश्यना शशवाजी चौि, ि्यटेश्वरी तले, महाड-402301, श्जला: रायगड, संपक्ग : (020) 24436250, Email: info@
punna.dhamma.org, म्यबा: 7719070011.

जयपुर एवं उत्तर भारत
धम्मिली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान तवपश्यना करे न्द्र, प्य.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरण संपक्ग : म्यबा. 0-99301-17187, 9610401401, 
9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, दस-ददवसीय: 30-3 से 
10-4, 12 से 23-4, 25-4 से 6-5, 9 से 20-5, 23-5 से 3-6, 6 से 17-6, 19 से 30-6, 4 से 15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 
15 से 26-8, 29-8 से 9-9, 12 से 23-9, 7 से 18-11, 21-11 से 2-12, 5 से 16-12, 22-12 से 2-1-2022 ◊ सततपट्ान:  1 
से 9-4, 8 से 16-6, 20 से 28-7, 3-ददवसीय: 2021» 16 से 19-12,  ∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 12 से 
23-4, 19 से 30-6, 20-ददवसीय: 28-9 से 19-10, 30-ददवसीय:  7-2 से 10-3, 18-9 से 29-10,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमरेर, राजस्ान)
तवपश्यना करे न्द्र, ग्ाम रेवत (िेडेल), पब्षतसर र्यड, पुष्कर, श्ज. अजमेर. म्यबा. 91-94133-07570. फ्यन: 91-145-2780570, 
Website: www.pushkar.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 14 से 25-4, 14 से 25-5, 28-5 से 8-6, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 13 से 
24-9, 26-9 से 7-10, 10 से 21-10, 23-12 से 3-1, ◊  सततपट्ान: 23 से 31-10, 11 से 19-12, 
ककशनोरनो ंका जशतवर: 19 से 27-6, ककशनोररयनो ंका जशतवर: 11 से 19-6, 
∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 30-8 से 10-9, 20-ददवसीय: 1 से 22-7, 7 से 28-11, 30-ददवसीय: 1-7 से 1-8, 7-11 से 8-12, 
संपक्ग : 1) श्ी रवव त्यररीवाल, म्यबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्ी अवनल िारीवाल, म्यबा. 
098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, फैर्: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जनोधपुर (राजस्ान)
तवपश्यना साधना कें द, लहररया ररस्यट्ष िे पीछे, अध्ात्म ववज्ाग सस्तग िें द िे पास चौपासनी ज्यिपुर-342008. म्यबा. 9829007520, 
Email: info@marudhara.dhamma.org. दस-ददवसीय: 9 से 20-4, 26-4 से 7-5, 15 से 26-6, 30-6 से 11-7, 14 से 25-7, 
29-7 से 9-8, 14 से 25-9, 9 से 20-10, 23-10 से 3-11, 7 से 18-11, 22-11 से 3-12, 20 से 31-12  ◊  सततपट्ान: 29-9 से 
7-10, 3-ददवसीय: 11 से 14-8, 7 से 10-12, 1-ददवसीय: 26-5, ककशनोरनो ंका जशतवर: 31-5 से 8-6, ककशनोररयनो ंका जशतवर: 2 से 10-9,   # बाल 
जशतवर 3-ददवसीय: (13 से 16 वर्ष) 11 से 14-5, (13 से 16 वर्ष िेवल लड़िे) 18 से 21-8, (13 से 16 वर्ष िेवल  लड़किया) 25 से 28-8,  
संपक्ग : 1) श्ी नेमीचोंद भोंडारी, 41-42, अश्यि नगर, पाल ली ोंि र्यड, ज्यिपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@
gmail.com; म्यबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम तवपश्यना टट्रस्, भालेरी र्यड, (चूरू से 6 कि.मी.) चूरू (राजस्ान): फ्यन: 9664481738, संपक्ग : 1) श्ी एस. पी शमा्ष, 
Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, म्यबा. 07627049859, 2) श्ी सुरेश 
खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (म्यबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) 
दस-ददवसीय: 31-3 से 11-4, 27-4 से 8-5, 29-5 से 9-6, 12 से 23-6, 27-6 से 8-7, 13 से 24-7, 12 से 23-9, 17 से 
28-10, 8 से 19-11, 23-11 से 4-12,  ◊  सततपट्ान:  28-9 से 6-10, 22 से 30-12, 3-ददवसीय: 17 से 20-4, 11 से 14-
8, 9 से 12-10, 8 से 11-12, 1-ददवसीय: 26-5,   तिा हर  रवववार, ककशनोरनो ंका जशतवर: 1 से 9-9,  # बाल जशतवर 3-ददवसीय: 
(13 से 16 वर्ष लड़िे) 17 से 20-8, (13 से 16 िेवल लड़किया) 24 से 27-8,  # बाल जशतवर 2-ददवसीय: (13 से 16 वर्ष लड़िे) 
31-10 से 2-11,      
 ∞  दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 28-7 से 8-8, 

धम्मसनोत : सनोहना (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, राहिा गाोंव, (वनमि्यद पुललस थाना िे पास), प्य. स्यहना, बल्भगढ-स्यहना र्यड, (स्यहना 
से 12 कि.मी.), श्जला- गुडगाोंव, हररयारा. म्यबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भगढ और स्यहना से बस 
उपलब्ध है।) दस-ददवसीय: 2021»   7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 
27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18  से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 
3 से 14-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  संपक्ग : ववपश्यना सािना सों स्ान, रुम न. 1015, 10 वाों 
तल, हमेिुों ि/म्यदी टावस्ष, 98 नेहरू प्से, नई कदल्ी-110019. फ्यन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: 
reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ान : सनोनीपत (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, िमिासपुर, श्ज. स्यनीपत, हररयारा, वपन-131001. म्यबा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सततपट्ान:  7  से 15-5, 19 से 27-5, 6 से 14-7, 
23 से 31-12,  सहायक आचाय्ग काय्गशाला:  2 से 5-10, धम्मसरेवक काय्गशाला:  6 से 7-10, ∞ दीघ्ग-जशतवर: 
तवशरेष दस-ददवसीय: 17 से 28-7, 15 से 26-10, 20-ददवसीय: 12-4 से 3-5, 2 2 से 23-8, 30-ददवसीय:  21-2 से 
24-3, 1-6  से 2-7, 28-8 से 28-9,  45-ददवसीय:  (15 कदवसीय आनापान) 21-2 से 8-4, 2-11 से 18-12,  संपक्ग : 
िमिस्यत-सोंपि्ष  पर.

धम्मकारुजणक : करनाल (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, एअर प्यट्ष/िुों जपुरा र्यड, गव्हरमेंट सू्ल िे पास, गावँ नेवल, िरनाल-132001; म्यबा. 
7056750605, पंजीकरण संपक्ग : 1) श्ी आय्ष, म्यबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी वमा्ष, म्यबा. 9992000601, 
(सायों  3 से 5 ति) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, 
दस-ददवसीय: 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 12 से 23-5, 23-6 से 4-7, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 11 से 22-8, 25-8 
से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 13 से 24-10, 10 से 21-11, 24-11 से 5-12, 8 से 19-12, 22 से 2-1-2022,  ◊ 
सततपट्ान:  27-10 से 4-11,  ककशनोरनो ंका जशतवर-  »  29-5 से 6-6, ककशनोररयनो ंका जशतवर- » 12 सरे 20-6,

धम्मकहतकारी : रनोहतक (हररयाणा)
तवपश्यना ध्ान सगमतत, लाहली - आोंवल र्यड, गावँ लाहली, तहसील - िलानौर, श्जला: र्यहति - 124001, संपक्ग : 92543-
48837, 9416303639. दस-ददवसीय: 7 से 18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 
से 18-7,  21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 1 
से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ सततपट्ान:   6 से 14-11, 

धम्मधज : हनोजशयारपुर (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना टट्रस्, गाव आनोंदगढ, प्य. मेहलाोंवली श्जला-ह्यशशयारपुर - 146110,  पोंजाब फ्यन: (01882) 
272333, म्यबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददवसीय: 7 से 
18-4, 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-
8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,   
◊ सततपट्ान: 6 से 14-11,  3-ददवसीय: 1 से 4-4, 1 से 4-7, 

धम्मससखर : धम्गशाला (कहमाचल प्रदरेश)
कहमाचल तवपश्यना कें द, िरमि्यट मैिल्यडगोंज, िम्षशाला, श्जला- िाोंगरा, वपन-176219 (कह. प्र.). फ्यन: 09218514051, 
09218414051, (पोंजीिरर िे ललए फ्यन सायों  4 से 5) Email: info@sikhara.dhamma.org, दस-ददवसीय:    
2021»  अप्रले से नवोंबर हर माह 1 से 12 तथा 15 से 26. िेवल अन् शशववर्य ों िे समय नही ों  ◊ सततपट्ान:  15 से 23-11, 
3-ददवसीय: » 23 से 26-11,

धम्मलद्ध : लरेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
तवपश्यना साधना कें द, लद्ाख, (लेह से 8/9 कि. मी.) संपक्ग : श्ी ल्यभझों ग ववसुद्धा, एनशट टट्रॅर्, म्यबाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. दस-ददवसीय: 14 सरे 25-4, 12 सरे 23-5, 9 सरे 20-6, 7 सरे 18-7, 4 सरे 15-8, 1 सरे 12-9, 22-9 सरे 3-10, 6 सरे 17-10,  
27-10 सरे 7-11, 10 सरे 21-11, 1 सरे 12-12,  ◊ सततपट्ान:  31-3 से 8-4, 28-4 से 6-5, 26-5 से 3-6, 25-6 से 3-7, 21 से 
29-7, 18 से 26-8, 15 से 23-12, 3-ददवसीय:   16 से 19-9,  2-ददवसीय:   9 से 11-4, 7 से 9-5, 4 से 6-6, 30-7 से 1-8, 27 
से 29-8, सामू. सािना: हर रवववार प्रात: 9:00 से 1-ददवसीय: हर माह दूसरे रवववार. Email: lvisuddha@yahoo.com; info@
ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : दरेहरादून (उत्तराचंल प्र.)
दरेहरादून तवपश्यना कें द, जनतनवाला गाोंव, देहरादून िॅन्ट तथा सों तला देवी मों कदर िे पास, देहरादून-248001. फ्यन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhammasalila@
gmail.com; दस-ददवसीय: 14 से 25-4, 28-4 से 9-5, 12 से 23-5, 26-5 से 6-6, 9 से 20-6, 23-6 से 4-7, 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2564, फाल्गुन पूर्णिमा (ऑन.), 28 मार्च, 21, िष्च 50,  अकं 10                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-202312
7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 22-9 से 3-10, 20 से 31-10, 10 से 21-11, 
24-11 से 5-12, 8 से 19-12,  ◊ सततपट्ान: 5 से 13-10, 3 से 11-4, 22 से 30-12,  3-ददवसीय:   15 से 
18-8, 2-ददवसीय:   17 से 19-10, संपक्ग : 1) श्ी भों डारी, 16 टैग्यर ववला, चक्राता र्यड, देहरादून-248001. फ्यन: 
(0135) 2104555, 07078398566, फैर्: 2715580. 

धम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्र.)
तवपश्यना साधना कें द, अस्ती र्यड, बक्ी िा तालाब, लखनऊ-227202. (शशववर प्रारम्भ िे कदन द्यपहर 2 से 3 ति 
बक्ी िा तालाब रेलवे क्राधसोंग से वाहन सुवविा उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, म्यबा. 
97945-45334, 9453211879, दस-ददवसीय: 4 से 15-4, 19 से 30-4, 4 से 15-5, 19 से 30-5, 4 से 15-6, 
19 से 30-6, 4 से 15-7,  4 से 15-8, 19 से 30-8, 4 से 15-9, 19 से 30-9, 4 से 15-10, 4 से 15-11, 19 से 
30-11,  ◊ सततपट्ान: 19 से 27-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-10, 2-ददवसीय:  15 से 17-4, 15 से 17-5, 15 
से 17-6, 15 से 17-7, 15 से 17-8, 15 से 17-9, 15 से 17-10, 15 से 17-11,   # 3-ददवसीय बाल जशतवर: 
(13 से 17 वर्ष लड़िे) 26 से 29-12, (13 से 17 िेवल लड़किया) 30-12-21 से 2-1-22,  ∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष 
दस-ददवसीय: 19 से 30-7, 20-ददवसीय: 4 से 25-12, संपक्ग : 1) श्ी राजिुमार धसोंह, म्यबा. 9616744793, 
2) श्ी पोंिज जैन, म्यबा. 098391-20032, 3) श्ीमती मृदलुा मुिेश, म्यबा. 94150-10879, 4) श्ी राजीव यादव, 
म्यबा. 9415136560.

धम्मसुवत्ी : श्रावस्ी (उ. प्र.)
जरेतवन तवपश्यना साधना कें द, िटरा बाईपास र्यड, बदु्धा इोंटर िालेज िे सामने, श्ावस्ती, वपन- 271845; फ्यन: (05252) 265439, 
09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दस-ददवसीय: 17 से 28-4, 2 से 13-5, 17 से 28-5, 2 से 13-6,  
17 से 28-6, 2 से 13-7, 17 से 28-7, 2 से 13-8, 17 से 28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-1,  ◊ सततपट्ान:  29-8 
से 6-9, 14 से 22-12,   # बाल जशतवर:  (8 से 12 वर्ष लड़िे, तथा 8 से 16 वर्ष लड़किया)»   24 से 27-12, (12 से 16 वर्ष िेवल 
लड़िे)»   28 से 31-5, 28 से 31-12, 
∞ दीघ्ग-जशतवर: 20-ददवसीय:  8 से 29-9, 45-ददवसीय:  15-10 से 30-11, संपक्ग : 1) म्यबा. 094157-51053, 2) श्ी मुरली 
मन्यहर, मातन हलेीया. म्यबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सारनाि (उ. प्र.)
तवपश्यना साधना कें द, खरगीपुर गाोंव, प्य. वपयरी, चौबपुेर, (सारनाथ), वारारसी. म्यबा: 09307093485; 09936234823, 
Email: info@cakka.dhamma.org, (सारनाथ म्यशु्जयम से ऑट्यररक्ा 100/- ह।ै) दस-ददवसीय: 3 से 14-4, 18 से 29-4, 
3 से 14-5, 18 से 29-5, 3 से 14-6, 18 से 29-6, 3 से 14-7, 18 से 29-7, 3 से 14-9, 18 से 29-9, 3 से 14-10, 18 
से 29-10, 3 से 14-10, 18 से 29-10, 20 से 31-12,  ◊ सततपट्ान: 9 से 17-12,  3-ददवसीय: 28 से 31-8, बाल जशतवर जशक्क 
काय्गशाला: 30-10 से 2-11,  ∞ दीघ्ग-जशतवर: 20-ददवसीय: 3 से 24-8, 30-ददवसीय: 6-11 से 7-12, संपक्ग : मोंज ूअग्वाल, म्य. 
99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्मकाया कुशीनर्र (उ.प्र.)
धम्मकाया तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम- िरूरया भाट, बनवारी ट्यला िे पास तहसील- िसया, देवररया र्यड, तहसील िसया, 
श्जला- िुशीनगर-274402, (उ.प्र.) म्यबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com;  
दस-ददवसीय: मई-जनू ि्य छ्यड़ िर — हर माह 1 से 12  तथा 16 से 27; एवों  15 to 26-5, 17-6 to 28-6; एक ददवसीय: 
26-5 (बदु्ध पूर्रमा), #-सततपट्ान: 28 to 5-6; ककशनोररयनो ंका जशतवर- 6 to 14-6; किश्यर्य ों िा शशववर: 7 to 15-6;. 
संपक्ग : 1. श्ी भूममिर म्यबा. 09452975280, 2) डॉ. ववमलिुमार म्यदी, विारा- आर्यग्य मों कदर, ग्यरखपुर-273003, 3) श्ी नरेश अग्वाल- 
म्यबा. 9935599453.

धम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्र.)
कानपुर अतंरा्गषट्रीय तवपश्यना साधना कें द, ढ्यड़ी घाट, रूमा, प्य. सलेमपुर, िानपुर नगर- 209402, (सेन्टट्रल रेलवे 
से्शन से 23 कि0 मी0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फ्यन: 07388-543795, म्यबा. 
08995480149. (वबना बकुिों ग प्रवेश वबलु्कल नही ों) दस-ददवसीय:   5 से 16-4, 20-4 से 1-5, 2 से 13-5, 13 से 
24-5, 5 से 16-6, 20-6 से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 31-8, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 5 
से 16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12,   ◊ सततपट्ान:  22 से 30-11,   3-ददवसीय: 1 
सरे 4-4, 1 सरे 4-9,  ककशनोररयनो ंका जशतवर: 24-5 सरे 1-6,    # 3-ददवसीय बाल-जशतवर: (8 सरे 12 वष्ग )»  1 सरे 
4-6,  एक-ददवसीय: हर माह चौथ ेरवववार. सुबह 10 से सायों  5 ति,            ∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-
ददवसीय: 20-11 सरे 1-12-21,

धम्म सुधा : मरेरठ (उ.प्र.)
तवपश्यना कें द, पुलीस से्शन िे पीछे, टॉवर र्यड, सैफपुर गुरुविारा िे पास, हस्स्तनापुर, श्जला- मेरि-250002, 
काया्गलय संपक्ग : फ्यन: 2513997, 2953997, म्यबा. 9319145240, 10-ददवसीय: 2021»  7 से 18-4, 
21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 4 से 15-8, 18 से 
29-8,  1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12,  ◊ 
सततपट्ान: 2021»   6 सरे 14-11, 3-ददवसीय: 2021» 1 से 4-4, 1 से 4-7, 

धम्मबनोसध : बनोधर्या (तबहार)
बनोधर्या अतंरा्गषट्रीय तवपश्यना साधना कें द, मगि ववश्वववद्ालय िे समीप, प्य. मगि ववश्वववद्ालय, गया-ड्यभी 
र्यड, ब्यिगया-824234, म्यबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक्ग : फ्यन: 
99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.long-
course@gmail.com , दस-ददवसीय: 1 से 12-4, 16 से 27-4, 1 से 12-5, 16 से 27-5, 1 से 12-6, 16 
से 27-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 
से 26-12, 29-12 -2021 से 9-1-2022, 12 से 23-1-2022,  ◊ सततपट्ान: 18 से 26-10, 26-1-2022 से 
3-2-2022,   ∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 6 से 17-10, 20-ददवसीय: 6 से 27-10,   30-ददवसीय: 1-8 
से 1-9,   45-ददवसीय: 9-2-2022 से 27-3-2022,

धम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (तबहार)
धम्मललच्छवी तवपश्यना कें द, ग्ाम- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. फ्यन: 7779842059, 8935963703, दस-ददवसीय: 6 
से 17-4, 19 से 30-4, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 5 से 16-6, 19 से 30-6, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 5 से 16-8, 19 से 30-8, 5 से 16-9, 
19 से 30-9, 2 से 13-10, 19 से 30-10, 19 से 30-11, 5 से 16-12, 19 से 30-12, 5 से 16-1, 19 से 30-1,  ◊ सततपट्ान:  1 से 9-11, 
संपक्ग : श्ी राजिुमार ग्ययन्ा, फ्यन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्मउपवन : बाराचककया, (तबहार)
बाराचकिया - 845412, पुव्ष चम्ारन, वबहार, संपक्ग : फ्यन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, Email: dham-
maupavan@gmail.com, दस-ददवसीय: हर माह 3 से 14 (नवोंबर 2021 में नही ों) 13 से 24-11, 3 से 14-1-2022,
नालंदा (तबहार): दस-ददवसीय: दस-ददवसीय: अप्रले से कदसों बर ति  हर माह 2 से 13,  स्ान: शशल्प ग्ाम, नव नालोंदा 
महाववहार, गव्हरमेंट ऑफ इों कडया नालोंदा (वबहार), फ्यन: 91-9955911556, संपक्ग : डा लामा, म्यबा. 99314-55583, 
Email: dhammanalanda@gmail.com. online registration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपाटललपुत्त : पटना (तबहार) 
स्ान: ववपश्यना सािना िें द, ध्ान खों ड, बदु्ध स्वृत पाि्ष , फे्जर र्यड, पटना जों क्न िे पास, संपक्ग - फ्यन: +91 
6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; Website: www.pata-
na.in.dhamma.org ;  दस-ददवसीय: 3-4 to 14-4, 17-4 to 28-4, 3-5 to 14-5, 17-5 to 28-5, 3-6 to 
14-6, 17-6 to 28-6, 3-7 to 14-7, 17-7 to 28-7, 17-8 to 28-8, 3-9 to 14-9, 17-9 to 28-9, 3-10 
to 14-10, 3-11 to 14-11, 3-12 to 14-12, 17-12 to 28-12, 3-1 to 14-1-22, 17-1 to 28-1-22. 
◊ सततपट्ान:  3-8 to 11-8-21

धम्मवरेसाली : वैशाली (तबहार)
धम्मवरेसाली तपवश्यना कें द, ववयतनाम महाप्रजापवत ननरी, ववश्वशाोंवत पग्यडा र्यड, वैशाली-844128, संपक्ग : 

9102288680, श्ी राजिुमार ग्ययन्ा, फ्यन: 0621 2240215, 89359 63703, Email: info@vaishali.
in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; दस-ददवसीय:  हर माह-- 4 से 15,  
जनवरी से कदसों बर ति.

कच्छ एवं रु्जरात
धम्मससन् ु: माडंवी-कच्छ (रु्जरात)

कच्छ तवपश्यना करे न्द्र, ग्ाम- बाड़ा, ता. माोंडवी, श्जला- िच् 370475. म्यबा. 9638577325, Email: info@sindhu.dham-
ma.org, (शशववर आरोंभ ह्यने िे कदन सीि ेिें द जाने िे ललए वाहन सुवविा उपलब्ध। तदथ्ष संपक्ग - फ्यन: भुज: 094274-33534. 
गाोंिीिाम: 094262-50746. माोंडवी: 9974575660.) दस-ददवसीय:  8 से 19-4, 29-4 से 10-5, 20 से 31-5, 10 से 21-6, 1 से 
12-7, 7 से 18-7, 20 से 31-7, ◊ सततपट्ान: 22 से 30-4, 22 से 30-6
∞ दीघ्ग-जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 21-7 से 1-8, 20-ददवसीय: 5 से 26-3, 5 से 26-5, 30-ददवसीय: 5-3 से 5-4, 5-5 से 5-6, 45-
ददवसीय: 5-3 से 20-4,  संपक्ग : म्यबा. 7874623305, 9825320551.

धम्मददवाकर : मरेहसाणा (रु्जरात)
उत्तर रु्जरात तवपश्यना कें द, मीट्ा गाव, ता. श्जल्ा- मेहसारा, गुजरात, Email: info@divakara.dhamma.org, फ्यन: 
(02762) 272800. संपक्ग : 1. वनखखलभाई पारीख, म्यबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद पटेल, म्यबा. 8734093341, Email: 
upendrakpatel@gmail.com, फ्यन: (02762) 254634, 253315, 10-ददवसीय: ....., ◊ सततपट्ान:  7 सरे 15-4,  

धम्मपीठ : अहमदाबाद (रु्जरात)
रु्ज्गर तवपश्यना कें द, (अहमदाबाद रेलवे से्शन से 40 कि.मी.,) ग्ाम रन्यडा, ता. ि्यलिा, श्जला- अहमदाबाद-387810. 
म्यबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. फ्यन: (02714) 294690. Email: info@pitha.
dhamma.org, (बस सुवविा हर शशववर िे 0 कदवस पर, पालदी बस सॅ्ड (अहमदाबाद) द्यपहर 2:30 बज)े 10-
ददवसीय: 7 से 18-4, संपक्ग : 1) श्ीमती शशश त्यडी म्यबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिका : दक्क्ण रु्जरात, रु्जरात
तवपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायव ेनों. 8, (मुोंबई से अहमदाबाद) पल्च्म से 2 कि0 मी0 दूरी पर ब्यरीयाच ट्यलनािा, ग्ाम वागलवाड 
ता. गनदेवी, श्ज. नवसारी, म्यबा. 09586582660, पंजीकरण: द्यपहर 11 से सायों  5 (0261) 3260961, 09825955812. www.
ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपक्ग : 1) वसोंतभाई लाड, 
म्यबा. 09428160714, 2) श्ी रतनशीभाई िे. पटेल, म्यबा. 09825044536, दस-ददवसीय: 31-3 से 11-4, 14 से 25-4, 
28-4 से 9-5, 15 से 23-5, 29-6 से 10-7, 11 से 22-7, 26-7 से 6-8, 7 से 18-8, 18 से 29-9, 6-10 से 17-10, 20 से 
31-10, 6 से 17-11, 24-11 से 5-12, 7 से 18-12,  ◊ सततपट्ान: 25-8 सरे 2-9, 3-ददवसीय: 27 से 30-5, 24 से 27-6, 
22 से 25-7, 19 से 22-8, 30-9 से 3-10, 18 से 21-11, ककशनोररयनो ंका जशतवर: 3 से 11-6, ककशनोरनो ंका जशतवर: 15 से 23-6, 
∞ दीघ्ग जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 4 से 15-9, 20-ददवसीय: 25-8 से 15-9, 30-ददवसीय: 21-12 से 21-1, 
45-ददवसीय: 21-12 से 5-2-22,

दक्क्ण भारत 
धम्मसरेतु : चरेन्नई (तगमलनाडु)

तवपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थोंडलम र्यड, विारा थीरुनीरमलाई र्यड, थीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, शशववर सोंबोंिी जानिारी 
तथा पोंजीिरर िे ललए संपक्ग : फ्यन: 044-65499965, म्यबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (िेवल 10 बज ेसे 1 
तथा सायों  2 से 5 बज ेति). Email.: setu.dhamma@gmail.com, संपक्ग : श्ी ग्ययन्ा, फ्यन: (044) 4340-7000, 4340-
7001, फैर्: 91-44-4201-1177. म्यबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, 10-ददवसीय: 
21-4  से 2-5, 5 से 16-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 6 से 17-10, 20 
से 31-10, 5 से 16-11, 18 से 29-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 3-ददवसीय: 4 से 7-3, 27 से 30-5, 30-9 से 3-10, 
28 से 31-12,   ◊ सततपट्ान: 10 से 18-4, 30-6 से 8-7, 1-ददवसीय: 26-5, 24-6, धम्मसरेवक काय्गशाला: 22 सरे 23-5,  ∞ 
दीघ्ग जशतवर:20-ददवसीय: 30-6 सरे 21-7, 30-ददवसीय: 30-6 सरे 31-7,

धम्मनार्ाज्जनु : नार्ाजु्गन सार्र (तरेलंर्ाना)
संपक्ग : VIMC, कहल िाल्यनी, नागाजु्षन सागर, श्ज. नालग्य ोंडा तलेोंगाना, वपन-508202. पोंजीिरर: 9440139329, (8680) 
277944, म्यबा: 093484-56780, (िेवल 10 से शाम 5 ति) Email: info@nagajjuna.dhamma.org,  
1-ददवसीय: हर पूर्रमा, (दशक्र भारत िे सभी िाय्षक्रम नेट पर देखें और ऑनलाइन आवदेन िरें।)

 मध् भारत
धम्मपाल : भनोपाल (म.प्र.)

धम्मपाल तवपश्यना कें द, िेरवा डैम िे पीछे, ग्ाम दौलतपुरा, भ्यपाल-462 044, संपक्ग : म्यबा. 94069-27803, 
7024771629, संपक्ग : 1) प्रिाश गेडाम, म्यबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद हुमने, म्यबा. 9893891989, फ्यन: 
(0755) 2468053, फैर्: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन 
आवेदन; www.pala.dhamma.org,  दस-ददवसीय: 7 से 18-4, 5 से 16-5, 19 से 30-5, 2 से 13-6, 14 
से 25-7, 28-7 से 8-8, 25-8 से 5-9, 20 से 31-10, 6 से 17-11, 1 से 12-12,  ◊ सततपट्ान:11 से 19-8, 20 से 
28-11, 3-ददवसीय: 1 से 4-4, 16 से 19-6,    ∞ दीघ्ग जशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 21-4 से 2-5, 20-ददवसीय: 20-6 से 11-7, 11-9 
से 2-10, 30-ददवसीय: 11-9 से 12-10, 45-ददवसीय: 17-12 से 1-2-22,

धम्मरत : रतलाम (म.प्र.)
धम्मरत तवपश्यना कें द, (रतलाम से 15 कि.मी.) साई मों कदर िे पीछे, ग्ाम - िामन्यद ता. सैलाना, श्ज. रतलाम-
457001, फैर्: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक्ग  1) श्ी य्यगेश, म्यबा. 
8003942663, 2) श्ी अडवारी, म्यबा. 9826700116. दस-ददवसीय:   14 से 25-4, 19 से 30-5, 12 से 
23-6, 14 से 25-7, 4 से 15-8, 4 से 15-9, 2 से 13-10, 19 से 30-11, 15 से 26-12,  ◊ सततपट्ान: 18 से 
26-12-21,  3-ददवसीय:   13 से 16-10, 26 से 29-12, 2-ददवसीय:   25 से 27-4, 23 से 25-6, 15 से 17-8,  
साम.ू साधना:  हर रवववार प्रात: 8 से 9 संपक्ग  काया्गलय: ववक्रम नगर, म््य र्यड, रतलाम, फ्यन: 09425364956, 
09479785033.

धम्मरु्ना, रु्ना-ग्ाललयर संभार्, (म.प्र.)
“तवपश्यना धम्मरु्ना, ग्ाम- पगारा, 12 किमी. ग्ाम पर्ारा, गुना-ग्ाललयर सों भाग। संपक्ग : श्ी वीरेंद धसोंह रघुवोंशी, 
रघुवोंशी किराना स््यर, से्ट बैंि ऑफ इों कडया िे पास, अश्यि नगर र्यड, गाोंव- पगारा, तहसील- श्जला- गुना, म. प्र. 
वपन- 473001. म्यबा. 9425618095, श्ी राजिुमार रघुवोंशी, म्यबा. 9425131103, Email: info@guna.
dhamma.org, दस-ददवसीय: 2 से 13-4, 14 से 25-5, 18 से 29-6, 16 से 27-7, 7 से 18-8,  17 से 28-9, 
20 से 31-10, 19 से 30-11, 10 से 21-12,
आमला (बैतूल): दस-ददवसीय:  (िेवल मकहलाएों )» 22-4 सरे 3-5, 8 सरे 19-12, (िेवल पुरुर)»  12 सरे 23-5, 
10 सरे 21-11, 3-ददवसीय: 28-8 सरे 31-8, 1-ददवसीय: 11-4, 26-5, 13-6, 18-7, 22-8, 12-9, (29-9 
कृतज्ता-जशतवर), 10-10, 21-11, 12-12,  # बाल-जशतवर: (8 सरे 16 वष्ग) 25-4, 9-5, 20-6, 11-7, 8-8, 19-9, 
17-10, 7-11, 5-12, धम्मसरेवक काय्गशाला: 20-6, पाली प्रजशक्ण जशतवर: 24 सरे 26-12, स्ान: प्रज्ा भवन भीम 
नगर आमला, श्जला बतैलू (म.प्र.) संपक्ग : 1) श्ी त्यब ूहुरमाडे, म्यबा. 8234025899, 2) श्ी शैलेन्द्र सूय्षवोंशी, म्यबा. 
9907887607.

धम्मकरे तु : दरु््ग (छत्तीसर्ढ़)
तवपश्यना कें द, थनौद, व्हाया-अोंजौरा, श्जला-दगु्ष, छत्ीसगढ-491001; फ्यन: 09907755013, म्यबा. 
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नयरे उत्तरदाययत्
वररष्ठ सहायक आचाय्ग

1. श्ी आनोंदा कहवरिर, जळगाव
2. श्ी कहरामर राजपूत, िळेु, 

िमिसर्यवर िें द िे िें दीय आचाय्ष िे 
सहायि िे रूप में सेवा

नव तनयकु्तियां
सहायक आचाय्ग

1. श्ीमती मनु बाजपेयी, ब्यिगया
2. सौ. नीता ग्यसर, िळेु

3. डॉ. (श्ीमती) सों ध्ा शेट्टी, मुों बई
4. श्ीमती जयश्ी पटेल, अहमदाबाद

बालजशतवर जशक्क
1. श्ी सचचन रोंगा, र्यहति, हररयारा
2. श्ी सन्नी रोंगा, र्यहति, हररयारा
3. श्ीमती रोंजना िुलशे्ष्ठ, नई कदल्ी
4. श्ी  राजीव गुप्ता, कदल्ी
5. श्ीमती सपना वमा्ष, फरीदाबाद, 

हररयारा
6. Mr. Peter Huang,  Chiayi, 

Taiwan

 धम्मालय-2 (आवास-रृ्ह) का तनमा्गण काय्ग
पग्यडा पररसर में ‘एि कदवसीय’ महाशशववर्य ों में दूर से आने वाले सािि्य ों तथा 

िम्षसेवि्य ों िे ललए रामरि-ववश्ाम िी वनःशुल्क सुवविा हतेु “िमिालय-
2”आवास-गृह िा वनमा्षर िाय्ष िरना ह।ै ज्य भी सािि-साधििा इस 
पुण्यिाय्ष में भागीदार ह्यना चाहें, वे िृपया वनम्न पत ेपर सों पि्ष  िरेंः

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), Axis Bank 
Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-911010032397802; 
IFSC No.- UTIB0000062; Swift code: AXISINBB062.

पर्नोडा पर रात भर रनोशनी का महत्त्व
पूज्य गुरुजी बार-बार िहा िरत ेथ ेकि किसी िात-ुपग्यडा पर रात भर र्यशनी 

रहने िा अपना ववशेर महत्त्व ह।ै इससे सारा वातावरर िम्ष एवों  मैरिी- तरोंग्य ोंों से 
भरपूर रहता ह।ै तदथ्ष सगे-सों बों धिय्य ों िी याद में ग््यबल पग्यडा पर र्यशनी-दान 
िे ललए प्रवत रामरि रु. 5000/- वनिा्षररत किये गये हैं। (िृपया GVF िा 
उपर्यति बैंि एवों  पता न्यट िरें।) अधिि जानिारी िे ललए सों पि्ष  िरें– 

1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

 महत्त्वपूण्ग सूचना
GVF में दान भेजने वाले िृपया ध्ान दें कि वे किस मद में पैसा भेज रहे हैं, 
इसिा उले्ख अवश्य िरें ताकि वह दान उसी मद में जमा किया जा सिे और 

उसी प्रिार उसिी रसीद िाटी जा सिे। (ध्ान देने िे ललए िन्वाद।)

ग्नोबल तवपश्यना पर्नोडा में वष्ग 2021 करे
महाजशतवर एवं प्रततददन एक-ददवसीय जशतवर 
रतववारनः 23 मई, बदु्ध पूर्रमा िे उपलक्ष्य में; 25 जलुाई, आराढी 

पूर्रमा; तथा 26 ससतंबर, शरद पूर्रमा एवों  श्ी ग्ययनिाजी िी पुण्यवतधथ 
िे उपलक्ष्य में; पग्यडा में महाशशववर्य ों िा आय्यजन ह्यगा, श्जनमें शाममल 
ह्यने िे ललए िृपया अपनी बकुिों ग अवश्य िरायें और समग्ानं तपनो 
सुखनो– सामूकहि तप-सुख िा लाभ उिाएों ।  समयनः प्रातः11 बज े से 
अपराह्न 4 बज ेति।  3 से 4 बज ेिे प्रवचन में वबना सािना किये ल्यग भी 
बिै सित ेहैं। (कफिहाि पगोडा में हर रोज  एक-कदवसीय भशववर होता 
है।) बकुिों ग-सों पि्ष : 022-2845 1170, 022-6242 7544- Extn. 
no. 9, म्य. 82918 94644. (फ्यन बकुिों ग- प्रवतकदन 11 से 5 बज े
ति) 

 Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register 

मनोबाइल ऐप में नया फीचर
ववपश्यना ववश्यिन ववन्ास ने अपने म्यबाइल ऐप में एि नया फीचर ज्यड़ा है, श्जसिे विारा 

आप भावी शशववर्य ों में भाग लेने िे ललए सीि ेआवेदन िर सित ेहैं। जसेै-- 
दस-ददवसीय जशतवर,  दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव जशतवर
बचनो ंकरे  जशतवर  तीन ददवसीय जशतवर आदद

भारत िे सभी िें द्य ों में, दशक्र अफ्ीिा, िेन्ा, इोंड्यनेशशया, सोंयतुि अरब अमीरात इत्याकद िही ों भी। 
एि बार आपने आवदेन िर कदया त्य उसी ऐप में आप अपने बारे में ह्यने वाली सभी गवतववधिय्य ों िी 
जानिारी भी प्राप्त िर सिें गे।   

आप चाहें त्य अपने शशववर्य ों िा रेिाड्ष भी रख सित ेहैं।   
वत्षमान में ये नए फीचस्ष िेवल एों डट्रॉयड फ्यन िे ललए उपलब्ध हैं और जल्द ही 

आईओएस (आईफ्यन) िे ललए उपलब्ध ह्य ोंगे। 
डाउनल्यड िरें ऐप ललोंि: http://vridhamma.org/applink.html

9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, दस-ददवसीय: 18 से 29-4, 13 से 24-6, 4 से 
15-7, 18 से 29-7, 1 से 12-8, 22-8 से 2-9, 5 से 16-9, 19 से 30-9, 3 से 14-10, 17 से 28-10, 6 से 17-
11, 21-11 से 2-12, 6 से 17-12, 20 से 31-12,  ककशनोररयनो ंका जशतवर:  30-5 से 7-6, 1-ददवसीय: 26-5, 
27-6, 15-8, 31-10, 20-11, # बाल-जशतवर: 2-4, 2-5, 2-10, 19-11, 18-12,  धम्मसरेवक काय्गशाला:  
5-12,  ∞ दीघ्ग-जशतवर: ......     संपक्ग : 1. श्ी एस बोंग, म्यबा. 9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैनी, म्यबा. 
9425244706,

धम्मर्ढ़ : तबलासपुर (छत्तीसर्ढ़)
तवपश्यना कें द, वबलासपुर शहर से 23 कि.मी. और िारगी र्यड रेलव ेसे्शन से 8 कि.मी. िी दूरी पर भरारी, व्हाया म्यहनभाटा, ता.-
तखतपुर, श्जला-वबलासपुर. म्यबा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.garh.
dhamma.org,  दस-ददवसीय: 8 से 19-4, 17 से 28-6, 8 से 19-7, 8 से 19-8, 1 से 12-10, 2 से 13-12, 17 से 28-12, ◊ 
सततपट्ान: 13 से 21-11, 1-ददवसीय: 4-4, 24-10, 7-11, ककशनोरनो ंका जशतवर: 5 से 13-6,  # बाल-जशतवर: 25-4, 2-5, 17-10, 28-
11, ∞ दीघ्ग-जशतवर: 20-ददवसीय: 5 सरे 26-9, संपक्ग : 1) श्ी डी. एन. कविवदेी, म्यबा. 9806703919, 2) श्ी एस मेश्ाम, 
म्यबा. 98269-60230  

धम्मउत्ल : खररयार रनोड (उडीसा)
तवपश्यना साधना कें द, ग्ाम चानबरेा प्य. अमसेना, (व्हाया) खररयार र्यड श्जला: नुआपाडा, उड़ीसा-766106, संपक्ग : 1) श्ी. हररलाल 
साह, म्यबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. प्रफुल्दास, म्यबा. 7077704724, 
दस-ददवसीय: 21-4 सरे 2-5, 5 सरे 16-5, 23-6 सरे 4-7, 21-7 सरे 1-8, 23-8 सरे 3-9, 8 सरे 19-9, 3 सरे 14-10, 10 सरे 21-
11, 1 सरे 12-12, 16 सरे 26-12,     ∞ दीघ्ग जशतवर: 30-ददवसीय: 1 सरे 31-10,

धम्मर्ङ्ा : कनोलकाता (प. बंर्ाल)
तवपश्यना कें द, स्यदपुर, हररचिन्द्र दत्ा र्यड, पवनहटी, बार्य मन्न्र घाट, ि्यलिाता-700114. फ्यन: (033) 25532855, 
Email: info@ganga.dhamma.org, म्यबा. 94332-21119, 97482-24578, दस-ददवसीय: 14 से 25-4, 28-4 
से 9-5, 12 से 23-5, 2 से 13-6, 16 से 27-6, 30-6 से 11-7, 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 25-8 से 5-9, 8 से 19-9, 
22-9 से 3-10, 6 से 17-10, 20 से 31-10, 3 से 14-11, 17 से 28-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, 29-12 से 9-1, ◊ 
सततपट्ान: 14 से 22-8, 3-ददवसीय: 26 से 29-5, 1-ददवसीय: 11-4, 23-5, 13-6, 25-7, 8-8, 5-9, 3-10, 14-11, 
12-12,  # बाल-जशतवर: 25-4, 9-5, 27-6, 11-7, 22-8, 19-9, 31-10, 28-11, 26-12, संपक्ग : िाया्षलय: ट्यबॅि्य 
हाऊस, 5 वा माळा रूम नों. 523, 1, ओल्ड ि्यट्ष हाऊस िॉरनर, ि्यलिाता-1, फ्यन: (033) 2230-3686, 2231-1317,

mailto:audits%40globalpagoda.org?subject=donation%20for%20dhammalaya%202
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http://oneday.globalpagoda.org/register
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“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2564, फाल्गुन पूर्णिमा (ऑन.), 28 मार्च, 21, िष्च 50,  अकं 10                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-202314
t

तवपश्यना तवशनोधन तवन्यास
ववपश्यना ववश्यिन ववन्ास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एि ऐसी सों स्ा है ज्य सािि्य ों िे ललए िम्ष सों बों िी प्ररेरादायि पाठ्य सामग्ी 
लागत मूल पर उपलब्ध िराती है। यहाों िा सारा साकहत्य न्नूतम िीमत पर 
उपलब्ध ह ैताकि अधिि से अधिि सािि इसिा व्यावहाररि लाभ उिा सिें । 
ववपश्यना सािना सों बों िी अमूल साकहत्य िा कहोंदी, अोंग्ेजी एवों  अन् भाराओों में 
अनुवाद एवों  श्यि िरना ह।ै इसिे ललए ववविान्य ों िी आवश्यिता ह।ै श्यि िाय्ष 
मुों बई िे इस पत ेपर ह्यता हःै-   ‘तवपश्यना तवशनोधन तवन्यास’, पररयचत् भवन, 
ववश्व ववपशयना पग्यडा पररसर, एस्ले वल्ड्ष िे पास, ग्यराई गाोंव, ब्यरीवली 
पश्चिम, मुों बई- 400 091, महाराष्टट्र,  भारत. फ्यनः िाया्ष. +9122 50427560, 

म्य. (Whats App) +91 9619234126.
इसिे अवतररति VRI कहोंदी, अोंग्ेजी एवों  मरािी िी माधसि पमरििाओों िे 

माध्म से पूज्य गुरुजी िे विारा हुए परिाचार, पुराने ज्ानवि्षि लेख, द्यह,े 
साक्ात्ार, प्रश्न्यत्र आकद िे विारा प्ररेराजनि सों स्रर्य ों ि्य प्रिाशशत िरती है 
ताकि सािि्य ों िी िम्षपथ पर उत्र्यत्र प्रगवत ह्यती रहे। 

इन सब िायमों ि्य आगे जारी रखने िे ललए सािि्य ों िा सहय्यग अत्योंत 
आवश्यि ह।ै भववष्य में अनेि सािि्य ों िे लाभाथ्ष िम्ष िी वारी िा प्रिाशन 
अनवरत चलता रह,े इसमें सहय्यग िे इचु्ि सािि वनम्न पत ेपर सों पि्ष  िरें। 
इस सों स्ा में दावनय्य ों िे ललए सरिार से आयिर अधिवनयम 1961 िी िारा 
35-(1) (iii) िे वनयमानुसार 100% आयिर िी छूट प्राप्त ह।ै सािि 
इसिा लाभ उिा सिते हैं। दान करे  ललए बैंक तववरण इस प्रकार हैनः—

तवपश्यना तवशनोधन तवन्यास, ऐक्र्स बैंि लल., मालाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्ग - 1. श्ी डेररि पेगाड्य - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

तवपश्यना पर्नोडा पररचालनाि्ग “सेंचुरीज कॉप्गस फंड”
‘ग््यबल ववपश्यना पग्यडा’ िे दैवनि खच्ष ि्य सों भालने िे ललए पूज्य 

गुरुजी िे वनददेशन में एि ‘सेंचुरीज िाप्षस फों ड’ िी नी ोंव डाली जा चुिी 
ह।ै उनिे इस महान सों िल्प ि्य पररपूर्ष िरने िे ललए ‘ग््यबल ववपश्यना 
फाउों डेशन’ (GVF) ने कहसाब लगाया कि यकद 1,39,000 ल्यग, प्रते्यि 
व्यक्ति रु. 9000/- जमा िर दें, त्य 125 िर्यड़ रु. ह्य जायँगे और 
उसिे माधसि ब्ाज से यह खच्ष पूरा ह्यने लगेगा। यकद ि्यई एि साथ 
पूरी राशश नही ों जमा िर सिें  त्य किस्त्य ों में भेजें अथवा अपनी सुवविानुसार 
छ्यटी-बड़ी ि्यई भी राशश भेज िर पुण्यलाभी ह्य सित ेहैं।

सािि तथा वबन-सािि सभी दावनय्य ों ि्य सहस्ाब्ब्दय्य ों ति अपने 
िम्षदान िी पारमी बढाने िा यह एि सुखद सुअवसर ह।ै अधिि 
जानिारी तथा वनधि भेजने हेत ु--

संपक्ग नः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

दनोहरे धम्ग करे
शुद्ध धरम फफर सरे जर्रे, दखुखया रहरे न कनोय। 
शुद्ध धरम घर-घर जर्रे, सब तवसध मंर्ल हनोय।।
फफर सरे जार्रे जर्त में, शुद्ध धरम की ज्नोत। 
गमटरे अधँरेरा मनोह का, गमलरे मकु्ति का स्नोत।।
जीवन पि पर धम्ग का, कैसा सुखद प्रसंर्। बहुजन का 
कहतसुख सधरे, ककतनरे साधक संर्।।
शासन सुधररे दरेश का, सुधर जाय व्ापार। 
रूखरे-सूखरे चमन फफर, हनो जावें रु्लजार।

दूहा धरम रा
बरसै बरखा समय पर, दूर रवै दसु्ाल। 
सासन हनोवै धरम रनो, लनोर् हुवै खसुहाल।।
सासन मँह जारै् धरम, उखडै भ्रस्ाचार। 
धतनया ं मँह जारै् धरम, सुद्ध हुवै ब्ापार।। 
जन जन मँह जारै् धरम, लनोर् हुवै तनस्ाप। 
जन जन रा दखुडा गमटै, गमटै सनोक संताप।।
ऊग्यनो सूरज धरम रनो, गमटी पाप री रात। 
जाग्यनो मंर्ळ च्ानणनो, मंर्ळ जग्यनो प्रभात।।
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