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धम्मवाणी
वाचानुरक्खी मनसा ससुवुंतो, कायेन च नाकुसलं कययरा।
एते तयो कममपथे यवसोधये, आराधये मग्गयमयसपपवेयितं।

धम्मपद-281, ्मग्गवग्गगो 

– वाणी को संयत रख,े मन को संयत रख ेऔर शरीर से कोई अकुशल 
(काम) न करे। इन तीनों कम्मपथों (कममेंद्रियों) का द्वशोधन करे। ऋद्ि (बदु्ध) 
के बताये (अषांद्िक) माि्म का अनसुरण करे।

वव. साधना एवं धम्म-प्रसार की सवर्म जयंतखी पर
पूज्य गुरुजी के प्रवि कृिज्ञिा ज्ञापन काे सुअवसर

द्वपशयना साधना के पनुरािमन की 50वीं वि्मिांठ, यानी, 3 जलुाई 2018 से 
3 जलुाई 2019 तक वि्म भर गलोबल द्वपशयना पिोडा में प्रद्तद्िन एक द्िवसीय 
द्शद्वर द्नयद्मत रूप से चलते रहेंिे, ताद्क यह वि्म साधकों को िदै्नक साधना पषु 
करने में सहायक हो। यानी, द्जस साधक-साद्धका को द्जस द्िन भी समय द्मले, इन 
द्शद्वरों का लाभ उठा सकते हैं। इससे साधकों की साधना में द्नरंतरता और द्नयद्मतता 
आयेिी और उनसे पे्ररणा पाकर अद्धक से अद्धक लोिों में सद्धम्म के प्रद्त जािरूकता 
पैिा होिी और वे भी द्शद्वरों में सद््मद्लत होकर अपना कलयाण साध सकें िे। अनय 
सथानों पर भी लोि इसी प्रकार िदै्नक साधना, सामदू्हक साधना तथा एक द्िवसीय 
द्शद्वरों द्ारा इसके वयावहाररक अभयास को पषु करें, यही पजूय िरुुिवे के प्रद्त सचची 
श्रद्धांजद्ल और सही कृतज्ञता होिी।

द्वश्व द्वपशयनाचाय्म पजूय श्री सतयनारायण िोयनकाजी के शदु्ध धम्म के संपक्म  
में आने के पवू्म की इन घटनाओ ंसे और बचपन से यवुावसथा तक के उनके भद्तिभाव 
से कोई भ्रम नहीं पैिा हो, बद्लक यह पे्ररणा द्मले द्क ऐसा वयद्ति भी द्कस प्रकार बिल 
सकता ह,ै इसी उद्शेय से उनके संद्षिप्त जखीवन-पररचय की यह सातवीं कडखीीः--

मेरा नया जनम हुआ 
एक आकस्मिक संयोग

१ द्सतंबर, १९५५ को िस द्िन के द्शद्वर में सद््मद्लत होने के द्लए मैं 
आश्रम पहुचँा। उससे थोडी िरू प्रोम रोड पर शांद्त सतपू के समीप द्वशाल, 
कृद्रिम सप्तपणणी िफुा में द्वद्भनन िशेों के २,५00 द्वद्ान द्भषि ुद्तद्पटक का 
पारायण करते हुए छठी संिीद्त का पणुय काय्म संपािन करने में लिे हुए थे। 
मझु ेउस समय तक उसके ऐद्तहाद्सक महत्व का द्कंद्चतमारि भी ज्ञान नहीं 
था। यद्यद्प ऊ छां ठुन ने उस बहृि धाद्म्मक आयोजन की एक उपसद्मद्त का 
मझु ेभी सिसय बना द्िया था। यह उपसद्मद्त भोजन के प्रबंध के द्लए िद्ठत 
हुई थी और मझु े द्नराद्मि भोजन का िाद्यतव द्िया िया था। तब तक मझु े
उस आयोजन के बारे में इतनी ही जानकारी थी द्क ये बहुसंखयक द्भषि ुअपने 
धम्मग्ंथों का पाठ कर रह ेहैं जो कुछ विषों तक चलेिा। मझु ेद्नराद्मि भोजन के 
प्रबंध काय्म में सिा रुद्च रही ह।ै मैं इसी कारण इस िाद्यतव से संतषु प्रसनन था।

इस महान आयोजन की महत्ा मझु ेिस द्िवसीय द्वपशयना द्शद्वर परूा 
करने के पश्ात ज्ञात हुई। इसके पवू्म पचचीस सौ विषों में पांच बार ऐसी संिीद्तयां 
आयोद्जत की जा चकुी थीं द्जनमें उस-उस समय के द्वद्ान द्भषिओु ंद्ारा 
बदु्ध-वाणी की शोधपणू्म प्रामाद्णकता सथाद्पत की ियी थी। इस बार ये २,५00 
द्भषि ुपांच अलि-अलि िशेों में सरुद्षित बदु्ध-वाणी का संिायन कर रह ेथे। 
इन िशेों ने सद्ियों से पाद्ल भािा में बदु्ध-वाणी सरुद्षित रखी ह।ै यद्यद्प इन 
पांचों िशेों की अलि-अलि द्लद्पयां और अलि-अलि उचचारण हैं द्फर 
भी सब के मलू पाद्ल कलेवर में बहुत कम असमानता ह।ै पांच िशेों के ये 
पचचीस सौ द्वद्ान द्भषि ुमलू बदु्ध वाणी का द्वशदु्ध प्रामाद्णक रूप सथाद्पत 
करने में लिे थे ।

यह पचचीस सौ वि्म के प्रथम बदु्ध शासन का समापन और पचचीस सौ वि्म 
के द्द्तीय शासन का शभुारंभ था। सयाजी ऊ बा द्खन ने मझु ेद्शद्वर के पश्ात 
बताया द्क इस द्द्तीय बदु्ध शासन का प्रारंभ प्रज्ञामयी द्वपशयना के प्रसारण 
से होिा, ऐसी परुातन मानयता चली आ रही ह।ै उनहोंने कहा, अब द्वपशयना 
यहीं नहीं, अपने उद्गम िशे भारत और तिनंतर सारे द्वश्व में फैलेिी। िोनों बदु्ध 
शासनों के संद्धकाल के महत्वपणू्म वि्म में मझु े द्वपशयना का अनमोल रतन 
द्मलना एक आकद्समक संयोि था। परंत ुमरेे द्लए परम सौभागय का अवसर 
था।

प्रथम दर�न - कालामसुत्त
आश्रम पहुचँते ही मझु ेजो द्नवास सथान द्मला, वहां अपना सामान रख कर 

मैं िरुुिवे सयाजी ऊ बा द्खन को नमसकार करने िया। वहां मझु ेएक छोटी-सी 
पदु्सतका द्मली द्जसके प्रथम पषृ्ठ पर कालामसतु् के ये बोल उद्धतृ थे –

“आओ कालामो! तमु लोि द्कसी बात को --- 
• इसद्लए मत ग्हण करो द्क हम इसे ऐसे ही सनुते आये हैं।
• इसद्लए भी मत ग्हण करो द्क यह हमारी परंपराित मानयता ह ैजो द्क 

         पीद़्ियों से चली आ रही ह।ै
• इसद्लए भी मत ग्हण करो द्क हम सिा से यही सनुते आये हैं। 
• इसद्लए भी मत ग्हण करो द्क यह हमारे धम्मग्ंथों के अनकूुल ह।ै 
• इसद्लए भी मत ग्हण करो द्क यह तक्म संित ह ैअथवा नयायसंित ह।ै
• इसद्लए भी मत ग्हण करो द्क हम इस मानयता के प्रद्त आसति हो िये हैं।
• इसद्लए भी मत ग्हण करो द्क इसके उपिशेक का वयद्तितव भवय ह।ै
• इसद्लए भी मत ग्हण करो द्क इसका उपिशेक श्रमण हमारा िरुु ह,ै पजूय ह।ै
जब कालामो, तमु सवानभुदू्त से जान लो द्क ये धम्म-उपिशे कुशलकारी 

हैं, द्निदोि हैं, अनभुवी, समझिार लोिों द्ारा प्रशदं्सत हैं और सवानभुदू्त 

धमम तपोवन-1 का नि्मामाणकारमा आरंभ हगोिे के पवूमा 2 जिवरी, 2000 कगो पजूर ्गरुुजी 
एवं ्माताजी धराि करके रहां के सभी प्ानणरों कगो ्म्ंगल ्मतै्ी दतेे हुए।
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से जान लो द्क संपणू्मतया ग्हण करने से ये सव्मद्हतकारी हैं, सखुकारी हैं तो 
कालामो, इनहें ग्हण करके जीवन में उतारो !

िरुुिवे सयाजी ऊ बा द्खन ने कहा, भिवान का वयद्तितव भवय और पजूय 
होने पर भी उनहोंने अपनी द्शषिा अधंद्वश्वास से ग्हण करने को मना द्कया। 
अत: जो कुछ मैं द्सखाऊं, उसे भी अधंद्वश्वास से मत ग्हण करना। जब तमु 
सवानभुदू्त द्ारा सवयं िखे लो द्क यह सव्मथा कलयाणकारी ह ैतो ही ग्हण 
करना और उसे अपने जीवन में उतारना। बदु्ध की द्शषिा को सवानभुदू्त पर 
उतारने के द्लए ही तमु यहां आये हो।

भिवान बदु्ध का और अपने िरुुिवे का यह वतिवय प़ि-सनु कर मैं िििि हो 
िया। धनय हैं बदु्ध जैसे धम्मिरुु  और ऊ बा द्खन जैसे आचाय्म, जो यह कहते हैं 
द्क इन उपिशेों को सवयं अनभुदू्त पर उतार कर िखेो। यद्ि ये कलयाणकारी द्सद्ध 
हों तो ही ग्हण करना । अधंद्वश्वास से ग्हण मत कर लेना।

अब तक सभी धम्मिरुु यही कहते आये हैं द्क जो हम कह रह ेहैं उसे श्रद्धा-भद्ति 
के साथ सवीकार करो । उस पर जरा भी संिहे मत करो । सवीकारने पर सवि्म का 
प्रलोभन और नकारने पर नरक का भय द्िखाया जाता रहा ह।ै जबद्क यहां यह कहा 
जाता ह ैद्क सवयं अनभुव द्ारा जाने द्बना मरेी बात भी मत सवीकार करना ।

सतय धम्म की यह प्रसतावना प़ि-सनुकर मैंने धनयता का अनभुव द्कया। इसे 
अनभुव पर उतार कर बेद्झझक जांचने के द्लए कृतसंकलप हुआ।

पहले ददन का िूफान और रावंि 
द्शद्वर आरंभ हुआ। िरुुिवे ने आनापान की साधना िी और मैं आती 

जाती सांस के प्रद्त सजि रहने का अभयास करने लिा। पवूा्मह्न की साधना 
अचछी हुई परंत ु११ बजे भोजनशाला में एकरि हुए तब िरुुिवे ने एक-एक 
साधक से उसकी साधना के बारे में पछूा। द्शद्वर में केवल पांच-सात साधक 
थे। उनमें से सब ने कहा द्क उनहें प्रकाश द्िखा। मरेी बारी आयी। मझु ेतो 
प्रकाश द्िखा नहीं था। हां, नाक के नीच ेखजुलाहट और झनुझनुाहट की बहुत 
तीव्र अनभुदू्त हुई थी, वही बता िी। भोजनोपरांत हम सभी ऊपर अपने-अपने 
द्नवास-कषि में चले आये।

मरेा मन उिास होने लिा। मैं उन द्िनों बहुत अहकंारी वयद्ति था। इतनी कम उम्र 
में जीवन के द्वद्भनन षिेरिों में आशातीत सफलताए ंद्मलती रहने के कारण मानस 
अतयंत अहकंें द्रित हो िया था। इस कारण जरा-सी भी असफलता अथवा जरा-
सी अनचाही घटना मरेे द्लए असह्य हो उठती, द्िल बैठने लिता, उिासी में डूबने 
लिता, िहरे अवसाि-द्विाि से कंुद्ठत हो उठता। उस समय कोई मरेे पास आता तो 
झुझँलाहट के मारे उस पर अकारण बरस पडता। अकेले द्नराशा में डूबे रहना चाहता। 
कुछ भी अचछा नहीं लिता। अब भी यही होने लिा। धयान के शनूयािार में भी जाने 
को जी नहीं चाह।े मन पर बहुत जोर लिा कर िया तो एक िो सांस भी नहीं िखे पाया। 
एक षिण भी मन नहीं द्टका। अवसाि-द्विाि में ही डूबता चला िया। शनूयािार से 
शीघ्र द्नकल कर अपने द्नवास-कषि में वापस आ िया। कुछ िरे लेटा रहा, करवटें 
बिलता रहा, परंत ुबेचनैी ब़िती ही रही। बार-बार मन में हीन भावना जािने लिी। 
पराजय के भाव जािने लिे। सोचने लिा द्क मैं द्कस जंजाल में फँस िया । साधना 
तो अचछी ह।ै सभी साधकों को लाभ द्मल रहा ह।ै परंत ुमैं यह साधना करने योगय 
नहीं हू।ं अनय सभी साधक-साद्धकाए ंभले लोि हैं। कोई सकूल का अधयापक ह,ै 
कोई कॉलेज का प्रोफेसर ह,ै कोई ररटायड्म सरकारी अफसर। इनका जीवन सरल और 
साद्तवक ह।ै लेद्कन मैं तो एक वयापारी ठहरा। वयापार में झठू और छल-कपट चलता 
रहता ह।ै इन सबको द्िवय जयोद्त के िश्मन हो िये, मैं ही अकेला द्पछडा रह िया। मरेे 
भागय में द्िवय जयोद्त के िश्मन कहां ? ये सब योगय पारि हैं। अधयातम की ऐसी ऊंची 
साधना मरेे जैसे सांसाररक वयद्ति के द्लए नहीं ह।ै

इस द्नराशाभरे द्चतंन से बहुत हतोतसाद्हत हो िया। मन उिासी में इतना डूबने 
लिा द्क द्शद्वर छोडने का द्नण्मय कर बैठा। जानता था द्क द्शद्वर के कडे द्नयम 
हैं। मझु ेजाने की अनमुद्त नहीं द्मलेिी। परंत ुिरुुिवे तो भोजन के बाि ऑद्फस चले 
िये हैं। वे शाम को छ: बजे तक लौटेंिे। मैंने घर से कुछ आवशयक सामान मिँाये हैं, 
उनहें लेकर लिभि पांच बजे मरेी िाडी आयिी। मैं उसमें वापस चल िूिंा। सामान 
साथ में ले जा सका तो ठीक, अनयथा िसूरे द्िन ड्ाइवर आकर ले जायिा। सारा 
सामान बांध कर, भाि द्नकलने की तैयारी कर बैठा ।
परंत ुमरेा भागय जािा। परुाना पणुय उिय हुआ। मरेे द्नवास कषि के सामने से एक 

मद्हला िजुरी। वह मरेी पररद्चत प्रोफेसर डो ्या सैं थी। रंिनू के द्वश्वद्वद्यालय 
में भिूोल द्वभाि की प्रोफेसर थी और अधयषिा भी। उचच कोद्ट की द्वििुी थी। 

मझु ेद्शद्वर में सद््मद्लत हुआ िखे कर वह बहुत प्रसनन हुई थी। परंत ुइस समय मरेे 
द्बिडे हुए रंि-ढंि िखे कर चद्कत हुई और पछू बैठी द्क मैं कयों उिास हू।ं मैंने उसे 
सच-सच बता द्िया। िरुुिवे के आने के पहले मैं घर वापस चल िूिंा। यह साधना 
मरेे लायक नहीं ह ैया यों कहू,ं मैं इस साधना के लायक नहीं हू।ं

उसने पछूा द्क तु् हारे मन में यह वयथ्म की हीन-भावना कयों जािी ? मैंने 
कहा द्क अनय सबको द्िवय जयोद्त के िश्मन हो िये, मझु ेनहीं हुए। अत: मझु े
कोई सफलता द्मलने वाली नहीं ह।ै मैं अपना समय यहां कयों बरबाि करंू। 
यह सनुकर वह हसँी। उसने कहा, भोजन के पश्ात िरुुिवे तु् हारी साधना की 
बहुत प्रशसंा कर रह ेथे। तु् हें नाद्सका के नीच ेसंवेिनाओ ंकी सपष अनभुदू्तयां 
होने लिी हैं। पहले द्िन बहुत कम लोिों को ऐसा होता ह।ै तमु भागयशाली हो। 
परंत ुमैंने मन ही मन सोचा, इन संवेिनाओ ंमें कया पडा ह?ै मखुय बात तो द्िवय 
जयोद्त की ह।ै हमारी परंपरा में द्िवय जयोद्त का िश्मन द्कतना महत्वपणू्म ह।ै 
उसने मझु ेद्फर समझाया द्क िरुुजी ने तु् हें संवेिनाओ ंको महत्व िनेे के द्लए 
कहा ह।ै प्रकाश द्िख जाय तो द्िख जाय। यह भी धयान माि्म में एक द्नद्मत् 
ह,ै आलंबन ह।ै परंत ुइस समय हमारे द्लए प्रमखु द्नद्मत् नाद्सका के इि्म-द्िि्म 
होने वाली संवेिनाए ंहैं। आिे चल कर ये ही सारे शरीर में फैलेंिी और इसी से 
साधना सफल होिी। तु् हारी सफलता में कोई संिहे नहीं ह।ै उसने आग्हपवू्मक 
कहा द्क तमु एक रात और रुक जाओ। अिर जाना ही ह ैतो इसका द्नण्मय कल 
सबुह करना। अब धयान में बैठो तो प्रकाश को द्बलकुल महत्व मत िनेा। तु् हें 
नाद्सका के नीच ेइतनी तीव्र संवेिना द्मलने लिी, बस सांस के साथ-साथ उसी 
पर सारा धयान कें द्रित रखो। यही काम ििेी, यही तु् हारी प्रिद्त में सहायक 
होिी। मैंने भी सोचा, अब जाना तो हो नहीं पायिा। अत: इसकी बात मान 
लेता हू।ं एक रात और रुकता हू।ं

शाम को छ: बजे शनूयािार में जा बैठा। सांस के साथ-साथ नाद्सका के नीच े
होने वाली संवेिना पर सारा धयान लिाने की कोद्शश करने लिा और यह द्नश्य 
द्कया द्क प्रकाश द्िख ेया न द्िख,े मझु ेइसकी कोई द्चतंा नहीं। डो्या सैं के कह े
अनसुार मैं संवेिना को ही महत्व िूिंा। मझु ेयाि आया, िरुुजी ने भी यही कहा था 
द्क सांस और संवेिना हमारे द्लए प्रमखु ह।ै मैं ित्द्चत होकर धयान में लि िया। 
मझु ेयह िखे कर आश्य्म हुआ द्क कुछ द्मनटों के भीतर ही इस ओर जयोद्त जािी, 
उस ओर जयोद्त जािी। चारों ओर जयोद्त ही जयोद्त। मैंने मन को दृ़ि द्कया द्क 
मझु ेइस द्िवय जयोद्त से कुछ लेना-िनेा नहीं। मझु ेशरीर की संवेिना को ही महत्व 
िनेा ह।ै नाक के आसपास जो संवेिना हो रही ह,ै वही मरेी साधना का आलंबन 
ह।ै थोडी िरे बाि िखेा द्क द्िवय जयोद्त ही नहीं, कानों में द्िवय शबि सनुने लिा, 
अनहि नाि सनुायी िनेे लिा। एक कान के पास मानो द्कसी चट्ान पर बहुत बडा 
जल-प्रपात द्िर रहा हो। िसूरे के पास जैसे मधरु घदं्टयां बज रही हों। यह द्िवय 
नाि भी मझु ेआकद्ि्मत नहीं कर सका। द्िवय जयोद्त और अनहि नाि के बारे में 
मैंने बहुत प़िा था और उनहें बहुत महत्व ितेा था। परंत ुउस समय मैंने द्नश्य द्कया 
द्क इनहें कोई महत्व नहीं िूिंा। मझु ेसाधना-पथ की यारिा संवेिनाओ ंके आधार 
पर परूी करनी ह।ै ऐसे मन को दृ़ि करके संवेिनाओ ंपर धयान लिाये रखा। कुछ 
समय पश्ात िखेा द्क द्िवय जयोद्त और द्िवय शबि के अद्तररति कुछ एक अनय 
अतींद्रिय अनभुदू्तयां भी होने लिीं। मैं उनकी भी उपेषिा करता रहा। संवेिना पर 
ही धयान लिा रहा। रात ९ बजे अपने शनूयािार से द्नकला तो मन बडा प्रसनन 
था। िोपहर के बाि जो द्नराशा छा ियी थी, वह द्वलीन हो ियी। अब तो भािने 
का प्रश्न ही नहीं रहा। मैं डो ्या सैं का अपार उपकार मानता हू ंद्जसने मझु ेरोक 
कर मरेा कलयाण द्कया। अिर मैं नासमझी से द्शद्वर छोड कर भाि जाता तो ऐसे 
अनमोल रतन से सिा के द्लए वंद्चत रह जाता। जैसे मरेे द्मरि ऊ छां ठुन का बहुत 
आभार मानता हू ंद्क उसने मझु ेइस कलयाणकारी माि्म पर चलने का सझुाव द्िया 
और उसी कारण मैं इसमें प्रवतृ् हुआ, वैसे ही डो ्या सैं का बहुत आभार मानता 
हू ंद्क उसने मझु ेभिोडा बनने से रोका और मैं ित्द्चत होकर साधना में लि िया।

इसी कारण अतयंत आशातीत प्रिद्त होती चली ियी। िो द्िन बाि द्वपशयना द्मली 
तो अभतूपवू्म अनभुव हुआ। परूा शरीर केवल परमाणओु ंका पुंज और उन परमाणओु ं
के पुंज में द्भनन-द्भनन प्रकार की हलन-चलन, द्भनन-द्भनन प्रकार की संवेिनाए।ं  जैसे 
मैं द्कसी ऐसे कौतकुािार में आ िया हू,ं द्जसे पहले कभी नहीं िखेा था। भीतर की 
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एक ऐसी िदु्नया जो अब तक द्नतांत अनजानी रही। शरीर में द्वद्भनन प्रकार की 
अनभुदू्तयां सतत होती रहती हैं, यह कभी सोच भी नहीं सकता था।

द्वपशयना भोजन के पहले सबुह िी ियी थी। िरुुिवे ने जब चदे्कंि की तो 
कहा, तु् हें यह जो प्राप्त हुआ ह,ै यह बहुत मलूयवान ह।ै अब तु् हें िखेना ह ैद्क 
यह छूटे नहीं। उनहोंने द्कसी एक सहायक को बलुाया और एक कंबल मिँवाया। 
मरेे द्सर और चहेरे पर कंबल डाल कर वह धम्म सेवक मझु ेशनूयािार के बाहर 
द्नकाल कर मरेे द्नवास कषि तक ले िया, ताद्क मैं बाहर के द्कसी आलंबन 
के संपक्म  में आकर भीतर की उस वासतद्वक द्सथद्त को न खो िू।ं मझु ेअपने 
द्नवास कषि में ही लेटे-लेटे साधना करते रहने को कहा िया। यहीं कोई भोजन 
ले आयिा। भोजन करते हुए भी मैं इन संवेिनाओ ंके प्रद्त जािरूक रहू।ं इसकी 
द्नरंतरता टूटे नहीं, यह धयान रखू।ं मैंने ऐसा ही द्कया। उठते, बैठते, चलते, लेटते, 
खाते-पीते हर अवसथा में अतंबदोद्धनी प्रज्ञा जाितृ रह।े यों साधना में रत रहते हुए 
द्िन पर द्िन बीतते चले िये। एक से एक अजीबोिरीब अनभुदू्तयां होती चली 
ियीं। सारा मणृमय शरीर द्चनमय हो उठा । सव्मरि तरंि ही तरंि। कहीं ठोसपने का 
नामोद्नशान नहीं। संपणू्म मरेुिडं भी तरंि ही तरंि। कपाल के मानो सहस्र रंध्ों में 
तरंिें फूटने लिीं। द्सर के मधय से एक फववारा-सा छूटने लिा। द्शद्वर समाप्त 
होते-होते यों लिा जैसे मनों बोझ उतर िया ह।ै जैसे मैं हवा में उड सकता हू।ं मानो 
धरती का िरुुतवाकि्मण समाप्त हो िया ह।ै

साधना के द्िनों एक बार यह भ्रम अवशय हुआ द्क मैं द्कसी कलपनालोक में 
तो भ्रमण नहीं कर रहा। यह कलपना नहीं ह,ै सतय ह,ै इसे जांचने के द्लए िरुुिवे 
ने एक िो उपाय बताये। उनहें आजमा कर जाना द्क सचमचु न कोई कलपना ह,ै 
न आतम-स्मोहन। यह भीतर की सचचाई ह।ै ऊपर-ऊपर अद्वद्या का मोटा-मोटा 
खोल ह ैद्जसके रहते हम इसका साषिातकार नहीं कर सकते। भिवान बदु्ध की इस 
कलयाणी द्वद्या के सही प्रयोि से यह ऊपर वाला खोल टूटा और भीतर एक नयी 
िदु्नया के िश्मन हुए। ठीक वैसे ही जैसे अडें में रहने वाला चजूा बाहर की िदु्नया 
के बारे में कया जाने। जब अडंा फूटता ह ैऔर वह बाहर आता ह ैतब नयी िदु्नया 
िखे कर भौचकका रह जाता ह।ै भीतर अधँरेे में रहते हुए कलपना भी नहीं कर 
सकता द्क बाहर की सचचाई कैसी ह।ै द्बलकुल अलि, िोनों का कोई तालमले 
नहीं। ठीक यही होता ह ैजब अद्वद्या का खोल टूटने से सिा बद्हमु्मखी रहने वाला 
वयद्ति अपने भीतर की सचचाई िखेने लिता ह,ै उसे अनभुव करने लिता ह ैतभी 
जान पाता ह ैद्क बाहर की उन सथलू सचचाइयों से यह द्बलकुल द्भनन ह।ै

यह खोल कया टूटा, मझु ेयों लिा द्क जैसे मरेा नया जनम हुआ, िसूरा जनम 
हुआ। जैसे पषिी का िसूरा जनम तभी होता ह ैजबद्क वह मां के पेट से अडें के रूप 
में जनमने के बाि अडंा फोड कर बाहर द्नकलता ह।ै ठीक इसी प्रकार मैं अपनी 
मां के िभ्म से यह अद्वद्या का खोल द्लए हुए जनमा और अब इस कलयाणकारी 
द्वद्ध ने अद्वद्या के खोल को तोड कर मझु ेिसूरा जनम द्िया। मैं सही माने में 
द्द्ज बना, द्द्जनमा बना। यह िसूरा जनम ही वासतद्वक जनम हुआ। मैं धनय हुआ।

अपनी परंपराित मानयताओ ंके अनसुार यज्ञोपवीत धारण न करने के कारण 
मैं अब तक शरूि था। जब तक हमारा समाज सभी लोिों को यज्ञोपवीत धारण 
करने की अनमुद्त नहीं ििेा, तब तक मैं यज्ञोपवीत धारण नहीं करंूिा; इस 
संकलप के कारण अब तक शरूि बना रहना मझु ेद्प्रय था। परंत ुअब लिा द्क मैं 
वासतद्वक द्द्ज हो िया। यज्ञोपवीत धारण करने का कम्मकांड परूा करके भला 
कोई द्द्ज कैसे बन सकता ह?ै यहां अद्वद्या के अडें का खोल तोड कर नया जनम 
प्राप्त करके मैं सचमचु द्द्ज बना। मरेा कलयाण हुआ, परम कलयाण हुआ। 
(आत्म कथि भा्ग 2 से साभार)                                           क्र्मशः ...

(<)

“धम्म के 50 साल” पव� पर ववरेष काय�क्रमः--
   1)-  यवश्व ववपश्यना पगोडा में प्रयतयिन एक-ददवसीय शरववरः 

  प्रद्तद्िन प्रातः 11 बजे से सायं 5 बजे तक । द्जनहोंने सयाजी ऊ बा द्खन की परंपरा में, िरुुजी या 
उनके सहायक आचायषों द्ारा द्सखायी जाने वाली द्वपशयना का कम-से-कम एक 10-द्िवसीय द्शद्वर परूा 
द्कया ह,ै वे सभी इनमें भाि ले सकते हैं। धम्मपथ पर आिे ब़िने के द्लए अद्धकाद्धक संखया में पहुचँ कर 
इस सदु्वधा का लाभ उठायें। आवशयक और उद्चत वयवसथा करने के द्लए प्रद्तभाद्ियों की संखया जानना 
आवशयक ह।ै अतः कृपया पंजीकरण अवशय करायें। पंजीकरण बहुत आसान ह ैबस 8291894644 पर 
WhatsApp करें, या SMS  द्ारा नं. 82918 94645 पर, Date द्लख कर भजेें। yty

2)- मबुई-रहर में--बुधवार 3 जलुाई को एक ददन में, दो एक ददवसीयः
"मारवाडखी पंचायतखी वाडखी भवन" में िबुारा एक द्िन में िो एक-यिवसखीय द्शद्वरों का 

आयोजन हो रहा ह।ै 3 जलुाई, 2019 का पहला यानी, (first session) प्रातीः 9 बजे से िोपहर 
1ीः30 बजे तक, और िसूरा यानी, (second session) अपराह्न 3 बजे से सायं 7ीः30 बजे तक 
। कृपया बदु्कंि कराकर द्शद्वर-सथल पर पौन घटें पहले पहुचँें। सथान का पूरा पताीः मारवाडी 

पचंायती वाडी भवन, 41, िसूरी पांजरापोल लेन, (सी.पी. टैंक - माधवबाि के पास), मुबंई-400004.   
बुयकं्ग सपंक्म : +91 9930268875, +91 9967167489, 7738822979 (फोन बदु्कंि- प्रद्तद्िन 
10 से 8 बज ेतक.) Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register          yty

   3) इगिपुरी में िीन दस-ददवसीय शरववर, एवं 3-ददवसीय समे्मलनः
इितपरुी में परुाने साधकों के द्लए तखीन १०-द्िवसीय यवशेष यशयवरों का आयोजन ३ से १४ जुलाई--
• 'धममय्गरर' ीः परुाने साधकों के द्लए--  (योगयता- सद्तपट्ान द्शद्वर जैसी)
• 'धमम तपोवन-1' एवं • 'धमम तपोवन-2' : (योगयता- २० द्िवसीय द्शद्वर जैसी)
द्शद्वरों के बाि १४ से १६ जुलाई तक– सवानभुव स्मलेन, द्जसके नलए पंजीकरण अल्ग से 

करािा हगो्गा। सभी पंजीकरण नीच ेिी ियी links पर – • धममय्गरर: https://www.dhamma.org/
en/schedules/schgiri;   • धममतपोवन-1 : https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana;

• धममतपोवन-२ : https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana2       yty

ववपश्यना पगोडा परररालनाथ� "सेंरुरीज कॉप�स फंड"
‘गलोबल यवपशयना प्गोडा’ के िदै्नक खच्म को संभालने के द्लए पजूय िरुुजी के द्निदेशन 

में एक ‘सेंरुरीज काप्मस फंड’ की नींव डाली जा चकुी ह।ै उनके इस महान संकलप को पररपणू्म 
करने के द्लए ‘गलोबल यवपशयना फाउंडेशन’ (GVF) ने द्हसाब लिाया द्क यद्ि 8760 
लोि, प्रतयेक वयद्ति रु. 1,42,694/-, एक वि्म के अिंर जमा कर िें, तो 125 करोड रु. हो जायँिे 
और उसके माद्सक बयाज से यह खच्म परूा होने लिेिा। कोई एक साथ नहीं जमा कर सके तो 
द्कसतों में भी जमा कर सकते हैं। (कुछ लगो्गों िे पैसे ज्मा करा नदरे हैं और नवश्ास ह ैशीघ्र ही 
रह कारमा परूा हगो जार्गा।)

साधक तथा साधकेतर सभी दानियो ं को सहस्ाब्दियो ं तक अपिी धर्मदाि 
की पाररी बढािे का यह एक सुखद सुअवसर ह।ै अधधक जािकारी तथा निधध 
भेजिे हेत ु  सपंक्म ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, 
Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 
911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062.  

yty

धम्मालय-2 (आवास-गृह) का वनमा�ण काय�
पिोडा पररसर में ‘एक द्िवसीय’ महाद्शद्वरों में िरू से आने वाले साधकों तथा धम्मसेवकों के 

द्लए राद्रि-द्वश्राम की द्नःशलुक सदु्वधा हते ु “ध्मालय-2” आवास-िहृ का द्नमा्मण काय्म द्कया 
जायिा। जो भी साधक-साद्धका इस पणुयकाय्म में भािीिार होना चाहें, वे कृपया उपरोति (GVF) के 
पते पर संपक्म  करें।   yty

पगोडा पर संघदान का आयोजन
29 यसतंबर, 2019 को पूजय ्ुगरुिेव की पणुयद्तद्थ व शरि पदू्ण्ममा तथा 12 जनवरखी, 2020 

को पजूय माताजी एवं सयाजी ऊ बा द्खन की पणुय-द्तद्थयों के उपलक्य में सघंिानों का आयोजन 
प्रातः 9 बजे से द्नद्श्त ह ै। जो भी साधक-साद्धकाए ंइस पणुयवध्मक िान-काय्म में भाि लेना चाहते हों, 
वे कृपया द्न्न नाम-पते पर संपक्म  करें- 1 .  M r .  D e r i k  P e gado, 9921227057. or  2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or फोनीः 022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM), 
Email: audits@globalpagoda.org     yty

मंगल मतृ्ु
• श्री फंुिजेी आकणीटेकट के रूप में ध्मद्िरर एवं ध्मद्वपलु की संरचना में प्रमखु वयद्ति रह।े 

1993 में िरुुजी ने उनहें स. आचाय्म द्नयतुि द्कया और 2008 में आचाय्म। उनहोंने धम्म-प्रसारण करते 
हुए अनेक द्शद्वरों में साधकों की धम्मसेवा की तथा अनेकों को धम्मपथ पर लाने का पणुयाज्मन द्कया। 
श्रीलंका की तीथ्मयारिा पर पहुचँते ही अचानक हृियिद्त रुक जाने से 8 जनवरी को उनहोंने वहीं 
शांद्तपवू्मक शरीर छोड द्िया। द्िवंित के प्रद्त द्वपशयी साधकों की प्रभतू मिंल मरैिी।

• मुबंई के ही श्री एन. वाई. लोखडें भी प्रारंद्भक द्िनों में ही द्वपशयना से जडेु। मुबंई में पजूय 
िरुुजी के अनेक प्रवचनों की वयवसथा करवायी, बहुतों को धम्मपथ पर अग्सर द्कया। 1997 में सहायक 
आचाय्म और 2003 में आचाय्म द्नयतुि हुए। लोिों की खबू सेवा की। कुछ समय की असवसथता के बाि 
31 जनवरी को शांद्तपवू्मक शरीर छोडा। उनके प्रद्त द्वपशयी साधकों की प्रभतू मिंल मरैिी।

• थाईलैंड के Mr. Samarn Sirisaeng अपने पहले द्शद्वर के बाि ही धम्मसेवा से जडु िये 
और समय आने पर बालद्शद्वर द्शषिक के रूप में सेवा की। उनहें और उनकी पतनी को 2007 में 
सहायक आचाय्म द्नयतुि द्कया िया। िोनों ने द्मल कर द्वद्भनन रूप में साधकों की खबू सेवा की। ित 
30 जनवरी को वे शांद्तपवू्मक द्िवंित हुए। उनके प्रद्त सभी धम्मपद्थकों की प्रभतू मिंल मरैिी। 

• आसटे्द्लया की श्रीमती केरी वाटस्म (Kerry Waters) 1970 के िशक में पद्त के साथ 
द्वपशयना से जडुी। 1997 में द्रिस और केरी सहायक आचाय्म द्नयतुि हुए और 2001 में वररष्ठ सहायक 
आचाय्म। िोनों ने ध्मभदू्म एवं ध्मरद्सम कें रिों की सथापना से लेकर, कवींसलैड षिेरि एवं चीन तक के 
साधकों की खबू सेवा की। ित 23 द्िसंबर 2018 को साधकों के मधय साधना करते हुए शांद्तपवू्मक 
शरीर छोडा। द्िवंित के प्रद्त सभी धम्मपद्थकों की प्रभतू मिंल मरैिी।          

yty

नव वनयकु्तियां
सहायक आराय�

1. डाॅ. शफेाली श्री जोि, मुबंई
2. श्री. कण्म बहािरु खडका, नेपाल
3. श्री. कमल धुिंेल, नेपाल
4. श्री. िोरजी सेरींि शरेपा, नेपाल
5. श्री. लीला नेउपाने, नेपाल
6. Mrs. Natnapa Prapatpotipong, 

Thailand

बाल-शरववर शरक्षक
1. श्री. आिशे सालवी, पोलािपरु, रायिड
2. श्रीमती. मद्निा संपत लवरे, महाड, रायिड
3. श्रीमती कंुता पाद्टल, हातकनानिले, कोलहापरु
4. डॉ. अद्मत पाद्टल  हातकनानिले कोलहापरु
5. श्रीमती द्समरन कौर नाथानी
6. Mrs.Budsaba Boonwong, 

Thammarat,Thailand.
7. Mr. Tay Kok Fong - Malaysia
8. Mr. Chok MainFui -  Malaysia
9. Ms Vivian Tan Loke Ying - Malaysia
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दोहे धम� के
अनुकंपा हो सतं की, मुयति द्ार िे ्ोल। 
िे् अयनतय अस्ंग हो, पाए यनतय अमोल।। 
यनज अनुभव से जान ले, भले-बुरे का ज्ान। 
करे पराक्रम धम्म-तप, सधे अयमत कलयार।।
किम-किम पर सतय हखी, अनुभव होता जाय। 
ऐसा सतपथ धरम का, मंयजल तक पहुचँाय।।
कर लें िूर कषाय सब, यहखी जनम का धयेय। 
िुल्मभ जखीवन मनुज का, साधें अनुपम शे्य।।

दूहा धरम रा
सत्ुगरु सयंू यमलरो हुयो, यमलयो सतय रो गयान। 
जनम जनम रा िु् कट्या, पासयां पि यनरवार।।
िु्िायखी भवचक्र मँह, बखीतया जनम अनेक।  
्ुगरुवर रखी यकरपा हुई, यमलगयो बुद्ध यववेक।।
यबरथा बाि यबवाि मँह, मत ्ो जनम अमोल। 
जनम सफल कर लेव रै! चा् धरम रस घोळ।।
जनम जनम होतो रह्ो, म्रतयू सयंू भयभखीत। 
धरम जगयो यनरभय हुयो, हुयखी मौत पर जखीत।।

---------------------------

केगमिो िेक्ोलॉजीज (प्रा0) ललगमिेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया िट्रेडडगं कंपनी
सवदो सटॉद्कसट-इदं्डयन ऑईल, 74, सरेुशिािा जैन शॉद्पंि कॉ््पलेकस, एन.एच.6,

 अद्जंठा चौक, जलिांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

ग्ोबल पगोडा में 2019 के एक-ददवसीय महाशरववर 
रयववार, 19 मई, वैशाख/बदु्ध-पदू्ण्ममा; रयववार, 14 जुलाई, आिा़ि पदू्ण्ममा (ध्मचककपवत्न द्िवस); तथा रयववार, 29 यसतंबर- पूजय ्ुगरुजखी की पुणय-यतयथ एवं शरि पूयर्ममा के उपलक्य में, पिोडा 
में उति महाद्शद्वरों का आयोजन होिा द्जनमें शाद्मल होने के द्लए कृपया अपनी बदु्कंि अवशय करायें और समग्गानं तपो सु् ो- सामदू्हक तप-सखु का लाभ उठाए ं।
समयः प्रातः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक ।   3 से 4 बज ेके प्रवचन में द्बना साधना द्कये लोि भी बैठ सकते हैं । बदु्कंि हते ुकृपया द्न्न फोन नंबरों पर फोन करें अथवा द्न्न द्लंक पर सीध ेबकु करें। सपंक्म : 
022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बदु्कंि- प्रद्तद्िन 11 से 5 बज ेतक) Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register

30 जनवरी, 2019 को पजूय िरुूजी के जनमद्िन और धम्म के  पनुरािमन के  ५०वीं वि्मिाठ के अवसर पर पिोडा में सवण्म जयंती समारोह का आयोजन हुआ । इस अवसर पर अनय 
काय्मरिमों के अद्तररति ‘धम्म की यारिा’ पर बनी द्फलम िो भािों में द्िखायी ियी । इसमें सद््मद्लत हुए लोिों की एक झांकी का द्चरि ।


