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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

रवििार 4 फेब्िुारी, 2024 (30 जानिेारीच््या वनवमत्ान)े

आदरणीय भभक्षुसंघ, आचाय्यगण, ट््रस्ीज आभण साधक-साधधकानंो!
आज आपण सि्यजण पूज्य गुरुजी श्ी सत्य नारायण गोयंकाजीचं्ा 

जन्मशताब्ीप्रसंगी एकत्र जमलो आहोत. हा एक अतं्यत महत्वपूण्य 
अिसर आह.े ज्या साधकानंी गुरुजीचं्ा सावनध्ात, त्याचं्ा प्रत्यक् 
माग्यदश्यनात धम्य प्राप्त केला, धम्यसेिा ददली, आचाय्यपदी वनयकु्त 
होऊन धम्यदानाची विशेष जबाबदारी पार पाडली, सुरुिातीच्ा जजप्ी 
कैं पपासून प्राथममक स्ायी कें द्ापंययंत तसेच संपूण्य विश्वभरातील स्ायी 
कें द्ाचंी वनर्मती होताना पादहले, मुलानंा आभण कारागृहातील कैद्ानंा 
भशवबरामंध् े भाग घेताना आभण त्याचं्ा स्वभािाला बदलताना पादहले, 
विपश्यना विशोधन विन्ासच्ा माध्मातनू संपूण्य पालल मत्रवपट्क तसेच 
त्याच्ा अथ्य-कथानंा आभण ट्ीकानंा बममी ललपीतून देिनागरी ललपीमध् े
आणनू त्याचें 140 पुस्तकामंधील प्रकाशन पादहले, इगतपुरीत सयाजी 
ऊ बा खिन व्हिलेज बनताना पादहले, विश्व विपश्यना पगोडा बनताना 
आभण त्यात भगिान बदु्ाचं्ा शरीर धातलुा प्रवतष्ावपत होताना पादहले 
त्या सि्य साधकाकंरीता हा प्रसंग प्रत्यक्ात िूपच िैभशष्ट्यपूण्य आह.े जनु्ा 
मधरु स्तृीनंा उजळविणारा आभण त्या क्णानंा पुनजमीवित करणारा आह.े 
आजदेिील प्रते्यक साधक गुरुजीचं्ा वनददेशानुसारच साधना करत आह.े 
धमा्यच्ा सैद्ावंतक पक्ालाही गुरुजीचं्ा प्रिचनाचं्ा माध्मातनू समजनू 
घेत आह.े भले गुरुजीनंा साक्ात पादहले नसले तरीही त्याचं्ाप्रवत विशेष 
आदरभाि, सन्मान आभण कृतज्ञतचेा भाि ठेितो. गुरुजीचं्ा जीिनातील 
जिळपास 60 िषदे धमा्यला समर्पत होती आभण भारतात 1969 पासून 
ज ेधमा्यचे महान काय्य झाले, जी यात्रा झाली, ती िास्तविकपण ेधमा्यचीच 
यात्रा होती. गुरुजीचं्ा पारममता विशेष होत्या म्हणनूच त े धमा्यच्ा या 
यात्रचेे एक योग्य माध्म बनले. त ेगुरु-भशष्य परंपरेने प्राप्त झालेल्ा या 
अमूल् विद्ेचे अतं्यत मैत्री आभण करुणनेे दान देत होत.े जेहिा भारतातनू 
विपश्यना विलुप्त झाली तेहिा त्यानंी कल्ाणममत्र बनून आपल्ा मनात 
वनम्यळता आणण्ाबरोबरच स्वत: देिील शुद् धमा्यला धारण करण्ाच्ा 
हतेनूे अथक पररश्म करून आपणा सिायंनाही प्ररेरत करून धन् केले.

अशा महाकरुणािान गुरंुचा जन्म-शताब्ी महोत्सि भािी 
वपढ्ाकंरीता प्ररेणा आभण माग्यदश्यनच प्रदान करतो, आपली िैयक्क्तक 
साधना ि सामूदहक साधना करताना धम्यकाया्यला नव्ा ऊजदेने भरण्ासाठी, 
धमा्यत पक्व होण्ाची संधी  ममळिनू देतो. असे ह ेएक स्ारक िष्य आह.े 

पूज्य गुरुजीनंी सयाजी ऊ बा खिन याचं्ा जन्म-शताब्ी (6 माच्य, 
1999) प्रसंगी ज ेम्हट्ले होत,े त ेत्याचं्ा स्वत:च्ा जन्म-शताब्ीिरही 
अक्रशः लागू होत आह.े त्याचे काही अशं आपल्ासमोर प्ररेणाथ्य प्रस्ततु 
आहते :—

पूज्य गुरुजीचें उद्बोधन—
“ह ेिष्य अतं्यत महत्वपूण्य आह.े या िषा्यत आपल्ाला जबाबदारीपूि्यक 

ज ेकाम करायचे आह ेत ेसहस्तािधी िषायंपययंत पुढच्ा वपढ्ासंाठी एका 
चागंल्ा माग्यदश्यनाचे काम करो ! जी निीन दालने उघडली आहते, 
उघडत आहते  या िषमी आपण त्यानंा अधधक सबळ बनि.ू ज ेजनुे प्रकल्प 
आत्ापययंत चालू होत ेत्यानंा अधधकाधधक उंचीिर नेऊ. हे एक स्ारक िष्य 
झाले पादहजे. जसे मी सदैिं म्हणत आलो की परम पूज्य धम्यवपता सयाजी 
ऊ बा खिन याचं्ा सन्मानाथ्य सिा्यत मोठे काम आपण हेच करू शकतो 
की प्रते्यक व्क्ती धमा्यत िूप पक्व हिािी. असे समज ूकी आता माझी 
जबाबदारी िूप िाढली आह.े माझ े जरासेही उचललेले चुकीचे पाऊल 
विपश्यनेला बदनाम करेल, धमा्यला बदनाम करेल आभण माझ ेउचललेले 
प्रते्यक योग्य पाऊल विपश्यनेला बळ प्रदान करेल, धमा्यला बळ प्रदान 
करेल. हचे गुरुदेिानंा सिा्यधधक सन्मान प्रदान करणारे ठरेल. याहून अधधक 
मोठा कोणता सन्मान असूच शकत नाही. आपण स्वत: धमा्यत पररपक्व 
होणार नाही आभण समज ूकी आपण धम्य पसरिनू लोकाचें कल्ाण करत 
आहोत तर असे होत नाही, होऊच शकत नाही. एक लंगड़ा मनुष्य कोणा 
दषुसऱ्या लंगड्ा मनुष्याची सहाय्यता करू शकत नाही, त्याला आधार 
देऊ शकत नाही. एक अंध व्क्ती कोणा दषुसऱ्या अधंाला माग्यदश्यन करू 
शकत नाही. आपल्ा स्वत:ला बलिान बनिायचे आह,े आभण ह ेकोणािर 
उपकार करण्ासाठी नाही. असे करून आपण गुरुदेिािंर मोठे उपकार 
करीत आहोत, पहा! आम्ही आपल्ा माध्मातनू दकंिा आपल्ामुळे ही 

 

धम्मवाणी
असधगतममदं बहूहि, अमतं अज्ापप च लभनीयममदं।
यबो यबोपनसबो पयञु्जपत, न च सक्ा अघटमानेन।।

– थेरीगाथा- 515

िूप जणानंी ह ेअमृत प्राप्त केले आह.े आभण आज सुद्ा त ेप्राप्त 
केले जाऊ शकत ेपरंत ु प्राप्त तोच करतो जो योग्य प्रकारे प्रयत्न करतो. 
विना पुरुषाथ्य (प्रयत्न) केल्ाभशिाय प्राप्त होत नाही. 

जन्म-शताब््दीर् ेमहत्ि आव्ण समापन का्यर्क्रम 





 “विपश्यना साधक”   बुद्धिर््ष 2567,   फालु्न पौर्णिमा,   25 मार््ष, 2024   िर््ष 7   अकं 13                                रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/RNP 286/2024-2026

विद्ा भशकली आभण आता पहा त्यात आम्ही दकती प्रगती करीत आहोत. 
त्याचं्ािर उपकार करण्ाची गोष्ट नाही, आपल्ा कल्ाणाची गोष्ट आह,े 
आभण आपल्ा कल्ाणाबरोबर लोक कल्ाणाची गोष्ट आह.े आम्ही हजार 
स्ारके उभे करू, विशाल स्तपू उभे करू, आम्ही हजार विपश्यना कें द् 
स्ावपत करु आभण स्वत:मध् ेअहंभािच अहंभाि भरत राहू— पहा! 
मी ह ेकेले, पहा मी असा महान आचाय्य आह,े असा धम्यसेिक आह,े असा 
विपश्यी साधक आह,े साधधका आहे- तर मग समजा की तो गुरुदेिाचंा 
सन्मान नाही. त्याचंी जी सिा्यत मोठी हार्दक इच्ा होती, भशि-संकल्प 
होता तो हाच की आपल्ाला भारताचे ऋण चुकिायचे आह.े काय ऋण 
चुकिायचे आह?े हे अनमोल रत्न जे आम्हाला भारताकडून प्राप्त झाले 
आभण आज भारताकडे त ेनाही. यामुळे भारताची इतकी मोठी दषुद्यशा होत 
आह.े जात-पात, िण्य-गोत्र, संप्रदाय-संप्रदाय इत्याददंना घेऊन भाडंत 
आहते. सारा धम्य सुटू्न गेला आहे. 

व्क्तीची महानता धमा्यने मोजली जात.े जात, िण्य, गोत्र, संप्रदायाने 
नाही. कोणत्याही क्ते्रात राहणारा असो, धमा्यत पक्व झाला आह ेतर महान 
आह ेआभण धमा्यत पक्व नाही झाला तर गोधंळलेला आह.े न जाण ेकोण 
कोणत्या गोष्टीनंा धार्मक असण े म्हणत असतो. कोणत्या कम्यकाडंानंा, 
दाश्यवनक मान्तानंा, सण-उत्सिानंा, व्रत-उपिासानंा मानून आपल्ा 
स्वत:ला धार्मक म्हणतो आभण त्याचें पालन करून समजतो की मी धार्मक 
झालो. धार्मक काय असतो? प्रते्यक संप्रदायिाले, प्रते्यक परंपरािाले 
आप-आपले सण-उत्सि साजरे करोत. त्यात काही दोष नाही पण 
पहायचे ह े आह े की  मी धमा्यत दकती पक्व झालो, दषुष्कमायंपासून दकती 
दूर झालो, सत्कमायंमध् ेदकती लागलो आभण आपल्ा मनाला तळस्पशमी 
सिोलतपेययंत वनम्यळ करण्ात दकती सफल झालो. जजतका-जजतका 
सफल झालो, वततका-वततका धार्मक आभण जजतका-जजतका नाही झालो 
वततका-वततका अधार्मक. म्हणज,े आपल्ा स्वत:ला अधार्मक स्वीकार 
करण्ात लाज िाट्ली नाही पादहज ेउलट् जबाबदारी समजली पादहज.े 
पहा, अजनू ही कमतरता आहे माझ्ात, दहला दूर केले पादहज ेनाही तर 
ढोगं होईल. असे केले नाही तर आपल्ा स्वत:ला धोका देऊ लागतो. एक-
दोन विपश्यनेची भशवबरे केली की समज ूलागतो धमा्यचा िरा अथ्यही मला 
समजला. तरीही प्रगती करत नसेल तर आपल्ा स्वत:ला धोका देतो की मी 
ह ेतर करत आह ेना, ह ेनाही करू शकलो तर काय झाले? त ेतर करत आह े
ना. लोकानंा धोका देऊ इच्च्तो. आपल्ा स्वत:ला धोका देऊ इच्च्तो. 
प्रकृतीला कसा धोका देईल? तो धार्मक बनत नाही उलट् आपले ित्यमान 
वबघडित आह,े आपले भविष्य वबघडित आह.े  प्रकृती ढोगं करत नाही, 
पक्पात करत नाही. एकच गोष्ट! मला आपली कमदे सुधारायची आहते. 

जो पययंत माझी कमदे दूवषत आहते तोपययंत मी धमा्यपासून िूप दूर आह े
आभण माझी कमदे तोपययंत दूवषतच  राहतील की जोपययंत मी स्वत: आपल्ा 
मनाला वनम्यळ करणार नाही. मन मललन रादहले तर सत्कमदे होणार नाहीत, 
दषुष्कम्यच होतील. विपश्यना यासाठी करतात की मनाच्ा िर-िरच्ा 
दहश्श्याशी िेळ करू नयेत. आपण तर त्याच्ा तळस्पशमी सिोलतेत जाऊन 
त्याच्ा स्वभािाला बदलण्ाचे काम केले आह.े एिाद्ा भशवबरात कोणी 
व्क्ती पूण्यपण ेसफल होईल असे होत नाही. हो ! पण मागची एिादी िूप 
मोठी पारमी असेल तर होऊनही जाईल अन्था हे समजनू चालायचे आह े
की िेळ लागतो. लक्ष्य आपले स्पष्ट आह ेकी आपल्ाला आपल्ा चचत्ाला 
िर-िर तर सुधारायचेच आह,े परंत ुमुख्यत्वे मुळापंययंत सुधारायचे आह.े 
आभण मुळापंययंत विपश्यनेने कसे सुधारत?े ह ेएकदम स्पष्ट झाले पादहज.े 
नाही लक्ात आले तर आपल्ा माग्यदश्यकानंा भेट्ािे. एकदा भेट्ािे, दहा 
िेळा भेट्ािे पण ह ेसमजनू घ्ािे की ही विद्ा कशी आपल्ाला मनाच्ा 
सिोलतपेययंत घेऊन जाते आभण वतथ ेआपल्ा स्वभािाला बदलविण्ाचे 
काम करत.े तेहिा ‘एकदह साध े सब सध’े आभण बाकी सि्य इतर गोष्टी 

एकीकडे. मुख्य गोष्ट मनाच्ा तळस्पशमी सिोलतपेययंत सुधारण्ाचे ज े
काम मी सुरू केले त्यात दकती प्रगती झाली. प्रगती झाली की नाही ह ेमाझा 
जीिन-व्िहार बोलेल. आत्ापययंत ज्या प्रकारचा व्िहार मी लोकाबंरोबर 
करत होतो, ज्या पररस्स्तीमंध् ेकरत होतो आता त्याच प्रकारचे लोक, 
त्याच प्रकारच्ा पररस्स्ती आल्ा पण पहा! आता माझ्ा व्िहारात 
फरक पडत आह,े सुधारणा होत आह.े 

बस्स! याच मापदंडाने मोज.ू नाही तर हा धोकाही होऊ शकतो की 
मोठा वनम्यळ होऊ लागलो आहे, पहा! आधी तर िूप स्लू संिेदना येत 
होत्या, आता तर सूक्ष्म संिेदना येऊ लागल्ा, धाराप्रिाह येऊ लागला. 
अरे! आता माझ्ा संत होण्ात काय कमी रादहली? तझु्ा संत होण्ाचा 
हा मापदंड नाही की तलुा कशा संिेदना येत आहते? मापदंड हा आह े
की तुझ्ात समता दकती येत आह ेआभण समता येत आह ेकी नाही याचा 
मापदंड हा आह ेकी ती समता जीिनात उतरत आह ेकी नाही. ही छोट्ीसी 
गोष्ट, पण िूप मोठी गोष्ट आह.े छोट्ी या अथा्यने की इतकीच गोष्ट समजािी 
की मला आपल्ा चचत्ाला मुळापंययंत सुधारायचे आह.े मुळापंययंत सुधारले 
आह ेकी नाही— याला समतनेे मोजायचे आह.े समता िाढली की नाही? 
वतला आपल्ा दैवनक जीिनचयदेने मोजायचे आह.े बस्स! इतकीशीच 
गोष्ट धमा्यची आह.े याच्ा व्वतररक्त ज ेकाही करत आहात त ेकरत रहा. 
शेिट्ी समाजात राहायचे आह ेतेहिा जो व्क्ती ज्या समाजात राहतो, ज्या 
परंपरेत राहतो, पररिारात राहतो त ेलोक काही सण-उत्सि साजरे करतात 
आभण पारस्पररक सौमनस्यतसेाठी लोकाशंी आपले मधरु संबंध आहते तर 
आपण त्याचं्ाबरोबर राहािे, ज्यात समाजातील लोकानंा आनंद िाट्तो, 
मौज-मजा िाट्त ेत्याने थोड़ी संतषु्टी होत ेही चागंली गोष्ट आहे पण ह ेसि्य 
केल्ाने दकंिा मानल्ाने आपण धार्मक झालो आहोत अशा समजतुीच्ा 
जंजाळात कधी पडू नये. 

धार्मक होण्ाचा हा मापदंड नाही की आपण ह ेकम्यकाडं केले, ह े
सण-उत्सि साजरे केले, हे व्रत-उपिास केले दकंिा अशी िेशभूषा धारण 
केली. धार्मक होण्ाचे याच्ाशी काही घेण-ेदेण ेनाही. ह ेसि्य करतानाही 
धार्मक बनू शकता. परंत ुिास्तविकपण ेधार्मक तर तेच  की जीिनात धम्य 
उतरत आह ेकी नाही, बस्स! एकच मापदंड आह.े जजतक्ा लिकर कोणी 
या गोष्टीला समजतो तो आपल्ा मनुष्य जीिनाला साथ्यक करून घेतो. 
आभण जोपययंत गोधंळलेला राहतो तोपययंत आपल्ा स्वत:ला धोक्ात 
ठेितो, इतरानंा धोक्ात ठेितो. आपली हानी करतो आभण इतराचंीही 
हानी करू लागतो. 

 पूज्य गुरुदेिाचें ज ेलक्ष्य होत ेकी आपल्ाला भारताचे अनमोल रत्न 
भारताला परत करायचे आह े त े कोणता संप्रदाय स्ावपत करण्ासाठी 
नहिते. त ेवतथ ेबसून पाहत होत ेकी भारतात इतके संप्रदाय आहते आभण 
ह ेकसे भाडंत आहते! धमा्यच्ा नािािर कसा िून-िराबा करत आहते! 
या लोकामंध् े धमा्यचे नािवनशाणही नाही. त्यानंा तर धमा्यचे रत्न परत 
करायचे आह,े ना की कोणता संप्रदाय. त ेिारंिार ही गोष्ट सागंत होत ेकी 
आभण वतथल्ा बदु्-भक्तानंाही सागंत होत ेकी पहा भाऊ! माझ्ासाठी 
तर जो व्क्ती शील, समाधी, प्रज्ञेचे पालन करतो आभण या पथािर प्रगती 
करतो तोच िऱ्या अथा्यने बदु्ाचंा अनुयायी आहे, धमा्यचा अनुयायी आह.े 
आभण जो व्क्ती स्वत:ला भले बौद् म्हणो पण ना शील पालन करतो, ना  
समाधीचा अभ्ास करतो, ना प्रज्ञा िाढिण्ाचे दकंिा जागिण्ाचे काम 
करतो तो अभागी आह,े िूप  अभागी आह.े केिळ नाि ठेिनू आपल्ा 
स्वत:ला धोक्ात ठेितो तो बदु्ाचंा अनुयायी नाही. भगिान बदु्ानंी जी 
इतकी मोठी विद्ा ददली वतच्ा लाभापासून िंचचत रादहला. केिळ याच 
धोक्ात की मी स्वत:ला बौद् म्हणतो. इतरापंासून दकती उच्च आह.े अरे 
भाऊ! त ू उच्च नाहीस. कोणी आपल्ा स्वत:ला ब्ाह्मण म्हणिनू उच्च 
होऊ शकत नाही. कोणी आपल्ा स्वत:ला बौद् म्हणिनू उच्च होऊ शकत 
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नाही. कोणी आपल्ाला...कमायंच्ा अनुसार होईल भाऊ! माझी कमदे 
कशी आहते? कमदे सुधारत आहते तर ठीक आह,े त्यात गि्य करण्ाची 
गोष्ट नाही, मी आपली जबाबदारी पूण्य करीत आह.े मी आपल्ा मनुष्य 
जीिनाला साथ्यक करण्ाचे काम करीत आह,े अहंकार जागविण्ासाठी 
नाही. 

धमा्यची इतकीशी गोष्ट समजली तरी पुरे! मनुष्याचे जीिन ममळाले 
आह ेआभण या जीिनात शुद् धम्य समजला आह,े याच्ाप्रवत श्द्ा जागली 
आह ेआभण श्द्ा जागल्ामुळे मी या मागा्यिर चालत आह ेम्हणज ेशील, 
समाधी, प्रज्ञेच्ा मागा्यिर चालत आह ेतेहिा कोणािर उपकार करीत नाही. 
माझ ेहे नाि असो की त,े काही फरक पडत नाही. परंत ुमी उपकार मानतो 
त्या परंपरेचे जजने याला साभंाळून ठेिले. मी उपकार मानतो त्या  महान गृही 
संताचें की ज्याचं्ात इतका मोठा धम्यसंिेग जागला की ही विद्ा भारतात 
जािी. त्यानंा पूण्य विश्वास होता की आता िेळ आली आह,े भारतातील ज े
समजदार लोक आहेत त ेलगेच स्वीकार करतील आभण मग विपश्यना 
संपूण्य विश्वात पसरेल. त्याचें स्वप्न पूण्य होण्ाचे लक्ण तर समोर ददसत 
आह.े पण  आपण केिळ कोणत्या चमत्कारािर सोडून देऊ की त्याचें स्वप्न 
आह,े पहा पूण्य होऊ लागले, आपण यात काय करायचे? आपोआपच पूण्य 
होईल. तर तो धम्य नाही होणार. त्यासाठी काम करािे लागेल, िूप काम 
करािे लागेल.

जेहिा इथनू जाल तहेिा दृढ़ संकल्प घेऊन जाल की या िषमी आपण 
स्वत:ला धमा्यत पक्व करू. आपली जबाबदारी आहे, आपल्ा स्वत:ला 
पक्व करू आभण यासाठी पक्व करू की यात आपले कल्ाण आह.े आभण 
त्याचबरोबर त्या संतापं्रवत जी कृतज्ञता आहे वतचे स्रणपत्र आह.े आपल्ा 
स्वत:ला पक्व करू आभण याच्ा बरोबरच जास्तीत जास्त लोकापंययंत 
ही विद्ा कशी पसरेल, त्यात मी काय योगदान देऊ शकतो? जास्तीत 
जास्त लोकानंा ही विद्ा ममळािी यासाठी मी काय करू शकतो? ज्याच्ात 
जजतकी योग्यता आह,े सामर्थ्य आहे तो आपली सारी योग्यता, सारे सामर्थ्य 
यातच लािेल की मला ऋण चुकिायचे आह.े जसे त्या संत पुरुषाला िाट्ले 
की आपल्ाला भारताचे ऋण चुकिायचे आहे तसे आपल्ालाही िाट्ले 
पादहज ेकी आपल्ाला शेजारील देशाचे ऋण चुकिायचे आह.े आपल्ाला 
त्या महान संताचे ऋण चुकिायचे आह े ज्याच्ामुळे ही कल्ाणकारी 
विद्ा आपल्ाला ममळाली. या जबाबदारीला समजनू जी काही आयोजने 
होतात- या विशाल स्तपूाचे आयोजन असेल, दकंिा कुठे कोणते विराट् 
संमेलन होत असेल पजचिमेकडे तसेच इथहेी कुठे होत असेल दकंिा आणिी 
कोणत्या प्रकारचे सादहत्य प्रकाभशत होत असेल ज्यामुळे लोकापंययंत ही 
मादहती पोहोचेल की एक असा विधध आह ेज्यात तुम्ही आपल्ा दषु:िाचं्ा 
बाहरे वनघू शकता. तमुच्ा दषु:िाचें कोणत े इतर कारण नाही. िर-िर 
हजार कारण ेददसतील परंत ुिरे  कारण आपल्ा आतील विकार आहते. 
जोपययंत तमुच्ा आतमध् ेविकार जागतील तोपययंत तुम्ही दषुःिी व्क्ती 
आहात आभण दषुःिीच राहाल. ही एक अशी विद्ा आह ेजी आपल्ाला 
विकारापंासून मुक्त करत.े एक तर िर-िर आपल्ा विकारानंा मुक्त केले 
जसे की आपण आपल्ा मनाची ददशाभूल केली, कधी कोणत्या पळिाटे्ला 
लािले, कोणत्या मनोरंजनात लािले. पहा! आता आमचे मन शातं आह े
इत्यादद-इत्यादद. पण ही विद्ा तर मुळापंययंत स्वभाि बदलित,े ही गोष्ट 
लोकापंययंत पोहोचािी. पुष्कळ लोक असे आहते ज्यानंा असे िाट्त ेकी 
आम्ही विकारापंासून कसे मुक्त होऊ? िूप क्ोधी व्क्ती जाणतो की अरे! 
क्ोध करतो तेहिा स्वत:ला व्ाकुळ बनितो, इतरानंाही व्ाकुळ बनितो. 
पण काय करू? या क्ोधापासून बाहरे वनघू शकत नाही. एक आसक्त 
व्क्ती जाणतो की या आसक्तीमुळे मी दकती दषु:िी आह ेपण यातून बाहरे 
वनघू शकत नाही. एक व्सनात अडकलेला व्क्ती जाणतो की व्सनाच्ा 

बाहरे वनघायचे आह ेपण कसे वनघायचे? वनघू शकत नाही. ही विद्ा 
आह ेभाऊ! पण मादहतच नाही ना, दकती लोकानंा मादहत आह?े   

मागच्ा 30 िषायंमध् े ज े काम झाले त्याने मनाला िूप प्रसन्नता 
िाट्त ेकी काम सुरू तर झाले. पण त्याचबरोबर ह ेदेिील  सत्य आह ेकी 
तीन चार अरब संख्या असणाऱ्या या पृथ्ीिर दोन-चार लाि लोकानंी 
जरी विपश्यना भशकली तरीही समुद्ातील पाण्ाच्ा थेंबासारिी गोष्ट 
झाली. िूप काम करायचे आह,े िूप काम करायचे आह.े तेहिा पुढील 
िषा्यचा उपयोग आपण अशा तऱ्हेने करू की अधधकाधधक लोकापंययंत 
याची मादहती पोहोचेल. आभण आपल्ा सामर्था्यनुसार आपण जास्तीत 
जास्त लोकानंा ही विद्ा भशकण्ासाठी आभण ज े भशकले आहते त्यानंा 
या विधधमध् े पक्व होण्ासाठी साऱ्या सुविधा- जजतक्ा करू शकतो 
वततक्ा करूयात. लोकापंययंत मादहतीच नाही पोहोचली तर वबचारे कसे 
येतील या पथािर. आभण या पथािर तर आले पण पुढे जाण्ासाठी 
साधने नसतील तर कसे पुढे कसे जातील. तेहिा एक तर मादहती पोहोचली 
पादहज,े दषुसरीकडे त्याचं्ात प्ररेणा जागली पादहज ेकी चागंला पथ आहे, 
आपल्ाला करायचे आह.े आपल्ाला करून पाहायचे आह ेआभण करून 
पादहले तेहिा आता आपण त्यानंा कसे प्रोत्साहन ददले पादहज?े कसे त े
धम्यपथािर पुढे जातील? एक तर आपण स्वत: याच्ात पुढे  गेलो तर तो 
आदश्य बनेल. त ेपाहतील की हा व्क्ती या मागा्यिर चालून दकती बदलला 
आह ेतहेिा त्यानंा प्ररेणा ममळेल, प्रोत्साहन ममळेल.

िंडाळ्ात धम्यगुरंुचे एक भशवबर होत.े भशवबराच्ा शेिट्ी एका बंधनूे 
मला सामंगतले की आमच्ा इथ ेएक म्हण आह–े कदाचचत मराठी भाषेत 
असािी—“म्हणतो की जो माणसू बोट् दािितो की त्या ददशेने जा, िूप 
चागंला रस्ता आह ेतेहिा लोक त्या रस्ताकडे नंतर पाहतील आधी त्याच्ा 
बोट्ाकडे पाहतील.” त्याचे बोट् मळके आहे, त्याला रक्त लागले आह.े 
अरे! हा काय रस्ता सागंत आह?े तर लोक आधी तुम्हाला पाहतील, तमुचे 
जीिन कसे आह?े तुम्ही विपश्यनेची हजार प्रशंसा कराल पण तमुचे जीिन 
सुधारले नाही तर काय फायदा? आपले जीिन सुधारले नाही आभण आम्ही 
लोकानंा सागंू की ह ेिूप चागंले आह,े तुम्ही केले पादहज,े ह े ममळेल, त े
ममळेल- सगळ्ा वनरथ्यक गोष्टी होतील. तेहिा आधार असेल धमा्यत पुष्ट 
होण्ाचा मग लक्ष्य असेल की अधधकाधधक लोकानंा हा माग्य ममळािा 
तसेच याची मादहती देऊन त्यानंा या मागा्यिर चालण्ाच्ा सुविधा प्रदान 
करण्ात सहयोगी बनण्ाचे. त्यानंा या मागा्यिर पुष्ट करण्ात सहयोगी 
बनण्ाचे. बस्स! इतकीशी गोष्ट लक्ात ठेिाल, दृढ़ संकल्प ठेिाल तर 
िूप कल्ाण होईल. आपले तर  कल्ाण होईलच त्याचबरोबर अनेकाचें 
कल्ाण होईल. सि्य दषु:खिताचें मंगल होिो, सिायंचे कल्ाण होिो!...”

क्मशः पुढील अकंात...
ॉ

  ॉ
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