
शून्यागयार और पगोडया कया महत्त्व
धम्मथली, जयपुर के पगोडा के शिलान्ास के अवसर पर

पूज्य गुरुजी का प्रवचन (माच्च 14, 1982)
मेरे प्यारे धम्मपुत्रो, धम्मपुत्त्यरो!
जहया ंशुद्ध धम्म जयागतया ह,ै वहया ंकी धरती और तपने लगती ह।ै धम्म 

की शुद्ध तरंगरो ंसे ही धरती और सयारया वयातयावरण तपतया ह।ै यह तपरोभूत्म 
न जयाने ककतने यगुरो ंमें, ककतनी सकियरो ंमें धम्म के तप से तपी है, तभी तरो 
यहया ंशुद्ध धम्म जयागने और अनेक लरोगरो ं के कल्याण कया अवसर प्याप्त 
हुआ। जजस धरती पर तयापस तपत ेहैं और ससवयाय धम्म-तप के अन्य करोई 
प्वतृ्ति नही ंहरोती, वहया ंकी धम्मतरंगरो ंकया क्या कहनया! कैसे त्िति रयाग, 
दे्ष व मरोह से ववमुक्त हरो, इसकया त्ितंन-मनन ही नही,ं बल्कि सकरिय 
अभ्यास हरोतया ह ैकक कैसे अतंम्मन की गहरयाइयरो ंतक त्िति कया संवर कर 
लें। नयया रयाग, दे्ष और मरोह जगने ही न पयाए। और जरो संगृहीत हैं, वे कैसे 
शनैः शनैः िूर हरोत ेिले जयायँ। धीरे-धीरे उनकी वनज्मरया हरोती िली जयाय। 
त्िति कया मैल धलुतया िलया जयाय, उसकया क्षय हरोतया िलया जयाय। 

जजस धरती पर धम्म कया शुद्ध अभ्यास वनरंतर हरोत ेरहतया ह ैवह धरती 
खूब तपने लगती है। सयारया वयातयावरण धम्म की तरंगरो ं से आप्याववत हरो 
उठतया ह,ै तरंत्गत हरो उठतया ह।ै असधक लरोक कल्याण हरोतया ह।ै ऐसी 
तपरोभूत्म में आकर जब करोई व्यक्क्त थरोडया भी प्ययास करतया है तरो असधक 
सफलतया प्याप्त हरोती ह।ै इस धरती पर तरो अब भी लरोग तप रह े हैं। 
भववष्य में जब यहया ंशून्ययागयार बन जयायेंगे और उनमें लरोग तपेंगे तरो और 
असधक कल्याण हरोगया। सयाधनया के पथ पर आगे बढ़ने के ललए अपनी 
मेहनत, अपनया पररश्रम-पुरुषयाथ्म तरो आवश्यक ह ैही। इसके वबनया करोई 
भी उपलब्धि नही ंहरोती। िूसरे यकि सयाधनया की ववसध वनम्मल हरो, स्वच्छ 
हरो तरो और असधक लयाभ हरोतया ह।ै सयाधनया की ववसध वनम्मल न हरो तरो बहुत 
मेहनत करने पर भी जरो लयाभ त्मलनया ियाकहए वह नही ंत्मलतया। उत्ित 
मयाग्मिश्मक हरो तरो सयाधक गलत तरह से कयाम नही ंकरतया, बल्कि जसेै 
करनया ियाकहए, वैसे कयाम करतया ह।ै एक बयात और जरो बहुत आवश्यक ह ै
वह यह कक उत्ित वयातयावरण हरो, उत्ित स्यान हरो। हर कही ंध्यान करने 

से वह लयाभ नही ंप्याप्त हरोगया जजतनया ककसी तपती हुई भूत्म पर ध्यान 
करने से हरोतया ह।ै अभी वपछले किनरो ंसयाधकरो ंकी एक मंडली भयारत के 
वैसे स्यानरो ंपर हरोकर आई जहया ंसंत तपे, अरहंत तपे तरो इतने लंब ेअरसे 
के बयाि भी सयाधक महसूस करत ेहैं कक ककतनी प्रेणयाियायक तरंगें आज 
भी वहया ंकयायम हैं। तरो भूत्म कया अपनया बडया महत्त्व हरोतया ह।ै सिमुि यह 
भूत्म बहुत मंगलमय ह,ै तभी शुद्ध धम्म कया अभ्यास यहया ंआरंभ हुआ 
और आगे जयाकर और असधक लरोग यहया ंतपेंगे। 

शून्यागयार कया अपनया महत्त्व 
भगवयान ने कहया— “जब करोई व्यक्क्त अकेलया तपतया ह ैतरो जैसे ब्रह्या 

तप रहया हरो। जहया ंपर िरो सयाथ बठैकर तपते हरो ंतरो जसेै करोई िेवतया तप 
रह ेहरो।ं तीन बठैकर सयाथ तपत ेहरो ंतरो जसेै करोई तपस्वी मनुष्य तप रह े
हरो।ं इससे असधक एक सयाथ बठैकर तपत ेहरो ंतरो करोलयाहल हरोतया ह।ै” उन 
गहरयाइयरो ंतक तप नही ंहरोतया, इसललए शून्ययागयार कया महत्त्व सववोपरर ह।ै 
शून्ययागयार मयाने ऐसया स्यान, ऐसया कमरया, ऐसी कुटी जजसमें अपने ससवयाय 
और करोई नही,ं शून्य ही शून्य। अकेलया व्यक्क्त एकयातं ध्यान कर सके, 
यह बहुत आवश्यक हरोतया ह ैऔर उसकया बडया लयाभ हरोतया ह।ै ब्रह्िेश में 
जरो ध्यान कया कें द्र ह,ै वहया ंके शून्ययागयाररो ंमें जरो तपस्वी तपत ेहैं, उससे वहया ं
की तरंगें ककस प्कयार धम्म से भरपूर हरो उठी हैं उसे करोई सयाधक ही समझ 
सकतया ह।ै वहया ंबठैकर ध्यान करे तरो ककतनया अतंर। ठीक इसी प्कयार 
इगतपुरी में शून्ययागयार बने, लरोग उनमें ध्यान करत ेहैं तरो ककतनया बडया 
अतंर मयालूम हरोतया ह।ै शून्ययागयार कया बहुत बडया महत्त्व ह।ै 

सुञ्यागयारं पविट्ठस्स, सन्तचित्तस्स भिक्नुो। 
अमयानसुी रती होवत, सम्या धमं् विपस्सतो।।

— धम्मपदपाळि- 373, ळिक्खुवग्गो.

'सम्मा धम्ममं  ववपस्सतो' सम्यक प्कयार से धम्म की ववपश्यनया करतया 
ह।ै कहया ंकरतया ह—ै 'सुञ्ागारमं पववट्ठस्स' ककसी शून्ययागयार में प्वेश 
करके शुद्ध धम्म की ववपश्यनया करतया हरो तरो सयाधक शयातं त्िति हरो जयातया ह।ै 
और 'अमानुसी रती होवत' भीतर ऐसया आनंि, ऐसया रस प्याप्त हरोतया है जरो 
हम मनुष्यरो ंकरो सयामयान्यतयया अपने इंकद्रय सुखरो ंकी अनुभूवत द्यारया प्याप्त 
नही ंहरोतया। उससे करोई मुकयाबलया नही,ं उसकी करोई तलुनया नही।ं उससे 

धम्ियाणी
झयाय भिक् ु मया पमयादो, मया ते कयामगुणे रमेस्स ु चितं्त।
मया लोहगुळं गगली पमत्तो, मया कन्दि ‘दकु्गमद’न्न्त डयहमयानो।।

– धम्मपिपयालल 371, भभक्वुग्रो.

 – हे भभक्षषु (सयाधक)! ध्यान कररो, प्मयाि में मत पडरो। तमु्यारया त्िति 
(पयािं प्कयार के) कयामगुणरो ं(भरोगरो)ं के िक्कर में मत पडे। प्मति हरोकर 
लरोह ेके गरोले करो मत वनगलरो। “हयाय! यह िषु:ख’ कह कर जलत ेहुए 
तमु्ें (कही)ं रंििन न करनया पडे।
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बहुत परे किव्य अनुभूवत हरोती ह,ै ब्रयाह्ी अनुभूवत हरोती ह।ै और उससे 
भी परे वनवया्मभणक अनुभूवत हरोती है क्रोकंक एकयातं सयाधनया कर रहया है। 
कही ंकरोई व्यवधयान नही ंह,ै बयाधयायें नही ंहैं। 

इस तपरोभूत्म पर भी ऐसे शून्ययागयार वनर्मत हरोगंे जहया ं सयाधक अपनी 
सयाधनया द्यारया धम्म की गहरयाइयरो ंतक जया सकें गे। बडे कल्याण की बयात हरोगी। 
कल्याण तरो जरो-जरो तपेगया, सभी कया हरोने वयालया ह,ै पर ककसी एक व्यक्क्त कया 
भी कल्याण हरो जयाय तरो वनमया्मण के ललए जरो श्रम, जरो त्याग, जजस ककसी ने 
ककयया हरो, वह सयाथ्मक हरो उठेगया। उससे बडया मूल् और कुछ नही ंहरो सकतया। 

शे्ष्ठ दयान कया विशे्षण
एक बयार भगवयान ने अपने ककसी पूव्म जन्म की बयात बतयात े हुए 

कहया—तब वे बरोसधसत्त्व थ,े बदु्ध नही ंबने थ।े अनेक जन्मरो ंतक बरोसधसत्व 
कया जीवन जीत-ेजीत,े अपनी िसरो ंपयारत्मतयाओ ंकरो पूरी करत-ेकरत ेही 
करोई बदु्ध बनतया ह,ै सम्यक संबदु्ध बनतया ह।ै ियान की भी एक बहुत बडी 
पयारमी हरोती ह।ै उनरोनंे बतयायया कक ककसी जीवन में वे बहुत बडे िेश के 
रयाजया थ।े त्िति में ियान की िेतनया जयागी तरो जजतनया रयाजकरोष थया, जजतनया 
कुछ उनके पयास थया, ियान करनया शुरू ककयया। हजयाररो,ं लयाखरो ंलरोगरो ंकरो ियान 
कियया। सयात वष्म तक लगयातयार ियान कया रिम िलतया ही रहया। अन्न कया ियान, 
वस्त्र कया ियान, औषसध, वयाहन और वनवयास आकि कया ियान कियया। लरोगरो ं
की जरो-जरो सयासंयाररक आवश्यकतयाएं हरो सकती हैं सभी की पूर्त हरो जयाय, 
ककसी व्यक्क्त करो ककसी सयासंयाररक बयात की कमी न रह जयाय। ऐसे सयात 
वष्म तक खूब ियान कियया। इतनया पुण्यशयाली एवं पयारमी बढ़याने वयालया ियान 
भी यकि ककसी एक स्रोतयापन्न व्यक्क्त करो एक समय कया भरोजन कियया जयाय 
तरो वह एक समय कया भरोजन-ियान उससे कही ंअसधक पुण्यशयाली हरोतया 
ह।ै ययानी, पयात् कैसया ह?ै कहया ंबीज बरोयया गयया अपने पुण्य-कम्म कया? 
धरती उपजयाऊ हरोगी तरो फल और असधक अच्छया आयेगया। 

वह स्रोतयापन्न व्यक्क्त जरो सयाधनया करत-ेकरत,े शील, समयासध, प्ज्या 
में पुष्ट हरोत-ेहरोत ेअनयाय्म से आय्म बन गयया, जजसने पहली बयार वनवया्मण कया 
सयाक्षयात्यार कर ललयया, मुक्क्त की ियार सीकढ़यरो ंमें से पहली सीढ़ी तक पहँुि 
गयया, धम्मपथ कया पहलया सरोपयान प्याप्त कर ललयया। ऐसया स्रोतयापन्न हुआ 
व्यक्क्त मुक्क्त के स्रोत में पड गयया। प्ते्क ियान कया लयाभ हरोतया ही ह,ै पर 
ककसकरो ियान िे? तरो बतयायया कक उस समय धरती पर करोई स्रोतयापन्न थया 
ही नही,ं क्रोकंक ववपश्यनया नही ंथी। क्रोकंक लरोगरो ं के पयास वनवया्मण कया 
सयाक्षयात्यार करने के ललए करोई तरीकया नही ंथया। ऐसे में जरो थ ेउनी ंकरो ियान 
कियया गयया। लेककन उनके मुकयाबले एक स्रोतयापन्न करो केवल एक समय कया 
भरोजन कियया जयाय तरो उससे भी असधक लयाभियायक हरोतया ह।ै 

ऐसया क्रो ं हरोतया ह,ै इसे समझें! ककसी भी प्याणी करो भरोजन िेंगे 
तरो उसे हम एक किन कया जीवन और िे रह ेहैं। उस भरोजन के बल पर 
उसकी जीवन-धयारया कुछ और आगे बढे़गी। पर ककसकरो िे रह ेहैं? एक 
करोई कहसंक पशु ह—ैमयानरो करोई शेर ह,ै िीतया ह,ै और िूसरी ओर एक 
गयाय ह।ै एक किन कया भरोजन हमने िरोनरो ंकरो कियया। लेककन गयाय करो कियया 
हुआ भरोजन असधक पुण्यशयाली क्रो?ं ससहं यया िीतया एक किन असधक 
जी करके अन्य प्याभणयरो ंकरो कष्ट ही िेगया। गयाय एक किन असधक जी 
कर अन्य प्याभणयरो ं करो लयाभ ही िेगी। इसललए इन िरोनरो ं के मुकयाबले 
गयाय करो कियया हुआ एक किन कया भरोजन असधक फलियायी ह,ै असधक 
कल्याणकयारी ह।ै ऐसे ही गयाय के मुकयाबले एक सयामयान्य मनुष्य करो कियया 
हुआ भरोजन असधक कल्याणकयारी हरोगया, क्रोकंक मनुष्य ह।ै पशुओ ंके 

मुकयाबले उसके पयास ऐसी शक्क्त ह ै कक वह अतंमु्मखी, आत्ममुखी, 
सत्मुखी हरो करके अपनी गयाठंें खरोलनया सीख जयाय तरो मुक्त हरो 

सकतया ह।ै वह कयाम पशु नही ंकर सकतया। वह गयाय जीवन भर जी कर 
भी अपने आप करो मुक्त नही ंकर सकती। उसके पयास कुिरत ने वह 
शक्क्त नही ंिी। इस मनुष्य करो अगर हमने एक किन और जजलया कियया तरो 
कौन जयाने उस एक किन में उसकया शुद्ध धम्म से संपक्म  हरो जयाय। उसे ऐसी 
ववसध त्मल जयाय जजससे आत्ममुखी हरोकर अपनी गयाठंें खरोल ले। इन िरोनरो ं
के मुकयाबले उस व्यक्क्त करो कियया हुआ भरोजन असधक कल्याणकयारी ह।ै

एक सयामयान्य व्यक्क्त जजसकरो धम्म कया रयास्या नही ं त्मलया, सयारे जीवन 
िषुरयाियार कया ही जीवन जीतया ह,ै उसके मुकयाबले एक व्यक्क्त जरो सियाियार 
कया जीवन जी रहया है, धम्म के रयास् ेपड गयया। इन िरोनरो ंमें से अगर भरोजन 
कया ियान ककसी सियाियारी करो िेत ेहैं तरो उसकरो कियया हुआ भरोजन कया ियान 
ज्यािया कल्याणकयारी इसललए कक उसकया एक किन भी असधक जीनया उसकरो 
सन्मयाग्म की ओर ले जयाने में सहयायतया करेगया। और सिमुि धम्म के मयाग्म 
पर बढ़ते-बढ़त ेमुक्त अवस्या तक पहँुि सकतया ह।ै बडया लयाभ हरो जयायगया 
उसकया, क्रोकंक वह सन्मयाग्म ययानी, धम्म के रयास् ेपर पडया हुआ व्यक्क्त ह।ै 
लेककन अभी तक जजसकरो वनवया्मण कया सयाक्षयात्यार नही ंहुआ, उसके मुकयाबले 
जजसकरो वनवया्मण कया सयाक्षयात्यार हरो गयया, उसे एक किन कया भरोजन िेत ेहैं तरो 
वह ज्यािया पुण्यशयाली है। क्रोकंक वह व्यक्क्त एक किन असधक जी करके 
केवल अपनया ही कल्याण नही ंकर रहया, बल्कि अब जरो तरंगें पैिया करतया ह,ै 
हर क्षण, हर सयासं के सयाथ उसमें जरो तरंगें पैिया हरोती हैं, वे आसपयास के सयारे 
वयातयावरण करो धम्म की तरंगरो ंसे भरती हैं। न जयाने ककतने लरोगरो ंके कल्याण 
कया कयारण बन जयायगया। इसीललए कहया कक इतने लरोगरो ंकरो जरो मैंने ियान कियया 
उनके मुकयाबले एक स्रोतयापन्न करो, केवल एक भरोजन कया ियान िे कियया जयाय 
तरो वह कही ंअसधक कल्याणकयारी हरोतया ह,ै कही ंअसधक पुण्यशयाली हरोतया ह।ै 

ऐसे ही अनेक स्रोतयापन्न व्यक्क्तयरो ंकरो किये गये भरोजन के मुकयाबले 
केवल एक सकियागयामी करो कियया गयया भरोजन कही ंअसधक कल्याणकयारी 
हरोगया, कही ं असधक बलशयाली हरोगया। अनेक सकियागयात्मयरो ं करो किये 
भरोजन के मुकयाबले केवल एक अनयागयामी करो कियया भरोजन कही ंअसधक 
कल्याणकयारी हरोगया। अनेक अनयागयात्मयरो ंकरो किये गये भरोजन के मुकयाबले 
केवल एक अह्मन्त करो कियया भरोजन कही ं असधक कल्याणकयारी हरोगया। 
अनेक अह्मन्तरो ंकरो किए गए भरोजन के मुकयाबले सम्यक संबदु्ध करो कियया 
गयया भरोजन कही ंअसधक, बहुत असधक कल्याणकयारी हरोगया। ककसी सम्यक 
संबदु्ध करो भरोजन िे और उसके मुकयाबले तपने वयाले संघ करो भरोजन ियान 
िे, तरो सम्यक संबदु्ध करो किए भरोजन से भी असधक कल्याणकयारी हरो गयया। 
और कफर कहया, ककतने ही बडे तपने वयाले संघ करो भरोजन िे करके, ककतनया 
ही बडया पुण्य अर्जत क्रो ंन कर ले, उसके मुकयाबले सयाधनया करने वयाले के 
ललए अगर करोई सुववधया बनया िे, करोई शून्ययागयार बनया िे, जजसमें बठै करके 
करोई व्यक्क्त तप करके अपनी मुक्क्त कया रयास्या खरोज सकतया हरो तरो उन सयारे 
पुण्यरो ंसे भी ऊँिया यह पुण्य असधक कल्याणकयारी ह।ै 

यहया ंकें द्र बनयाने कया अब तक जरो कयाम हुआ वह वनरथ्मक हुआ ऐसया 
नही ं कहत,े पर शून्ययागयार बन जयायँ, एक-एक व्यक्क्त कया वनवयास भी 
अलग हरो, वनवयास अलग न भी हरो तरो ध्यान कया जरो स्यान ह ैवह तरो अलग 
हरो ही, तयाकक िूसरे ककसी व्यक्क्त की तरंगें, यया अन्य करोई बयाधया उसके रयास् े
में ररोडया नही ंअटकयाये। ऐसी पररस्स्वतयया ंप्याप्त हरो ंतरो सयाधक की प्गवत 
कई गुनया असधक हरोती है। बहुत अच्छछी बयात हुई कक यहया ंशून्ययागयार बनने 
कया कयाम आरंभ हुआ। इस प्कयार इस धरती कया सम्मयान करत ेहैं। 
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अपने तप कया शे्ष्ठ दयान
अपने यहया ंएक परंपरया ह—ैभूत्म-पूजन हरोतया ह।ै शुद्ध धम्म के 

रयास् ेक्या भूत्म-पूजन हरोतया ह?ै भूत्म कया सम्मयान इसी तरह ककयया जयातया 
ह ैकक उस भूत्म पर बठैकर लरोग तपत ेहैं और तप करके जरो शुद्ध तरंगें 
पैिया करेंगे इससे बढ़कर करोई धरती सम्मयावनत नही ंहरो सकती, पूजजत 
नही ंहरो सकती। इसललए आज यहया ंबठै कर जरो सयाधनया की, यहया ंतपे तरो 
तप करके भूत्म कया सही सम्मयान ककयया। असधक से असधक धम्म की तरंगें 
इस भूत्म पर स्यावपत हरो,ं इस वयातयावरण में स्यावपत हरो ंतयाकक असधक से 
असधक लरोगरो ंकया कल्याण हरो। यही भूत्म-पूजन है, यही भूत्म कया सम्मयान 
ह।ै जरो भी सयाधक अब तक यहया ंतपत ेरह ेहैं, अपनया मैल उतयारत ेरह ेहैं, 
जजसकया थरोडया भी मैल उतर जयातया ह ैतरो मन में मंगल मैत्ी जयागती ही ह ै
कक जसेै मेरया कल्याण हुआ, जसेै मुझ ेसुख-शयावंत त्मली, भले थरोडी-सी 
ही त्मली; ऐसी सुख-शयावंत असधक से असधक लरोगरो ंकरो त्मले। असधक से 
असधक लरोगरो ंके कम्म-बंधन टूटें। असधक से असधक लरोगरो ंकरो मुक्क्त कया 
रयास्या त्मले। ऐसया मंगल भयाव मन में जयागतया ही ह।ै अरे, मुक्क्त के मयाग्म 
पर मैं कैसे सहयायक हरो सकंू? व्यक्क्त अनेक प्कयार से सहयायक हरो सकतया 
ह।ै जजसके पयास जरो शक्क्त ह ैउस शक्क्त के बल पर सहयायक हरो सकतया 
ह।ै शरीर की सेवया िे करके यया वयाणी द्यारया सहयायक हरो सकतया ह।ै ककसी 
के पयास धन ह ैतरो धन द्यारया सहयायक हरो सकतया ह।ै पर उन सब से बढ़कर 
एक बहुत बडी सहयायतया—स्वयं ‘तप कर’ सहयायक हरो जयातया ह।ै 

पुरयानया सयाधक इस धरती पर जजतनया तपेगया, उतनया ही अनेक लरोगरो ंके 
मंगल कया कयारण बनेगया। गुरुिेव के जीवन कयाल में िेखत ेथ ेकक अनेक लरोग 
वनवया्मण अवस्या तक पहँुिे हुए थ ेऔर जब करोई उस अवस्या पर पहँुितया ह ै
तब जब ियाह,े जजतने समय के ललए ियाहे, वनवया्मभणक अवस्या की अनुभूवत 
करतया ह।ै उनकरो गुरुजी कहत ेथ ेकक तमु लरोग ऋण से कैसे मुक्त हरो सकत े
हरो? अन्य लरोग अपनी ओर से शरीर के श्रम कया ियान िे करके, धन कया ियान 
िे करके, यया अन्य प्कयार से सहयायतया करके, अपने-अपने ऋण से मुक्त हरोने 
कया प्यत्न करेंगे। लेककन तमु जसेै इतने अचे्छ तयापस के ललए तरो सव्मशे्रष्ठ 
यरोगियान यही ह ैकक कम से कम सप्तयाह में एक बयार यहया ंआ जयायया कररो, 
ककसी शून्ययागयार में बठै करके, एक घंटे की वनवया्मभणक समयासध ले करके िले 
जयायया कररो। बस हरो गयया। ककतनी बडी सेवया हरो गई। सयारया कया सयारया आश्रम 
उन धम्म की तरंगरो ं से आप्याववत हरो उठेगया। जरो-जरो सयाधक जजस-जजस 
अवस्या करो भी पहँुिया ह,ै जजतनया भी तपया ह,ै उतनी तरंगें तरो पैिया करेगया ही। 

जरो ियानी शून्ययागयार बनयाकर अनेक लरोगरो ं करो उसमें तपने की 
सहूललयत िे रह ेहैं, वह तरो अपने आप में बहुत बडे पुण्य की बयात ह ैही, 
पर उससे कही ंअसधक बडे पुण्य की बयात यह हरोगी कक हर सयाधक सप्तयाह 
में एक बयार यहया ंआकर तपे ही। यह अपने तप कया ियान ह।ै अपने तप की 
तरंगरो ंकया ियान है, जरो इस धरती करो खूब पकयायेंगी। स्यान इतनया असधक 
तप जयायगया कक यहया ंजरो भी व्यक्क्त आयेगया, थरोडे श्रम से ही असधक प्याप्त 
कर लेगया। अपने ववकयाररो ंसे यदु्ध करने के ललए मेहनत तरो हर व्यक्क्त करो 
करनी ही पडेगी, लेककन यकि आसपयास कया वयातयावरण धम्म की तरंगरो ंसे 
तरंत्गत है तरो मेहनत करनी आसयान हरो जयायेगी। बयाहर की तरंगें िूवषत 
हैं तरो उनकी बयाधयाएं आएंगी। भीतर अपने ववकयाररो ंकी तरंगरो ंसे तरो वह 
लड ही रहया है, बयाहर की तरंगें भी अगर पयावं खीिंने वयाली हैं, तरो कयाम 
नही ंकरने िेती।ं उनसे तरो बियाव हरो जयायगया। बहुत बडया बल त्मलतया है, 
बहुत बडी सहयायतया त्मलती ह।ै सयाधकरो ंकरो ियाकहए कक अपने भीतर मंगल 
मैत्ी जगयायें। यहया ंआकर तपेंगे तरो अपनया कल्याण तरो ह ैही, उस तपने से 

सकियरो ंतक न जयाने और ककतनरो ंकया कल्याण हरोने वयालया ह।ै जहया ंधम्म 
की तरंगें जयागने लगी,ं वहया ंलरोग अपने आप खखिंत ेहुए िले आएंगे। 

धम्म जब तक अपने शुद्ध रूप में रहगेया, तब तक इस स्यान पर न जयाने 
ककतने लरोग आयेंगे, तपेंगे, अपनया-अपनया कल्याण करेंगे। इस समय 
और भववष्य में जरो भी आकर तपेंगे, उन सबकया मंगल हरो! कल्याण हरो!!

 कल्याणत्मत्, 
सत्नयारयायण गरोयन्या

------------ 
मंगल मतृ्ु

ववपश्यनया के आियाय्म श्री किलीप िेशपयाडें कया 3 मयाि्म, 2023 करो सुबह 
उनके वनवयास पर शयावंतपूव्मक वनधन हुआ। वे 40-45 वषषों तक धम्मत्गरर 
एवं अन्य कें द्ररो ं पर लगयातयार सेवया िेत े रह।े भशववर-संियालन हतेु कें द्ररो ं यया 
जजप्ी भशववररो ंके ललए स. आियाय्म की व्यवस्या करने से लेकर इगतपुरी के 
िीघ्म भशववररो ं के नयामयाकंन आकि कया कयाय्मभयार वनभयाते रह।े सरकयारी सू्लरो ं
में सयाधनया की जयागृवत लयाने वयाले ‘त्मत् उपरिम’ में भी बहुत यरोगियान रहया 
उनकया। किन-रयात कयाम करत ेहुए उनकया सयारया जीवन धम्मसेवया करो ही समर्पत 
थया। कें द्ररो ंसे लेकर जले-भशववररो ंमें सेवया िेनया, ककसी कें द्र की मयात् फूस की 
झरोपडी में महीनरो ंवनवयास करत ेहुए, गममी-सिमी यया बरसयात की परवयाह न करनया 
ही उनकी जजिंगी थी। ऐसे सेवयाभयावी संत की वनवया्मण प्याब्प्त हरोने तक धम्मपथ 
पर उतिररोतिर प्गवत हरोती रहे, धम्मपररवयार की यही मंगल कयामनया।

----------------
अवतररक्त उत्तरदयाययत्व

1. श्री अवनल एवं सुनीतया धम्मिशमी वबहयार में भी 
समन्वयक क्षते्ीय आ. की जजम्मिेयारी संभयालेंगे।

2. श्री मिन मुथया, करोल्यापुर- गरोवया, ससधंिुषुग्म 
एवं रत्नयात्गरर (करोकंण क्षते् में) समन्वयक 
क्षते्ीय आियाय्म की सहयायतया करत ेरहेंगे.

3. श्री रवविंर बग्या, धम्मधज कें द्र के कें द्र-
आियाय्म की सहयायतया करेंगे

कें द्र-आियाय�
1. श्री भशवयाजीरयाव जयाधव, धम्म पिेस, 

रत्नयात्गरर कें द्र के कें द्र-आियाय्म
2. श्री वसंतरयाव करयाडे, धम्मयालय, करोल्यापूर 

कें द्र के कें द्र-आियाय्म.
3. श्री प्कयाश बरोरसे, धम्म-उिक (धम्मरोिक) 

नवरोकित वव. कें द्र के कें द्र-आियाय्म
4. श्री अभभमन्य ुपयाकटल, धम्मपभयास, 

नंिषुरबयार के ललए कें द्र-आियाय्म
5. श्री सीतयारयाम सयाहू, धम्मकेत ुके कें द्र-आियाय्म 

—धम्मकुटी, धम्मगढ़ एवं धम्मयाञ्चल के 
ललए कयाय्मवयाहक कें द्र-आियाय्म। 

नये उत्तरदयाययत्व
आियाय�

1. सुश्री ियारु गुप्तया, नई किल्ी 
2. श्री रयाजने्द्र प्सयाि, फरीियाबयाि, हररययाणया

िररष्ठ सहयायक आियाय�
1. श्री रयाकेश ससहं वबसेन, लखनऊ, एवं धम्म 

कल्याण के कें द्र-आियाय्म की सहयायतया
2. श्री अत्मत सयाहनी, नरोएडया, उतिर प्िेश 
3. श्रीमती उव्मशी पटेल, अहमियाबयाि
4. श्री पी. वेंकटेश, बेंगलुरु
5. श्री सुरेश बयाब ूके., बेंगलुरु
6. डॉ. ए. भशवरयाज, बेंगलुरु

नि वनयकु्क्तययां
सहयायक आियाय�

1. श्रीमती गुरुपल िड्या, मुं बई
2. श्री बंसीलयाल पगयारे, धळेु

3. श्रीमती ववमल तयाई परिेशी, जळगयावं
4. श्रीमती श्रीलक्षी नन्ीगयाम, तलंेगयानया

बयालभशविर भशक्षक
1. Daw Lwin Lwin Min Thu, Myanmar
2. Ma Min Min Thu, Myanmar
3. Daw Wai Wai Tun, Myanmar
4. Daw Ohn Yee, Myanmar
5. Daw Aye Aye Kyi, Myanmar
6. Daw Khin Htay Mu, Myanmar
7. Daw Aye Thae Phyu Thein, Myanmar
8. Daw Ei Ei Thwe, Myanmar
9. Daw Hay Mar Hlaing Myint, Myanmar
10. Daw Mon Thu Zar, Myanmar
11. Daw Hay Mar Oo, Myanmar
12. Daw Khin Mya Lwin, Myanmar
13. Daw  Khin Thandar Kyaing, Myanmar
14. Daw Yin Yin Win, Myanmar
15. Daw  Khin Ohmar Hlaing, Myanmar
16. Daw Thin Thin Pyant, Myanmar
17. Daw Khin Khin Nyunt, Myanmar
18. Daw Khin Nwe Oo, Myanmar
19. Daw Win Win Mar, Myanmar
20. Daw Zin Mar Oo, Myanmar
21. Daw Yu Yu Htwe, Myanmar
22. Daw Moe Swe, Myanmar
23. Daw Myint Myint Thein, Myanmar
24. Daw Khin May Htay, Myanmar
25. Daw Khin Mar Mar Moe, Myanmar
26. Daw Khin Mya Oo, Myanmar
27. Daw Thet Htar San Aye, Myanmar
28. Daw Mya Zin Aung, Myanmar
29. Daw Pan Hlaing Swe, Myanmar
30. Daw Gangar, Myanmar
31. U Win Bo Bo, Myanmar
32. U Tun Min, Myanmar
33. U Sein Maung, Myanmar
34. U Win Maung, Myanmar
35. U Tun Wai, Myanmar
36. U San Hla, Myanmar



Registration link:- oneday.globalpagoda.org
For any other information- Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 • Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
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पूज्य गुरुिी श्ी सत्नयारयायण गोयन्या के िन्म शतयाब्ी समयारोह के दौरयान
ववश्व ववपश्यनया पगरोडया के महया भशववर कयाय्मरिमरो ंकी सूिी 

 मयाह प्स्यावित महया भशविर वतथियया ं अिसर
मई 2023 7 मई 2023, रवववयार बदु्ध पूर्णमयाके उपलक्ष्य में 
जनू 2023 11 जनू 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
जलुयाई 2023 2 जलुयाई 2023, रवववयार गुरु पूर्णमयाके उपलक्ष्य में 
अगस् 2023 27 अगस् 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
ससतम्बर 2023 10 ससतम्बर 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
अकू्बर 2023 1 अकू्बर 2023, रवववयार शरि पूर्णमया एवं पूज् गुरुजी की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में
नवंबर 2023 19 नवंबर 2023 रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
किसम्बर 2023 10 किसम्बर 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
जनवरी 2024 14 जनवरी 2024, रवववयार संघ ियान और महया भशववर
फरवरी 2024 समयापन समयारोह : 4 फरवरी 2024, रवववयार 'डॉक्मूेंट्ी फिल्म' कया विमोिन और अन् कयाय�क्रम

दोहे धम� के
हो एकयाकी ध्यान कर, ध्यान ज्यान की खयान।  
सब ध्यानो ं में शे्ष्ठ है, यह विपश्यनया ध्यान।।
विपश्यनया की आग में, िल ियाएं सब पयाप।  
अतंरतम शीतल बने, दूर होयं िि तयाप।।
छहो ं इंद्द्रयो ं पर िगे, पल-पल प्बल प्पंि।  
चित्त तड़पतया ही रहे, शयावंत गमले नया रंि।।
िो देखे इस सत् को, विमल विपश्यी होय।  
बंधन बँध पयाएं नही,ं मकु्त दखुो ं से होय।।

दूहया धरम रया
तप रै सयाधक! तप कययाां, तन मन वनरमळ होय।  
वबनया तपयायया ं स्वयं नै, कळमस दूर न होय।।
तप रै, तप रै, मयानखया! तपया ं हह वनरमळ होय।  
सुिरण अगनी मँह तपै, तप तप कंुदन होय।।
सयातं चित्त अतंरमखुी, बैठ्ो सून्यागयार।  
देखत देखत िेदनया, द्दखग्ो सुख रो सयार।।
गमलग्ी विमल विपस्सनया, प्ग्या िोत िगयाय।  
भ्रम रया बयादळ कट गयया, सयाि वनखरतो ियाय।।
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फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
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Centenary Celebrations of Birth Year of Pujya Guruji S.N. Goenka
Schedule of Mega Courses at GLOBAL VIPASSANA PAGODA, Gorai, Mumbai

 Month Proposed Mega Course, Date & Day Occasion 
May 2023 7th May 2023, Sunday Buddha Purnima
June 2023 11th Jun 2023, Sunday Centenary year Mega course
July 2023 2nd Jul 2023, Sunday Guru Purnima
August 2023 27th Aug 2023, Sunday Centenary year Mega course
September 2023 10th Sept 2023, Sunday Centenary year Mega course
October 2023 1st Oct 2023, Sunday Sharad Purnima (Pujya Guruji)
November 2023  19th Nov 2023 Sunday Centenary year Mega course
December 2023 10th Dec 2023, Sunday Centenary year Mega course
January 2024 14th Jan 2024, Sunday Sangha dana and Mega Course
February 2024 MEGA EVENT 4th Feb 2024, Sunday Documentary Film on Pujya Guruji & other events

पूज्य गुरुिी श्ी सत्नयारयायण गोयन्या के िन्म शतयाब्ी समयारोह के दौरयान
ववश्व ववपश्यनया पगरोडया के महया भशववर कयाय्मरिमरो ंकी सूिी 

 मयाह प्स्यावित महया भशविर वतथियया ं अिसर
मई 2023 7 मई 2023, रवववयार बदु्ध पूर्णमयाके उपलक्ष्य में 
जनू 2023 11 जून 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
जलुयाई 2023 2 जलुयाई 2023, रवववयार गुरु पूर्णमयाके उपलक्ष्य में 
अगस् 2023 27 अगस् 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
ससतम्बर 2023 10 ससतम्बर 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
अकू्बर 2023 1 अकू्बर 2023, रवववयार शरि पूर्णमया एवं पूज् गुरुजी की पुण्यवतसथ के उपलक्ष्य में
नवंबर 2023 19 नवंबर 2023 रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
किसम्बर 2023 10 किसम्बर 2023, रवववयार शतयाब्ी वष्म महया भशववर
जनवरी 2024 14 जनवरी 2024, रवववयार संघ ियान और महया भशववर
फरवरी 2024 समयापन समयारोह : 4 फरवरी 2024, रवववयार 'डॉक्मूेंट्ी फिल्म' कया विमोिन और अन् कयाय�क्रम

Registration link:- oneday.globalpagoda.org
For any other information- Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 

• Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.

सच्ी श्�यािंचल
इस शतयाब्ी समयारोह के दौरयान सिी लोग असधक से असधक सयाधनया एिं अपने-अपने के्षत्रो ंमें सयामहूहक सयाधनया करते हुए 

धम� को िीिन/आिरण में उतयारने कया संकल्प लें तो ही पूज्य गुरुिी के प्वत सच्ी श्�यािंचल होगी।  
 तिी उनके प्ििनो ंएिं अन् वनददेशो ंके प्वत सही सम्यान होगया।
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