
विपश््यना 
 बदु्धवषर् 2566,       चतै्र पौर््णणिमा,      6 एप्रिल, 2023      वर््ष 7     अंक 1 

वार्षिक शुल्क रु. 100/- मात्र    (भारताबाहेर पाठविण्यासाठी US $ 50)                      
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É {ÉÊjÉEòÉÆºÉÉ`öÒ {ÉÉ½þÉ:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

साधकाचें मासिक प्रेरणा पत्र

साधक (मराठी)



शून्यागार आणि पगोड्याचे महत्व
धम्मथली, जयपुर येथील पगोड्याच्या शिलान्यासाप्रसंगी

पूज्य गुरुजीचें प्रवचन (मार््च 14, 1982)
जिथ ेशुद्ध धर््म जागतो, तिथली धरती अजनूच तपू लागत.े धर््ममाच्या शुद्ध 

तरंगामंुळेच धरती आणि सारे वातावरण तपत असत.े ही तपोभूमी न जाण े
कित्येक यगुामंध्ये, सहस्त्रावधी वर््षाांपासून धर््ममाच्या तपाने तपलेली आह,े 
म्हणनूच तर इथ ेशुद्ध धर््म जागण्याचा आणि अनेक लोकाचं्या कल्याणाचा 
सुअवसर प्राप्त झाला. ज्या धरतीवर तपस्वी तपतात, धर््म-तपाव्यतिरिक्त 
आणखी कोणती प्रवतृ्ती नसतेे तिथल्या धर््मतरंगाचें तर काय सागंावे! चित्त 
कसे आसक्ती, द्वेष आणि मोहातनू विमुक्त होईल, याचे केवळ चितंन-मननच 
नाही, तर त्याचा सक्रिय अभ्यास होत असतो. कसा चित्ताचा अतंर््मनाच्या 
तळापर्यंत जाऊन संवर करावा. नवीन आसक्ती, द्वेष आणि मोह उत्पन्नच होऊ 
देऊ नयेत. आणि ज ेसंगृहीत आहते, त ेकसे हळू-हळू दूर होत जातील, हळू-
हळू त््याांची निर््जरा होत जाईल. चित्ताची अशुद्धता दूर होत जाईल, तिचा क्षय 
होत जाईल.  

ज्या धरतीवर धर््ममाचा शुद्ध अभ्यास निरंतर होत असतो ती धरती खूप 
तपू लागत.े सारे वातावरण धर््ममाच्या तरंगानंी आप्लावित होऊन जात,े तरंगित 
होऊन जात.े अधिक लोक कल्याण होत.े अशा तपोभूमीमध्ये येऊन एखाद्या 
व्यक्तीने थोडेसे जरी प्रयत्न केले तरी अधिक प्रमाणात सफलता प्राप्त होत.े 
या धरतीवर तर आत्ताही लोक तपत आहते. भविष्यात जवे्हा इथ ेशून्यागार 
बनतील आणि त्यात लोक तपतील तर आणखीनच अधिक कल्याण होईल. 
साधनेच्या पथावर पुढे जाण्यासाठी आपली मेहनत, आपले परिश्रम, आपला 
पुरुषार््थ तर आवश्यक आहेच. याचं्याशिवाय कोणतीही उपलब्धी प्राप्त होत 
नाही. दसुरे म्हणज ेसाधनेचा विधी निर््मळ असेल, स्वच्छ असेल तर अधिक 
लाभ होतो. साधनेचा विधी निर््मळ नसेल तर पुष्कळ मेहनत करूनही जो 
लाभ मिळायला पाहिज ेतो मिळत नाही. उचित मार््गदर््शक असेल तर साधक 
चुकीच्या पद्धतीने काम करत नाही तर जसे करायला पाहिजे, तसे काम 
करतो. आणखी एक गोष्ट आणि जी खूप आवश्यक आह ेती ही की उचित 
वातावरण असावे, उचित स्थान असावे. प्रत्येक ठिकाणी ध्यान करण्याने 
तितका लाभ प्राप्त होत नाही जितका एखाद्या तपलेल्या भूमीवर ध्यान केल्याने 

होतो. आत्ताच मागच्या काही दिवसामंध्ये साधकाचें एक मंडळ भारताच्या 
अशा स्थानावंर जाऊन आले जिथ े संत तपले होत,े अरहंत तपले होत.े तर 
इतक्या दीर््घ कालावधीनंतरही साधक अनुभवतात की किती प्रेरणादायक 
तरंग आजदेखील तिथ े कायम आहते. तवे्हा भूमीचे आपल्या स्वत:चे खूप 
मोठे महत्व असते. खरोखरच ही भूमी अत्यंत मंगलमयी आह,े म्हणनूच तर 
शुद्ध धर््ममाचा अभ्यास इथ ेसुरु झाला आणि आता यापुढे अधिक लोक इथ ेतप 
करतील.

शून्यागाराचे आपले महत्व
भगवानानंी म्हटले आह–े “जवे्हा कोणी व्यक्ती एकटा तपतो तवे्हा जसे 

ब्रह्मा तपतो. जिथ ेदोघे जण मिळून तपतात तवे्हा जसे कोणी देवता तपतात. 
तिघेजण एकत्र बसून तपतात तवे्हा जसे कोणी तपस्वी मनुष्य तपतात. यापेक्षा 
अधिक लोक एकत्र बसून तपतात तवे्हा कोलाहल होतो.” तितक्या सखोलतनेे 
तप होत नाही, याकरीता शून्यागाराचे महत्व सर्वोपरी आह.े शून्यागार म्हणज े
असे स्थान, अशी खोली, अशी कुटी ज्याच्यात आपल्या शिवाय आणखी 
कोणी नाही, शून्यच शून्य. एकटा व्यक्ती एकातंात ध्यान करू शकेल, ह ेखूप 
आवश्यक असत ेआणि त्याचा मोठा लाभ होतो. ब्रह्मदेशात ज ेध्यानाचे केें द्र 
आह,े तिथल्या शून्यागारामंध्ये ज ेतपस्वी तपतात, त्यामुळे तिथले तरंग कशा 
प्रकारे धर््ममाने ओतप्रोत भरलेले आहते ह ेकोणी साधकच समज ूशकतो. तिथ े
बसून ध्यान केले तर किती फरक पडेल. ठीक अशाच प्रकारे इगतपुरीमध्ये 
शून्यागार बनले आहेत, लोक त्यात ध्यान करतात तवे्हा किती मोठा फरक 
जाणवतो. शून्यागाराचे खूप मोठे महत्व आहे. 

सुञ््ञञागारं पविट्ठस्स, सन्तचित्तस्स भिक्खुनो।
अमानसुी रती होति, सम्मा धम्मं  विपस्सतो।।

— धम्मपदपाळि- 373, भिक्खुवग्गो.

'सम्मा धम्मं  विपस्सतो' सम्यक प्रकाराने धर््ममाची विपश्यना करतो. कुठे 
करतो– 'सुञ््ञञागारं पविट्ठस्स' एखाद्या शून्यागारात प्रवेश करून शुद्ध धर््ममाची 
विपश्यना करत असेल तर साधक शातं चित्त होतो. आणि 'अमानुसी रती 
होति' आतमध्ये असा आनंद, असा रस प्राप्त होतो जो आपल्यासारख्या 
मनुष््याांना सामान्यपण ेआपल्या इंद्रिय सुखाचं्या अनुभूतीद्वारे प्राप्त होत नाही. 
त्याचा कशाशी मुकाबला होऊ शकत नाही, कशाशी तलुना होऊ शकत नाही. 

धम्मवाणी
झाय भिक्खु मा पमादो, मा ते कामगुणे रमेस्सु चित्तं।
मा लोहगुळं गिली पमत्तो, मा कन्दि ‘दकु्खमिद’न्ति डय््हमानो।।

– धम्मपदपालि 371, भिक्खुवग्गो.

– ह ेभिक्षं ूनो (साधकानंो)! ध्यान करा, प्रमादात पडू नका. तमुचे चित्त (पाच 
प्रकारच्या) कामगुणा ं(भोगा)ं च्या चक्रात अडकू नये. प्रमादित होऊन लोखंडाचे 
गोळे गिळू नका. “हाय! ह ेद:ुख" असे म्हणत जळत जळत तमु्हाला (कधी) क्रं दन 
करावे लागू नये. 
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त्याच्या खूप पलीकडची दिव्य अनुभूती होत,े ब्राह्मी अनुभूती होत.े आणि 
त्याच्याही पलीकडील निर््ववाणिक अनुभूती होत ेकारण एकातंात साधना करीत 
आह.े कुठे कोणता व्यत्यय नाही, कोणत्या बाधा नाहीत.  

या तपोभूमीवर देखील असे शून्यागार निर््ममाण होतील जिथ े साधक 
आपल्या साधनेद्वारे धर््ममाच्या तळस्पर्शी गहनतेपर्यंत जाऊ शकतील. मोठ्या 
कल्याणाची गोष्ट होईल. कल्याण तर जे-ज े तपतील, त्या सर््वाांचे होणारच 
आह,े पण एखाद्या जरी व्यक्तीचे कल्याण झाले तर निर््ममाण करण्याकरीता 
ज ेश्रम, जो त्याग, ज्या कोणी केला असेल, त ेसार््थक होईल. यापेक्षा अधिक 
मूल्य आणखी कोणत ेहोऊच शकत नाही. 

श्रेष्ठ दानाचे विश्लेषण
एकदा भगवानानंी आपल्या एका पूर््व-जन्मातील गोष्ट सागंताना म्हटले– 

तवे्हा त े बोधिसत्व होत,े बदु्ध बनले नव्हते. अनेक जन््माांपर्यंत बोधिसत्वाचे 
जीवन जगत-जगत, आपल्या दहा पारमितानंा पूर््ण करत-करतच कोणी 
बदु्ध बनतो, सम्यक संबदु्ध बनतो. दानाचीही एक खूप मोठी पारमी असत.े 
त््याांनी सागंितले की कोणत्या एका जीवनात त ेखूप मोठ्या देशाचे राजा होत.े 
चित्तामध्ये दानाची चेतना जागली तवे्हा जितका राज्यकोष होता, जितके 
काही त््याांच्याजवळ होत,े त ेदान करण ेसुरू केले.हजारो, लाखो लोकानंा दान 
दिले. सात वर््षाांपर्यंत सतत दानाचा कार््यक्रम चालतच राहिला. अन्नाचे दान, 
वस्तत्ररांचे दान, औषधाचें, वाहनाचें आणि निवासस्थानाचें दान दिले. लोकाचं्या 
ज्या-ज्या सासंारिक गरजा होत्या त्या सर््व गोष््टीीं ची पूर््तता केली गेली. कोणा 
व्यक्तीला कोणत्या सासंारिक गोष््टीीं ची कमतरता पडू दिली नाही. अशी सात 
वर्षे खूप दान दिले. इतके पुण्यशाली तसेच पारमी वाढविणारे दान देखील जर 
कोणा एका स्रोतापन्न व्यक्तीला एक वेळेचे भोजन दिले, तर त ेएका वेळेचे 
भोजन-दान त्यापेक्षा कितीतरी अधिक पुण्यशाली होत.े म्हणज,े पात्र कसे 
आह?े कुठे बीज रोपले गेले आपल्या पुण्य-कर््ममाचे? जमिन सुपीक असेल तर 
फळ अधिक चागंले येईल.

तो स्रोतापन्न व्यक्ती जो साधना करत-करत, शील, समाधी, प्रज्ञेमध्ये पुष्ट 
होत-होत अनार््ययापासून आर््य बनला, ज्याने पहिल््याांदा निर््ववाणाचा साक्षात्कार 
केला, मुक्तीच्या चार पायऱ््ययाांपैकी पहिल्या पायरीपर्यंत पोहोचला. धर््मपथाचा 
पहिला सोपान प्राप्त केला. असा स्रोतापन्न झालेला व्यक्ती मुक्तीच्या स्रोतात 
पड़ला. प्रत्येक दानाचा लाभ होतच असतो, पण कोणाला दान द्यावे? तवे्हा 
सागंितले की त्या वेळी धरतीवर कोणी स्रोतापन्न नव्हतेच, कारण विपश्यना 
नव्हती. कारण लोकाजंवळ निर््ववाणाचा साक्षात्कार करण्यासाठी कोणत ेतंत्रच 
नव्हते. अशा परिस्थितीत ज ेहोत ेत््याांनाच दान दिले गेले. पण त्याच्या तलुनेत 
एका स्रोतापन्न व्यक्तीला केवळ एका वेळेचे भोजन दिले गेले तर त ेत्याहूनही 
अधिक लाभदायक होत.े

असे का होत,े ह ेसमजनू घेऊ! कोणत्याही प्राण्याला भोजन दिले तर 
त्याला आपण एक दिवसाचे जीवन आणखी देत आहोत. त्या भोजनाच्या 
बळावर त्याची जीवन-धारा अजनू थोडी पुढे जाईल. पण कोणाला देत 
आहोत? एखादा कोणता हिसंक पशू आहे– समजा एखादा सिहं आह,े 
चित्ता आह,े आणि दसुरीकडे एक गाय आह.े एक दिवसाचे भोजन आपण 
दोघानंा दिले. पण गायीला दिलेले भोजन अधिक पुण्यशाली का? सिहं किंवा 
चित्त्याला एक दिवस अधिक जगवनू तो इतर प्राण््याांना कष्टच देईल. गाय एक 
दिवस अधिक जगली तर इतर प्राण््याांना लाभच देईल. म्हणनू या दोन््हीीं च्या 
तलुनेने गायीला दिलेले एक दिवसाचे भोजन अधिक फलदायी आह,े अधिक 
कल्याणकारी आह.े असेच गायीच्या तलुनेने एका सामान्य मनुष्याला दिलेले 
भोजन अधिक कल्याणकारी होईल, कारण मनुष्य आह.े पशंूच्या तुलनेत 
मनुष्याजवळ अशी शक्ती आह ेकी तो अतंर््ममुखी, आत्ममुखी, सत्यमुखी होऊन 

आपल्या गाठी उलगडण ेशिकला तर मुक्त होऊ शकतो. हे काम पश ू करू 
शकत नाहीत. ती गाय जीवनभर जगूनही आपल्या स्वत:ला मुक्त करू शकत 
नाही. तिला निसर््गगाने ती शक्ती दिलेली नाही. या मनुष्याला जर आपण एक 
दिवस अजून जगवले तर कोण जाण ेत्या एका दिवसात त्याचा शुद्ध धर््ममाशी 
संपर््क  होऊन जाईल. त्याला असा विधी मिळून जाईल ज्यामुळे तो आत्ममुखी 
होऊन आपल्या गाठी उलगडून टाकेल. या दोघाचं्या तलुनेत त्या व्यक्तीला 
दिलेले भोजन अधिक कल्याणकारी आह.े

एक सामान्य व्यक्ती ज्याला धर््ममाचा मार््ग मिळाला नाही, सारे जीवन 
दरुाचाराचेच जीवन जगतो, त्याच्या तुलनेने एक व्यक्ती जो सदाचाराचे 
जीवन जगत आहे, धर््ममाच्या मार््गगाला लागलेला आह.े या दोघामंधनू जर 
भोजनाचे दान त्या सदाचारीला दिले तर त्याला दिलेले भोजनाचे दान अधिक 
कल्याणकारी आह ेत ेयासाठी की त्याचे एक दिवसही अधिक जगण ेत्याला 
सन्मार््गगाकडे घेऊन जाण्यात सहायता करेल. आणि खरोखरच तो धर््ममाच्या 
मार््गगावर पुढे जात जात मुक्त अवस्थ ेपर्यंत पोहोचू शकेल. खूप मोठा लाभ 
मिळेल त्याचा, कारण तो सन्मार््गगावर म्हणज,े धर््ममाच्या मार््गगावर चालणारा 
व्यक्ती आह.े परंत ुअजूनपर्यंत ज्याला निर््ववाणाचा साक्षात्कार झालेला नाही, 
त्याच्या तलुनेत ज्याला निर््ववाणाचा साक्षात्कार झाला आह,े त्याला एका 
दिवसाचे भोजन दिले तर ते अधिक पुण्यशाली आह.े कारण तो व्यक्ती एक 
दिवस अधिक जगून केवळ आपलेच कल्याण करत नाही, तर आता ज ेतरंग 
निर््ममाण करत आह,े प्रत्येक क्षणी, प्रत्येक श्वासाबरोबर त्याच्यात ज े तरंग 
निर््ममाण होत आहते, त ेआसपासच्या साऱ््यया वातावरणाला धर््ममाच्या तरंगानंी 
भरून टाकतील. न जाण ेकित्येक लोकाचं्या कल्याणाचे कारण बनून जातील. 
म्हणनूच म्हटले की इतक्या लोकानंा जे मी दान दिले त्याच्या तलुनेने एका 
स्रोतापन्न व्यक्तीला, केवळ एका वेळेच्या भोजनाचे दान दिले तर त ेकित्येक 
पटीनंी अधिक कल्याणकारी होईल, अधिक पुण्यशाली होईल.

त्याचप्रमाण े अनेक स्रोतापन्न व्यक््तीीं ना दिलेल्या भोजनाच्या 
मुकाबल्यात केवळ एका सकदागामी व्यक्तीला दिलेले भोजन कितीतरी 
अधिक कल्याणकारी होईल, कितीतरी अधिक बलशाली होईल. अनेक 
सकदागामिनंा दिलेल्या भोजनाच्या मुकाबल्यात केवळ एका अनागामीला 
दिलेले भोजन कितीतरी अधिक कल्याणकारी होईल. अनेक अनागामिनंा 
दिलेल्या भोजनाच्या मुकाबल्यात केवळ एका अरहंताला दिलेले भोजन 
कितीतरी अधिक कल्याणकारी होईल. अनेक अरहंतानंा दिलेल्या भोजनाच्या 
मुकाबल्यात सम्यक संबदु््धाांना दिलेले भोजन कित्येक पटीनंी अधिक, खूप 
अधिक कल्याणकारी होईल. कोणा सम्यक संबदु््धाांना भोजन दिले आणि 
त्याच्या मुकाबल्यात तप करणाऱ््यया संघाला भोजन दान दिले, तर सम्यक 
संबदु््धाांना दिलेल्या भोजनापेक्षाही त ेअधिक कल्याणकारी झाले. आणि पुन्हा 
म्हटले, कितीही मोठ्या तप करणाऱ््यया संघाला भोजन-दान देऊन, कितीही 
मोठे पुण्य अर्जित केले तरीही, त्याच्या मुकाबल्यात साधना करणाऱ््ययाांसाठी जर 
कोणी सुविधा बनवनू दिल्या, कोणी शून्यागार बनवनू दिले, ज्याच्यात बसून 
कोणी व्यक्ती तप करून आपल्या मुक्तीचा मार््ग शोध ूशकतो तवे्हा त्या साऱ््यया 
पुण््याांपेक्षाही हे महान सर्वोच्च पुण्य अधिक कल्याणकारी आहे.

इथ े केें द्र बनवण्याचे आत्तापर्यंत ज े काम झाले त े निरर््थक झाले असे 
मला निश्चितच म्हणायचे नाही, पण शून्यागार बनतील, प्रत्येक व्यक्तीसाठी 
निवास-स्थानही स्वतंत्र असतील, निवास-स्थाने स्वतंत्र नसली तरी ध्यानाचे 
ज े स्थान आह े त े तर स्वतंत्र असायलाच पाहिज,े जणेेकरून दसुऱ््यया कुणा 
व्यक्तीचे तरंग, किंवा इतर कोणती बाधा त्याच्या मार््गगात अडचण उपस्थित 
करणार नाही. अशी परिस्थिती प्राप्त झाली तर साधकाची प्रगती कित्येक 
पटीनंी अधिक होत.े खूप चागंली गोष्ट झाली की इथ ेशून्यागार बनविण्याचे 
काम सुरु झाले. अशा प्रकारे या धरतीचा सन्मान होत आहे.
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भमूीचा सन्मान
 आपल्या इथ ेएक परंपरा आह–े भूमी-पूजनाची. शुद्ध धर््ममाच्या मार््गगात 

भूमी-पूजन काय असते? भूमीचा सन्मान अशा प्रकारे केला जातो की त्या 
भूमीवर बसून लोक तप करतील आणि तप करून ज े शुद्ध तरंग निर््ममाण 
करतील यापेक्षा श्रेष्ठ कोणत्याही प्रकारे धरती सन्मानित होऊ शकत नाही, 
पूजित होऊ शकत नाही. म्हणनूच आज इथ े बसून जी साधना केली, इथ े
तपलो, म्हणजचे तप करून भूमीचा खरा सन्मान केला. जास्तीत जास्त 
धर््ममाचे तरंग या भूमीवर स्थापित होवोत, या वातावरणात स्थापित होवोत की 
ज्यामुळे अधिकहून अधिक लोकाचें कल्याण होईल. हेच भूमी-पूजन आह,े 
हाच भूमीचा सन्मान आह.े ज े कोणी साधक आत्तापर्यंत इथ े तपत राहिले 
आहते, ते आपली मलिनता उतरवत आहते. ज्याची थोडी जरी मलिनता दूर 
झाली तरी त्याच्या मनात मंगल मैत्री जागतचे की जसे माझ ेकल्याण झाले, 
जशी मला सुख-शातंी मिळाली, भले थोड़़ीफारच मिळाली; अशी सुख-शातंी 
अधिकहून अधिक लोकानंा मिळावी. अधिकहून अधिक लोकाचंी कर््म-बंधन े 
तटुावीत. अधिकहून अधिक लोकानंा मुक्तीचा मार््ग मिळावा. असे मंगल भाव 
मनात जागतातच. अरे, मुक्तीच्या मार््गगावर मी कसा सहायक होऊ शकेन? 
व्यक्ती अनेक प्रकारानंी सहायक होऊ शकतो. ज्याच्याकडे जी शक्ती आह े
त्या शक्तीच्या बळावर तो सहायक होऊ शकतो. शरीराने सेवा देऊन किंवा 
वाणीद्वारे सहायक होऊ शकतो. कोणाजवळ धन असेल तर धनाद्वारे सहायक 
होऊ शकतो. पण या सर््वाांहून श्रेष्ठ एक खूप मोठी सहायता– स्वत: ‘तप करून’ 
सहायक होता येत.े

जनुा साधक या धरतीवर जितका तपेल, तितकाच अनेक लोकाचं्या 
कल्याणाचा कारण बनेल. गुरुदेवाचं्या जीवन-काळात आपण पाहत होतो की 
अनेक लोक निर््ववाणाच्या अवस्थ ेपर्यंत पोहोचलेले होत ेआणि जवे्हा कोणी त्या 
अवस्थ ेवर पोहोचतो तवे्हा– हवे तवे्हा, हव्या तितक्या वेळासाठी, निर््ववाणिक 
अवस्थ ेची अनुभूती करू शकतो. त््याांना गुरुजी म्हणत असत की तमु्ही लोक 
ऋणातनू कसे मुक्त होऊ शकता? इतर लोक आपल्याकडून शारीरिक श्रमाचें 
दान देऊन, धनाचे दान देऊन, किंवा अन्य प्रकारे सहायता करून, आप-
आपल्या ऋणामंधनू मुक्त होण्याचा प्रयत्न करतील. पण तमुच्यासारख्या 
इतक्या श्रेष्ठ तापसाकंरीता सर््वश्रेष्ठ योगदान हचे आहे की कमीत कमी 
आठवड्यातनू एकदा इथ े येत राहा, एखाद्या शून्यागारात बसून, एक तास 
निर््ववाणिक समाधीचा अभ्यास करून मग जा. बस्स! काम झाले. किती मोठी 
सेवा झाली. साराच्या सारा आश्रम त्या धर््ममाच्या तरंगानंी व्याप्त होऊन जाईल. 
जो साधक ज्या कोणत्या अवस्थ ेला पोहोचला असेल, जितका तपला असेल, 
तितके तरंग तर निर््ममाण करेलच.

शून्यागार बनवनू अनेक लोकानंा त्यात तप करण्याची सुविधा देत 
आहते, ही तर आपल्या स्वत:मध्येच खूप मोठ्या पुण्याची गोष्ट आह,े पण 
याहून कितीतरी अधिक मोठ्या पुण्याची गोष्ट ही होईल की प्रत्येक साधकाने 
आठवड्यातनू एकदा इथ ेयेऊन तप करावेच. हे आपल्या तपाचे दान आह.े 
आपल्या तपाच्या तरंगाचें दान आह,े ज े या धरतीला खूप पक्व करेल. ह े
स्थान इतके अधिक तपेल की इथ ेजो कोणी व्यक्ती येईल, थोड्या श्रमातनूच 
अधिक प्राप्ती करेल. आपल्या विकाराशंी यदु्ध करण्यासाठी मेहनत तर प्रत्येक 
व्यक्तीला स्वत:च करावी लागेल, परंत ुजर आसपासचे वातावरण धर््ममाच्या 
तरंगानंी तरंगित असेल तर मेहनत करण ेसोपे होईल. बाह ेरचे तरंग दूषित 
असतील तर त््याांची बाधा येईल. आपल्या आतील विकाराचं्या तरंगाशंी तर 
तो लढतच आह,े बाहेरील तरंगही जर पाय ओढणारे असतील तर काम करू 
देणार नाहीत. त््याांच्यापासून तर वाचता येईल. खूप मोठे बळ मिळत,े खूप मोठी 
सहायता मिळत.े साधकानंी आपल्या आतमध्ये मंगल मैत्री जागवली पाहिज.े 
इथ ेयेऊन तपतील तर आपले कल्याण करतीलच, त्या तपण्याने सहस्त्रावधी 
वर््षाांपर्यंत न जाण ेआणखी कित्येकाचें कल्याण होईल. जिथ ेधर््ममाचे तरंग जागू 
लागतील, तिथ ेलोक आपोआप खेचल्यासारखे निघून येतील.

धर््म आपल्या शुद्ध रूपात जितक्या यगुापंर्यंत राहील, तोपर्यंत या ठिकाणी 

न जाण ेकितीतरी, अगणित संख्येने लोक येतील, तपतील आणि आप-
आपले कल्याण साधतील. वर््तमानात ज ेतपत आहते, भविष्यातही ज ेकोणी 
येऊन तपतील, त्या सर््वाांचे मंगल होवो! कल्याण होवो! त्या सर््वाांची स्वस्ति 
मुक्ती होवो!! 

कल्याणमित्र,
सत्यनारायण गोयंका

------------ 

मंगल मतृ्य ू
विपश्यनाचार््य श्री दिलीप देशपाडेंजी यानंी धम्मगिरीतील आपल्या निवास-

स्थानी 3 मार््च, 2023 ला सकाळी शातंीपूर््वक शरीर सोडले. त े गेल्या 40-45 
वर््षाांपासून धम्मगिरी तसेच अन्य केें द््राांवर अखंडपण े सेवा देत राहिले. शिबिर 
संचालनाकरीता कोणत्याही केें द््राांवर अथवा अस्थायी स्थानावंर सहायक आचार््याांची 
व्यवस्था करण्यापासून इगतपुरीतील दीर््घ शिबिराचं्या नोदंणीचा कार््यभारही 
निभावत राहिले. सरकारी विद्यालयामंध्ये साधनेची जागृती आणणाऱ््यया 'मित्र 
उपक्रमा' मध्येही त््याांचे फार मोठे योगदान राहिले. दिवस-रात्र काम करत त््याांचे सारे 
जीवन धर््मसेवेलाच समर्पित होते. केें द््राांपासून त ेकारागृहातील शिबिरामंध्ये सेवा देण,े 
एखाद्या केें द्राच्या नुसत्या गवताच्या झोपड़़ीमध्ये अनेक महिने निवास करण,े ऊन-
वारा-थंडी किंवा पावसाची पर््ववा न करता सेवारत राहण ेहचे त््याांचे जीवन होत.े अशा 
सेवाभावी संताची निर््ववाण-प्राप्ती होईपर्यंत धर््मपथावर उत्तरोत्तर प्रगती होत राहो, 
धम्मपरिवाराची हीच मंगल कामना.

---------
अतिरिक्त उत्तरदायित्व

1. श्री अनिल व सुनीता धर््मदर्शी, बिहारमध्ये 
ही समन्वयक क्षेत्रीय आचार््याांची 
जबाबदारी संभाळतील.

2. श्री मदन मुथा, कोल्हापुर- गोवा, सिधंदुरु््ग 
तसेच रत्नागिरी (कोकण क्षेत्रात) क्षेत्रीय 
समन्वयक आचार््याांची सहायता करतील.

3. श्री रविदंर बग्गा, धम्मधज केें द्र आचार््याांची 
सहायता करतील.

केें द्र-आचार््य
1. श्री शिवाजीराव जाधव, धम्म पदेस. 

रत्नागिरी केें द्राचे केें द्र-आचार््य
2. श्री वसंतराव कराडे, धम्मालय, कोल्हापुर 

केें द्राचे केें द्र-आचार््य.
3. श्री प्रकाश बोरसे, धम्म-उदक (धम्मोदक) 

नवोदित वि. केें द्राचे केें द्र-आचार््य
4. श्री अभिमन्यु पाटिल, धम्मपभास, नंदरुबार 

केें द्राचे केें द्र-आचार््य.
5. श्री सीताराम साहू, धम्मकतचेु केें द्र-आचार््य 

–धम्मकटी, धम्मगढ तसेच धम््माांचल 
करीता कार््यवाहक केें द्र-आचार््य.

नवे उत्तरदायित्व
आचार््य

1. सुश्री चारु गुप्ता, नवी दिल्ली
2. श्री राजने्द्र प्रसाद, फरीदाबाद, हरियाणा

वरिष्ठ सहायक आचार््य
1. श्री राकेश सिहं बिसेन, लखनऊ आणि धम्म 

कल्याणच्या  केें द्र-आचार््याांची सहायता
2. श्री अमित साहनी, नोएडा, उत्तर प्रदेश 
3. श्रीमती उर््वशी पटेल, अहमदाबाद
4. श्री पी. वेेंकटेश, बेेंगलुरु
5. श्री सुरेश बाब ूके., बेेंगलुरु
6. डॉ. ए. शिवराज, बेेंगलुरु

नव नियकु्त
सहायक आचार््य

1. श्रीमती गुरुपल चड्ढा, मुं बई
2. श्री बंसीलाल पगारे, धळेु
3. श्रीमती विमल ताई परदेशी, जळगावं
4. श्रीमती श्रीलक्ष्मी नन्दीगाम, तलंेगाना

बालशिबिर शिक्षक
1. Daw Lwin Lwin Min Thu, 

Myanmar

2. Ma Min Min Thu, Myanmar
3. Daw Wai Wai Tun, Myanmar
4. Daw Ohn Yee, Myanmar
5. Daw Aye Aye Kyi, Myanmar
6. Daw Khin Htay Mu, Myanmar
7. Daw Aye Thae Phyu Thein, 

Myanmar
8. Daw Ei Ei Thwe, Myanmar
9. Daw Hay Mar Hlaing Myint, 

Myanmar
10. Daw Mon Thu Zar, Myanmar
11. Daw Hay Mar Oo, Myanmar
12. Daw Khin Mya Lwin, Myanmar
13. Daw  Khin Thandar Kyaing, 

Myanmar
14. Daw Yin Yin Win, Myanmar
15. Daw  Khin Ohmar Hlaing, 

Myanmar
16. Daw Thin Thin Pyant, Myanmar
17. Daw Khin Khin Nyunt, 

Myanmar
18. Daw Khin Nwe Oo, Myanmar
19. Daw Win Win Mar, Myanmar
20. Daw Zin Mar Oo, Myanmar
21. Daw Yu Yu Htwe, Myanmar
22. Daw Moe Swe, Myanmar
23. Daw Myint Myint Thein, 

Myanmar
24. Daw Khin May Htay, Myanmar
25. Daw Khin Mar Mar Moe, 

Myanmar
26. Daw Khin Mya Oo, Myanmar
27. Daw Thet Htar San Aye, 

Myanmar
28. Daw Mya Zin Aung, Myanmar
29. Daw Pan Hlaing Swe, Myanmar
30. Daw Gangar, Myanmar
31. U Win Bo Bo, Myanmar
32. U Tun Min, Myanmar
33. U Sein Maung, Myanmar
34. U Win Maung, Myanmar
35. U Tun Wai, Myanmar
36. U San Hla, Myanmar

 



If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्यास 
धम्मगिरी, इगतपुरी - 422 403 
जिल्हा-नाशिक, महाराष्टट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244076, 244086, 
244144,  244440.  
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.) (किरकोळ विक्री होत नाही)
DATE OF PRINTING: 18 MARCH, 2023, DATE OF PUBLICATION: 06 APRIL, 2023

“विपश्यना विशोधन विन्यास” साठी प्रकाशक, मदु्रक व संपादक: राम प्रताप यादव, धम्मगिरी , इगतपुरी- 422 403, दूरध्वनी: (02553) 244086, 244076.
मदु्रण स्थान : अपोलो प््रििंटिगं प्रेस, 259, सीकॉफ लिमिटड, 69 एम. आय. डी. सी, सातपुर, नाशिक-422 007.      बुद्धवर््ष 2566,  चैत्र पौर्णिमा, 6  एप्रिल,  2023

वार्षिक शुल्क रु. 100/-, US $  50, (भारताबाहेर पाठविण्यासाठी)    रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023

 “विपश्यना साधक”  बुद्धवर््ष 2566,  चैत्र  पौर्णिमा,  6  एप्रिल,  2023  वर््ष 7  अकं 1                                 रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 

दोहे धर््ममाचे
हो एकाकी, ध्यान कर, ध्यान ज्ञानाची खाण।
सर््व ध्यानात श्रेष्ठच, हे विपश्यना ध्यान।।
विपश्यनेच्या च अग्नीत, जळून जाई पाप।
होई शितल अतंर-तम, दूर होई भव ताप।।
सहा इंद्रियातं जागे, क्षण क्षण रे प्रपंच।
चित्त तळमळत च राही, शातंी न मिळे रंच।।
जो पाहतो सत्य हेच, विमल विपश्यी च होय।
बंध अडकवे बंधनी, मकु्त दःुखातून होय।।

दोहे धर््ममाचे
तप रे च साधक तप कर, तन मन निर््मळ होय।
बिना तपस्या स्वतः चे, मळ दूर न रे होय।।
तप रे च तप मानवा, तपाने निर््मळ होय।
सुवर््ण अग्नीमध्ये तपे, तप तप कंुदन होय।।
शातं चित्त अतंर््ममुखी, बसला शून्यागार।
बघत बघत रे वेदना, बघे सुखाचे सार।।
मिळे च विमल विपश्यना, प्रज्ञा ज्योत जगाय।
भ्रमाचे वादळ कटले, सत्य च निखरत जाय।।
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डिसेेंबर २०२३ १० डिसेेंबर २०२३, रविवार शताब्दी वर््ष महाशिबिर
जानेवारी २०२४ १४ जानेवारी २०२४, रविवार संघ दान आणि महाशिबिर
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