
               विपश्यना की स्वर्ण-जयंती पर  उद्बोधन -16 दिसंबर, 2019
धर्मप्रेरी भाइयो और बहनो!

जसैा कि आप सभी जानतरे हैं, आज हर भारत रें विपश्यना िरे  
आगरन िी 50िी ंिर्मगाठं रना रहरे हैं। इस स्वर्म जयंती सरारोह िरे  

अिसर पर हरारा प्रुख ध्ान इसी बात पर हो कि यह विद्ा आगरे भी 
सकियो ंति लोगो ंिा िल्ार िरती रहरे। इसिरे  ललए सबसरे बडी बात 
यह होनी चाकहए कि इस परंपरा िरे  उन सभी आचाययों िरे  प्वत हरारा रन 

2012 रें भारत सरिार नरे पूज्य गुरुजी िो पद्मभूरर पुरस्ार सरे सम्ावनत किया। गुरुजी किल्ी नही ंगयरे तब रहाराष्ट्र िरे  राजभिन सरे एि सरिारी 
अधधिारी िो पूज्य गुरुजी िरे  घर भरेजा गया और िरे सारनरे  बैठ िर सम्ानपूि्मि पूज्य गुरुजी िो पद्मभूरर पुरस्ार प्िान िर रहरे हैं।  

चचत्र रें श्ी बनिारीलालजी एिं श्ी श्ीप्िाशजी पूज्य गुरुजी और पूज्य राताजी िरे  पीछरे  क्ररशः खडरे किखायी िरे रहरे हैं।

सत्ार और      
सम्ान 

धर्ण  का  हबोता है ।
धर्ण  के वबना व्यक्ति 
का कबोई रलू्य नही ं

हबोता।
–

      —  कल्याणमित्र सत्नयारया्ण गो्नकया

विपश्यना   
साधकबो ं का राससक पे्ररा पत्र
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धम्िारी
यबो च बुद्धञ्च धम्ञ्च, सङ्घञ्च सररं गतबो। 
चत्ारर अररयसच्ावन, सम्प्पञ्ाय पस्सवत।।

िकंु् िकु्सरपु्पािं, िकु्स्स च अवतक्करं। 
अररयं चट्ठदगिकं रगं्, िकु्पूसरगामरनं।।

एतं खबो सररं खेरं, एतं सरररतु्रं। 
एतं सरररागम्, सब्बिकु्ा परचु्वत।।

— धम्मपदपाळि-190,191,192, बदु्धवग्गो

जो ब�ु, धर्म और संघ िी शरर गया ह,ै जो चार 
आय्म सतो ं– ि:ुख, ि:ुख िी उत्पचति, ि:ुख सरे रुक्ति 
और रुक्तिगारी आय्म अष्ागंगि राग्म – िो सम्यि 
प्ज्ा सरे िरेखता ह,ै यही रंगलिायि शरर ह,ै यही उतिर 
शरर ह।ै इसी शरर िो प्ाप्त िर (व्यक्ति) सभी 
ि:ुखो ंसरे रुति होता ह।ै
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िृतज्ता सरे भररे, जजनोनंरे पीढी-िर-पीढी हजारो ंिरयों सरे इसरे शु� रूप रें 
जीवित रखा और इस बात िा भी ध्ान रखा कि अगली पीढी िो िरे 
शु�रूप रें ही सौपंें। कोकंि इसिी शु�ता नष् होतरे ही यह विद्ा भारत 
सरे लुप्त हो गयी थी, जबकि विपश्यना यही ंपर जन्ी, पली और लाखो-ं
िरोडो ंलोगो ंिा रंगल किया था।

गुरुजी सिैि गुरुजनो ंिी सरेिा िो बहुत रहत्त्व िरेतरे थरे। इसी प्िार 
भभक्ओु ंिी सरेिा िरना, िान िरेना और उनिा सरुचचत आिर सत्ार 
िरना आकि िो उनोनंरे बहुत रहत्त्व किया। िरे जहा ंिही ंभशविर लगानरे 
जातरे और िहा ंयकि एि या एि सरे अधधि भभक् ुहोतरे तो संघिान िा 
आयोजन अिश्य िरतरे। ऐसा ही एि प्संग बोधगया िा ह ैजहा ंरैं स्वयं 
संघिान रें उपस्थित हुआ था। गुरुजी अररेररिा गयरे तो िहा ंभी भभक्ओु ं
िो आरंगत्रत किया और बहुत बडरे संघिान िा आयोजन संपन्न हुआ। 

रैंनरे बचपन रें ही (60 िर्म पूि्म) बरा्म रें सयाजी ऊ बा खखन सरे 
विपश्यना सीखी, िही ंपर िुल 8 भशविर किए थरे। गुरुजी (गोयन्ाजी) 
जब बरा्म सरे भारत आ गयरे तब रुझरे सयाजी िी सरेिा िरनरे िा अिसर 
गरला। उनें लगभग रहीनरे भर ति उनिरे  िातं िरे  टट्रीटरेंट िरे  ललए डॉक्टर 
िरे  पास लगभग डरेढ-िो घंटरे िी िूरी तय िरिरे  लरे जाना पडता। रैं गाडी 
चलािर लरे जाता और उनें विपश्यना िें द्र रें छोड िर घर लौटता तो 
िई घंटरे बीत जातरे। इससरे िोपहर िरे  भोजन रें बहुत विलंब होता, रोज 
ही 3-4 बज जातरे। एिाध बार रन झुँझलाया और गुरुजी (वपताजी) 
िो इसिा पता चला तो उनोनंरे रुझरे पत्र ललख िर सरझाया कि यह 
तो तमु्ाररे ललए बडरे पुण्य िी बात ह ैकि तमु्ें सयाजी िी सरेिा िरनरे िा 
अिसर गरल रहा ह।ै इसरे अपना सौभाग्य सरझना चाकहए, बरुा िभी रत 
रानना। उनिी इस सीख सरे ररेरा रन बहुत प्सन्न हुआ और ररेररे रन रें 
किर िैसा भाि िभी नही ंआया।

गुरुजी िो बचपन सरे ही कहिंी सरे बहुत लगाि था और ललखनरे िरे  साथ-
साथ बडी-बडी सभाओ ंरें उनोनंरे बोलना भी शुरू िर किया था। बरा्म 
रें रहनरे िालरे भारतीयो ंिो कहिंी िा ज्ान होना ही चाकहए, इसिरे  ललए िरे 
बहुत सजग और सकक्रय रहतरे थरे। हर लोगो ंिी पढाई िा रीकडयर बररी 
हो गया तब हरें कहिंी धसखानरे िरे  ललए उनोनंरे कहिंी टीचर अलग सरे रखा। 
किसी सरे िभी िोई भूल होनरे पर छतरी सरे रारतरे इसललए “छतरीिालरे 
चाचा” िहलानरे लगरे। रकहलाओ ंऔर छोटरे बचो ंिो कहिंी धसखानरे िरे  
ललए विधधित िक्ाएं चलानरे िी व्यिथिा िरिाई थी। बरा्म रें जब कहिंी 
िी पुस्तिें  गरलनी बंि हो गयी ंतब भारत िरे  “कहिंी साकहत सम्रेलन” 
प्याग, तथा “कहिंी भारा प्चार सगरवत” िधा्म, सरे पुस्तिें  रँगातरे और 
प्थरा, रध्रा एिं उतिरा ति िी परीक्ाएं स्वयं िरिातरे। िधा्म सरे 
परीक्ा िरे  प्श्न-पत्र आतरे तो घर िरे  हाल रें िूर-िूर बठैा िर परीक्ा 
िरिातरे और जाचं िरे  ललए िधा्म भरेजतरे। िहा ंसरे सब िरे  ललए सरुचचत 
सटटीकििरे ट आता। गुरुजी कहिंी रें नाटि ललखतरे और उनिा रंचन भी 
िरतरे ताकि लोगो ंिा कहिंी िा ज्ान बढता रहरे। 

उनिरे  अिंर िरेशप्रेर और िरेशभक्ति िूट-िूट िर भरी थी। भारत िरेश 
रें संिट आया तो पं. नरेहरू िरे  आह्ान पर उनोनंरे बरा्म सरे भारत संिरेश भरेजा 
कि िला ंथिान पर िरेिी इलायची िरे  गहनो ंिी परेटी ह,ै उसरें सरे साररे गहनरे 
वनिाल िर िरेश िरे  कहत रें सरिार िो िरे किया जाय और ऐसा ही हुआ।

गुरुजी नरे कहिंी िरे  िोहो ंिी रचना बचपन सरे आरंभ िर िी थी। बहुत 
साररे िोहरे कहिंी और राजथिानी भारा रें ललखरे। उनरें सरे िुछ चुनरे हुए िोहरे 
आजिल भशविरो ंरें सुनाए जातरे हैं। उनोनंरे अपनरे गुरुजी िरे  प्वत श्�ा 
और िृतज्ता व्यति िरनरे िरे  ललए अनरेि िोहो ंिी रचना िी जो भशविरो ं
रें प्ारंभ सरे अंत ति सुनरे जा सितरे हैं। गुरुजी हररेशा अपनरे गुरु सयाजी 
िो नरन िरतरे हुए ही भशविरो ंिा आरंभ िरतरे और उनसरे पहलरे िरे  सभी 
आचाययों िरे  प्वत भी िृतज्ता व्यति िरतरे थरे। इससरे धस� होता ह ैकि गुरु 
िरे  प्वत रन रें श्�ा हो तभी िोई धर्मपथ पर आगरे बढ सिता ह।ै हर 

भी उनिरे  इन गुरो ंिो अपनरे जीिन रें धारर िरें और िैवनि साधना पुष् 
िरें, तभी गुरुजी एिं राताजी िरे  प्वत हरारी श्�ा साथ्मि होगी।

गुरुजी िरे  िुछ एि िोहरे याि आतरे हैं जजनरें उनोनंरे िथनी और 
िरनी िा जजक्र किया हैः—

कथरी-कथरी सरल है, कररी करड़ी हबोय।  
कथरी सी कररी करै, साचबो ग्ानी सबोय।।
साध ु िही, सज्जन िही, साधक संत सुजान। 
कथनी सी करनी करै, िबो ही संत सुजान।।
कथरी-कररी वबच इसी, िेखी नही ं िभुातं। 
किै जात है करर सूं , रानै जनरां ं जात।।

हरारी िथनी और िरनी रें अतंर नही ं होना चाकहए। इसललए िरे 
जो िहतरे िही िरतरे थरे और जो िरतरे िही िहतरे थरे। इसललए िरे सही 
रानरे रें संत सुजान ही थरे। िरे िभी जात-पातं, ऊंच-नीच नही ं रानतरे 
थरे। हर भाइयो ंिी किसी भी शािी रें उनोनंरे िहरेज नही ंललया। उनिा 
नारा था— “िहरेज  लरेना बंि िरो, िरेना अपनरे आप बंि होगा”। परंत ु
सराज-प्रुखो ंनरे आगरे बढ िर इसरे स्वीिार नही ंकिया तो नतीजा भुगत 
ही रहरे हैं। गुरुजी सही रानरे रें संत सुजान थरे।

— श्ीप्िाश  गोयन्ा, रुं बई. 
(पूज्य गुरुजी के पाचंवे पुत्र श्ीप्रकाश बचपन से ही बडे हगोनहार और 

कुशाग्रबदु्द्ध थ ेऔर उनके जन्म (अकू्बर 1952) के तीन वर्ष बाद ळसतंबर 
1955 में पूज्य गुरुजी कगो ववपश्यना का धम्षलाभ  द्मला था। उसके थगोडे समय 
बाद पूज्य माताजी भी गुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन के संपक्ष  में आयी ंऔर 
आनापान करने लगी।ं कुछ समय बाद जब उनगोनंे पूरा शशववर कर ललया तब 
कभी-कभी दगोनगो ंछगोटे बचगो ं(श्ीप्रकाश और जयप्रकाश) कगो साथ लेकर वे 
ववपश्यना कें द्र में जाने लगी।ं माताजी बठै कर साधना करती ंऔर सयाजी इन 
दगोनगो ंके साथ िूब बातें करत,े आनापान आदद ळसिात,े कुछ देर िेलत ेऔर 
ये दगोनगो ंपूरे ददन-रात वही ंरहते और सुबह सू्ल भी वही ंसे जात।े सयाजी ने 
इनें िेलने-कूदने की पूरी छूट दे रिी थी। यानी, धम्ष का प्रभाव इनके जीवन 
पर बचपन से ही पडा और वह ववकळसत हगोता गया। (सं.)

बाबूभैया के साथ पत्राचार के अशं
(पूज्य गुरुजी धम्ष-चाररका के साथ-साथ दैवनक व्यवहार की छगोटी-

से-छगोटी बातगो ंका ध्ान हमेशा रित ेथ ेऔर शशववर के दौरान प्रते्क 
साधक की प्रगवत का लेिा-जगोिा भी रित ेथ।े इनकी झलक वनम्न पत्रगो ं
से स्पष्ट हगोगी।   – संपादक)

  पड़ाि: ताड़ेपल्ीगुडर, दिनाकं: 6-11-1969
बाब ूभैया , सािर िंिरे! 
       गुडर िा भशविर सिलतापूि्मि संपन्न हुआ और अपनरे पुण्य रोि 

रें तुर सब िरे  साथ पूज्य गुरुिरेि और रा ंसयारा िो अपना भागीिार 
बनाया। इस संबंध रें तुम्ें एि तार भी किया। अब रैं 25 निंबर ति 
यही ंरहंगा। सोचा तो था यह सरय एिातंिास, साधना और विश्ार रें 
ही वबताऊंगा, परंत ुअब ऐसा संभि नही ंह।ै पररिार िी और व्यापार िी 
जजम्रेिाररया ंरुझरे बहुत व्यस्त रखेंगी । परंत ुकिर भी विश्ार तो पया्मप्त 
रात्रा रें गरलरेगा ही। हा ंयकि 10-15 किन वनरंतर साधना भी िर पाता तो 
वपछलरे 4 रहीनरे सरे शरीर और रन पर जो भारीपन आ गया ह ैिह वनिल 
जाता। परंत ुअब तो लगता ह ैिुछ सरय बाि ही 10-15 किन वनरंतर 
साधना िर पाऊंगा। ...

------------
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पड़ाि: ताड़ेपल्ीगुडर, दि. 10-11-1969     

बाब ूभैया,  सािर चरर िंिन! 
िल िीपािली िी रात थी। साथ-साथ पररिार िालो ंिरे  साथ होनरे िरे  

िारर सायं 6:30 बजरे िी विभशष् साधना रें बठैा। आज रंगून रें हराररे 
भिन िी अवतधथशाला िो ‘साधना-िक्’ बनाए जानरे िा िार्रि स्वृत 
कििस भी है। पूज्य गुरुिरेि और रा ंसयारा अन्य साधिो ंिरे  साथ घर पर 
आए होगंरे। उन िोनो ंिा स्वास्थ्य ठीि होगा। यहा ंहरारी िल रात िी 
बठैि बडी रंगलिाययनी सावबत हुई। इस बठैि िरे  बाि रात िो िरेर ति 
रैत्री विहार रें संलग्न रहा। इसिा तत्ाल रंगलिारी प्भाि पडा। अपनरे 
रन िा भी बहुत-सा रैल छँट गया। वपछलरे िुछ किनो ंसरे जो धुँधलिा 
छाया हुआ था िह िूर हो गया। रन बडा वनर्मल हुआ और जजनिरे  प्वत 
रैत्री विहार किया गया उन पर भी वनजचित रूप सरे प्तक् प्भाि पडा। 
इससरे रन बडा रुकित हुआ। ...

------------
पड़ाि: ताड़ेपल्ीगुडर, कि. 15-11-1969 

बाब ूभैया, सािर िंिरे! 
तमु्ाररे द्ारा भरेजरे गयरे िुछ पत्रो ंिा जिाब नही ंिरे पाया था, इसिा 

खरेि है। 
पूज्य गुरुिरेि सरे िहना कि 26 अकू्टबर िो िडेंचो (बररी िीपािली) 

िरे  किन भशविर रें सभी साधि-साधधिाओ ंिरे  साथ प्ातः 4:00 बजरे घंटरे 
भर िी साधना रें बठैा था। उस किन शार िो प्िचन रें इस पूर्ररा िरे  
रहत्त्व पर भी थोडा प्िाश डाला था। हा ंएि बात और हुई कि गुडर िरे  
इस भशविर रें जजतनरे किन ररेरा प्िचन हुआ िह टरेप-ररिॉड्म िर ललया 
गया और अब उसिो ललवपब� िरिा रहा हं। िैसरे इस भशविर िरे  नए 
साधि-साधधिाओ ंिा भशक्र स्तर बहुत ऊंचा नही ंहोनरे िरे  िारर धर्म 
प्िचन िा स्तर भी स्वभाितः जरा वनम्न ही रहा। इसललए इन ललवपब� 
धर्म-िरेशनाओ ंिो यथाभूत टंिर न िरिािर इसरें बहुत िुछ जोड-
तोड िरना चाहता हं और उसिरे  बाि जो िाइनल िॉपी तयैार होगी 
उसिी एि प्वत पूज्य गुरुिरेि िो किखानरे िरे  ललए तमु्ें भरेजूं गा ताकि इस 
बात िा संतोर हो जाय कि रैं िही ंिोई बात धर्म विरु� तो नही ंबोल रहा 
हं। परंत ुयह िार बडा सरय लरेनरे िाला ह ैऔर रैं िरेखता हं कि रैंनरे अब 
ति वपछलरे चार भशविरो ंिी ररपोट्म ही नही ंललखिाई। अब तो उसरें सरे न 
जानरे कितनी बातें विस्वृत िरे  गत्म रें सराती जा रही हैं। हर िार रें बडा 
सरय लगता है और सरय िा अभाि बहुत अखरता ह।ै ....

(ताडरेपल्ीगुडर िरे  भशविर िरे  पुरुर साधि पूज्य गुरुजी िरे  साथ)
गुडर िरे  विद्ालय रें जो भशविर लगा उसिा पूरा वििरर तो न जानरे 

िब ललखा पाऊंगा, परंत ु संक्रेप रें यही ह ै कि इसरें 9 पुरुर बठैरे और 
11 रकहलाएं। पुरुरो ंरें अपनरे पररिारजनो ंरें सरे ही िुल छह लोग बठैरे। 

बाहर िालो ंरें िाशी िा एि विद्ान संन्यासी रारसागर आश्र बठैा जो 
कि अपनरे आप िो ‘बोधाश्र’ िहनरे लगा। िह िलितिरे रें सम्म्ललत 
होनरे िरे  बाि यहा ंसाथ चला आया और आगरे िरे  भशविरो ंरें भी सम्म्ललत 
होनरे िा आग्रह ललए हुए ह।ै यह व्यक्ति M.A., L.L.B. और B.Ed. 
ह ैतथा संसृ्त सरे शास्ती ह।ै संन्यासी होनरे िरे  पूि्म िाशी िरे  किसी सू्ल रें 
प्धानाचाय्म रहा और किसी िॉलरेज रें प्ोिरे सर भी। संन्यास लरेिर अनरेि 
प्िार िरे  हठयोग िी साधनाएं िी,ं तंत्र साधनाएं िी,ं िंुडललनी योग िा 
अभ्ास किया और इन सब रें िरयों अभ्ास िरिरे  बहुत अच्छी योग्यता 
प्ाप्त िर लरेनरे िरे  बाि भी बौ� साधना िैसी होती है, इस उत्िुता िरे  
राररे सारनाथ (िाशी) िरे  भशविर रें सम्म्ललत हुआ। िही ंिरे  भशविर रें 
इसनरे चचति एिाग्रता िी जो ध्ान-भूगर प्ाप्त िी, िह इससरे पहलरे इसरे 
िही ंकिसी राग्म रें नही ंगरली थी, इसललए अतंत प्भावित हुआ और 
िही ंसरे राह खच्म िरे  ललए भभक्ा रागंिर िलितिरे िरे  भशविर रें सम्म्ललत 
होनरे िरे  ललए चला आया। िहा ंउसनरे विपस्सना िी गहराइयो ंिो रापा 
और अर-ुअर ुरें व्याप्त चैतन्य िी अनुभूवत सरे आत्म विभोर हो उठा। 
अब िह आगरे साथ चलनरे िा आग्रह िरनरे लगा। रैंनरे अपनरे खच्म रें सरे 
िुछ पैसरे बचा िर उसिरे  ललए गुडर ति िरे  राग्म-व्यय िी व्यिथिा िर 
िी। यहा ंिरे  भशविर-खच्म िा भार वप्य राधरे नरे उठा ललया। अब रद्रास 
िा भशविर ठीि एि रहीनरे बाि लगनरे िाला ह।ै व्यािहाररि दृवष्िोर 
सरे रैंनरे उसरे िह किया कि रहीनरे भर तो िह भभक्ाटन द्ारा अपना जीिन 
यापन िररे और 4 किसंबर िरे  भशविर रें सम्म्ललत होनरे िरे  ललए रद्रास 
पहँुच जाय। इस व्यक्ति नरे यहा ंिरे  भशविर रें तो और भी अधधि उन्नवत 
िी। भिंग िी अंवतर स्थिवत िरे  बहुत िरीब आ पहंुचा।...

इसिरे  अवतररति भैया िरे  िैटलिीड िारखानरे िरे  राधरे िरे  नीचरे िार 
िरनरे िालरे िो रजिूर सम्म्ललत हुए और िोनो ंबहुत संतुष् हुए। िारखानरे 
िरे  और भी िुछ लोग आतुर थरे परंत ुएि तो िातािरर अनुिूल नही ंथा 
और िूसररे एि रोटी सरस्ा यह थी कि जो लोग भशविर रें बठैरे उनिी 10 
किन िी तनख्ाह िटती थी जो कि स्वभाितः एि नौिरी परेशा व्यक्ति 
िरे  ललए भारी पड ही जाती है। 

"चरथ भभक्िे चाररकं, बहुजन हहताय बहुजन सुखाय..."
रैं इस सरस्ा पर विशरेर रूप सरे चचवंतत हं कि हरारी साधना िा यह 

भशविर िरे िल धनिानो ंति ही सीगरत न रह जाय। इनिो िर सरे िर 
खच्म पर चला िर िैसरे साि्मजवनि रूप किया जाय, तभी भगिान िरे  
"बहुजन हहताय बहुजन सुखाय" रिसि िी पूर्त हो सिरे गी। 

हा,ं तो इन पुरुरो ं िरे  अवतररति 11 रकहलाएं बठैी,ं जजनरें सरे 
अधधिाशंतः िरे कडया पररिार सरे संबंधधत रकहलाएं थी।ं इनरें सरे िो 
भीरािरर सरे आई थी ंऔर िो ऐलूरू सरे। इनिरे  अवतररति 3 राजथिानी 
रकहलाएं थी। इस प्िार 20 साधि-साधधिाओ ंिा यह िुनबा यहा ंिरे  
एि प्ाइररी सू्ल रें साधना रें बठै पाया। इसरें एि रकहला िान सरे 
बहरी थी इसललए उसिा िरे स िरजोर ही रहा। उसरे रैं विपश्यना भी नही ं
िरे पाया, िरे िल आनापान िरेिर संतोर िर लरेना पडा। और भी एि-िो 
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रकहलाएं बहुत बढूी थी ंजजनें विपश्यना गहराई सरे प्ाप्त नही ंहो सिी। 
बािी सभी रकहलाएं बहुत संतषु् रही,ं लरेकिन ररेरी अपनी चरेकिंग रें रैंनरे 
िरेखा कि इस भशविर रें पुरुर िग्म बाजी रार लरे गया। जबकि अधधिाशंतः 
सभी भशविरो ंरें रकहलाएं ही आगरे बढती हैं। िैसरे जो लोग भशविर रें बठैरे 
िरे सब िरे  सब बहुत प्भावित हुए और बरा्म लौटनरे िरे  पूि्म गुडर रें एि 
और भशविर लगानरे िा गहरा आग्रह बना हुआ ही ह।ै रुझरे व्यक्तिगत 
रूप सरे इस भशविर रें अपरेक्ािृत अधधि िष् उठानरे पडरे। एि रात तो िरेर 
ति िुछ तागंत्रि साधना िर चुिरे  साधिो ंसरे िाता्मलाप िरिरे  सोया तो 
बडरे भयािह िःुस्वपो ंिा भशिार रहा और उसी प्िार रार िरे  िश्मन हुए 
जसैरे कि िभी एि बार राडंलरे िरे  भशविर रें हुए थरे। इसिा वििरर किसी 
अगलरे पत्र रें ललखूं गा।

बडरे भैया िरे  पररिार सरे िोई नही ंबठै सिा। आनंि राग्म िी जजतनी 
जिड हराररे पररिार िरे  सिस्ो ंिो आब� किए हुए हैं िह स्पष् रूप 
सरे रार िा पूि्म वनजचित संयोजन है जजससरे कि इस िरेश रें िरे िल अपनरे 
पररिार िो ही नही ंबल्ल्क अन्य लोगो ंिो भी धर्म लाभ प्ाप्त िरनरे रें 
बडी सरे बडी बाधाएं उपस्थित हो।ं हरें रार िरे  इन आक्रररो ंिा धर्म बगु� 
िरे  साथ सारना िरना ह।ै रैं सरझता था कि ररेरी 3 रहीनरे िी धर्मचाररिा 
और रैत्री विहार अपनरे पररिार िरे  सिस्ो ंिा रुख बिल िरेगा। परंत ुरुझरे 
सिलता नही ंगरली। स्पष् ह ैकि रार रुझसरे अधधि बलिान है। बल्ल्क 
यूं  िहं कि ररेरी धर्म प्ज्ा िा बल अभी उस सीरा ति नही ंबढा जजतना 
कि बढना चाकहए। अच्ा हुआ तमु्ारी ओर सरे यह अनुरवत गरल गई 
कि रैं तीन-चार रहीनरे भारत रें और रह लंू। इस अिधध रें रैं एि और 
धर्मचाररिा िरंूगा और उस पुण्य िरे  बल सरे तथा अपनी रैत्री भािना सरे 
साररे पररिार िरे  िल्ार िी िारना िरता रहंगा, जजससरे कि यरे हराररे ही 
रतिाशं और जन्-जन् िरे  सहयोगी अपनी रोह वनद्रा रें सरे जागें और 
धर्म िरे  सचरे स्वरूप िो पहचानें। साररे भारतिर्म िी यात्रा िरनरे िरे  बाि 
रैं इस बात िो सरझ पाया हं कि साररे भारत रें बडी संख्ा रें लोग इस 
राग्म पर चल रहरे हैं। इतना िुछ होनरे िरे  बािजूि िभी ध्ान िरे  सरय 
एि आथिा िी लहर उठती ह ैकि इन भूलरे भटिरे  हुए भाई-भतीजो ंिा 
भी उ�ार होगा ही और इसी जीिन रें होगा। इस धीरज िरे  साथ प्तीक्ा 
िरेंगरे। िरेखें िूसरी चाररिा िरे  बाि का असर पडता है? िोई असर नही ं
पडा तो संपूर्म सद्ािनाओ ंिरे  साथ अनरेि िरयों ति भी प्तीक्ा िरतरे 
रहेंगरे और इनिरे  प्वत अपनी रैत्री भािना प्रेवरत िरतरे रहेंगरे। 

ररेररे अपनरे विश्ार िरे  संबंध रें तमु्ें पहलरे ललख चुिा हं कि पाररिाररि 
और व्यापाररि सरस्ाओ ंिो सरझनरे रें जो सरय लग रहा है उसिरे  
िारर रैं साधना रें नही ंबठै सिा। परंत ुरद्रास जानरे िरे  पूि्म 3 किन िा 
सरय अिश्य वनिालंूगा और उस सरय गुरुजी िरे  आिरेशानुसार रौन 
भी रहंगा। अधधि सरे अधधि धर्म संबंधी िोई कडक्टरेशन भलरे ही िरे िंू। 

हा,ं िलितिरे िालरे सभी साधि बहुत संतषु् हुए थरे और उनिा भी 
बडा आग्रह रहा कि एि भशविर यहा ं और लगरे ही। िस्ततुः िलितिरे 
और गुडर रें भशविर लगनरे िा सारा श्रेय भाई चौथरल िो ही ह।ै उसिी 
प्रेररा सरे ही अनरेि लोग बठै पाए और पुण्य अज्मन िर पाए। भारत िरे  
सभी भशविरो ंरें उसिा पुण्य भाग रहा ही ह ैपरंत ुइन िो भशविरो ंरें तो 
विशरेर रूप सरे रहा। रैं उसरे अलग सरे भी पत्र ललख रहा हं। 

िलाई लारा स्वयं किसी भशविर रें बठैें, इसिी संभािना नही ंिी जा 
सिती, पर यह वनजचित ह ैकि िरे अपनरे साधथयो ंिो अिश्य बठैायेंगरे। हा ं
किल्ी िरे  भशविर रें लद्ाखी लाराओ ंिरे  प्रुख िुशि बिुला अिश्य 
बठैनरे िरे  ललए उत्िु थरे। पता नही ंसरय वनिाल पायेंगरे या नही।ं 

तुरनरे वबलु्कल ठीि ललखा ह ैकि बडप्पन िरे  किखािरे नरे इस िरेश िरे  
लोगो ं िो धन-संचय िरे  प्वत पागल बना किया ह ै और इनिरे  नैवति 
पतन िा यही सबसरे बडा िारर ह।ै सचरुच जो ऊपर िी आरिनी नही ं
िराता िह यहा ंरूख्म ही राना जाता है। 

चार जोडी भभक्ओु ंिरे  चीिर गरल गए थरे। उनरें सरे एि जोडी 
राजगीर िरे  बरटीज भभक् ुजयंतजी िो भभजिाया। इनिा जो पत्र 
आया उससरे रन बडा सुख विभोर हुआ। ललखा ह ैकि वपछलरे 6 
िरयों सरे उनें एि भी चीिर िान रें नही ंगरला था। आज बरा्म िरे  
इस चीिर िो पािर िरे बहुत संतुष् हैं। उनसरे िही ंअधधि संतोर 
रुझरे हुआ। रैंनरे उनें राजगीर रें िरेखा कि सरल स्वभाि िा यह 
भभक् ुिटरे चचथडो ंरें ललपटा हुआ था। हर सबिो साथ लरेिर जब 
अपना आश्र किखा रहरे थरे तब रैंनरे िरेखा कि उनिा अधोिस्त 
पीछरे  िी ओर सरे िटा हुआ ह ैजजसरें सरे उनिरे  वनतंब िा एि भाग 
किख रहा ह ैऔर िरे बार-बार अपनरे चीिर िरे  छोर िो पीछरे  िी 
ओर िकट प्िरेश रें खीचंतरे हुए अपनी लाज ढिनरे िा प्यत्न िर 
रहरे हैं और बार-बार उनिा िटा हुआ चीिर उनिी िीन अिथिा 
िा प्िश्मन िरनरे लगता। उस दृश्य नरे रुझरे िई किनो ंति द्रिीभूत 
किया। उनिरे  िटरे हुए चीिर िी तरह रुझरे लगा कि ररेररे हृिय िा 
एि छोर भी िट गया ह ैऔर उसिरे  भीतर सरे ररेरी लाज बार-बार 
झािं रही ह।ै सचरुच बरटीज बौ� भभक्ओु ंिी भारत रें बडी ही 
िीन िशा ह।ै बरा्म सरे िोई यात्री आ नही ंसिता और यहा ंिोई 
िान िरेता नही।ं सबिरे  पासपोटयों िी अिधध पूरी हो गई। िोई चाहरे 
तो अपनरे िरेश लौट भी नही ंसिता। बरा्म िरे  विथिावपत भारतीय 
जजनिो बरा्म िरे  प्वत अनुराग ह ैऔर जो बरा्म िरे  प्वत हृिय सरे 
िृतज् हैं और िुछ उनरें सरे भी हैं जजनें भगिान िरे  स�र्म सरे लाभ 
हुआ ह,ै उन सबिो इन ब�ु पुत्रो ंिी िरेखभाल िरनी चाकहए। 
परंत ुअजीब लाचार अिथिा ह।ै उम्र भर िरेतरे रहनरे िा अभ्ास 
किसी सरे िुछ रागंनरे िरे  ललए अडचन पैिा िरता ह।ै एि जझझि 
िी िीिार खडी होती ह।ै न जानरे इस स्वभाि रें िब पररित्मन 
आयरेगा अथिा आ पायरेगा भी या नही।ं एि नग्न भभक् ुिो तमु्ारी 
ओर सरे भरेजा गया यह चीिर िा िान वनचिय ही तुम्ें अपररगरत 
पुण्य िा अधधिारी बनायरेगा। जब उस बौ� भभक् ुिा पत्र पढता 
हं और िल्पना िी आखंो ंसरे उस नूतन चीिर सरे पररिरेवठित उस 
भभक् ुिा िश्मन िरता हं तो रन प्ीवत-सुख सरे रोराचंचत हो उठता 
ह।ै ऐसा ही पुलि रोराचं तमु्ें भी प्ाप्त हो। यह चीिर िा िान 
तमु्ाररे साथ अपनरे पररिार िरे  सभी सिस्ो ंिरे  ललए असीर कहत-
सुख िा िारर बनरे। इस रंगल भािना सरे बार-बार रन विभोर 
होता है। यह िान सचरुच गत्रविध पररशु� िान हुआ। िरेनरे िरे  पूि्म 
रन रोराचंचत हुआ। भभजिातरे सरय रन रोराचंचत हुआ और अब 
भभजिानरे िरे  बाि उसिी स्वृत सरे रन रोराचंचत होनरे लगता ह।ै 
ऐसरे पररशु� िान िा िल रहान पुण्यशाली होता ह।ै यह सरस्त 
पररिार िरे  ललए सुख सरृग� िरे  संिध्मन िा िारर बनरेगा ही। 
यहा ंचीिर बनिा िर िान िरेनरे रें अन्य िकठनाइयो ंिरे  साथ-साथ 
आर्थि िकठनाइया ंभी हैं ही। परंत ुशायि अब िरे हल हो जायँगी। 

(बरटीज भभक्ओु ंिो िान Yangon 1967)
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रैंनरे अभी-अभी संिल्प किया ह ै कि पररिार िरे  श्�ालु सिस्ो ंसरे 

िान इिट्ा िर बरेटी विरला िरे  वििाह पर भारतिासी 15-20 बरटीज 
भभक्ओु ंिो भारत िरे  बनरे चीिर 1-1 जोडी िान िरेंगरे और आगारी 
होली िरे  पूि्म उनें पहंुचा भी िेंगरे। 

तमु्ारा अनुज,
                                                                 सत नारायर गोयंिा
(पू. गुरुजी द्ारा बाबभैूया कगो ललिे गये पत्रगो ंसे साभार... क्रमशः)

ऑनलाइन भािी भशविर काय्णक्रर एिं आिेिन
सभी भािी भशविरो ंिी जानिारी नरेट पर उपलब्ध है। िोविि-19 िरे  नयरे वनयरानुसार 

सभी प्िार िी बकुिंग िरे िल ऑनलाइन हो रही ह।ै िार्म-अप्ीिरे शन अभी स्वीिाय्म नही ं
हैं। अतः आप लोगो ंसरे वनिरेिन ह ैकि वनम्न ललिं पर चरेि िरें और अपनरे उपयतुि भशविर 
िरे  ललए अथिा सरेिा िरे  ललए सीधरे ऑनलाइन ही आिरेिन िरेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

कृपया अन्य कें दबो ंके काय्णक्ररानसुार भी इसी प्कार आिेिन करें।
अन्य कें दबो ंके काय्णक्ररबो ंके वििरर कृपया वनम्न ललकं पर खबोजेंः-  

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN  

भािी भशविर काय्णक्रर
      जजन िें द्रो ंिरे  2021 िरे  भशविर िाय्मक्रर आयरे हैं, उनें ही इस रहीनरे रें प्िाभशत िर रहरे हैं।  

िोविड-19 िरे  सभी वनयरो ंिा पालन िरना अवनिाय्म ह।ै सभी वनयर िार्म िरे  साथ इंटरनरेट पर कियरे 
गयरे हैं। किर भी िोई नही ंिरेख पायरे तो संबंधधत िें द्रो ंसरे सीधरे संपि्म  िर सितरे हैं।

आिश्यि सूचनाएं—
1- िृपया वनयरािली रँगािर पढें और संबंधधत व्यिथिापि िरे  पास आिरेिन-पत्र भरेजिर िहा ंसरे 

स्वीिृवत-पत्र रँगा लें।
2- एक दििसीय, लघु / स्वयं भशविर: िरे िल पुरानरे साधिो ंिरे  ललए, जजनोनंरे िस किन िा विपश्यना 

भशविर पूरा किया हो।
3- सवतपट्ठान भशविर: िर सरे िर तीन भशविर कियरे साधिो ंिरे  ललए, जो कि विगत एि िर्म सरे 

वनयगरत और गंभीरतापूि्मि िैवनि अभ्ास िरतरे हो।ं (लघ ुएिं सवत. भशविर िा सरापन अवंतर वतथथ 
की सायं हबोता है।)

4- हकशबोरबो ंका भशविर: (15 िर्म पूर्म सरे 19 िर्म पूर्म) (कृपया हकशबोरबो ंके भशविर के ललए बनाये हुये 
नये आिेिन-पत्र का उपयबोग करें)

5-िीघ्ण भशविर - ∞ 20 दििसीय भशविर: पाचँ सारान्य भशविर, एि सवतपट्ान भशविर कियरे और एि 
िस-कििसीय भशविर रें सरेिा कियरे हुए साधिो ंिरे  ललए, जो विगत िो िरषो सरे वनयगरत िैवनि अभ्ास 
िरतरे हो ंतथा विधध िरे  प्वत अनन्यभाि सरे पूर्मतया सरर्पत हो।ं 

6- 30 दििसीय भशविर: जजनोनंरे 20 कििसीय भशविर किया हो तथा किसी एि भशविर रें धर्मसरेिा िी हो। (िीघ्म 
भशविरो ंिरे  ललए 6 राह िा अतंराल आिश्यि ह।ै) (जहा ं30 ि 45 किन िरे  साथ होगंरे, िहा ंआनापान– 10 किन िी, 
और जहा ंिरे िल 45 किन िा िहा ं15 किन िी होगी।) 

7- 45 दििसीय भशविर: जजनोनंरे िो 30 कििसीय भशविर कियरे हो ंएिं धम्सरेिा कियरे हो।ं 60 दििसीय भशविर: िरे िल 
सहायि आचायषो िरे  ललए जजनोनंरे िो 45 कििसीय भशविर कियरे हुए हैं। 

8- विशेष 10-दििसीय भशविर: पाचं सारान्य भशविर, एि सवतपट्ान भशविर कियरे और एि िस-
कििसीय भशविर रें सरेिा कियरे हुए साधिो ंिरे  ललए, जो विगत िो िरयों सरे वनयगरत िैवनि अभ्ास िरतरे हो ं
तथा विधध िरे  प्वत अनन्यभाि सरे पूर्मतया सरर्पत हो।ं

14 दििसीय कृतज्ञता-भशविर / स्वयं भशविर 
यह िृतज्ता-भशविर “आचाय्म स्वयं भशविर” िा ही रूप ह।ै भशविर िा िारमेट वबलु्कल िही रहरेगा। पूज्य गुरुजी 

और राताजी अब नही ंरहरे तो उनिरे  प्वत तथा पूरी आचाय्म परंपरा िरे  प्वत िृतज्ता व्यति िरतरे हुए इसी सरय 
अधधि सरे अधधि लोग एि साथ तपेंगरे, एि साथ आनापान, विपश्यना और रैत्री होगी तो सभी उनिी धर्मतरंगो ं
िरे  साथ सररस होिर परर सुख-लाभ लरे पायेंगरे – सरग्ानं तपबो सुखबो। प्सन्नता िी बात यह ह ैकि िरिरी िी 
इनी ंवतधथयो ंिरे  बीच कहिंी वतधथ िरे  अनुसार पूज्य गुरुजी एिं राताजी िी जन्-वतधथया ं(जयंवतया)ं भी आती हैं। 
भशविर की यबोग्ता– इस िीघ्ण भशविरर रें सम्म्ललत होनरे िरे  ललए िरे िल एि सवतपट्ान भशविर, धर्म िरे  प्चार-प्सार 
रें योगिान तथा थिानीय आचाय्म िी संस्तवुत आिश्यि होगी।     वनश्चित वतथथया:ं हर िर्म 2 सरे 17 िरिरी। 

थिानीय साधिो ंिो धर्मलाभ पहँुचानरे िरे  इचु्ि अन्य िें द्र भी चाहें तो इस गंभीर िृतज्ता-भशविर िो अपनरे यहा ं
िरे  िाय्मक्ररो ंरें सम्म्ललत िर सितरे हैं।

∞ िीघ्ण भशविरबो ंके ललए नये संशबोसधत आिेिन-पत्र का ही उपयबोग करें। इसे धम्मगरर 
अथिा अन्य िीघ्ण भशविर के कें दबो ं से प्ाप्त कर सकते हैं। (उपरबोति सभी भशविरबो ंका 
आिेिन-पत्र एक सरान है।) हहिंी िेबसाट हेतु ललकं www.hindi.dhamma.org

इगतपुरी एिं रहाराष्ट्र
धम्मगरर : इगतपुरी (रहाराष्ट्र)

विपश्यना विश्व विद्ापीठ, इगतपुरी—422403, नाभशि, िोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 
(िरे िल िाया्मलय िरे  सरय अथा्मत सुबह 10 बजरे सरे सायं 5 बजरे ति). िैक्स: 244176. Email: info@giri.dhamma.
org, [वबना बहुकंग प्िेश वबलु्ल नही]ं िस-दििसीय: 2 सरे 13-5, 16 सरे 27-5, 30-5  सरे 10-6, 16 सरे 27-6, 14 सरे 25-
7, 28-7 सरे 8-8, 11 सरे 22-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 30-10 सरे 10-11, 13 सरे 24-11, 27-11 सरे 
8-12, 25-12-21 सरे 5-1-2022,    ◊ सवतपट्ठान: 7 सरे 15-10, सरन्वयक के्त्रीय आचाय्ण तथा आचाय्ण समे्लन:  13-12-2021,  
सहायक आचाय्ण समे्लन:  14 सरे 16-12, सहायक आचाय्ण काय्णशाला: 17 सरे 20-12, प्भशक्क काय्णशाला:  21-12,  
टट्रस्ी तथा धम्सेिक काय्णशाला: 16 सरे 17-10,  (गंभीर सूचनाएं— • िृपया ध्ान िें कि धम्गगरर पर वबना बकुिंग िराए आनरे िा प्यास 
वबलु्कल न िरें अन्यथा िापस भरेजनरे पर भशविराथटी िो भी िष् होता ह ैऔर हरें भी।  • जहा ंिें द्र हैं, उस क्रेत्र िरे  लोग िही ंआिरेिन िरें। 
विशरेर िारर िरे  वबना धम्गगरर पर उनिरे  आिरेिन नही ंललए जायेंगरे।  • िृपया स्वीिृवत-पत्र अपनरे साथ अिश्य लाएं।  •  यदि किसी 
कारर न आ पा रहरे हो ंतो िृपया सरय पर सूचना अिश्य िें।)

धम्तपोिन-1 : इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
 ◊  सवतपट्ठान: 2 सरे 10-9,
∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 21-9 सरे 2-10, 20-दििसीय: 10 सरे 31-5, 24-7 सरे 14-8, 30-दििसीय:  4-6 सरे 
5-7, 18-8 सरे 18-9, 45-दििसीय: 4-6 सरे 20-7, 19-12 सरे 3-2-2022, 60-दििसीय: 12-10 सरे 12-12.

धम्तपबोिन-2 : इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
िस-दििसीय एक्ीक्दूटि भशविर: 30-11 सरे 11-12, ◊  सवतपट्ठान: 18 सरे 26-11, 
∞ िीघ्ण-भशविर: 20-दििसीय: 28-6 सरे 19-7, 30-दििसीय: 8-5 सरे 8-6, 25-9 सरे 26-10, 45-दििसीय: 8-5 सरे 23-6, 
25-9 सरे 10-11, 60-दििसीय:  23-7 सरे 22-9, 17-12 सरे 16-2-2022.

धम्पत्न : गबोराई, बबोरीिली, रुं बई
धम्पत्न, विपश्यना केन्द्र, एस्सरेल िर््म िरे  पास, गोराई खाडी, बोरीिली (पकर्चर) रुंबई— 400 091, िोन: +91 
8291894650, टरेली. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर  िाया्मलय)»  519 (50427519), (रकहला िाया्मलय)»  
546 (50427546),  (सुबह 11 सरे सायं 5 बजरे ति); Website: www.pattana.dhamma.org, िस-दििसीय 
एक्ीक्दूटि भशविर:  11 सरे 22-5, 3 सरे 14-6, 16 सरे 27-6, 30-6 सरे 11-7, 13 सरे 24-7, 28-7 सरे 8-8, 18 सरे 29-8, 14 सरे 25-9, 
29-9 सरे 10-10, 13 सरे 24-10, 27-10 सरे 7-11, 10 सरे 21-11, 24-11 सरे 5-12, 8 सरे 19-12, 22-12 सरे 2-1-2022  ◊ सवतपट्ठान: 
24-5 सरे 1-6, 3-दििसीय: 12 सरे 15-8,;   1-दििसीय रेगा: 23-5, 25-7, 26-9,      ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 1 सरे 12-9 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बकुिंग: www.dhamma.org/en/
schedules/schpattana.shtml “धम्पत्न” विपश्यना िें द्र रें िरे िल 90 साधिो ंिरे  ललए थिान ह।ै अत: सभी साधिो ं
सरे नम्र वनिरेिन ह ैकि जजनें भशविर िरे  ललए स्वीिृवत-पत्र किया जाय, िरे ही आयें और जजनें स्वीिृवत नही ंिी जा सिी, िरे िृपया किसी 
प्िार िा आग्रह (िरुाग्रह) न िरें। • कृपया अपना आपात्ालीन फबोन-संपक्ण  (भले पास-पड़बोस का) अिश्य ललखें।)

          ग्बोबल विपश्यना पगबोडा, गबोराई रें एक दििसीय भशविर : प्वतदिन— सुबह 11 बजरे सरे सायं 4 बजरे ति, (पगोडा 
िरे  डोर रें होता ह,ै ताकि साधिो ंिो भगिान ब�ु िी पािन धातओु ंिरे  सावन्नध् रें तपनरे िा सुयोग प्ाप्त हो।) तथा रेगा कबोससेज 
(रहाभशविरबो)ं िी वतधथयो ंिरे  ललए पगत्रिा िरे  अवंतर पृठि पर िरेखें। संपक्ण : Email: info@globalpagoda.org; िोन: 022-
28452235. िृपया अपनरे साथ पीनरे िरे  पानी िी बोतल अिश्य लाएं। पीनरे िा पानी बडी बोतल (20 लीटर) रें उपलब्ध रहरेगा। 
उसरें सरे अपनी बोतल भर िर अपनरे पास रख सितरे हैं।

आगंतुकबो ंके ललए लघु आनापान भशविर
        ग्ोबल पगोडा रें प्वतकिन 11 सरे 4 बजरे िरे  बीच पंद्रह-बीस गरनट िा अगं्ररेजी/कहन्ी रें लघ ुआनापान प्भशक्र-सत्र चलता 
रहता ह।ै ताकि सभी लोगो ंिो धर्म- लाभ गरल सिरे । भाग लरेनरे िालरे िो पूररे प्भशक्र-सत्र रें बठैना अवनिाय्म ह।ै

धम्विपुल : बेलापुर (निी रुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सरेक्टर 26, पारसीि कहल, सीबीडी बरेलापुर, (पारसीि कहल, सीिडु िारािरे ररेलिरे स्रेशन िरे  नजिीि हरबर 
लाईन) निी रुं बई 400 614. संपक्ण : िोन: 022-27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बजरे सरे सायं 5 बजरे ति). 
Email: dhammavipula@gmail.com, बकुिंग िरे िल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/  
िस-दििसीय: 12 सरे 23-5, 26-5 सरे 6-6, 9 सरे 20-6, 23-6 सरे 4-7, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18 
सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 29-9 सरे 10-10, 13 सरे 24-10, 27-10 सरे 7-11, 10 सरे 21-11, 24-11 सरे 
5-12,  1-दििसीय: हर रवििार, सार.ू साधना: हर रोज प्ात: 9 सरे रात 9 ति, (साधि अपनरे सरयानुसार आिर ध्ान 
िर सितरे ह)ै;  

धम्िाहहनी : दटटिाला
रबुई पररसर विपश्यना कें द, गािं रंूिरे, कटटिाला (पूि्म) िल्ार, जज. ठाररे. Website www.vahini.dhamma.org, रजजस्ट्ररेशन 
िरे िल online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक्ण : रोबाईल: 97730-69978, 9004620434, िरे िल 
िाया्मलय िरे  किन- 12 सरे सायं 6 ति. िस-दििसीय: 8 सरे 19-5, 22-5 सरे 2-6, 5 सरे 16-6, 19 सरे 30-6, 3 सरे 14-7, 17 सरे 28-7, 
31-7 सरे 11-8, 28-8 सरे 8-9, 11 सरे 22-9, 25-9 सरे 6-10, 9 सरे 20-10, 23-10 सरे 3-11, 6 सरे 17-11,   ◊ सवतपट्ठान: 14 सरे 23-8,  
∞ िीघ्ण-भशविर: 20-दििसीय:  30-11 सरे 21-12, 30-दििसीय: 30-11 सरे 31-12,

धम् िादटका : पालघर
पालघर विपश्यना िें द्र, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली कक्रिरे ट ग्राउंड िरे  पीछरे, अल्ाली, पालघर-401404, संपक्ण : 1) 
9637101154, 2) श्ी इरारी, रो. 9270888840,  Email: info@vatika.dhamma.org
िस-दििसीय: (िरे िल पुरुर) 12 सरे 23-5, 13 सरे 24-6, 27-6 सरे 8-7, 25-7 सरे 5-8, 11 सरे 22-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-10, 
21-10 सरे 1-11, 21-11 सरे 2-12, 25-12-21 सरे 5-1-22, (िरे िल रकहलाएं) 3-5 सरे 1-6, 11 सरे 22-7, 24-9 सरे 5-10, 
7 सरे 18-11, ◊ सवतपट्ठान: (िरे िल पुरुर) 12 सरे 20-9, (िरे िल रकहलाएं) 5 सरे 13-12,

धम्ानन्द : पुरे (रहाराष्ट्र)
पुरे विपश्यना कें द, (वबना बकुिंग प्िरेश नही)ं ररिल गािं िरे  पास, आलंिी सरे 8 कि.री. िस-दििसीय: (िरे िल कहिंी एिं रराठी 
भारी)»   8 सरे 19-5, 12 सरे 23-6, 10 सरे 21-7, 14 सरे 25-8, 11 सरे 22-9, 9 सरे 20-10, 13 सरे 24-11, 11 सरे 
22-12,   (िरे िल कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी)»    22-5 सरे 2-6, 26-6 सरे 7-7, 24-7 सरे 4-8, 28-8 सरे 8-9, 25-9 सरे 6-10, 
27-11 सरे 8-12, 25-12 सरे 5-1, ◊ सवतपट्ठान:  (िरे िल कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी)»   23 सरे 31-10,   3-दििसीय: 3 सरे 6-6, 
5 सरे 8-8, संपक्ण : पुररे विपश्यना सगरवत, िोन: (020) 24468903, 24436250.
 Email: info@ananda.dhamma.org; टरे.िैक्स: 24464243.

िीघ्ण भशविर काय्णक्रर (भारत)
विशेष 10-दििसीय

5 सरे 16-5-2021 धम्अजय - चंद्रपुर (रहाराष्ट्र)
2 सरे 13-6-2021 धम्खरेति - हैिराबाि (तरेलंगाना)
19 सरे 30-6-2021 धम्थली - जयपुर (राजथिान)
30-6 सरे 11-7-2021 धम्गगरर : इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
17 सरे 28-7-2021  धम्पट्ान - सोनीपत (हररयारा)
21-7 सरे 1-8-21 धम्धसन्ु, बाडा-िच्
19 सरे 30-7-2021 धम्लक्खर - लखनऊ (उ. प्.)
28-7 सरे 8-8-2021 धम्पुब्बज - च्ूरू (राजथिान) 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2564, चैत्र पूर्णिमा (ऑन.), 27 अप्रेल, 21, िष� 50,  अकं 11                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-20236
30-8 सरे 10-9-2021             धम् पुष्कर - पुष्कर (अजररेर, राजथिान)
1 सरे 12-9-2021                   धम्पतिन - गोराई, बोरीिली, रुंबई
4 सरे 15-9-2021 धम् अम्बििा - िभक्र गुजरात, गुजरात
21-9 सरे 2-10-2021 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र) 
6 सरे 17-10-2021 धम्बोधध -बोधगया (वबहार)
15 सरे 26-10-2021  धम्पट्ान - सोनीपत (हररयारा)
17 सरे 28-10-2021  धम्सरोिर - धळुरे   (रहाराष्ट्र)
20-11 सरे 1-12-2021 धम्िल्ार - िानपुर (उ. प्.)

20-दििसीय
5 सरे 26-5-2021 धम्धसनु् - राडंिी-िच् (गुजरात)
10 सरे 31-5-2021 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
2 सरे 23-6-2021 धम्खरेति - हिैराबाि (तरेलंगाना)
20-6 सरे 11-7-2021 धम्पाल - भोपाल (र.प्.)
28-6 सरे 19-7-2021 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
30-6 सरे 21-7-2021 धम्सरेत ु- चरेन्नई (तगरलनाडु)
1 सरे 22-7-2021              धम् पुष्कर - पुष्कर (अजररेर, राजथिान)
24-7 सरे 14-8-2021 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
2 सरे 23-8-2021  धम्पट्ान - सोनीपत (हररयारा)
3 सरे 24-8-2021 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्.)
11-8 सरे 1-9-2021 धम्ालय - िोल्ापुर (रहाराष्ट्र)
25-8 सरे 15-9-2021  धम् अम्बििा - िभक्र गुजरात
5 सरे 26-9-2021 धम्गढ - वबलासपुर (छतिीसगढ)
8 सरे 29-9-2021   धम्सुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्.)
11-9 सरे 2-10-2021 धम्पाल - भोपाल (र.प्.)
28-9 सरे 19-10-2021 धम्थली - जयपुर (राजथिान)
6 सरे 27-10-2021 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
7 सरे 28-11-2021 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजररेर, राजथिान) 
30-11 सरे 21-12-2021 धम्िाकहनी - कटटिाला
4 सरे 25-12-2021 धम्लक्खर - लखनऊ (उ. प्.)

30-दििसीय
5-5 सरे 5-6-2021 धम्धसनु् - राडंिी-िच् (गुजरात)
8-5 सरे 8-6-2021 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
1-6  सरे 2-7-2021 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयारा)
2-6 सरे 3-7-2021 धम्खरेति - हिैराबाि (तरेलंगाना)
4-6 सरे 5-7-2021 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
30-6 सरे 31-7-2021 धम्सरेत ु- चरेन्नई (तगरलनाडु)
1-7 सरे 1-8-2021                  धम् पुष्कर - पुष्कर (अजररेर, राजथिान)
1-8 सरे 1-9-2021 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)
11-8 सरे 11-9-2021 धम्ालय - िोल्ापुर (रहाराष्ट्र)
18-8 सरे 18-9-2021 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
28-8 सरे 28-9-2021  धम्पट्ान - सोनीपत (हररयारा)
11-9 सरे 12-10-2021 धम्पाल - भोपाल (र.प्.)
18-9 सरे 29-10-2021 धम्थली - जयपुर (राजथिान)
25-9 सरे 26-10-2021 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
1 to 31-10-2021 धम्उत्ल - खररयार रोड (उडीसा)
6-11 सरे 7-12-2021 धम्चक्क - सारनाथ (उ. प्.)
7-11 सरे 28-11-2021               धम् पुष्कर - पुष्कर (अजररेर, राजथिान)
30-11 सरे 31-12-2021 धम्िाकहनी - कटटिाला
21-12-2021 सरे 21-1-2022 धम् अम्बििा - िभक्र गुजरात, गुजरात

45-दििसीय
8-5 सरे 23-6-2021 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
2-6 सरे 18-7-2021 धम्खरेति - हिैराबाि (तरेलंगाना)
4-6 सरे 20-7-2021 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
25-9 सरे 10-11-2021 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
15-10 सरे 30-11-2021 धम्सुित्ी - श्ािस्ती (उ. प्.)
2-11 सरे 18-12-2021 धम्पट्ान - सोनीपत (हररयारा)
17-12-2021 सरे 1-2-2022 धम्पाल - भोपाल (र.प्.)
19-12 सरे 3-2-2022 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
21-12-2021 सरे 5-2-2022 धम् अम्बििा - िभक्र गुजरात, गुजरात
9-2-2022 सरे 27-3-2022 धम्बोधध - बोधगया (वबहार)

 60-दििसीय
23-7 सरे 22-9-2021 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
12-10 सरे 12-12-2021 धम्तपोिन-1 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)
17-12 सरे 16-2-2022 धम्तपोिन-2 - इगतपुरी (रहाराष्ट्र)

धम्पुण्ण : पुरे शहर(स्वारगेट)
पुरे विपश्यना समरवत, नरेहरू स्रेकडयर िरे  सारनरे, स्वारगरेट िॉटर िक्स्म िरे  पीछरे, आनंि रंगल िाया्मलय िरे  पास, िािािाडी, 
पुररे-411002. िोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, िस-दििसीय:  (िरे िल 
कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी)»   2 सरे 13-5, 9-9, 3 सरे 14-10, 7 सरे 18-11, 5 सरे 16-12, (िरे िल कहिंी एिं रराठी भारी)»  
16 सरे 27-5, 18 सरे 29-7, 15 सरे 26-8, 17 सरे 28-10, 21-11 सरे 2-12, 19 सरे 30-12,, ◊ सवतपट्ठान:  (िरे िल कहिंी 
एिं अगं्ररेजी भारी)»  21 से 29-9, 3-दििसीय: 28 सरे 31-10, हकशबोरबो ंका भशविर:  2 सरे 10-5, हकशबोररयबो ंका 
भशविर:  16 सरे 24-5,  # 2-दििसीय बाल-भशविर:  (12 सरे 18 िर्म लडिरे ) 11 सरे 12-5, (12 सरे 18 िर्म लडकिया)»   
14 सरे 15-5, 1-दििसीय: हर राह िसुररे गुरुिार तथा चौथरे रवििार प्ात: 8:30 सरे 4:30 ति,   # बाल-भशविर: (9 सरे 18 
िर्म) हर राह प्थर तथा वतसररे रवििार (प्ात: 8 सरे िोपहर 2.30 ति)

धम्अजन्ा : औरंगाबाि (रहाराष्ट्र)
अजंता अतंरा्णष्ट्रीय विपश्यना समरवत, गट नं. 45 रारपुरी, िजैापुर रोड, औरंगाबाि-431003. संपक्ण : िोन: (0240) 2040444, 
रोबाईल: 94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; िस-दििसीय: 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 
16 सरे 27-6, 30-6 सरे 11-7, 14 सरे 25-7,  हकशबोरबो ंका भशविर:  10 से 18-5,

धम्सरबोिर : धळेु (रहाराष्ट्र)
खाने्दश विपश्यना साधना कें द, डरेडरगािं जलशुग�िरर िें द्र िरे  पास, रु. पो. वतखी, जजला- धळुरे , वपन: 424002; (वबना 
बकुिंग प्िरेश नही) (िें द्र जानरे िरे  ललए “पाच िंिील” िरे  पास “शरेररे पंजाब लॉज” पहँुचें। िहा ंसरे वतखी गािं िरे  ललए ऑटोररक्ा 
गरलतरे हैं।  िस-दििसीय:   2-5 सरे 13-5, 16 सरे 27-5, 30-5 सरे 10-6, 27-6 सरे 8-7, 11 सरे 22-7, 25-7 सरे 5-8, 
22-8 सरे 2-9, 12 सरे 23-9, 26-9 सरे 7-10, 7 सरे 18-11, 21-11 सरे 2-12, 16 सरे 27-12,  ◊ सवतपट्ठान: 12 सरे 
21-6, 6 सरे 15-8, 5 सरे 14-12,  2-दििसीय: 23 सरे 25-6, 18 सरे 20-8, 12 सरे 14-10,   # बाल-भशविर:  16-8 
10-10, 1-11, 29-12, 30-12,    ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 17 सरे 28-10, संपक्ण : डॉ. िरेिररे, िोन: 
222861, रोबा. 99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्ससद्धपुरी : भाटेगाि, सबोलापुर
धम्ससद्धपुरी विपश्यना ध्ान कें द, off विजापुर रोड, भाटरेिाडी िरे  पास, सोररेगाि - डोरगाि िा रास्ता, सोररेगाि सरे 4 कि.री. 
ता. उतिर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक्ण : 1) श्ी सम्राट पाटील, रोबा. 

7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद्र उिरंिरे, रोबा. 9860759866, िस-दििसीय: 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 30-6 सरे 
11-7, 14 सरे 25-7, 28-7 सरे 8-8, 18 सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 29-9 सरे 10-10, 13 सरे 24-10, 17 सरे 28-11, 
1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12, 29-12 सरे 9-1,  2-दििसीय: 13 सरे 16-5, 12 सरे 15-8, 11 सरे 14-11, हकशबोरबो ंका भशविर: 21 सरे 
29-5, 26-10 सरे 3-11,

धम्ालय : कबोल्ापुर (रहाराष्ट्र)
िक्क्न विपश्यना अनसंुधान केन्द्र, (वबना बकुिंग प्िरेश नही)ं रारललगं रोड, आलतरे पाि्म , आलतरे, ता. हातिनंगलरे 
(ररेलिरे स्रेशन), जज. िोल्ापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, िोन: संपक्ण : रोबा. 97674-
13232. 9697933232, 7420943232, िस-दििसीय: (कहिंी एिं अंग्ररेजी भारी) 19 सरे 30-9, 7 सरे 18-11, 21-
11 सरे 2-12, 5 सरे 16-12, 19 सरे 30-12, (कहिंी एिं रराठी भारी, िरे िल रकहलाएं)»    2 सरे 13-5, (कहिंी एिं रराठी 
भारी)»   13 सरे 24-6, 27-6 सरे 8-7, 25-7 सरे 5-8, 3 सरे 14-10, 17 सरे 28-10, (कहिंी, अगं्ररेजी तथा िन्नडी भारी)» 
11 से 22-7,  ◊ सवतपट्ठान: (कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी)»    29-6 सरे 8-7, 5 सरे 14-10, 21 सरे 30-12, 3-दििसीय: 
(कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी) 14 से 17-9, 2-दििसीय: (कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी)  10 से 12-6, 29 से 31-10, हकशबोररयबो ं
का भशविर: (कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी)»  16 सरे 24-5, हकशबोरबो ंका भशविर: (कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी) »  30-5 से 7-6,   
# 2-दििसीय बाल-भशविर: (कहिंी एिं अगं्ररेजी भारी)  धम्सेिक काय्णशाला: (कहिंी एिं रराठी भारी)»  19 से 20-11,    
∞ िीघ्ण-भशविर: 20-दििसीय: 11-8 से 1-9, 30-दििसीय: 11-8 से 11-9, 

 धम्नाग : नागपुर (रहाराष्ट्र)
नागपुर विपश्यना कें द, राहुरझरी गािं, नागपुर-िलररेश्वर रोड िरे  पास. Email: info@naga.dhamma.org, संपक्ण : 
रोबाइल: 9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (वबना बकुिंग प्िरेश नही)ं िस-दििसीय: 
2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 30-6 सरे 11-7, 28-7 सरे  8-8, 11 सरे 22-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 
20-10 सरे 7-11, 10 सरे 21-11, 24-11 सरे 5-12, 8 सरे 19-12, ◊ सवतपट्ठान:   24-12 सरे 1-1-2022,  3-दििसीय:   
27 सरे 30-5, 1-दििसीय:  26-5, 13-6, 27-6, 11-7, 23-7, 8-8, 22-8, 5-9, 19-9, 3-10, 17-10, 7-11, 
21-11, 5-12, 19-12,   हकशबोररयबो ंका भशविर: 8 से 16-5, हकशबोरबो ंका भशविर:  17 से 25-5,  सहायक आचाय्ण काय्णशाला: 
14 से 18-7-2021,
 संपक्ण : सचचि, िल्ारगरत्र चैररटरेबल टट्रस्, अभं्िर स्ारि भिन, अभं्िर रोड, धन्ोली, नागपुर-440012. िोन: 
0712- 2458686, 2420261. (सभी पत्र-व्यिहार इसी पतरे पर िरें।)

धम्सुगवत : सुगतनगर (नागपुर)
विपश्यना साधना कें द, सुगतनगर, नागपुर-14, िोन नं. (0712)2630115. िस-दििसीय:  5 सरे 16-5, 2 सरे 13-6, 
7 सरे 18-7, 3 सरे 14-8, 1 सरे 12-10, 8 सरे 19-11, 8 सरे 19-12, (िरे िल रकहलाएं)» 18 सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 
सरे 25-9,  ◊ सवतपट्ठान: 22 सरे 30-7, 22 सरे 30-12, 3-दििसीय: 24 सरे 27-3, 21 सरे 24-4, 16 सरे 19-6, 21 सरे 
24-10, 24 सरे 27-11, 1-दििसीय: 16-5, 30-5, 13-6, 18-7, 14-8, 12-9, 21-11, 6-12,  # बाल-भशविर: 
21 से 24-10, सार.ू साधना: हर रोज प्ात: 5 सरे 6 तथा सायं 6 सरे 7 ति एिं हर रवििार प्ात: 8 सरे 9;   # बाल आनापान 
सार.ू साधना: हर रवििार प्ात: 8 सरे 9, संपक्ण : 1) श्ी सुखिरेि नारनिररे, रोबा. 9422129229. 2) श्ी िरलरेश चाहन्रे, 
रोबा. 9373104305.,

धम्रल् : यितराल (रहाराष्ट्र)
विपश्यना कें द, धनश्ी नगर, आय. टी. आय. िरे  पीछरे, वपपंलगािं बायपास, यितराल - 445001, िस-दििसीय:  (िरे िल पुरुर तथा 
रकहला)»  11 सरे 22-1, 15 सरे 26-2, 10 सरे 21-3, 1 सरे 12-4, 1 सरे 12-5, 15 सरे 26-6, (िरे िल पुरुर तथा कभक्ख ु9 सरे 20-7), 
2 सरे 13-8, 18 सरे 29-9, 19 सरे 30-10, 3 सरे 14-11, 7 सरे 18-12,  ◊ सवतपट्ठान: 15 सरे 23-5, 19 सरे 27-11, 3-दििसीय: 26 
सरे 29-3, 16 सरे 19-8, 1-दििसीय: 26-5, 13-6, 24-7, 1-8, 29-9, 10-10, 5-12, # बाल-भशविर: 30-5, 27-6, 25-7, 29-8, 12-9, 
3-10, 28-11, 26-12, संपक्ण : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, रोबा. 9422865661, 2) डा. राजिुरार भगत, रोबा. 9423432475, 3) 
िरेिेंद्र ररेश्ार 9822235527.
चचटिी (िधा्म): धम्िुटी विपश्यना िें द्र, चचटिी, पुलगाि, पो. ििठा, ता. िरेिळछी, जज. िधा्म, िस-दििसीय: 7 सरे 18-9, 
6 सरे 17-10, 6 सरे 17-11, 7 सरे 18-12,   संपक्ण : श्ी. खंडाररे, िोन: 07158-284372, रोबा. 9028494401, 
 श्ी भरेलरे, रोबा. 9834603076,
रोहरागािं: (पिनी, भंडारा): िस-दििसीय:  19 सरे 30-5, 16 सरे 27-6, 7 सरे 18-7, स्ान: विसुधिरग्ो विपस्सना 
चॅररटरेबत टट्रस्, विारा संचाललत - धम्पिन विपश्यना केन्द्र, रोहरा गािं (पिनी) जज. भंडारा, संपक्ण : 1) श्ी शैलरेर िाबंळरे, 
रोबा. 9923268962, 2) श्ी राधि रारटरेिरे , रोबा. 9223349183, 
तुरसर (भंडारा): िस-दििसीय:  20 सरे 31-10, 17 सरे 28-11, 15 सरे 26-12, 3-दििसीय:  16 सरे 19-10, 1-दििसीय:  
8-4, 7-5, 4-6, 3-8, 2-9, 1-10,   # बाल-भशविर  18-10, 29-11, 26-12,  स्ान: ब�ुविहार अणॅ्ड िरेलिरे अर सेंटर, 
चुल्ाड, तुरसर, जज. भंडारा रोबा. 096236-68240, संपक्ण : 1) श्ी डोगंररे, रोबा. 6260450436, 2) श्ी चौररे, रोबा. 
98904-41071, 3) श्ी विज ुगोडंाररे, रोबा. 096236-68240,

धम्भण्ार : भंडारा (रहाराष्ट्र) 
विपश्यना कें द, राहुल िॉलनी, ररेलिरे लाइन िरे  पास, सहिार नगर, भंडारा 441904, िस-दििसीय: 20 सरे 31-7, 10 सरे 21-8, 
21-9 सरे 2-10, 4 सरे 15-12,   ◊ सवतपट्ठान:  6 सरे 14-9, 21 सरे 29-11, 3-दििसीय: 27 सरे 30-3,   2-दििसीय:  24 
to 26-12, 1-दििसीय:  26-5, 27-6, 1-8, 22-8, 19-9, 3-10, 19-10, हकशबोररयबो ंका भशविर: 7 सरे 16-11,   
# 2-दििसीय बाल-भशविर: 15 सरे 16-11, 1 सरे 2-5,  # 1-दििसीय बाल-भशविर: 11-5, 25-5, 8-6, 22-6, 11-7, 
29-8, 19-9, 10-10, 19-12, 
संपक्ण : सलूजा, 09423673572, चौररे, 9890441071, विनोि, 9422833002, 7588749108,

धम् वनरंजन : नािेंड
विपश्यना साधना कें द, नई डंिीर (गोिािरी निी िरे  किनाररे) नािंरेड, संपक्ण : 1) श्ी िकहिरेलरे, रोबाइल: 9423148636. 2) श्ी भािरे, 
रोबा. 9421572499, िस-दििसीय: (िरे िल रकहलाएं)»  7 सरे 18-7, 6 सरे 17-10, 8 सरे 19-12, (िरे िल पुरुर)»  16 सरे 27-6, 1 
सरे 12-9, 17 सरे 28-11, ◊ सवतपट्ठान: 14 सरे 22-8,  3-दििसीय: 10 सरे 13-6, 22 सरे 25-7,  # 3-दििसीय बाल-भशविर: (िरे िल लडिरे )»   
7 सरे 10-11, (िरे िल लडकिया)»   11 सरे 14-11, 2-दििसीय बाल-भशविर: .... 1-दििसीय: 26-5, 27-6, 18-7, 29-8, 12-9, 17-10, 29-
12, स्वयं भशविर: हर रवििार प्ात: 6 सरे 10 ति   # बाल आनापान ऑनलाईन भशविर: हर राह तीसररे रवििार धम्सेिक काय्णशाला: 10-1, 

धम् िसुधा : हहिरा िधा्ण
विपश्यना कें द, कहिरा पोस् झडशी, ता. सरेलु, जज. िधा्म, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सागर, सुयोग 
नगर, नागपुर-440015. रोबा. िस-दििसीय: 17 सरे 28-10, 10 सरे 21-11, ◊ सवतपट्ठान: 1 सरे 9-12, संपक्ण : 1) श्ी बातंरे, 
9326732550, 9326732547. 2) श्ी िाटिरे, रोबा. 9890309738.

धम्अनाकुल : खापरखेड़ा फाटा, तेल्ारा (अकबोला)
विपश्यना साधना कें द, खापरखरेडा िाटा, तरेल्ारा-444108 जज. अिोला Email: info.anakula.@vridhamma.
org, Website: www.anakula.dhamma.org,  रोबा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, िस-
दििसीय: (िरे िल पुरुर)»  9 सरे 20-6, 3 सरे 14-8, 1 सरे 12-9, 20 सरे 31-10, 24-11 सरे 5-12, (िरे िल रकहलाएं)»  
10 सरे 21-3, 7 सरे 18-4, 5 सरे 16-5, 23-6 सरे 4-7, 18 सरे 29-8, 15 सरे 26-9, 4 सरे 15-10, 10 सरे 21-11, 8 
सरे 19-12, िस-दििसीय: (िरे िल भभक्ओु ंिरे  ललए)»   7 सरे 18-7, ◊ सवतपट्ठान:  29-5 सरे 6-6, 23 सरे 31-7, 
3-दििसीय: 29-9 सरे 2-10, 23 सरे 26-12, 2-दििसीय: 21 सरे 23-5,  1-दििसीय: 26-5, 21-7, 19-10,  
संपक्ण : 1) विपश्यना चैररटरेबल टट्रस्, शरेगािं, िोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आनंि, रोबा. 94221-81970.
कबोटंबा (यितराळ): िस-दििसीय:  (पुरुर तथा रकहला)»  2 सरे 13-5, 16 सरे 27-5, 4 सरे 15-7, 12 सरे 23-9, 2 सरे 
13-10, 5 सरे 16-12 (िरे िल रकहलाएं) »  1 सरे 12-8-2021 (िरे िल भभक् ुतथा पुरुरो ंिरे  ललए) »   6 सरे 17-6 (िरे िल 
भभक्भुरया ंतथा रकहला)  7 सरे 18-11,  1-दििसीय:   हर रवििार सुबह 8 सरे 3 ति  # बाल-भशविर: 23-5, 20-6, 18-
7, 29-8, 26-9, 17-10, 28-11, 26-12, संपक्ण : धम्भूगर विपश्यना चॅरीटरेबल टट्रस्, िोटंबा ता. बाभुळगािं जज. 



“विपश्यना” बदु्धवर्ष 2564, चैत्र पूर्णिमा (ऑन.), 27 अप्रेल, 21, िष� 50,  अकं 11                               रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023 7
यितराळ-445001. रोबा. 9822896453, 7776964808, 7038918204, 9175622575, 
रलकापुर: (अकबोला) िस-दििसीय: (िरे िल पुरुर)» 3 सरे 14-10, (िरे िल रकहलाएं)»  13 सरे 24-5, 12 सरे 23-
12, 1 सरे 12-6, स्ान: भिन् आनंि वनिास, राजरतन िॉलनी यरेिता रोड रलिापुर जज. अिोला. 444001, रोबा. 
9421937014,  संपक्ण : 1) श्ी तायडरे, रोबा. 9421794874, 2) श्ी आठिलरे, रोबा. 9404092468.
पातुर: (अकबोला) विपश्यना साधना प्सार िें द्र, भशरला, पातरु जज. अिोला - 444501, िस-दििसीय: (िरे िल रकहलाएं)»   1 
सरे 12-6, 25-7 सरे 5-8, 20-11 सरे 1-12, 20 सरे 28-12, (िरे िल पुरुर)»  11 सरे 22-5, 25-6 सरे 6-7, 10 सरे 21-8, 
21-9 सरे 2-10, (िरे िल भभक् ु23-10 सरे 3-11) ◊ सवतपट्ठान:  26-8 सरे 3-9, # 3-दििसीय बाल-भशविर: (10 सरे 17 
िर्म) 7 सरे 10-11, 1-दििसीय: हर राह िूसररे रवििार, सरय 9 सरे 5,  # बाल-भशविर: (उम्र 10 सरे 16 िर्म) हर राह तीसररे रवििार, 
सरय 9 सरे 5, संपक्ण : 1) श्ी. जगन्नाथ गिई, रोबा. 07775928290, 2) श्ीरती ज्योतीताई िानखरेडरे, रोबा. 9921998803,

धम्अजय : चंदपुर (रहाराष्ट्र)
विपश्यना साधना िें द्र, ग्रार - अजयपूर, पो. चचचपल्ी, रलु रोड, चंद्रपुर, Online Registration :- Website :- www.ajaya.
dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक्ण : 1) गरलीिं घरडरे, सुगतनगर, नगीनाबाग िाड्म, नं. 2, 
चंद्रपूर-442401, रोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्ी गौतर चचिटरे, रोबा. 9421812541, 9422506476, िस-
दििसीय: 28-5 सरे 8-6, (िरे िल भभक्ओु ंिरे  ललए 16 सरे 27-6) 2 सरे 13-7, 28-7 सरे 8-8,12 सरे 23-8, 29-8 सरे 
9-9, 12 सरे 23-9, 29-9 सरे 10-10, 17 सरे 28-10, 1 सरे 12-11, 8 सरे 19-12, 26-12 सरे 7-1,   ◊ सवतपट्ठान: 27-11 
सरे 5-12, 3-दििसीय: 18 सरे 21-7, 2-दििसीय: 21 सरे 23-5, 19 सरे 21-11, 1-दििसीय: 26-5, 27-6, 23-7, 8-8, 
26-9, 10-10, 19-12, बाल भशविर भशक्क काय्णशाला: 2-5,         ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 5 सरे 16-5,

धम्पिेस : पाली (रत्ामगरी) 
कबोकंर विपश्यना रेडीटेशन सेंटर, रु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्नागगरी - 415803, Email: info@pades.dhamma.
org, Website: https://pages.dhamma.org,  िस-दििसीय: 1 से 12-5, 15 से 26-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 1 से 12-
8,  15  से 26-8, 1 से 12-9, 15 से 26-9, 15 से 26-10, 1 से 12-11, 15 से 26-11, 1 से 12-12, ◊ सवतपट्ठान: 15 से 24-7, 
15 से 24-12, 3-दििसीय: 1 से 4-7,  संपक्ण :  1. श्ी संतोर आयररे 1) 9975434754 / 9960503598 
रहाड: िस-दििसीय: (केिल पुरुष)»   2 सरे 13-5, 6 सरे 17-6, 4 सरे 15-7, 18 सरे 29-7, 1 सरे 12-8, 15 सरे 
26-8, 5 सरे 16-9, 19 सरे 30-9, 3 सरे 14-10, 17 सरे 28-10, 7 सरे 28-11, 21-11 सरे 2-12, 5 सरे 16-12, 19 
सरे 30-12, (िरे िल रकहलाएं)»  16 सरे 27-5, 20-6 सरे 1-7, 3-दििसीय: (केिल पुरुष)»   27 सरे 30-5, 26 सरे 
29-8, 28 सरे 31-10, , 1-दििसीय : हर राह पहलरे रवििार प्ात: 10 बजे से िबोपहर 3 बजे तक,  # बाल भशविर: हर राह 
तीसररे रवििार प्ात: 10 बजरे सरे िोपहर 2 बजरे ति, स्ान: डा. बाबासाहरेब आबंरेडिर ररेरोरीयल हॉल, विपश्यना भशिाजी 
चौि, िोटरेश्वरी तलरे, रहाड-402301, जजला: रायगड, संपक्ण : (020) 24436250, Email: info@punna.dhamma.
org, रोबा: 7719070011.

जयपुर एिं उत्र भारत
धम्थली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान विपश्यना केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरर संपक्ण : रोबा. 0-99301-17187, 9610401401, 
9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, िस-दििसीय: 9 सरे 20-
5, 23-5 सरे 3-6, 6 सरे 17-6, 19 सरे 30-6, 4 सरे 15-7, 18 सरे 29-7, 1 सरे 12-8, 15 सरे 26-8, 29-8 सरे 9-9, 12 सरे 23-9, 7 सरे 
18-11, 21-11 सरे 2-12, 5 सरे 16-12, 22-12 सरे 2-1-2022 ◊ सवतपट्ठान:  8 सरे 16-6, 20 सरे 28-7, 3-दििसीय: 2021» 
16 सरे 19-12,  
∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 19 सरे 30-6, 20-दििसीय: 28-9 सरे 19-10, 30-दििसीय:  7-2 सरे 10-3, 18-9 सरे 29-10,

धम् पुष्कर : पुष्कर (अजरेर, राजस्ान)
विपश्यना केन्द्र, ग्रार ररेित (िरे डरेल), पब्मतसर रोड, पुष्कर, जज. अजररेर. रोबा. 91-94133-07570. िोन: 91-145-2780570, 
Website: www.pushkar.dhamma.org,  िस-दििसीय: 14 सरे 25-5, 28-5 सरे 8-6, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8, 13 सरे 24-9, 26-9 सरे 
7-10, 10 सरे 21-10, 23-12 सरे 3-1, ◊  सवतपट्ठान: 23 सरे 31-10, 11 सरे 19-12, हकशबोरबो ंका भशविर: 19 सरे 27-6, हकशबोररयबो ंका भशविर: 11 
सरे 19-6,     ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 30-8 सरे 10-9, 20-दििसीय: 1 सरे 22-7, 7 सरे 28-11, 30-दििसीय: 1-7 सरे 1-8, 7-11 सरे 
8-12,, संपक्ण : 1) श्ी रवि तोररीिाल, रोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्ी अवनल धारीिाल, 
रोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.com, िैक्स: 0145-2787131.

धम्ररुधर : जबोधपुर (राजस्ान)
विपश्यना साधना कें द, लहररया ररसोट्म िरे  पीछरे, अध्ात्म विज्ाग सस्तग िें द्र िरे  पास चौपासनी जोधपुर-342008. रोबा. 9829007520, 
Email: info@marudhara.dhamma.org. िस-दििसीय: 15 सरे 26-6, 30-6 सरे 11-7, 14 सरे 25-7, 29-7 सरे 9-8, 14 सरे 
25-9, 9 सरे 20-10, 23-10 सरे 3-11, 7 सरे 18-11, 22-11 सरे 3-12, 20 सरे 31-12  ◊  सवतपट्ठान: 29-9 सरे 7-10, 3-दििसीय: 11 सरे 
14-8, 7 सरे 10-12, 1-दििसीय: 26-5, हकशबोरबो ंका भशविर: 31-5 सरे 8-6, हकशबोररयबो ंका भशविर: 2 सरे 10-9,   # बाल भशविर 3-दििसीय: (13 
सरे 16 िर्म) 11 सरे 14-5, (13 सरे 16 िर्म िरे िल लडिरे ) 18 सरे 21-8, (13 सरे 16 िर्म िरे िल  लडकिया) 25 सरे 28-8,  संपक्ण : 1) श्ी नरेरीचंि 
भंडारी, 41-42, अशोि नगर, पाल लीिं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; रोबा.: 
Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्पुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भमूर विपश्यना टट्रस्, भालरेरी रोड, (चूरू सरे 6 कि.री.) चूरू (राजथिान): िोन: 9664481738, संपक्ण : 1) श्ी एस. पी शरा्म, 
Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, रोबा. 07627049859, 2) श्ी सुररेश 
खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (रोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) 
िस-दििसीय: 29-5 सरे 9-6, 12 सरे 23-6, 27-6 सरे 8-7, 13 सरे 24-7, 12 सरे 23-9, 17 सरे 28-10, 8 सरे 19-11, 23-11 सरे 
4-12,  ◊  सवतपट्ठान:  28-9 सरे 6-10, 22 सरे 30-12, 3-दििसीय: 11 सरे 14-8, 9 सरे 12-10, 8 सरे 11-12, 1-दििसीय: 26-5,   
तथा हर  रवििार, हकशबोरबो ंका भशविर: 1 सरे 9-9,  # बाल भशविर 3-दििसीय: (13 सरे 16 िर्म लडिरे ) 17 सरे 20-8, (13 सरे 16 िरे िल 
लडकिया) 24 सरे 27-8,  # बाल भशविर 2-दििसीय: (13 सरे 16 िर्म लडिरे ) 31-10 सरे 2-11,      
 ∞  िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 28-7 सरे 8-8, 

धम्सबोत : सबोहना (हररयारा)
विपश्यना साधना संस्ान, राहिा गािं, (वनम्ोि पुललस थाना िरे  पास), पो. सोहना, बल्भगढ-सोहना रोड, (सोहना 
सरे 12 कि.री.), जजला- गुडगािं, हररयारा. रोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भगढ और सोहना सरे बस 
उपलब्ध ह।ै) िस-दििसीय: 2021»   5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 
1-8, 4 सरे 15-8, 18  सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 3 सरे 14-11, 17 सरे 28-11, 
1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  संपक्ण : विपश्यना साधना संथिान, रुर न. 1015, 10 िा ंतल, हरेरिंुठ/रोिी टािस्म, 98 
नरेहरू प्रेस, नई किल्ी-110019. िोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@
gmail.com

धम्पट्ठान : सबोनीपत (हररयारा)
विपश्यना साधना संस्ान, िम्ासपुर, जज. सोनीपत, हररयारा, वपन-131001. रोबा. 09991874524, 
Email: reg.dhammapatthana@gmail.com,   ◊ सवतपट्ठान:  7  सरे 15-5, 19 सरे 27-5, 6 सरे 14-7, 
23 सरे 31-12,  सहायक आचाय्ण काय्णशाला:  2 सरे 5-10, धम्सेिक काय्णशाला:  6 सरे 7-10, ∞ िीघ्ण-भशविर: 
विशेष िस-दििसीय: 17 सरे 28-7, 15 सरे 26-10, 20-दििसीय: 12-4 सरे 3-5, 2 2 सरे 23-8, 30-दििसीय:  21-2 सरे 
24-3, 1-6  सरे 2-7, 28-8 सरे 28-9,  45-दििसीय:  (15 कििसीय आनापान) 21-2 सरे 8-4, 2-11 सरे 18-12,  संपक्ण : 
धम्सोत-संपि्म  पर.

धम्कारुभरक : करनाल (हररयारा)
विपश्यना साधना संस्ान, एअर पोट्म/िंुजपुरा रोड, गव्हररेंट सू्ल िरे  पास, गािँ नरेिल, िरनाल-132001; रोबा. 
7056750605, पंजीकरर संपक्ण : 1) श्ी आय्म, रोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्ी िरा्म, रोबा. 9992000601, 

(सायं 3 सरे 5 ति) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, 
िस-दििसीय: 14 सरे 25-4, 28-4 सरे 9-5, 12 सरे 23-5, 23-6 सरे 4-7, 14 सरे 25-7, 28-7 सरे 8-8, 11 सरे 22-8, 25-8 
सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 13 सरे 24-10, 10 सरे 21-11, 24-11 सरे 5-12, 8 सरे 19-12, 22 सरे 2-1-2022,  ◊ 
सवतपट्ठान:  27-10 सरे 4-11,  हकशबोरबो ंका भशविर-  »  29-5 सरे 6-6, हकशबोररयबो ंका भशविर- » 12 से 20-6,

धम्हहतकारी : रबोहतक (हररयारा)
विपश्यना ध्ान समरवत, लाहली - आिंल रोड, गािँ लाहली, तहसील - िलानौर, जजला: रोहति - 124001, संपक्ण : 92543-
48837, 9416303639. िस-दििसीय: 7 सरे 18-4, 21-4 सरे 2-5, 5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 
सरे 18-7,  21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 17 सरे 28-11, 1 
सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  ◊ सवतपट्ठान:   6 सरे 14-11, 

धम्धज : हबोभशयारपुर (पंजाब)
पंजाब विपश्यना टट्रस्, गाि आनंिगढ, पो. ररेहलािंली जजला-होभशयारपुर - 146110,  पंजाब िोन: (01882) 
272333, रोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, िस-दििसीय: 7 सरे 
18-4, 21-4 सरे 2-5, 5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-
8, 18 सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 17 सरे 28-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,   
◊ सवतपट्ठान: 6 सरे 14-11,  3-दििसीय: 1 सरे 4-4, 1 सरे 4-7, 

धम्ससखर : धर्णशाला (हहराचल प्िेश)
हहराचल विपश्यना कें द, धररिोट रैिलोडगंज, धर्मशाला, जजला- िागंरा, वपन-176219 (कह. प्.). िोन: 09218514051, 
09218414051, (पंजीिरर िरे  ललए िोन सायं 4 सरे 5) Email: info@sikhara.dhamma.org, िस-दििसीय:    
2021»  अप्रेल सरे निंबर हर राह 1 सरे 12 तथा 15 सरे 26. िरे िल अन्य भशविरो ंिरे  सरय नही ं ◊ सवतपट्ठान:  15 सरे 23-11, 
3-दििसीय: » 23 सरे 26-11,

धम्लद्ध : लेह-लद्ाख (जम्-ूकश्ीर)
विपश्यना साधना कें द, लद्ाख, (लरेह सरे 8/9 कि. री.) संपक्ण : श्ी लोभझंग विसु�ा, एनशट टट्रॅक्स, रोबाईल: (91) 9906971808, 
9419862542. िस-दििसीय: 14 से 25-4, 12 से 23-5, 9 से 20-6, 7 से 18-7, 4 से 15-8, 1 से 12-9, 22-9 से 3-10, 6 से 17-10,  
27-10 से 7-11, 10 से 21-11, 1 से 12-12,  ◊ सवतपट्ठान:  31-3 सरे 8-4, 28-4 सरे 6-5, 26-5 सरे 3-6, 25-6 सरे 3-7, 21 सरे 
29-7, 18 सरे 26-8, 15 सरे 23-12, 3-दििसीय:   16 सरे 19-9,  2-दििसीय:   9 सरे 11-4, 7 सरे 9-5, 4 सरे 6-6, 30-7 सरे 1-8, 27 
सरे 29-8, सार.ू साधना: हर रवििार प्ात: 9:00 सरे 1-दििसीय: हर राह िूसररे रवििार. Email: lvisuddha@yahoo.com; info@
ladakh.in.dhamma.org,

धम्सललल : िेहरािून (उत्राचंल प्.)
िेहरािून विपश्यना कें द, जनतनिाला गािं, िरेहरािून िॅन्ट तथा संतला िरेिी रंकिर िरे  पास, िरेहरािून-248001. िोन: 
0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhammasalila@
gmail.com; िस-दििसीय: 14 सरे 25-4, 28-4 सरे 9-5, 12 सरे 23-5, 26-5 सरे 6-6, 9 सरे 20-6, 23-6 सरे 4-7, 
7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 20 सरे 31-10, 10 सरे 21-11, 
24-11 सरे 5-12, 8 सरे 19-12,  ◊ सवतपट्ठान: 5 सरे 13-10, 3 सरे 11-4, 22 सरे 30-12,  3-दििसीय:   15 सरे 18-8, 
2-दििसीय:   17 सरे 19-10, संपक्ण : 1) श्ी भंडारी, 16 टैगोर विला, चक्राता रोड, िरेहरािून-248001. िोन: (0135) 
2104555, 07078398566, िैक्स: 2715580. 

धम्लक्र : लखनऊ (उ. प्.)
विपश्यना साधना कें द, अस्ती रोड, बक्ी िा तालाब, लखनऊ-227202. (भशविर प्ारम्भ िरे  किन िोपहर 2 सरे 3 ति 
बक्ी िा तालाब ररेलिरे क्राधसगं सरे िाहन सुविधा उपलब्ध।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, रोबा. 
97945-45334, 9453211879, िस-दििसीय: 4 सरे 15-4, 19 सरे 30-4, 4 सरे 15-5, 19 सरे 30-5, 4 सरे 15-6, 
19 सरे 30-6, 4 सरे 15-7,  4 सरे 15-8, 19 सरे 30-8, 4 सरे 15-9, 19 सरे 30-9, 4 सरे 15-10, 4 सरे 15-11, 19 सरे 
30-11,  ◊ सवतपट्ठान: 19 सरे 27-10, 3-दििसीय: 28 सरे 31-10, 2-दििसीय:  15 सरे 17-4, 15 सरे 17-5, 15 
सरे 17-6, 15 सरे 17-7, 15 सरे 17-8, 15 सरे 17-9, 15 सरे 17-10, 15 सरे 17-11,   # 3-दििसीय बाल भशविर: 
(13 सरे 17 िर्म लडिरे ) 26 सरे 29-12, (13 सरे 17 िरे िल लडकिया) 30-12-21 सरे 2-1-22,  ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष 
िस-दििसीय: 19 सरे 30-7, 20-दििसीय: 4 सरे 25-12, संपक्ण : 1) श्ी राजिुरार धसहं, रोबा. 9616744793, 
2) श्ी पंिज जनै, रोबा. 098391-20032, 3) श्ीरती रृिलुा रुिरे श, रोबा. 94150-10879, 4) श्ी राजीि यािि, 
रोबा. 9415136560.

धम्सुित्ी : श्ािस्ी (उ. प्.)
जेतिन विपश्यना साधना कें द, िटरा बाईपास रोड, ब�ुा इंटर िालरेज िरे  सारनरे, श्ािस्ती, वपन- 271845; िोन: (05252) 265439, 
09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, िस-दििसीय: 17 सरे 28-4, 2 सरे 13-5, 17 सरे 28-5, 2 सरे 13-6,  
17 सरे 28-6, 2 सरे 13-7, 17 सरे 28-7, 2 सरे 13-8, 17 सरे 28-8, 2 सरे 13-10, 2 सरे 13-12, 2 सरे 13-1,  ◊ सवतपट्ठान:  29-8 
सरे 6-9, 14 सरे 22-12,   # बाल भशविर:  (8 सरे 12 िर्म लडिरे , तथा 8 सरे 16 िर्म लडकिया)»   24 सरे 27-12, (12 सरे 16 िर्म िरे िल 
लडिरे )»   28 सरे 31-5, 28 सरे 31-12,     ∞ िीघ्ण-भशविर: 20-दििसीय:  8 सरे 29-9, 45-दििसीय:  15-10 सरे 30-11, संपक्ण : 1) 
रोबा. 094157-51053, 2) श्ी ररुली रनोहर, रातन हरेलीया. रोबा. 094150-36896,

धम्चक्क : सारनाथ (उ. प्.)
विपश्यना साधना कें द, खरगीपुर गािं, पो. वपयरी, चौबरेपुर, (सारनाथ), िारारसी. रोबा: 09307093485; 09936234823, Email: 
info@cakka.dhamma.org, (सारनाथ म्यजुजयर सरे ऑटोररक्ा 100/- ह।ै) िस-दििसीय: 3 सरे 14-4, 18 सरे 29-4, 3 सरे 14-5, 
18 सरे 29-5, 3 सरे 14-6, 18 सरे 29-6, 3 सरे 14-7, 18 सरे 29-7, 3 सरे 14-9, 18 सरे 29-9, 3 सरे 14-10, 18 सरे 29-10, 3 सरे 
14-10, 18 सरे 29-10, 20 सरे 31-12,  ◊ सवतपट्ठान: 9 सरे 17-12,  3-दििसीय: 28 सरे 31-8, बाल भशविर भशक्क काय्णशाला: 30-10 सरे 
2-11,  ∞ िीघ्ण-भशविर: 20-दििसीय: 3 सरे 24-8, 30-दििसीय: 6-11 सरे 7-12, संपक्ण : रंज ूअग्रिाल, रो. 99366-91000, 
Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्काया कुशीनगर (उ.प्.)
धम्काया विपश्यना साधना कें द, ग्रार- धरूरया भाट, बनिारी टोला िरे  पास तहसील- िसया, िरेिररया रोड, तहसील िसया, 
जजला- िुशीनगर-274402, (उ.प्.) रोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com;  
िस-दििसीय: रई-जनू िो छोड िर — हर राह 1 सरे 12  तथा 16 सरे 27; एिं 15 to 26-5, 17-6 to 28-6; एक दििसीय: 26-5 
(ब�ु पूर्ररा), #-सवतपट्ठान: 28 to 5-6; हकशबोररयबो ंका भशविर- 6 to 14-6; किशोरो ंिा भशविर: 7 to 15-6;. संपक्ण : 
1. श्ी भूगरधर रोबा. 09452975280, 2) डॉ. विरलिुरार रोिी, द्ारा- आरोग्य रंकिर, गोरखपुर-273003, 3) श्ी नररेश अग्रिाल- रोबा. 
9935599453.

धम्कल्यार : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अतंरा्णष्ट्रीय विपश्यना साधना कें द, ढोडी घाट, रूरा, पो. सलरेरपुर, िानपुर नगर- 209402, (सरेन्टट्रल ररेलिरे 
स्रेशन सरे 23 कि0 री0) Email: dhamma.kalyana@gmail.com, िोन: 07388-543795, रोबा. 
08995480149. (वबना बकुिंग प्िरेश वबलु्कल नही)ं िस-दििसीय:   5 सरे 16-4, 20-4 सरे 1-5, 2 सरे 13-5, 13 सरे 24-
5, 5 सरे 16-6, 20-6 सरे 1-7, 5 सरे 16-7, 20 सरे 31-7, 5 सरे 16-8, 20 सरे 31-8, 5 सरे 16-9, 20-9 सरे 1-10, 5 सरे 16-10, 
20 सरे 31-10, 5 सरे 16-11, 5 सरे 16-12, 20 सरे 31-12,   ◊ सवतपट्ठान:  22 सरे 30-11,   3-दििसीय: 1 से 4-4, 
1 से 4-9,  हकशबोररयबो ंका भशविर: 24-5 से 1-6,    # 3-दििसीय बाल-भशविर: (8 से 12 िष्ण )»  1 से 4-6,  
एक-दििसीय: हर राह चौथरे रवििार. सुबह 10 सरे सायं 5 ति,            ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 20-11 
से 1-12-21,

धम् सुधा : रेरठ (उ.प्.)
विपश्यना कें द, पुलीस स्रेशन िरे  पीछरे , टॉिर रोड, सैिपुर गुरुद्ारा िरे  पास, हस्स्तनापुर, जजला- ररेरठ-250002, काया्णलय 
संपक्ण : िोन: 2513997, 2953997, रोबा. 9319145240, 10-दििसीय: 2021»  7 सरे 18-4, 21-4 सरे 2-5, 5 
सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 7 सरे 18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8,  1 सरे 12-9, 
15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 17 सरे 28-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12,  ◊ सवतपट्ठान: 2021»   6 
से 14-11, 3-दििसीय: 2021» 1 सरे 4-4, 1 सरे 4-7, 
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धम्बबोसध : बबोधगया (वबहार)

बबोधगया अतंरा्णष्ट्रीय विपश्यना साधना कें द, रगध विश्वविद्ालय िरे  सरीप, पो. रगध विश्वविद्ालय, गया-डोभी 
रोड, बोधगया-824234, रोबा. 94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक्ण : िोन: 
99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.org, Long course Email : bodhi.long-
course@gmail.com , िस-दििसीय: 1 सरे 12-4, 16 सरे 27-4, 1 सरे 12-5, 16 सरे 27-5, 1 सरे 12-6, 16 सरे 
27-6, 1 सरे 12-7, 15 सरे 26-7, 5 सरे 16-9, 20-9 सरे 1-10, 1 सरे 12-11, 16 सरे 27-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 
26-12, 29-12 -2021 सरे 9-1-2022, 12 सरे 23-1-2022,  ◊ सवतपट्ठान: 18 सरे 26-10, 26-1-2022 सरे 3-2-
2022,   ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 6 सरे 17-10, 20-दििसीय: 6 सरे 27-10,   30-दििसीय: 1-8 
सरे 1-9,   45-दििसीय: 9-2-2022 सरे 27-3-2022,

धम्ललच्छिी : रजुफ्फरपुर (वबहार)
धम्ललच्छिी विपश्यना कें द, ग्रार- लिौरा, पाक्री, रजुफ्फरपुर-843113. िोन: 7779842059, 8935963703, िस-दििसीय: 6 
सरे 17-4, 19 सरे 30-4, 5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 5 सरे 16-6, 19 सरे 30-6, 5 सरे 16-7, 19 सरे 30-7, 5 सरे 16-8, 19 सरे 30-8, 5 सरे 16-9, 
19 सरे 30-9, 2 सरे 13-10, 19 सरे 30-10, 19 सरे 30-11, 5 सरे 16-12, 19 सरे 30-12, 5 सरे 16-1, 19 सरे 30-1,  ◊ सवतपट्ठान:  1 सरे 9-11, 
संपक्ण : श्ी राजिुरार गोयन्ा, िोन: 0621 2240215, Email: info@licchavi.dhamma.org

धम्उपिन : बाराचहकया, (वबहार)
बाराचकिया - 845412, पुि्म चम्ारन, वबहार, संपक्ण : िोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, Email: dham-
maupavan@gmail.com, िस-दििसीय: हर राह 3 सरे 14 (निंबर 2021 रें नही)ं 13 सरे 24-11, 3 सरे 14-1-2022,
नालंिा (वबहार): िस-दििसीय: िस-दििसीय: अप्रेल सरे किसंबर ति  हर राह 2 सरे 13,  स्ान: भशल्प ग्रार, नि नालंिा रहाविहार, 
गव्हररेंट ऑि इंकडया नालंिा (वबहार), िोन: 91-9955911556, संपक्ण : डा लारा, रोबा. 99314-55583, Email: 
dhammanalanda@gmail.com. online registration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्पाटललपुत् : पटना (वबहार) 
स्ान: विपश्यना साधना िें द्र, ध्ान खंड, ब�ु स्वृत पाि्म , फ्रे जर रोड, पटना जंक्न िरे  पास, संपक्ण - िोन: +91 
6205978822, +91 6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org ; Website: www.patana.
in.dhamma.org ;  िस-दििसीय: 3-4 to 14-4, 17-4 to 28-4, 3-5 to 14-5, 17-5 to 28-5, 3-6 to 14-6, 
17-6 to 28-6, 3-7 to 14-7, 17-7 to 28-7, 17-8 to 28-8, 3-9 to 14-9, 17-9 to 28-9, 3-10 to 
14-10, 3-11 to 14-11, 3-12 to 14-12, 17-12 to 28-12, 3-1 to 14-1-22, 17-1 to 28-1-22. ◊ 
सवतपट्ठान:  3-8 to 11-8-21

धम्िेसाली : िैशाली (वबहार)
धम्िेसाली वपिश्यना कें द, वियतनार रहाप्जापवत ननरी, विश्वशावंत पगोडा रोड, िैशाली-844128, संपक्ण : 
9102288680, श्ी राजिुरार गोयन्ा, िोन: 0621 2240215, 89359 63703, Email: info@vaishali.
in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; िस-दििसीय:  हर राह-- 4 सरे 15,  
जनिरी सरे किसंबर ति.

कच्छ एिं गुजरात
धम्ससन् ु: राडंिी-कच्छ (गुजरात)

कच्छ विपश्यना केन्द्र, ग्रार- बाडा, ता. राडंिी, जजला- िच् 370475. रोबा. 9638577325, Email: info@sindhu.dhamma.
org, (भशविर आरंभ होनरे िरे  किन सीधरे िें द्र जानरे िरे  ललए िाहन सुविधा उपलब्ध। तिथ्म संपक्ण - िोन: भुज: 094274-33534. 
गाधंीधार: 094262-50746. राडंिी: 9974575660.) िस-दििसीय:  8 सरे 19-4, 29-4 सरे 10-5, 20 सरे 31-5, 10 सरे 21-6, 1 
सरे 12-7, 7 सरे 18-7, 20 सरे 31-7, ◊ सवतपट्ठान: 22 सरे 30-4, 22 सरे 30-6;     ∞ िीघ्ण-भशविर: विशेष िस-दििसीय: 21-7 सरे 1-8, 20-
दििसीय: 5 सरे 26-3, 5 सरे 26-5, 30-दििसीय: 5-3 सरे 5-4, 5-5 सरे 5-6, 45-दििसीय: 5-3 सरे 20-4,  संपक्ण : रोबा. 7874623305, 
9825320551.

धम्दििाकर : रेहसारा (गुजरात)
उत्र गुजरात विपश्यना कें द, रीट्ा गाि, ता. जजल्ा- ररेहसारा, गुजरात, Email: info@divakara.dhamma.org, िोन: 
(02762) 272800. संपक्ण : 1. वनखखलभाई पारीख, रोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद्र पटरेल, रोबा. 8734093341, Email: 
upendrakpatel@gmail.com, िोन: (02762) 254634, 253315, 10-दििसीय: ....., ◊ सवतपट्ठान:  7 से 15-4,  

धम्पीठ : अहरिाबाि (गुजरात)
गुज्णर विपश्यना कें द, (अहरिाबाि ररेलिरे स्रेशन सरे 40 कि.री.,) ग्रार रनोडा, ता. धोलिा, जजला- अहरिाबाि-387810. 
रोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-19397. िोन: (02714) 294690. Email: info@pitha.
dhamma.org, (बस सुविधा हर भशविर िरे  0 कििस पर, पालिी बस सॅ्ड (अहरिाबाि) िोपहर 2:30 बजरे) 10-दििसीय: 
7 सरे 18-4, संपक्ण : 1) श्ीरती शभश तोडी रोबा. 98240-65668.

धम् अम्बिका : िक्क्र गुजरात, गुजरात
विपश्यना ध्ान कें द, नॅशनल हायिरे नं. 8, (रंुबई सरे अहरिाबाि) पल्च्र सरे 2 कि0 री0 िूरी पर बोरीयाच टोलनािा, ग्रार िागलिाड 
ता. गनिरेिी, जज. निसारी, रोबा. 09586582660, पंजीकरर: िोपहर 11 सरे सायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.
ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपक्ण : 1) िसंतभाई लाड, 
रोबा. 09428160714, 2) श्ी रतनशीभाई िरे . पटरेल, रोबा. 09825044536, िस-दििसीय: 31-3 सरे 11-4, 14 सरे 25-4, 28-4 
सरे 9-5, 15 सरे 23-5, 29-6 सरे 10-7, 11 सरे 22-7, 26-7 सरे 6-8, 7 सरे 18-8, 18 सरे 29-9, 6-10 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 
6 सरे 17-11, 24-11 सरे 5-12, 7 सरे 18-12,  ◊ सवतपट्ठान: 25-8 से 2-9, 3-दििसीय: 27 सरे 30-5, 24 सरे 27-6, 22 
सरे 25-7, 19 सरे 22-8, 30-9 सरे 3-10, 18 सरे 21-11, हकशबोररयबो ंका भशविर: 3 सरे 11-6, हकशबोरबो ंका भशविर: 15 सरे 23-6, 
∞ िीघ्ण भशविर: विशेष िस-दििसीय: 4 सरे 15-9, 20-दििसीय: 25-8 सरे 15-9, 30-दििसीय: 21-12 सरे 21-1, 
45-दििसीय: 21-12 सरे 5-2-22,

िक्क्र भारत 
धम्सेतु : चेन्नई (तमरलनाडु)

विपश्यना साधना कें द, 533, पझान- थंडलर रोड, द्ारा थीरुनीररलाई रोड, थीरुरिुीिक्कर, चरेन्नई-600044, भशविर संबंधी जानिारी 
तथा पंजीिरर िरे  ललए संपक्ण : िोन: 044-65499965, रोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (िरे िल 10 बजरे सरे 1 तथा 
सायं 2 सरे 5 बजरे ति). Email.: setu.dhamma@gmail.com, संपक्ण : श्ी गोयन्ा, िोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, 
िैक्स: 91-44-4201-1177. रोबाइल: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, 10-दििसीय: 21-4  सरे 
2-5, 5 सरे 16-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8, 1 सरे 12-9, 15 सरे 26-9, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 
5 सरे 16-11, 18 सरे 29-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12, 3-दििसीय: 4 सरे 7-3, 27 सरे 30-5, 30-9 सरे 3-10, 28 सरे 31-
12,   ◊ सवतपट्ठान: 10 सरे 18-4, 30-6 सरे 8-7, 1-दििसीय: 26-5, 24-6, धम्सेिक काय्णशाला: 22 से 23-5,   
∞ िीघ्ण भशविर:20-दििसीय: 30-6 से 21-7, 30-दििसीय: 30-6 से 31-7,

धम् रधरुा : रिरुाई (तमरलनाडु)
विपश्यना साधना कें द, गाि चरेवतया पट्ी, ता. आतरु पो. गाधंीग्रार यवुनिरधसटी किंडीगुल-624302, Email.: dhammamadhura@
gmail.com, संपक्ण : 9442603490, 9442103490, 10-दििसीय:  14 सरे 25-4, 5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 16 सरे 27-6, 7 सरे 
18-7, 21-7 सरे 1-8, 4 सरे 15-8, 18 सरे 29-8, 22-9 सरे 3-10, 6 सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 10 सरे 21-11, 1 सरे 12-12, 15 
सरे 26-12, ◊ सवतपट्ठान: 11 सरे 19-9, 3-दििसीय: 18 सरे 21-3,  1 सरे 4-7, 2 सरे 5-9, 3 सरे 6-6, 25 सरे 28-11,

धम्नागाज्जनु : नागाजु्णन सागर (तेलंगाना)
संपक्ण : VIMC, कहल िालोनी, नागाजु्मन सागर, जज. नालगोडंा तरेलंगाना, वपन-508202. पंजीिरर: 9440139329, (8680) 
277944, रोबा: 093484-56780, (िरे िल 10 सरे शार 5 ति) Email: info@nagajjuna.dhamma.org,  

1-दििसीय: हर पूर्ररा, (िभक्र भारत िरे  सभी िाय्मक्रर नरेट पर िरेखें और ऑनलाइन आिरेिन िरें।)
 रध् भारत

धम्पाल : भबोपाल (र.प्.)
धम्पाल विपश्यना कें द, िरे रिा डैर िरे  पीछरे , ग्रार िौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक्ण : रोबा. 94069-27803, 
7024771629, संपक्ण : 1) प्िाश गरेडार, रोबा. 94250-97358, 2) श्ी लालेंद्र हुरनरे, रोबा. 9893891989, िोन: 
(0755) 2468053, िैक्स: 246-8197. Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन 
आिरेिन; www.pala.dhamma.org,  िस-दििसीय: 7 सरे 18-4, 5 सरे 16-5, 19 सरे 30-5, 2 सरे 13-6, 14 सरे 
25-7, 28-7 सरे 8-8, 25-8 सरे 5-9, 20 सरे 31-10, 6 सरे 17-11, 1 सरे 12-12,  ◊ सवतपट्ठान:11 सरे 19-8, 20 सरे 28-11, 
3-दििसीय: 1 सरे 4-4, 16 सरे 19-6,    ∞ िीघ्ण भशविर: विशेष िस-दििसीय: 21-4 सरे 2-5, 20-दििसीय: 20-6 सरे 11-7, 11-9 सरे 2-10, 
30-दििसीय: 11-9 सरे 12-10, 45-दििसीय: 17-12 सरे 1-2-22,

धम्रत : रतलार (र.प्.)
धम्रत विपश्यना कें द, (रतलार सरे 15 कि.री.) साई रंकिर िरे  पीछरे , ग्रार - धारनोि ता. सैलाना, जज. रतलार-
457001, िैक्स: 07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक्ण  1) श्ी योगरेश, रोबा. 
8003942663, 2) श्ी अडिारी, रोबा. 9826700116. िस-दििसीय:   14 सरे 25-4, 19 सरे 30-5, 12 सरे 23-6, 
14 सरे 25-7, 4 सरे 15-8, 4 सरे 15-9, 2 सरे 13-10, 19 सरे 30-11, 15 सरे 26-12,  ◊ सवतपट्ठान: 18 सरे 26-12-21,  
3-दििसीय:   13 सरे 16-10, 26 सरे 29-12, 2-दििसीय:   25 सरे 27-4, 23 सरे 25-6, 15 सरे 17-8,  सार.ू साधना:  
हर रवििार प्ात: 8 सरे 9 संपक्ण  काया्णलय: विक्रर नगर, म्ो रोड, रतलार, िोन: 09425364956, 09479785033.

धम्गुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (र.प्.)
“विपश्यना धम्गुना, ग्रार- पगारा, 12 किरी. ग्रार पगारा, गुना-ग्ाललयर संभाग। संपक्ण : श्ी िीरेंद्र धसहं रघुिंशी, रघुिंशी 
किराना स्ोर, स्रेट बैंि ऑि इंकडया िरे  पास, अशोि नगर रोड, गािं- पगारा, तहसील- जजला- गुना, र. प्. वपन- 473001. 
रोबा. 9425618095, श्ी राजिुरार रघुिंशी, रोबा. 9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, 
िस-दििसीय: 2 से 13-4, 14 से 25-5, 18 से 29-6, 16 से 27-7, 7 से 18-8,  17 से 28-9, 20 से 31-10, 19 
से 30-11, 10 से 21-12,
आरला (बैतूल): िस-दििसीय:  (िरे िल रकहलाएं)» 22-4 से 3-5, 8 से 19-12, (िरे िल पुरुर)»  12 से 23-5, 10 
से 21-11, 3-दििसीय: 28-8 से 31-8, 1-दििसीय: 11-4, 26-5, 13-6, 18-7, 22-8, 12-9, (29-9 कृतज्ञता-
भशविर), 10-10, 21-11, 12-12,  # बाल-भशविर: (8 से 16 िष्ण) 25-4, 9-5, 20-6, 11-7, 8-8, 19-9, 17-10, 
7-11, 5-12, धम्सेिक काय्णशाला: 20-6, पाली प्भशक्र भशविर: 24 से 26-12, स्ान: प्ज्ा भिन भीर नगर आरला, 
जजला बतैलू (र.प्.) संपक्ण : 1) श्ी तोब ूहुरराडरे, रोबा. 8234025899, 2) श्ी शैलरेन्द्र सूय्मिंशी, रोबा. 9907887607.

धम्केतु : िगु्ण (छत्ीसगढ़)
विपश्यना कें द, थनौि, व्हाया-अजंौरा, जजला-िगु्म, छतिीसगढ-491001; िोन: 09907755013, रोबा. 
9589842737. Email: sadhana_kendra@yahoo.in, िस-दििसीय: 18 सरे 29-4, 13 सरे 24-6, 4 सरे 
15-7, 18 सरे 29-7, 1 सरे 12-8, 22-8 सरे 2-9, 5 सरे 16-9, 19 सरे 30-9, 3 सरे 14-10, 17 सरे 28-10, 6 सरे 17-11, 
21-11 सरे 2-12, 6 सरे 17-12, 20 सरे 31-12,  हकशबोररयबो ंका भशविर:  30-5 सरे 7-6, 1-दििसीय: 26-5, 27-6, 
15-8, 31-10, 20-11, # बाल-भशविर: 2-4, 2-5, 2-10, 19-11, 18-12,  धम्सेिक काय्णशाला:  5-12,  
∞ िीघ्ण-भशविर: ......     संपक्ण : 1. श्ी एस बंग, रोबा. 9425209354, 2. श्ी. आर. पी. सैनी, रोबा. 9425244706,

धम्गढ़ : वबलासपुर (छत्ीसगढ़)
विपश्यना कें द, वबलासपुर शहर सरे 23 कि.री. और िारगी रोड ररेलिरे स्रेशन सरे 8 कि.री. िी िूरी पर भरारी, व्हाया रोहनभाटा, ता.-
तखतपुर, जजला-वबलासपुर. रोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.garh.
dhamma.org,  िस-दििसीय: 8 सरे 19-4, 17 सरे 28-6, 8 सरे 19-7, 8 सरे 19-8, 1 सरे 12-10, 2 सरे 13-12, 17 सरे 28-12, ◊ सवतपट्ठान: 
13 सरे 21-11, 1-दििसीय: 4-4, 24-10, 7-11, हकशबोरबो ंका भशविर: 5 सरे 13-6,  # बाल-भशविर: 25-4, 2-5, 17-10, 28-11, ∞ 
िीघ्ण-भशविर: 20-दििसीय: 5 से 26-9, संपक्ण : 1) श्ी डी. एन. कद्िरेिी, रोबा. 9806703919, 2) श्ी एस ररेश्ार, रोबा. 98269-
60230  

धम्उत्ल : खररयार रबोड (उड़ीसा)
विपश्यना साधना कें द, ग्रार चानबरेरा पो. अरसरेना, (व्हाया) खररयार रोड जजला: नुआपाडा, उडीसा-766106, संपक्ण : 1) श्ी. हररलाल साह, 
रोबा. 09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्ी. प्िुल्िास, रोबा. 7077704724, 
िस-दििसीय: 21-4 से 2-5, 5 से 16-5, 23-6 से 4-7, 21-7 से 1-8, 23-8 से 3-9, 8 से 19-9, 3 से 14-10, 10 से 21-11, 
1 से 12-12, 16 से 26-12,     ∞ िीघ्ण भशविर: 30-दििसीय: 1 से 31-10,

धम्गगिा : कबोलकाता (प. बंगाल)
विपश्यना कें द, सोिपुर, हररचिन्द्र ितिा रोड, पवनहटी, बारो रन्न्र घाट, िोलिाता-700114. िोन: (033) 25532855, Email: 
info@ganga.dhamma.org, रोबा. 94332-21119, 97482-24578, िस-दििसीय: 14 सरे 25-4, 28-4 सरे 9-5, 12 
सरे 23-5, 2 सरे 13-6, 16 सरे 27-6, 30-6 सरे 11-7, 14 सरे 25-7, 28-7 सरे 8-8, 25-8 सरे 5-9, 8 सरे 19-9, 22-9 सरे 3-10, 6 
सरे 17-10, 20 सरे 31-10, 3 सरे 14-11, 17 सरे 28-11, 1 सरे 12-12, 15 सरे 26-12, 29-12 सरे 9-1, ◊ सवतपट्ठान: 14 सरे 22-
8, 3-दििसीय: 26 सरे 29-5, 1-दििसीय: 11-4, 23-5, 13-6, 25-7, 8-8, 5-9, 3-10, 14-11, 12-12,  # बाल-भशविर: 
25-4, 9-5, 27-6, 11-7, 22-8, 19-9, 31-10, 28-11, 26-12, संपक्ण : िाया्मलय: टोबॅिो हाऊस, 5 िा राळा रूर नं. 523, 
1, ओर् िोट्म हाऊस िॉरनर, िोलिाता-1, िोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,
-------------------------------------------------------------------------------------------

रतृ् ुरंगल
1.  रुं बई िी विपश्यनाचाया्म सुश्ी सुधा िलाल नरे रुं बई रें 5 अप्रेल 

िो 72 िर्म िी उम्र रें शावंतपूि्मि शरीर छोडा। सू्ल-भशभक्िा िरे  रूप 
रें उनोनंरे 1980 रें पहला विपश्यना भशविर पूज्य गुरुजी िरे  राग्मिश्मन 
रें किया, तब सरे इसी िी होिर रह गयी।ं 1995 रें स. आचाय्म वनयतुि 
हुईं और 2007 रें पूर्म आचाय्म। उनोनंरे बडो ंिरे  ही नही,ं बचो ंिरे  भी 
अनरेि भशविरो ं िा संचालन किया। िरे बडी ही हँसरुख और हर बात 
िो सहजभाि सरे स्वीिार िरनरे िाली एि बहािरु औरत थी।ं असाध् 
बीरारी लग जानरे िरे  बािजिू उनोनंरे जजिंगी िो जजिंाकिली सरे जीया 
और रृतु िो भी हँसतरे हुए स्वीिार किया। ऐसी दृढ वनचियी साधधिा िो 
पािर विपश्यना धन्य हुई और धन्य हुई स्वयं साधधिा भी। कििंगत िी 
धर्मपथ पर उतिरोतिर प्गवत िरे  ललए धम्पररिार िी सरस्त रंगल रैत्री।

------------
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नये उत्रिाययत्व
िररष्ठ सहायक आचाय्ण

1. िु. िंचन जरेशलपारा, अहरिाबाि
2. श्ीरती पुष्ा झा, अहरिाबाि
3. श्ीरती अजं ुगोलरेचा, धसिंिराबाि
4. श्ी िेंिट चरन, धसिंिराबाि
5. श्ी जीिी सुब्ररवनयर, हैिराबाि

नि वनयकु्तियां
सहायक आचाय्ण

1. श्ी सीिीआर िुरार, विशाखापटनर

बालभशविर भशक्क
1. श्ी राजरेश धसहं चौहान, हररद्ार, 

उतिराखंड  
2. सुश्ी साथंी लललता, किल्ी   
3. श्ीरती िरलरेश िुरारी, सोनीपत, 

हररयारा
4. श्ीरती अपरा्म खुराना, िरनाल, 

हररयारा  
5. श्ी सौरभ िरेिनानी, जयपुर
6. श्ी िुराल रोटिानी, जयपुर
7. श्ीरती िीपा शरेििानी, अजररेर
8. श्ी रोतीलाल रोटिानी, जयपुर

 धम्ालय-2 (आिास-गृह) का वनरा्णर काय्ण
पगोडा पररसर रें ‘एि कििसीय’ रहाभशविरो ंरें िूर सरे आनरे 

िालरे साधिो ंतथा धर्मसरेििो ंिरे  ललए रागत्र-विश्ार िी वनःशुल्क 
सुविधा हरेत ु“धम्ालय-2”आिास-गृह िा वनरा्मर िाय्म िरना 
ह।ै जो भी साधि-साधधिा इस पुण्यिाय्म रें भागीिार होना चाहें, 
िरे िृपया वनम्न पतरे पर संपि्म  िरेंः

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.   2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 

Email: audits@globalpagoda.org 
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ 

(GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 
400064, Branch - Malad (W). Bank A/c No.-
911010032397802; IFSC No.- UTIB0000062; 
Swift code: AXISINBB062.

पगबोडा पर रात भर रबोशनी का रहत्त्व
पूज्य गुरुजी बार-बार िहा िरतरे थरे कि किसी धात-ुपगोडा 

पर रात भर रोशनी रहनरे िा अपना विशरेर रहत्त्व है। इससरे सारा 
िातािरर धर्म एिं रैत्री- तरंगो ं ंसरे भरपूर रहता ह।ै तिथ्म सगरे-
संबंधधयो ंिी याि रें ग्ोबल पगोडा पर रोशनी-िान िरे  ललए प्वत 
रागत्र रु. 5000/- वनधा्मररत कियरे गयरे हैं। (िृपया GVF िा 
उपरोति बैंि एिं पता नोट िरें।) अधधि जानिारी िरे  ललए संपि्म  
िरें– 
1.Mr. Derik Pegado, 9921227057. 2. Sri Bipin Mehta, 

Mo. 9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

 रहत्त्वपूर्ण सूचना
GVF रें िान भरेजनरे िालरे िृपया ध्ान िें कि िरे किस रि रें 

पैसा भरेज रहरे हैं, इसिा उल्रेख अिश्य िरें ताकि िह िान उसी 
रि रें जरा किया जा सिरे  और उसी प्िार उसिी रसीि िाटी जा 
सिरे । (ध्ान िरेनरे िरे  ललए धन्यिाि।)

ग्बोबल विपश्यना पगबोडा रें िष्ण 2021 के
रहाभशविर एिं प्वतदिन एक-दििसीय भशविर 
रवििारः 23 रई, ब�ु पूर्ररा िरे  उपलक्ष्य रें; 25 जलुाई, आराढी 

पूर्ररा; तथा 26 ससतंबर, शरि पूर्ररा एिं श्ी गोयनिाजी िी 
पुण्यवतधथ िरे  उपलक्ष्य रें; पगोडा रें रहाभशविरो ं िा आयोजन होगा, 
जजनरें शागरल होनरे िरे  ललए िृपया अपनी बकुिंग अिश्य िरायें और 
सरग्ानं तपबो सुखबो– सारकूहि तप-सुख िा लाभ उठाएं।  सरयः 
प्ातः11 बजरे सरे अपराह्न 4 बजरे ति।  3 सरे 4 बजरे िरे  प्िचन रें वबना 
साधना कियरे लोग भी बठै सितरे हैं। (दिलहाल पगगोडा में हर रगोज  एक-
ददवसीय शशववर हगोता ह।ै) बकुिंग-संपि्म : 022-2845 1170, 022-
6242 7544- Extn. no. 9, रो. 82918 94644. (िोन बकुिंग- 
प्वतकिन 11 सरे 5 बजरे ति) 

 Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register 
(सूचनाः   िोविड-19 िरे  चलतरे सरिारी आिरेशानुसार ही िाय्मक्रर होगंरे। साधि तिनुसार वनर्मय लें 

और बकुिंग िी रर-िन्फरमेशन िरें।

रबोबाइल ऐप रें नया फीचर
विपश्यना विशोधन विन्यास नरे अपनरे रोबाइल ऐप रें एि नया िीचर जोडा है, जजसिरे  द्ारा 

आप भािी भशविरो ंरें भाग लरेनरे िरे  ललए सीधरे आिरेिन िर सितरे हैं। जसैरे-- 
िस-दििसीय भशविर,  िस-दििसीय एक्ीक्दूटि भशविर
बच्बो ंके भशविर  तीन दििसीय भशविर आदि

भारत िरे  सभी िें द्रो ंरें, िभक्र अफ्ीिा, िरे न्या, इंडोनरेभशया, संयतुि अरब अरीरात इताकि िही ंभी। 
एि बार आपनरे आिरेिन िर किया तो उसी ऐप रें आप अपनरे बाररे रें होनरे िाली सभी गवतविधधयो ंिी 
जानिारी भी प्ाप्त िर सिें गरे।   

आप चाहें तो अपनरे भशविरो ंिा ररेिाड्म भी रख सितरे हैं।   
ित्मरान रें यरे नए िीचस्म िरे िल एंडट्रॉयड िोन िरे  ललए उपलब्ध हैं और जल्द ही 

आईओएस (आईिोन) िरे  ललए उपलब्ध होगंरे। 
डाउनलोड िरें ऐप ललिं: http://vridhamma.org/applink.html

2. श्ी श्ीप्िाश गोयन्ा नरे 68 िर्म िी अल्पाय ुरें ही शरीर ताग 
किया। उनोनंरे सयाजी ऊ बा खखन िी भी सरेिा-सहायता िी और भारत 
आनरे पर अपनरे राता-वपता िी भी खूब सरेिा िी। उनिी सुख-सुविधा 
िरे  सभी प्िार िरे  इंतजार कियरे और िरिायरे ताकि गुरुजी और राताजी 
वनजचितं होिर धर्म िा िाय्म सुगरता सरे िर सिें । पूज्य गुरुजी नरे उनें 
'विपश्यना विशोधन विन्यास' तथा 'विश्व विपश्यना पगोडा' िा प्बंधि-
टट्रस्ी वनयतुि िरिरे  उन पर बहुत बडी जजम्रेिारी सौपंी, जजसरे उनोनंरे 
बहुत दृढतापूि्मि आजीिन वनभाया। यहा ंति कि अपनरे व्यापार-धंधरे 
िो उतना सरय नही ंिरे पायरे जजतना कि िरेना चाकहए था, िरन धर्मसरेिा 
िरे  िाय्म िो सिषोपरर राना।

श्ीप्िाशजी नरे ऐसी रहान विभूवतयो ं िी सरेिा िरिरे  तथा सौपंी 
गयी जजम्रेिाररयो ंिो तत्परतापूि्मि पूरा िरिरे  न िरे िल अपना तथा 
विपश्यना-पररिार िा िल्ार किया, बल्ल्क पूररे गोयन्ा पररिार िरे  
ललए एि जीिंत उिाहरर भी बनरे।

ऐसरे सरेिाभािी व्यक्ति िा जीिन धन्य हुआ। कििंगत िी धर्मपथ पर 
उतिरोतिर प्गवत िरे  ललए धम्पररिार िी सरस्त रंगल िारनाएं। 

-------------
3. गोकंिया (रहाराष्ट्र) िरे  सहायि आचाय्म श्ी जयिरेि िालिरे नरे 

हृियाघात िरे  िारर 14 अप्रेल, 2021 िो अचानि िरेह ताग किया। 
उनोनंरे पहला भशविर िरनरे िरे  बाि सरे ही अपना सारा जीिन विपश्यना 
िी सरेिा रें सरर्पत िर किया था। 2018 रें सहायि आचाय्म वनयतुि 
हुए और धम्-गोिं विपश्यना िें द्र िरे  वनरा्मर एिं वििास िरे  ललए 
किन-रात एि िरिरे  तन, रन, धन सरे िार िरतरे हुए बहुत रहत्त्वपूर्म 
भूगरिा वनभायी। िरे स्वभाि सरे ही विनम्र, रहत्ािाकं्ी एिं सब िो 
साथ लरेिर िार िरनरे रें बहुत वनपुर थरे। ऐसरे परर सरेिाभािी व्यक्ति 
िी धर्मयात्रा वनिा्मरप्ाप्प्त ति उतिरोतिर गवतरान रहरे, धम् पररिार िी 
यही धर्मिारना और रंगल रैत्री।              
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विपश्यना विशबोधन विन्यास
विपश्यना विशोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) 

एि ऐसी संथिा ह ैजो साधिो ंिरे  ललए धर्म संबंधी प्रेररािायि पाठ्य सारग्री 
लागत रूल् पर उपलब्ध िराती ह।ै यहा ंिा सारा साकहत न्यूनतर िीरत पर 
उपलब्ध ह ैताकि अधधि सरे अधधि साधि इसिा व्यािहाररि लाभ उठा सिें । 
विपश्यना साधना संबंधी अरूल् साकहत िा कहिंी, अंग्ररेजी एिं अन्य भाराओ ंरें 
अनुिाि एिं शोध िरना ह।ै इसिरे  ललए विद्ानो ंिी आिश्यिता ह।ै शोध िाय्म 
रुं बई िरे  इस पतरे पर होता हःै-   ‘विपश्यना विशबोधन विन्यास’, पररयचति भिन, 
विश्व विपशयना पगोडा पररसर, एस्सरेल िर््म िरे  पास, गोराई गािं, बोरीिली 
पजचिर, रंुबई- 400 091, रहाराष्ट्र,  भारत. िोनः िाया्म. +9122 50427560, 

रो. (Whats App) +91 9619234126.
इसिरे  अवतररति VRI कहिंी, अगं्ररेजी एिं रराठी िी राधसि पगत्रिाओ ंिरे  

राध्र सरे पूज्य गुरुजी िरे  द्ारा हुए पत्राचार, पुरानरे ज्ानिध्मि लरेख, िोहरे, 
साक्ात्ार, प्श्नोतिर आकि िरे  द्ारा प्रेरराजनि संस्ररो ंिो प्िाभशत िरती ह ै
ताकि साधिो ंिी धर्मपथ पर उतिरोतिर प्गवत होती रहरे। 

इन सब िाययों िो आगरे जारी रखनरे िरे  ललए साधिो ं िा सहयोग अतंत 
आिश्यि ह।ै भविष्य रें अनरेि साधिो ंिरे  लाभाथ्म धर्म िी िारी िा प्िाशन 
अनिरत चलता रहरे, इसरें सहयोग िरे  इचु्ि साधि वनम्न पतरे पर संपि्म  िरें। 
इस संथिा रें िावनयो ंिरे  ललए सरिार सरे आयिर अधधवनयर 1961 िी धारा 
35-(1) (iii) िरे  वनयरानुसार 100% आयिर िी छूट प्ाप्त ह।ै साधि 
इसिा लाभ उठा सितरे हैं। िान के ललए बैंक वििरर इस प्कार हैः—

विपश्यना विशबोधन विन्यास, ऐक्क्सस बैंि लल., रालाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपक्ण - 1. श्ी डरेररि परेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्ी वबवपन ररेहता - 022-50427510/ 9920052156
           3.  ईररेल - audits@globalpagoda.org 
4. िरेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

विपश्यना पगबोडा पररचालनाथ्ण “सेंचुरीज कॉप्णस फंड”
‘ग्ोबल विपश्यना पगोडा’ िरे  िैवनि खच्म िो संभालनरे िरे  ललए पूज्य 

गुरुजी िरे  वनिमेशन रें एि ‘सेंचुरीज िाप्मस िंड’ िी नीिं डाली जा 
चुिी ह।ै उनिरे  इस रहान संिल्प िो पररपूर्म िरनरे िरे  ललए यकि 
1,39,000 लोग, प्तरेि व्यक्ति रु. 9000/- जरा िर िें, तो 125 
िरोड रु. हो जायँगरे और उसिरे  राधसि ब्ाज सरे यह खच्म पूरा होनरे 
लगरेगा। यकि िोई एि साथ पूरी राभश नही ंजरा िर सिें  तो किस्तो ंरें 
भरेजें अथिा अपनी सुविधानुसार छोटी-बडी िोई भी राभश भरेज िर 
पुण्यलाभी  हो  सितरे  हैं।

साधि तथा वबन-साधि सभी िावनयो ंिो सहस्ाप्दियो ंति अपनरे 
धर्मिान िी पाररी बढानरे िा यह एि सुखि सुअिसर ह।ै अधधि 
जानिारी तथा वनधध भरेजनरे हरेत ु--

संपक्ण ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  
            2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          Bank Details: 
‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.

Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

िबोहे धर्ण के
करंू िंिना संघ की, सािर करंू प्रार। 
जगे पे्ररा रकु्ति की, मरले सुखि परररार।।
करंू िंिना संघ की, जबो जग धरर जगाय। 
जावत िर्ण के भेि वबन, संतबो ं का सरिुाय।।
शातं लचत् ही संत है, हकसी जावत का हबोय। 
चले धरर के पंथ पर, सिा पूज्य है सबोय।।
हहिूं रसु्लिर बौद्ध ससख, जैन इसाई हबोय। 
भजसका रन वनर्णल हुआ, संत पूज्य है सबोय।।

िूहा धरर रा
गािा ं पािन संघ रबो, जि जि भी गुरगान। 
जागै रन रँह पे्ररा, प्गटै पि वनरिार।।
नरस्ार है संघ नै, हकसा’ क स्ािक संत। 
धरर धार उजळा हुया, वनररळ हुया भिंत।।
धरर रतन रह्छत रख्बो, धन! धन! संत सराज। 
सेिा ही करता रह्ा, जग िखु रेटर काज।।
स्द्धा जागी संघ पर, संता ं रबो सरिुाय। 
जगी पे्ररा, लचत् नै, वनररळ ललयबो बराय।।।
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