
क्रमशः दूसरा भाग—

रवििार, 4 फरिरी 2024
आज का यह विशेष काय्यक्रम पूज्य गुरुजी के धम्य-काययों पर एक दृवटि 

डालने के साथ-साथ विभिन्न क्ते््रो ों में आगे क्ा काम करना ह—ै उसे िी 
देखने-समझने के ललए ह।ै तदथ्य हमारा कर्त्यव्य ह ैकक िगिान बदु्ध से चली 
आ रही गुरु-भशष्य परोंपरा ने बदु्ध शासन क्रो सुरभक्त रखने, उसे दीर्ा्यय ु
बनाने, उससे स्वयों  लािान्वित ह्रोने एिों  ल्रोग्रो ों की सेिा करने के ललए जजस 
प्रकार से काम ककया, हम िी उसी प्रकार धम्य-सेिा करत ेरहें। बदु्ध शासन 
क्रो लोंब े समय तक सुरभक्त रखने के ललए इन पाोंच बात्रो ों पर ध्ान देना 
ह्रोता ह—ै अधधगम अथा्यत साधक्रो ों का धम्य-पथ पर पूर््यतया प्रवतवठित ह्रोना 
(माग्य-फल प्राप्ति तक), पटिपत्ति- विपश्यना का वनरोंतर अभ्ास करते 
रहना। पररयत्ति- अथा्यत िगिान बदु्ध के उपदेश्रो ों का अध्यन करत ेरहना। 
िगिान की भशक्ा से जडेु़ चचह््रो ों— जसेै विहार, साधना कें द्र, भिक्षु इत्ाकद 
का ह्रोना। धातु— अथा्यत िगिान की शरीर धात ुका सुरभक्त रहना/रखना।

जब सयाजी ऊ बा खखन ने पूज्य गुरुजी श्ी सत् नारायर् ग्रोयन्ाजी 
क्रो पूर््य आचाय्य बनाकर िारत में विपश्यना धसखाने का काम सौ ोंपा त्रो 
गुरुजी अपनी सूझबझू, अपनी प्रज्ा-पारमी आकद से एक-एक करके सिी 
क्ते््रो ों में धम्यकाय्य करत ेगए। अधधगम त्रो साधक की शुद्ध साधना, धम्य की 
समझ और उसकी पारममताओों पर वनि्यर करता ह।ै इसीललए िगिान ने 
कहा, “कालं आगमेय्य”— समय आने द्रो। पर उसके ललए पररयचर्त और 
पकिपचर्त का शुद्ध रूप में कायम रहना िी आिश्यक ह।ै अतः पहले त्रो 
गुरुजी ने विपश्यना साधना की शुद्ध विधध ल्रोग्रो ों में बाोंिी। धीरे-धीरे साधक 
और धम्य-सेिक बड़ी सों ख्ा में जडु़ते चले गए और धम्य के शुद्ध िातािरर् 
की स्ापना के ललए कें द्र्रो ों का वनमा्यर् िी ह्रोने लगा।  

इसे पूज्य गुरुजी के ही शब््दो ंमें समझते हैं:— 
“लगिग 20 िष्य पहले मेरे धम्य-वपता सयाजी ऊ बा खखन ने एक 

बहुत बड़ी जजम्देारी मेरे कों ध्रो ों पर डाली। इस लोंबी धम्यचाररका का जब 
धसोंहािल्रोकन करता हूों, यानी, पीछे मुड़ कर देखता हूों त्रो आश्चय्य ह्रोता 
ह ैकक यह सब कैसे हुआ? कफर बात समझ में आती ह ैकक सचमुच काम 
त्रो धम्य ही करता ह।ै व्यक्ति की क्ा महर्ता ह?ै मेरे जसैा व्यक्ति जजसे 

कर्रोड़्रो ों की सों ख्ा िाले इस देश में कुछ मगनती के ल्रोग ही जानत ेह्रो ों, कफर 
िी ककस प्रकार ल्रोग्रो ों का सहय्रोग ममलता चला गया। सबसे बड़ा सहय्रोग 
त्रो पररिार िाल्रो ों का ही ममला। उनका सहय्रोग न ह्रोता त्रो धम्य-वपता की 
हजार धम्य कामना ह्रोत ेहुए िी साहस ही नही ों कर पाता कक इतना बड़ा 
काम शुरू कर सकूों । लेककन जसेै ही काम शुरू हुआ त्रो देखा कक ककस 
प्रकार जाने-अनजाने ल्रोग खखोंचे चले आ रह ेहैं। केिल भशविर्रो ों में िाग 
लेने के ललए ही नही ों, हर प्रकार से सहायता करने के ललए िी। और उन 
कदन्रो ों के भशविर— जबकक सारी सुविधा बचेारे व्यिस्ापक क्रो ककस कदर 
जुिानी पड़ती थी। कही ों क्रोई िाडे़ का स्ान, कही ों क्रोई साि्यजवनक स्ान। 
बत्यन-िाोंडे इकटे् करना। भशविर में आने िाल्रो ों की बकुकों ग करना, आ गए 
त्रो उनकी बारावतय्रो ों जसैी देखिाल करना। बड़ा आश्चय्य ह्रोता था उनकी 
इस कदर की सेिा देख कर।

ये प्रारोंभिक बातें हैं। जब काम सफलता की ओर बढ़ना शुरू ह्रो जाता ह ैत्रो 
बात दूसरी ह्रोती ह।ै प्रारोंि में त्रो बड़ी ककिनाइयाों थी ों। उन ककिनाइय्रो ों के कदन्रो ों में 
ककस प्रकार अपनी र्र गृहस्ी की जजम्देाररय्रो ों, व्यापार-धोंध ेकी जजम्देाररय्रो ों 
आकद क्रो एक ओर रखकर, भशविर की व्यिस्ा करना और इतनी मैत्ी के 
साथ इन आए हुए साधक-साधधकाओों की सेिा करना। उसी प्रकार यथाशक्ति 
उनकी सारी आिश्यकताओों की पूर्त करना, 10 कदन का भशविर समाति हुआ 
त्रो जहाों-जहाों से बत्यन-िाोंडे आकद लाए थ,े उन्हें िापस पहुुँचाना। ज्रो ल्रोग आए 
उनकी किकिें बकु करिा कर उनके िापस लौिने की व्यिस्ा करना। आश्चय्य 
ह्रोता ह ैकक कैसे इन अपररचचत ल्रोग्रो ों ने इतना बड़ा काम ककया। यह सब कैसे 
हुआ? और स्ान-स्ान पर, ऐसी जगह्रो ों पर व्यिस्ा करना ज्रो अनुकूल नही ों  
ह्रो त्रो िी बचेारे  व्यिस्ापक ककस प्रकार कदन-रात एक करके, ककतने श्म और 
सेिािाि के साथ काम में जिु जात ेथ।े और इस प्रकार काम बढ़ता चला गया, 
बढ़ता चला गया।

धीरे-धीरे धम्य के स्ायी कें द्र बनते चले गए, यहाों िी, बाहर िी। 
कहने क्रो त्रो आसान ह ैकक धम्य का स्ान बन गया त्रो व्यिस्ा िाल्रो ों क्रो 
उतनी ककिनाई नही ों कक जगह ढूोंढ़्रो, उसके ललए आिश्यक सामान ढूोंढ़्रो, 
लेककन अब ककतनी सारी अन्य जजम्देाररयाों धसर पर आ पड़ी ों।  इतने बडे़ 
स्ान की व्यिस्ा कैसे कर्रो। यहाों यह आिश्यकता ह,ै िहाों िह...,  नए 
वनमा्यर् ह्रो रह ेहैं, इनके ललए समय द्रो, पुरान्रो ों में ज्रो िूि-फूि ह ैउसके 
ललए समय द्रो। अरे! ककतना काम ह्रोता ह।ै और कफर जजन-जजन ल्रोग्रो ों 

धम्मिाणी
करणीयमत्थकुसलेन, यं तं सनं् पदं अभभसमेच्च।
सक््दो उज ूच सुहुज ूच, सुिच्दो चस्स मदु ुअनवतमानी।।

ख.ुनि. सतु्तनिपातपानि, 8/143 मते्तसतु्ततं

जजसे सचमुच अपना अथ्य धसद्ध करना है (अपना कल्ार् साधना 
ह)ै, परम शाोंवत-पद (वनिा्यर्) प्राति करना ह,ै उसे चाकहए कक िह इसके 
य्रोग्य बने! िह सरल बने. अवत सरल बने, सुिाषी बने, मृदषु (-स्विाि) 
बने, वनरभिमानी बने।
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क्रो लगा कदया कक तमु्हें प्रभशक्र् में साथ देना है, सहायता करनी ह ैत्रो 
ककतने वनःस्वाथ्य िाि से और ककतने प्ार से लग गए। अरे! सबके 
धसर पर अपनी-अपनी जजम्देाररयाों हैं, सिी गृहस् हैं, अपने पररिार के 
ल्रोग्रो ों के िरर्-प्रोषर् की जजम्देाररयाों हैं। काम-धोंध ेकी जजम्देाररयाों हैं, 
कफरिी कैसे लग गए? भशविर पर भशविर लगाए जा रह ेहैं। ऐसे धम्य स्ान्रो ों 
पर आकर के भशविर लगाएों  त्रो ककिनाइयाों कम, लेककन जजनक्रो ऐसी 
जगह्रो ों पर भशविर लगाने पड़त ेहैं— मैं स्वयों  8-10 िषयों तक गुजरा हूों इस 
स्स्वत में से, जहाों भशविर लगाने में धसखाने िाले क्रो ककतनी बड़ी ककिनाई 
का सामना करना पड़ता ह।ै अरे, व्यिस्ापक्रो ों क्रो त्रो करना ही पड़ता 
ह.ै..। खूब समझता हूों कक ये बचेारे ककतनी असुविधाओों में से गुजर कर 
िी ककतना काम करत ेहैं। ये व्यिस्ा करने िाले ही नही ों, धम्यसेिा करने 
िाले िी ककतना काम करते हैं। इन्हें देख कर एक सुखद आश्चय्य ह्रोता ह।ै 
आखखर प्रभशक्र् का काम करने िाले क्रो िी क्ा ममलता ह?ै आर्थक 
लाि त्रो दूर, क्रोई धन्यिाद देने िी नही ों आता न। आिश्यकता िी नही ों 
धन्यिाद की। लेककन देखता हूों कक किी-किी त्रो बचेार्रो ों क्रो कि्रोर शब्द 
िी सुनने पड़त ेहैं, व्यिस्ा करने िाले से क्रोई िूल ह्रो गई त्रो ज्रो िीक 
काम ककया स्रो त्रो ककया, पर ज्रो िूल ह्रो गई, सािधानी या असािधानी से, 
जाने या अनजाने, समझी या नासमझी से, िूल ह्रो गई त्रो विविध प्रकार 
की आल्रोचनाएों  सुननी। जजसे देख्रो िही आल्रोचना करे। ऐसा क््रो ों हुआ? 
ऐसा ह्रोना चाकहए था न, इनक्रो ये नही ों करना आता, उनक्रो ि्रो नही ों...। 
धसर नीचा करके सब सुन लेते हैं न। 

मुझ े अपने धम्य-वपता से एक विरासत ममली कक बडे़ कि्रोर थ े िे 
अनुशासन में, बहुत कि्रोर; िीतर चाहे जजतनी करुर्ा ह्रो, ऊपर से इतने 
कि्रोर कक क्रोई हीरे की कनी िी क्ा कि्रोर ह्रोगी उनके सामने। लेककन 
िीतर इतने मृदषुल, इतने मृदषुल। त्रो यह कि्रोरता िाली बात अपने धम्य-
वपता से सीखी, और देखता हूों किी-किी बहुत कि्रोर शब्द इस्मेाल 
करने पड़त ेहैं—अपने धम्य-पुत््रो ों के प्रवत, धम्य-पुमत्य्रो ों के प्रवत। अरे! ये 
बचेारे इतनी सेिा करत ेहैं और बदले में डाोंि ममलती है, कफर िी धसर झषुका 
कर सहन करत ेह।ै कह सकत ेहैं- क्ा पड़ी ह?ै ऐसा गुरु हमारे ककस काम 
का? इतनी कि्रोरता से ब्रोलता ह।ै छ्रोड़्रो इसे, अपना र्र-बार देखें न, क्ा 
ममलेगा हमें? काह ेइस जों जाल में पड़ें?

अरे! नही ों, ये ककतनी सकहष्ुता से काम करत ेहैं, बदले में कुछ नही ों 
ममलता न। ककसी क्रो क्रोई आर्थक लाि ममले, यह त्रो बहुत दूर की बात 
हुई। क्रोई पद-प्रशों सा का िी ल्रोिी नही ों। न लाि, न सत्ार, और यह 
िी सीखत ेहैं कक क्रोई धसर झषुकाता ह ैत्रो धम्य क्रो झषुकाता ह,ै मुझ ेथ्रोडे़ 
झषुकाता ह।ै  सम्ान करता ह ैत्रो धम्य का करता ह,ै मेरा थ्रोडे़ करता ह।ै 
यह सारा कुछ कैसे ह्रो रहा ह?ै त्रो जसेै बार-बार कहता हूों— एक बात 
त्रो बहुत स्पटि ह ैकक अरे! यह सों सार... िगिान बदु्ध जसैा व्यक्ति कहता 
ह ैकक मुझ ेइसका क्रोई आकद नही ों कदखाई देता। आकद ह ैही नही ों त्रो क्ा 
कदखाई देगा? ककतने कल््रो ों से, अरे! अनमगनत कल््रो ों से इस सों सार का 
सों सरर् ह्रो रहा ह।ै न जाने उन कल््रो ों में इस सों सार की धारा में कौन-कौन 
व्यक्ति कब-कब ममला ह्रोगा। कौन-कौन व्यक्ति कब-कब साथ-साथ 
तपा ह्रोगा। कौन-कौन व्यक्ति कब-कब ककस पुण्य-काय्य में साथ रहा 
ह्रोगा। क्रोई ककसी सेिा-काय्य में साथ हुआ ह्रोगा...। और इस प्रकार की 
बातें न जाने ककतने जन््रो ों में हुई ह्रो ोंगी। िह सारा सों बों ध, पुण्य पारममताओों 
का साथ-साथ सों ग्रह करने का ज्रो इतना बड़ा बल ह,ै िह ल्रोग्रो ों क्रो खी ोंचता 
ह।ै  केिल धम्य सीख कर ही नही ों रह जात,े केिल कुछ भशविर करके ही 
नही ों रह जाते, तन-मन-धन से लग जात ेहैं कक कैसे यह काम आगे बढे़।  

यह मान लेना कक एक ही भशविर से ककसी व्यक्ति क्रो इतना लाि 
ममला कक उस लाि के मारे उसके मन में इतनी करुर्ा जागी कक अब त्रो 
मुझ ेल्रोकसेिा में लगना है, यह काम कैसे फैले इसमें लगना ह,ै ऐसा ह्रो िी 

सकता ह।ै पर मुझ ेलगता ह ैकक एक जीिन या एक भशविर की बात 
नही ों ह।ै न जाने ककतने जन््रो ों में इस प्रकार के काम ककए हैं। धम्यसेिा 

के काम ककए हैं, पुण्य के काम ककए हैं, कुशल काम ककए हैं और साथ-
साथ काम ककए हैं त्रो िह सारा पुराना सों ग्रह जागता ह ैऔर कफर एकजुि 
ह्रो जात ेहैं। आत ेहैं, साधना करत ेहैं, जजन-जजन के पास जजतनी-जजतनी 
पारमी ह,ै जजतना पुण्य-सों ग्रह है उतनी दृढ़ता के साथ, उतने बल के साथ 
जडु़ जाते हैं। और काम यूों  ह्रोते जाता ह ैकक ककसी क्रो पता ही नही ों लगता। 
अरे! इतना बड़ा भशविर आरोंि ह्रोने ही जा रहा ह ै कक इतने ल्रोग्रो ों की 
बकुकों ग और आ गई। इन सबक्रो कहाों रखेंगे? कैसे सब की व्यिस्ा ह्रोगी? 
और जब भशविर शुरू ह्रो गया तब पूछत ेहैं, “ह्रो गई व्यिस्ा?”— हाों-हाों 
सब ह्रो गई, सबक्रो स्ान ममल गया।  इतने ल्रोग्रो ों का ि्रोजन तयैार ह्रोना 
ह,ै िह िी समय पर।  समय पर ही इतने ल्रोग्रो ों की ज़रूरतें पूरी ह्रोनी हैं— 
पानी, वबजली आकद के साथ भिन्न-भिन्न प्रकार की आिश्यकताएों । यह 
सब कैसे ह्रोता ह?ै इसी से मन दृढ़ ह्रोता ह ैकक बात िीक ह।ै अरे! काम त्रो 
धम्य करता-कराता ह ैिाई! अब धम्य के जागने का समय आया है।…”

जसेै गुरुजी ने कहा, “अब धम्य के जागने का समय आया ह”ै। िले 
ही लाख्रो ों ल्रोग्रो ों क्रो विपश्यना ममल गई ह्रो। विश्व की इतनी बड़ी जनसों ख्ा 
क्रो देखत ेहैं, ल्रोग्रो ों के दषुःख क्रो देखत-ेसमझत ेहैं त्रो साफ मालूम ह्रोता ह ै
कक इस क्ते् में अिी बहुत काम करना बाकी ह।ै विपश्यना की शुद्ध विधध 
(पकिपचर्त) के साथ-साथ िगिान बदु्ध का शुद्ध उपदेश (पररयचर्त) िी 
आिश्यक ह।ै िारत का बहुत बड़ा दषुिा्यग्य था कक उसने अपनी इतनी बड़ी 
धर्रोहर क्रो पूर््यतः ख्रो कदया।…

िगिान बदु्ध ने कही ों बमुद्धज्म नही ों धसखाया। उनकी 15,000 पृठि्रो ों की 
सारी िार्ी िारत ने ख्रो दी। एक पृठि अपने देश में नही ों रहा, दषुिा्यग्य की बात 
हुई न। लेककन प्रसन्नता की बात ह ैकक पड़्रोसी देश्रो ों ने इसे सों िाल कर रखा।...

पररयचर्त के उत्ान के ललए 1985 में ‘विपश्यना विश्रोधन विन्यास’ का 
गिन ककया गया और सों पूर््य मत्वपिक, उसकी अथ्य-कथाओों और िीकाओों 
सकहत बममी ललवप से देिनागरी ललवप में बदलकर छपिाया गया। लेककन ये सारे 
ग्रोंथ पालल िाषा में हैं। अतः एक काम त्रो उसके अनुिाद का ह ैजजसमें से कुछ-
कुछ ह्रो चुका है लेककन बहुत सारा काम अिी बाकी ह।ै इसक्रो आगे बढ़ाना 
ह ैत्रो हमें पालल िाषा के जानकार साधक्रो ों/पों कडत्रो ों की सों ख्ा बढ़ानी ह्रोगी। 

देखत े हैं यहाों पर एक छ्रोिी-सी इों स्टिट्िू बनी ह ै और ल्रोग यहाों 
आकर पालल पढ़ना चाहत ेहैं। आए त्रो बचेारे पालल पढ़ने, पर उनक्रो िीक 
से स्ान नही ों ममलता। अधधक समय तक आराम से रह नही ों सकत।े और 
पालल पढ़त ेहैं त्रो कफर यह िी आशा की जाती ह ैकक थ्रोड़ी देर पालल पढ़्रो, 
थ्रोड़ी देर तमु्हें सेिा करनी ह्रोगी। तमु यहाों रहत े ह्रो त्रो कुछ करना ही 
चाकहए। क््रो ोंकक अिी यहाों पया्यति सुविधाएों  नही ों हैं। जब किी बड़ा सों स्ान 
बनेगा त्रो उसमें रह कर 6 महीने क्ा, 10 िष्य पढ़्रो कौन मना करेगा? बडे़ 
इों स्टिट्िू में पालल, सों सृ्त, कहोंदी सब पढ़ाई जायगी ताकक ये बाहर के ज्रो 
ल्रोग आएों  उनक्रो इन िाषाओों का ज्ान ह्रो ताकक बदु्ध की बात क्रो गहराई से 
समझ करके इसक्रो बाहर फैलाने में अपना य्रोगदान दे सकें ।

चौथी आिश्यक बात ह ैचचह् की, इनसे ल्रोग्रो ों क्रो जजज्ासा, आश्वासन 
और प्ररेर्ा ममलती ह।ै ज्रो साधना कें द्र बने िे त्रो चचह् थ ेही, साथ में ज्रो 
पग्रोडा बने िे और आकष्यक चचह् हैं। इनमें सबसे प्रमुख ग््रोबल विपस्सना 
पग्रोडा या विश्व विपश्यना पग्रोडा त्रो धम्य का प्रतीक ही ह।ै यहाों केिल धम्य-
साधना सों बों धी काय्यकलाप ही ह्रोत ेहैं, अन्य क्रोई कम्यकाोंड वबलु्ल नही ों।

“पग्रोडा इसललए नही ों बनना चाकहए कक उससे क्रोई सों प्रदाय स्ावपत 
ह्रो। धम्य साधना के ललए ही पग्रोडा ह्रो। दषुिा्यग्य से वपछले 2000 िषयों में 
इस देश ने बदु्ध के जीिन के बारे में ज्रो सच्ाइयाों हैं उन्हें िुला कदया। और 
िुलाया ही नही ों, बल्ल् और िी बहुत-सी गलत बातें उन पर थ्रोप दी गईं। 
वपछले 2000 िषयों से िही बातें सुनत-ेसुनत ेल्रोग्रो ों के मन-मानस पर इतना 
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म्रोिा लेप लगा हुआ ह ैजजसका एक उदाहरर् सामने आया। अिी  
वपछले कदन्रो ों एक एवपस्रोड चल रहा था। उसक्रो देखने से लगता ह ैकक 
ककस प्रकार ल्रोग अिी तक भ्रममत हुए हैं और उन भ्रम-भ्राोंवतय्रो ों क्रो इस 
प्रकार के एवपस्रोड और बढ़ािा देत ेहैं। प्रश्न उिता ह ै कक कैसे ल्रोग्रो ों क्रो 
सही बात मालूम ह्रो? एक त्रो यह कक इस प्रकार का बहुत बड़ा 300-350 
फीि ऊों चा चैत् बने त्रो ल्रोग इसललए आएों गे कक देखें—यहाों क्ा है? 
जजज्ासा के कारर् ही आएों गे। आएों गे उसक्रो देखने के ललए और पाएों गे कक 
उसमें एक गैलरी ह,ै एक दीर्ा्य ह ैजजसमें बदु्ध के जीिन की, उनकी भशक्ा 
की, उनके जीिन की र्िनाओों की और ऑकडय्रो-विकडय्रो आकद के द्ारा 
विपश्यना की महर्ता समझाई गयी ह।ै इस पररसर में चक्कर लगाने पर 
उनक्रो विपश्यना की कुछ-न-कुछ जानकारी ह्रोगी ही। कदन िर में यकद 
2000-4000 ल्रोग्रो ों ने िी उसे देखा, सुना और उनमें से यकद 5-10 ल्रोग्रो ों 
क्रो िी बात समझ में आई और उनके मन में प्ररेर्ा जागी—अरे! यह त्रो 
बड़ा अच्ा माग्य ह.ै.. त्रो कल्ार् ह्रो जायगा न उन सब का! इसी प्रकार 
धीरे-धीरे देश में सच्ी जानकारी जाग उिेगी—मेकडिेशन के ललए, ध्ान 
के ललए। इसका बहुत बड़ा प्रय्रोग ह्रोगा यहाों, इस माने में।

महाब्रोधध स्रोसाइिी ने बड़ी कृपा करके हमें यह आश्वासन कदया कक 
उनके पास ज्रो िगिान बदु्ध के अस्स् अिशेष हैं ज्रो कक असली हैं, उनमें 
का कुछ कहस्सा िे हमें देंगे। िह यहाों गुों बद के धसरे पर स्ावपत ह्रोगा। 
श्ीलोंका के प्राइम ममवनटिर ने िेज िी कदया ह ैकुछ धात,ु िह िी ह्रोगी। 
इस प्रकार से ज्रो कुछ िी हमें प्राति ह्रोगा उन्हें ऊपर रखेंगे। (स्ावपत 
ह्रो चुका ह।ै) और उसके आसपास ज्रो बहुत पुराने साधक हैं, एक समय 
वनजश्चत ह्रोगा उस समय केिल पुराने साधक उसमें बिैकर ध्ान करेंगे। 
उसकी ज्रो तरोंगें हैं, स्वयों  अपने अनुिि से जानता हूों कक ककतनी तीव्र तरोंगें 
ह्रोती हैं, ककतनी कल्ार्कारी तरोंगें ह्रोती हैं। उसके सावन्नध् में ध्ान इतना 
अच्ा लगता ह,ै उसका लाि ह्रोगा ही। इसके अवतररति इतना बड़ा हाल, 
(330 feet डायामीिर) जजसमें 8,000 से अधधक ल्रोग एक साथ बिै 
कर ध्ान कर सकें गे।

हमें ऐसा कदखता ह ै कक एक समय ऐसा आएगा- जब 5-5, 10-10 
हजार व्यक्ति िहाों बिैेंगे, िले आध ेर्ों िे ही उनक्रो आनापान दें, (िे स्वीकार 
करेंगे तिी उनक्रो देंगे।) उसमें से 10-20-50 व्यक्तिय्रो ों क्रो िी िीक से 
साधना ममल गई त्रो ककतना लाि हुआ। और्रो ों के मन में यह हुआ कक िाई 
यह त्रो बहुत अच्छी विद्ा ह,ै िे 10 कदन का भशविर करेंगे। करेंगे त्रो बहुत 
अच्छी बात, जीिन में उसका उपय्रोग करेंगे। उसे ककसी प्रकार से िी कम्यकाोंड 
का स्ान नही ों बनने देंगे, ककसी प्रकार से िी सों प्रदाय का कें द्र नही ों बनने देंगे। 
न क्रोई यहाों पर पुजारी बिेैगा, न क्रोई पों डा बिेैगा। न क्रोई पुर्रोकहत बिेैगा, न 
और कुछ...। जजनक्रो िगिान बदु्ध की शरीर-धात ुपर श्द्धा के सुमन चढ़ाने 
हैं, नमस्ार करना है उसके ललए क्रोई अलग स्ान ह्रोगा। हाल के अोंदर 
ककसी प्रकार का कम्यकाोंड कदावप नही ों ह्रोने देंगे ताकक ल्रोग्रो ों क्रो मालूम ह्रो कक 
ये ज्रो चैत् बने थ-े किी ककसी जमाने में, ये क््रो ों बने थ?े उनका क्ा उपय्रोग 
ह्रोता था? यह िारत के ल्रोग्रो ों के ललए आदश्य ह्रोगा।…

“सुखा सङ्घस्स सामग्ी” ज्रो सों र् ह्रोता ह—ैसों र् केिल भिक्षुओों 
का नही ों ह्रोता। केिल भिक्षुभर्य्रो ों का नही ों ह्रोता। गृहस् पुरुष्रो ों का, गृहस् 
नाररय्रो ों का िी सों र् ह्रोता ह।ै तपस्ा करने िाल्रो ों का सों र् एक साथ एकत् 
ह्रो जाय त्रो बहुत सुखदायी ह्रोता ह,ै और “समग्ानं तप्दो सुख्दो” - ये एक 
साथ एकत् ही न ह्रो ों, बल्ल् एक साथ एकत् ह्रोकर तपस्ा करें, अरे! इस 
सुख का क्ा  किकाना?”…

इसके अवतररति पग्रोडा की और िी विशेषताएों  ह्रो ोंगी। पग्रोडा का बाह्य 
रूप त्रो ल्रोग्रो ों क्रो आकर्षत करने के ललए है, अोंदर सचमुच बदु्ध कौन थ?े उनके 
जीिन की र्िनाएों , उन्ह्रो ोंने क्ा धसखाया? इसके बारे में ज्रो भ्राोंवतयाों हैं उन 
भ्राोंवतय्रो ों क्रो वनकालने के ललए, िे सारी बातें यहाों की दश्यक-दीर्ा्य में कदखायी 

जायेंगी। आज के िैज्ावनक ढोंग से कदखायी ि सुनाई जायेंगी, चलत-ेकफरत े
स्वरूप्रो ों में कदखायी जायेंगी ताकक ल्रोग िीक से समझ सकें । ...

केिल बड़ी-बड़ी इमारतें बन जाने से बात नही ों बनेगी। बड़ी इमारत 
ककसललए बनात ेहैं कक जजस व्यक्ति ने इतनी बड़ी ख्रोज की, ज्रो सों सार 
का क्रोई दूसरा व्यक्ति नही ों कर सका...। 2600 िष्य पहले इस महान 
िैज्ावनक ने ख्रोज की कक सारे विश्व में कही ों ि्रोसपना नही ों ह।ै There 
is no solidity in the entire material world or mental 
world, mere vibration-mere vibration. “सब््दो पज्जललत्दो 
ल्दोक्दो, सब््दो ल्दोक्दो पकम्पित्दो।” 2600 िष्य पहले वबना ककसी लैब के, 
वबना ककसी इोंटि्रूमेंि के समझ ललया—िीतर सच्ाई क्रो देखत-ेदेखत.े..। 
आज के िैज्ावनक िी यह कहने लगे कक क्रोई ि्रोसपना नही ों ह।ै बदु्ध ने यह 
बात ढूोंढ़ करके क्ा ककया? क्रोई कौतूहल पूरा नही ों ककया। यह बात ढूोंढ़ 
करके शरीर की सों िेदना देखने लायक बना कदया कक कही ों पर ि्रोसपना है ही 
नही ों। िीतर सों िेदना चल रही ह,ै कैसी सों िेदना चल रही ह?ै उसक्रो जानेंगे, 
उसक्रो जान करके अपना सुधार करना शुरू कर कदया। अरे! इस व्यक्ति ने 
इतनी बड़ी विद्ा ढूोंढ़ वनकाली। ल्रोग्रो ों का कल्ार् ककया। हमने दषुिा्यग्य से 
उसे ख्रो कदया। ऐसे व्यक्ति का अिशेष, उसका सम्ान ह्रोना चाकहए न..। 
यह इतना बड़ा पग्रोडा उनके अिशेष्रो ों का सम्ान करने के ललए, बदु्ध का 
सम्ान करने के ललए बना ह।ै हमारे देश का एक ऐसा महापुरुष हुआ। 
अरे! विश्व के मानि जावत के इवतहास का एक ऐसा महापुरुष जजसने विश्व 
के कल्ार् के ललए इतनी बड़ी विद्ा ढूोंढ़ वनकाली, उसके अिशेष का हम 
सम्ान ही नही ों करें! सम्ान करते हैं। हजरत साहब का बाल मस्जिद में 
रखत ेहैं, सम्ान करत ेहैं। बमा्य के ल्रोग िगिान बदु्ध का बाल श्वेडाग्रोन 
पग्रोडा में रखत ेहैं, सम्ान करत ेहैं। िगिान बदु्ध का दाोंत लोंका में पग्रोडा में 
रखत ेहैं, सम्ान करत ेहैं। हमें िी ह्रोश आए, सम्ान करना सीखें। सम्ान 
इसललए करत े हैं कक उनसे हमें इतना कुछ प्राति हुआ। उनका उपकार 
मानत ेहैं। लेककन असली सम्ान त्रो िह कक जब हम उनके बताए हुए रास् े
पर चलने लगें। और कफर यहाों त्रो द्रोन्रो ों काम ह्रोता ह।ै एक ओर सम्ान ह्रो 
रहा ह ैउनके अिशेष्रो ों का और एक ओर उनके बताए हुए माग्य पर चलने के 
ललए एकत् ह्रो रह ेहैं—(यहाों धम्पर्तन विपश्यना कें द्र ह,ै जहाों पकिपचर्त 
सीखत ेहैं।) अपनी शाोंवत के ललए, और्रो ों की शाोंवत के ललए। अपने िले के 
ललए, और्रो ों के िले के ललए। अपने मों गल के ललए, और्रो ों के मों गल के ललए। 
खूब धम्य जागे, खूब धम्य जागे। सबका मों गल ह्रो! सबका कल्ार् ह्रो!”

(सों कल् सों बों धी तीसरा िाग क्रमशः अगले अोंक में)

पग्दोडा पररसर के अन्य काय�क्रम्दो ंकी संक्षिप्त जानकाररया:ं-
आधवुनक मल्ी-मीडडया म्भुजयम—
आचाय्य श्ी ग्रोयन्ा जी की जन्-शती एिों  ‘शुद्ध धम्य के २६०० िष्य’ के 

अिसर पर पग्रोडा-पररसर में नि-वनर्मत एक अत्ोंत आधवुनक “मल्ी-मीकडया 
म्ुजजयम” का प्राय्रोमगक उद्ािन िी ककया गया। १८,००० िग्यफुि में यह प्रदश्यनी 
फैली ह।ै 

इसमें िगिान बदु्ध के जीिन, िैराग्य, और सों ब्रोधध विषय पर, सम्ाि अश्रोक 
की धम्य प्रिािना और धम्य के विश्व विस्ार के अनुपम य्रोगदान एिों  म्ों मा की गुरु-
भशष्य परोंपरा के विशेष य्रोगदान पर, और आचाय्य ग्रोयन्ा जी के प्ररेर्ादायी जीिन 
पर, आकष्यक सामग्री प्रदर्शत की गई है। 

आचाय्य ग्रोयन्ा जी की कल्ना के अनुरूप इस मल्ी-मीकडया प्रदश्यनी से  
‘धम्य क्ा ह’ै इसे र्रोचक और सरल शब्द्रो ों में उजागर करने का एक सुों दर प्रयास 
ककया गया ह।ै 

शीघ्र ही इसे सिी पय्यिक्रो ों के ललए शवनिार, रवििार और छुट्ी के कदन्रो ों पर 
ख्रोल कदया जायगा। आशा ह ै कक इसे देखने के बाद बड़ी सों ख्ा में पय्यिक लर्ु 
आनापान सत् में िाग लेंगे और शुद्ध धम्य के माग्य पर पहला कदम उिायेंगे।
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द्दोहे धम� के
जन-जन के कल्ाण िहत, स्पू स्ापना ह्दोय।
जागे विश्व विपश्यना, जन-मन मंगल ह्दोय।।
पत्थर-पत्थर ज्दोड़ कर, ललया चैत्य लचनिाय।
भजसके नीचे बैठ कर, ध्ान करे सुख पाय।।
इस मंगलमय स्पू से, धम� प्काभशत ह्दोय।
जन-जन का िहत-सुख सधे, भला विश्व का ह्दोय।।
पत्र पुष्प नैिेद्य से, लििला िंदन ह्दोय।
करें विपश्यना साधना, सही िंदना ह्दोय।।

दूहा धरम रा
आतै जातै सासं पर, रिै वनरंतर ध्ान।
सहज सासं री सजगता, साधन आनापान।।
बारै बारै भिकत्दो, देख््दो दखुी जहान।
सासं सहारै उतरग््दो, भीतर सुख री खान।।
ि्दोि्दो जीिन मनजु र्दो, गमलै न बारंबार।
अपणी सेिा सै करै, परसेिा ब्रत धार।।
समय पक््दो त्दो आप ही, ऊग््दो धरम विहान।
तंू जाणै तंू ल्ाविय्दो, गरब कययो नादान।।

अवतररक्त उतिरदाप्यत्व
कें द्र-आचाय�

1. श्ी सों त्रोष कुमार एिों  श्ीमती सीमा शमा्य, — ‘धम् 
छवि’,  लछोंदिाडा, मध् प्रदेश, विपश्यना कें द्र के 
ललए कें द्र-आचाय्य के रूप में सेिा

नये उतिरदाप्यत्व
आचाय�

1. श्ीमती िी. पजमिनी, वतरुिन्नामलाई, धम् का प्रसार
2. श्ी एम. आर. मुथसुामी, ऐरादे, ताममलनाडु, तममल 

में धम् साकहत् का अनुिाद
नये उतिरदाप्यत्व

िररष्ठ स. आचाय�
1. डॉ. मेल्ीन चागास, ग्रोिा
2. श्ी कान्ाराि एिों  श्ीमती रजजनी उप्पला, बैंगल्रोर
3. Mrs. Swarna Podimenike, Sri Lanka

नि वनयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. श्ी लक्ष्मर् धसोंह यादि, जयपुर, राजस्ान 
2. श्ी प्रसाद िीसमशेट्ी, हदैराबाद, तलेोंगाना
3. श्ी विजय िास्र रेड्ी ड्रोड्ा, हदैराबाद, तलेोंगाना
4. कु. झरना बरुआ, पजश्चम बों गाल
5. श्ी ग्रो ोंदीमल्ल सत्नारायर्, नालग्रो ोंडा, तलेोंगाना
6.  कु. मनाली सिाया, राजक्रोि, गुजरात
7. श्ी जिाहर पाोंडे, देिररया, उर्तर प्रदेश
8. Mr. Kunnitee Putthipongpaiboon, 

Thailand
षेित्रीय संय्दोजक बाल-भशविर

1. श्ी प्रीतम प्रधान, नेपाल (अवतररति उर्तरदाययत्व)

बालभशविर भशषिक
1. श्ी देिेंद्र  धसोंह, ममजा्यपुर
2. श्ी पिन धसोंह, अय्रोध्ा
3. कु. ममता बौद्ध, सीतापुर
4. श्ीमती राजकला पाकिल, िारार्सी
5. कु. मों गलम, लखनऊ
6. श्ी ल्रोकेश जगदीश कसेरा, निी मुों बई
7. श्ी अनीश चौधरी, निी मुों बई
8. श्ीमती कदशा चौधरी, निी मुों बई
9. श्ी अक्य रविकाोंत चव्ार्, सातारा
10. श्ी अोंकुश िायदोंडे, सातारा
11. श्ी राहुल जाधि, सातारा
12. श्ीमती प्रीती राहुल शहा, सातारा
13. श्ी अक्य रविकाोंत चव्ार्, सातारा
14. श्ी हष्यल बाळकृष् कदम, सातारा 
15. श्ीमती कविता वनळकों ि बागडे, कराड
16. श्ी विजयानोंद ह्रोगाडे, कराड
17. श्ी वनळकों ि बागडे कराड, कराड
18. श्ी अोंकुर शमा्य, मुों बई
19. श्ीमती कदनश्ी राजि्रोज, नाभशक

20. Mr. FUNG Chun HO Dennis, Hong 
Kong,

21. Ms. Wong Mei Ling, Hong Kong, 
22. Mr. Kanu Fung, Hong Kong,
23. Ms. Lee Wing Tung, Eva, Hong Kong,
24. Mr. Yiu kwok hung, Hong kong,
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ग््दोबल विपश्यना पग्दोडा, ग्दोराई, मंुबई में
1. एक टदिसीय महाभशविर (Mega Course) काय�क्रमः 

रवििारः 26 मई, 2024 बदु्ध पूर्र्मा, 21 जलुाई, आषाढ़-पूर्र्मा और 
रवििार 29 धसतोंबर, िाद्रपद-पूर्र्मा एिों  पूज्य गुरुजी की पुण्य-वतधथ के उपलक्ष्य 

में एक टदिसीय महाभशविर ह्रो ोंगे।
 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/

register   Eail: guruji.centenary@globalpagoda.org or oneday@
globalpagoda.org

अन्य ककसी प्रकार की जानकारी के ललए सों पक्य ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org


