
क्रमशः दूसरा भाग—

रविवार, 4 फरवरी 2024
आज का यह विशेष कार््यक्रम पूज्य गुरुजी के धर््म-कार्ययों पर एक दृष्टि 

डालने के साथ-साथ विभिन्न क्षेत््रो ों मेें आगे क्या काम करना ह—ै उसे भी 
देखने-समझने के लिए ह।ै तदर््थ हमारा कर्तत्तव्य ह ैकि भगवान बदु्ध से चली 
आ रही गुरु-शिष्य परंपरा ने बदु्ध शासन को सुरक्षित रखने, उसे दीर््घघाय ु
बनाने, उससे स्वयं लाभान्वित होने एवं  लोगों  की सेवा करने के लिए जिस 
प्रकार से काम किया, हम भी उसी प्रकार धर््म-सेवा करत ेरहेें। बदु्ध शासन 
को लंब े समय तक सुरक्षित रखने के लिए इन पाचं बातों  पर ध्यान देना 
होता ह—ै अधिगम अर््थथात साधकों  का धर््म-पथ पर पूर््णतया प्रतिष्ठित होना 
(मार््ग-फल प्राप्ति तक), पटिपत्ति- विपश्यना का निरंतर अभ्यास करते 
रहना। परियत्ति- अर््थथात भगवान बदु्ध के उपदेशों  का अध्ययन करत ेरहना। 
भगवान की शिक्षा से जडु़़े चिह््नो ों— जसेै विहार, साधना केें द्र, भिक्षु इत्यादि 
का होना। धातु— अर््थथात भगवान की शरीर धात ुका सुरक्षित रहना/रखना।

जब सयाजी ऊ बा खिन ने पूज्य गुरुजी श्री सत्य नारायण गोयन्काजी 
को पूर््ण आचार््य बनाकर भारत मेें विपश्यना सिखाने का काम सौपंा तो 
गुरुजी अपनी सूझबझू, अपनी प्रज्ञा-पारमी आदि से एक-एक करके सभी 
क्षेत््रो ों मेें धर््मकार््य करत ेगए। अधिगम तो साधक की शुद्ध साधना, धर््म की 
समझ और उसकी पारमिताओ ंपर निर््भर करता ह।ै इसीलिए भगवान ने 
कहा, “कालं आगमेय्य”— समय आने दो। पर उसके लिए परियत्ति और 
पटिपत्ति का शुद्ध रूप मेें कायम रहना भी आवश्यक ह।ै अतः पहले तो 
गुरुजी ने विपश्यना साधना की शुद्ध विधि लोगों  मेें बांटी। धीरे-धीरे साधक 
और धर््म-सेवक बड़़ी संख्या मेें जडु़ते चले गए और धर््म के शुद्ध वातावरण 
की स्थापना के लिए केें द््रो ों का निर््ममाण भी होने लगा।  

इसे पूज्य गुरुजी के ही शब््दो ों मेें समझते हैैं:— 
“लगभग 20 वर््ष पहले मेरे धर््म-पिता सयाजी ऊ बा खिन ने एक 

बहुत बड़़ी जिम्मेदारी मेरे कंधों  पर डाली। इस लंबी धर््मचारिका का जब 
सिंहावलोकन करता हूूं, यानी, पीछे मुड़ कर देखता हूूं तो आश्चर््य होता 
ह ैकि यह सब कैसे हुआ? फिर बात समझ मेें आती ह ैकि सचमुच काम 
तो धर््म ही करता ह।ै व्यक्ति की क्या महत्ता ह?ै मेरे जसैा व्यक्ति जिसे 

करोड़़ो ों की संख्या वाले इस देश मेें कुछ गिनती के लोग ही जानत ेहों , फिर 
भी किस प्रकार लोगों  का सहयोग मिलता चला गया। सबसे बड़़ा सहयोग 
तो परिवार वालों  का ही मिला। उनका सहयोग न होता तो धर््म-पिता की 
हजार धर््म कामना होत ेहुए भी साहस ही नही ंकर पाता कि इतना बड़़ा 
काम शुरू कर सकंू। लेकिन जसेै ही काम शुरू हुआ तो देखा कि किस 
प्रकार जाने-अनजाने लोग खिंचे चले आ रह ेहैैं। केवल शिविरों  मेें भाग 
लेने के लिए ही नही,ं हर प्रकार से सहायता करने के लिए भी। और उन 
दिनों  के शिविर— जबकि सारी सुविधा बचेारे व्यवस्थापक को किस कदर 
जुटानी पड़ती थी। कही ंकोई भाड़़े का स्थान, कही ंकोई सार््वजनिक स्थान। 
बर््तन-भाडें इकट्ठे करना। शिविर मेें आने वालों  की बकुिं ग करना, आ गए 
तो उनकी बारातियों  जसैी देखभाल करना। बड़़ा आश्चर््य होता था उनकी 
इस कदर की सेवा देख कर।

ये प्रारंभिक बातेें हैैं। जब काम सफलता की ओर बढ़ना शुरू हो जाता ह ैतो 
बात दूसरी होती ह।ै प्रारंभ मेें तो बड़़ी कठिनाइया ंथी।ं उन कठिनाइयों  के दिनों  मेें 
किस प्रकार अपनी घर गृहस्थी की जिम्मेदारियों , व्यापार-धंध ेकी जिम्मेदारियों  
आदि को एक ओर रखकर, शिविर की व्यवस्था करना और इतनी मैत्री के 
साथ इन आए हुए साधक-साधिकाओ ंकी सेवा करना। उसी प्रकार यथाशक्ति 
उनकी सारी आवश्यकताओ ंकी पूर्ति करना, 10 दिन का शिविर समाप्त हुआ 
तो जहा-ंजहा ंसे बर््तन-भाडें आदि लाए थ,े उन्हहें वापस पहुुँचाना। जो लोग आए 
उनकी टिकटेें बकु करवा कर उनके वापस लौटने की व्यवस्था करना। आश्चर््य 
होता ह ैकि कैसे इन अपरिचित लोगों  ने इतना बड़़ा काम किया। यह सब कैसे 
हुआ? और स्थान-स्थान पर, ऐसी जगहों  पर व्यवस्था करना जो अनुकूल नही ं 
हो तो भी बचेारे  व्यवस्थापक किस प्रकार दिन-रात एक करके, कितने श्रम और 
सेवाभाव के साथ काम मेें जटु जात ेथ।े और इस प्रकार काम बढ़ता चला गया, 
बढ़ता चला गया।

धीरे-धीरे धर््म के स्थायी केें द्र बनते चले गए, यहा ंभी, बाहर भी। 
कहने को तो आसान ह ैकि धर््म का स्थान बन गया तो व्यवस्था वालों  को 
उतनी कठिनाई नही ंकि जगह ढंूढ़़ो, उसके लिए आवश्यक सामान ढंूढ़़ो, 
लेकिन अब कितनी सारी अन्य जिम्मेदारिया ंसिर पर आ पड़़ीीं ।  इतने बड़़े 
स्थान की व्यवस्था कैसे करो। यहा ंयह आवश्यकता ह,ै वहा ंवह...,  नए 
निर््ममाण हो रह ेहैैं, इनके लिए समय दो, पुरानों  मेें जो टूट-फूट ह ैउसके 
लिए समय दो। अरे! कितना काम होता ह।ै और फिर जिन-जिन लोगों  

धम्मवाणी
करणीयमत्थकुसलेन, यं तं सन्तं  पदं अभिसमेच्च।
सक्को उज ूच सुहुज ूच, सुवचो चस्स मदु ुअनतिमानी।।

ख.ुनि. सतु्तनिपातपाळि, 8/143 मते्तसतु्तं

जिसे सचमुच अपना अर््थ सिद्ध करना है (अपना कल्याण साधना 
ह)ै, परम शांति-पद (निर््ववाण) प्राप्त करना ह,ै उसे चाहिए कि वह इसके 
योग्य बने! वह सरल बने. अति सरल बने, सुभाषी बने, मृद ु(-स्वभाव) 
बने, निरभिमानी बने।
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को लगा दिया कि तमु्हहें प्रशिक्षण मेें साथ देना है, सहायता करनी ह ैतो 
कितने निःस्वार््थ भाव से और कितने प्यार से लग गए। अरे! सबके 
सिर पर अपनी-अपनी जिम्मेदारिया ंहैैं, सभी गृहस्थ हैैं, अपने परिवार के 
लोगों  के भरण-पोषण की जिम्मेदारिया ंहैैं। काम-धंध ेकी जिम्मेदारिया ंहैैं, 
फिरभी कैसे लग गए? शिविर पर शिविर लगाए जा रह ेहैैं। ऐसे धर््म स्थानों  
पर आकर के शिविर लगाएं तो कठिनाइया ं कम, लेकिन जिनको ऐसी 
जगहों  पर शिविर लगाने पड़त ेहैैं— मैैं स्वयं 8-10 वर्षषों तक गुजरा हूूं इस 
स्थिति मेें से, जहा ंशिविर लगाने मेें सिखाने वाले को कितनी बड़़ी कठिनाई 
का सामना करना पड़ता ह।ै अरे, व्यवस्थापकों  को तो करना ही पड़ता 
ह.ै..। खूब समझता हूूं कि ये बचेारे कितनी असुविधाओ ंमेें से गुजर कर 
भी कितना काम करत ेहैैं। ये व्यवस्था करने वाले ही नही,ं धर््मसेवा करने 
वाले भी कितना काम करते हैैं। इन्हहें देख कर एक सुखद आश्चर््य होता ह।ै 
आखिर प्रशिक्षण का काम करने वाले को भी क्या मिलता ह?ै आर्थिक 
लाभ तो दूर, कोई धन्यवाद देने भी नही ंआता न। आवश्यकता भी नही ं
धन्यवाद की। लेकिन देखता हूूं कि कभी-कभी तो बचेारों  को कठोर शब्द 
भी सुनने पड़त ेहैैं, व्यवस्था करने वाले से कोई भूल हो गई तो जो ठीक 
काम किया सो तो किया, पर जो भूल हो गई, सावधानी या असावधानी से, 
जाने या अनजाने, समझी या नासमझी से, भूल हो गई तो विविध प्रकार 
की आलोचनाएं सुननी। जिसे देखो वही आलोचना करे। ऐसा क््यो ों हुआ? 
ऐसा होना चाहिए था न, इनको ये नही ंकरना आता, उनको वो नही.ं..। 
सिर नीचा करके सब सुन लेते हैैं न। 

मुझ े अपने धर््म-पिता से एक विरासत मिली कि बड़़े कठोर थ े वे 
अनुशासन मेें, बहुत कठोर; भीतर चाहे जितनी करुणा हो, ऊपर से इतने 
कठोर कि कोई हीरे की कनी भी क्या कठोर होगी उनके सामने। लेकिन 
भीतर इतने मृदलु, इतने मृदलु। तो यह कठोरता वाली बात अपने धर््म-
पिता से सीखी, और देखता हूूं कभी-कभी बहुत कठोर शब्द इस्तेमाल 
करने पड़त ेहैैं—अपने धर््म-पुत््रो ों के प्रति, धर््म-पुत्रियों  के प्रति। अरे! ये 
बचेारे इतनी सेवा करत ेहैैं और बदले मेें डांट मिलती है, फिर भी सिर झकुा 
कर सहन करत ेह।ै कह सकत ेहैैं- क्या पड़़ी ह?ै ऐसा गुरु हमारे किस काम 
का? इतनी कठोरता से बोलता ह।ै छोड़़ो इसे, अपना घर-बार देखेें न, क्या 
मिलेगा हमेें? काह ेइस जंजाल मेें पड़ें?

अरे! नही,ं ये कितनी सहिष्णुता से काम करत ेहैैं, बदले मेें कुछ नही ं
मिलता न। किसी को कोई आर्थिक लाभ मिले, यह तो बहुत दूर की बात 
हुई। कोई पद-प्रशंसा का भी लोभी नही।ं न लाभ, न सत्कार, और यह 
भी सीखत ेहैैं कि कोई सिर झकुाता ह ैतो धर््म को झकुाता ह,ै मुझ ेथोड़़े 
झकुाता ह।ै  सम्मान करता ह ैतो धर््म का करता ह,ै मेरा थोड़़े करता ह।ै 
यह सारा कुछ कैसे हो रहा ह?ै तो जसेै बार-बार कहता हूूं— एक बात 
तो बहुत स्पष्ट ह ैकि अरे! यह संसार... भगवान बदु्ध जसैा व्यक्ति कहता 
ह ैकि मुझ ेइसका कोई आदि नही ंदिखाई देता। आदि ह ैही नही ंतो क्या 
दिखाई देगा? कितने कल््पो ों से, अरे! अनगिनत कल््पो ों से इस संसार का 
संसरण हो रहा ह।ै न जाने उन कल््पो ों मेें इस संसार की धारा मेें कौन-कौन 
व्यक्ति कब-कब मिला होगा। कौन-कौन व्यक्ति कब-कब साथ-साथ 
तपा होगा। कौन-कौन व्यक्ति कब-कब किस पुण्य-कार््य मेें साथ रहा 
होगा। कोई किसी सेवा-कार््य मेें साथ हुआ होगा...। और इस प्रकार की 
बातेें न जाने कितने जन््मो ों मेें हुई हों गी। वह सारा संबंध, पुण्य पारमिताओ ं
का साथ-साथ संग्रह करने का जो इतना बड़़ा बल ह,ै वह लोगों  को खीचंता 
ह।ै  केवल धर््म सीख कर ही नही ंरह जात,े केवल कुछ शिविर करके ही 
नही ंरह जाते, तन-मन-धन से लग जात ेहैैं कि कैसे यह काम आगे बढ़़े।  

यह मान लेना कि एक ही शिविर से किसी व्यक्ति को इतना लाभ 
मिला कि उस लाभ के मारे उसके मन मेें इतनी करुणा जागी कि अब तो 
मुझ ेलोकसेवा मेें लगना है, यह काम कैसे फैले इसमेें लगना ह,ै ऐसा हो भी 

सकता ह।ै पर मुझ ेलगता ह ैकि एक जीवन या एक शिविर की बात 
नही ंह।ै न जाने कितने जन््मो ों मेें इस प्रकार के काम किए हैैं। धर््मसेवा 

के काम किए हैैं, पुण्य के काम किए हैैं, कुशल काम किए हैैं और साथ-
साथ काम किए हैैं तो वह सारा पुराना संग्रह जागता ह ैऔर फिर एकजुट 
हो जात ेहैैं। आत ेहैैं, साधना करत ेहैैं, जिन-जिन के पास जितनी-जितनी 
पारमी ह,ै जितना पुण्य-संग्रह है उतनी दृढ़ता के साथ, उतने बल के साथ 
जडु़ जाते हैैं। और काम यूं  होते जाता ह ैकि किसी को पता ही नही ंलगता। 
अरे! इतना बड़़ा शिविर आरंभ होने ही जा रहा ह ै कि इतने लोगों  की 
बकुिं ग और आ गई। इन सबको कहा ंरखेेंगे? कैसे सब की व्यवस्था होगी? 
और जब शिविर शुरू हो गया तब पूछत ेहैैं, “हो गई व्यवस्था?”— हा-ंहा ं
सब हो गई, सबको स्थान मिल गया।  इतने लोगों  का भोजन तयैार होना 
ह,ै वह भी समय पर।  समय पर ही इतने लोगों  की ज़रूरतेें पूरी होनी हैैं— 
पानी, बिजली आदि के साथ भिन्न-भिन्न प्रकार की आवश्यकताएं। यह 
सब कैसे होता ह?ै इसी से मन दृढ़ होता ह ैकि बात ठीक ह।ै अरे! काम तो 
धर््म करता-कराता ह ैभाई! अब धर््म के जागने का समय आया है।…”

जसेै गुरुजी ने कहा, “अब धर््म के जागने का समय आया ह”ै। भले 
ही लाखों  लोगों  को विपश्यना मिल गई हो। विश्व की इतनी बड़़ी जनसंख्या 
को देखत ेहैैं, लोगों  के दःुख को देखत-ेसमझत ेहैैं तो साफ मालूम होता ह ै
कि इस क्षेत्र मेें अभी बहुत काम करना बाकी ह।ै विपश्यना की शुद्ध विधि 
(पटिपत्ति) के साथ-साथ भगवान बदु्ध का शुद्ध उपदेश (परियत्ति) भी 
आवश्यक ह।ै भारत का बहुत बड़़ा दुर््भभाग्य था कि उसने अपनी इतनी बड़़ी 
धरोहर को पूर््णतः खो दिया।…

भगवान बदु्ध ने कही ंबदु्धिज्म नही ंसिखाया। उनकी 15,000 पृष््ठो ों की 
सारी वाणी भारत ने खो दी। एक पृष्ठ अपने देश मेें नही ंरहा, दुर््भभाग्य की बात 
हुई न। लेकिन प्रसन्नता की बात ह ैकि पड़़ोसी देशों  ने इसे संभ ाल कर रखा।...

परियत्ति के उत्थान के लिए 1985 मेें ‘विपश्यना विशोधन विन्यास’ का 
गठन किया गया और संपूर््ण त्रिपिटक, उसकी अर््थ-कथाओ ंऔर टीकाओ ं
सहित बर्मी लिपि से देवनागरी लिपि मेें बदलकर छपवाया गया। लेकिन ये सारे 
ग्रंथ पालि भाषा मेें हैैं। अतः एक काम तो उसके अनुवाद का ह ैजिसमेें से कुछ-
कुछ हो चुका है लेकिन बहुत सारा काम अभी बाकी ह।ै इसको आगे बढ़़ाना 
ह ैतो हमेें पालि भाषा के जानकार साधकों /पंडि तों  की संख्या बढ़़ानी होगी। 

देखत े हैैं यहा ं पर एक छोटी-सी इंस्टिट्यूट बनी ह ै और लोग यहा ं
आकर पालि पढ़ना चाहत ेहैैं। आए तो बचेारे पालि पढ़ने, पर उनको ठीक 
से स्थान नही ंमिलता। अधिक समय तक आराम से रह नही ंसकत।े और 
पालि पढ़त ेहैैं तो फिर यह भी आशा की जाती ह ैकि थोड़़ी देर पालि पढ़़ो, 
थोड़़ी देर तमु्हहें सेवा करनी होगी। तमु यहा ं रहत े हो तो कुछ करना ही 
चाहिए। क््यो ोंकि अभी यहा ंपर््ययाप्त सुविधाएं नही ंहैैं। जब कभी बड़़ा संस्थान 
बनेगा तो उसमेें रह कर 6 महीने क्या, 10 वर््ष पढ़़ो कौन मना करेगा? बड़़े 
इंस्टिट्यूट मेें पालि, संस्कृ त, हिंदी सब पढ़़ाई जायगी ताकि ये बाहर के जो 
लोग आएं उनको इन भाषाओ ंका ज्ञान हो ताकि बदु्ध की बात को गहराई से 
समझ करके इसको बाहर फैलाने मेें अपना योगदान दे सकेें ।

चौथी आवश्यक बात ह ैचिह्न की, इनसे लोगों  को जिज्ञासा, आश्वासन 
और प्रेरणा मिलती ह।ै जो साधना केें द्र बने वे तो चिह्न थ ेही, साथ मेें जो 
पगोडा बने वे और आकर््षक चिह्न हैैं। इनमेें सबसे प्रमुख ग्लोबल विपस्सना 
पगोडा या विश्व विपश्यना पगोडा तो धर््म का प्रतीक ही ह।ै यहा ंकेवल धर््म-
साधना संबंधी कार््यकलाप ही होत ेहैैं, अन्य कोई कर््मकाडं बिल्कु ल नही।ं

“पगोडा इसलिए नही ंबनना चाहिए कि उससे कोई संप्रदाय स्थापित 
हो। धर््म साधना के लिए ही पगोडा हो। दुर््भभाग्य से पिछले 2000 वर्षषों मेें 
इस देश ने बदु्ध के जीवन के बारे मेें जो सच्चाइया ंहैैं उन्हहें भुला दिया। और 
भुलाया ही नही,ं बल्कि और भी बहुत-सी गलत बातेें उन पर थोप दी गईं। 
पिछले 2000 वर्षषों से वही बातेें सुनत-ेसुनत ेलोगों  के मन-मानस पर इतना 
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मोटा लेप लगा हुआ ह ैजिसका एक उदाहरण सामने आया। अभी  
पिछले दिनों  एक एपिसोड चल रहा था। उसको देखने से लगता ह ैकि 
किस प्रकार लोग अभी तक भ्रमित हुए हैैं और उन भ्रम-भ््राांतियों  को इस 
प्रकार के एपिसोड और बढ़ावा देत ेहैैं। प्रश्न उठता ह ै कि कैसे लोगों  को 
सही बात मालूम हो? एक तो यह कि इस प्रकार का बहुत बड़़ा 300-350 
फीट ऊंचा चैत्य बने तो लोग इसलिए आएंगे कि देखेें—यहा ंक्या है? 
जिज्ञासा के कारण ही आएंगे। आएंगे उसको देखने के लिए और पाएंगे कि 
उसमेें एक गैलरी ह,ै एक दीर््घघा ह ैजिसमेें बदु्ध के जीवन की, उनकी शिक्षा 
की, उनके जीवन की घटनाओ ंकी और ऑडियो-विडियो आदि के द्वारा 
विपश्यना की महत्ता समझाई गयी ह।ै इस परिसर मेें चक्कर लगाने पर 
उनको विपश्यना की कुछ-न-कुछ जानकारी होगी ही। दिन भर मेें यदि 
2000-4000 लोगों  ने भी उसे देखा, सुना और उनमेें से यदि 5-10 लोगों  
को भी बात समझ मेें आई और उनके मन मेें प्रेरणा जागी—अरे! यह तो 
बड़़ा अच्छा मार््ग ह.ै.. तो कल्याण हो जायगा न उन सब का! इसी प्रकार 
धीरे-धीरे देश मेें सच्ची जानकारी जाग उठेगी—मेडिटशन के लिए, ध्यान 
के लिए। इसका बहुत बड़़ा प्रयोग होगा यहा,ं इस माने मेें।

महाबोधि सोसाइटी ने बड़़ी कृपा करके हमेें यह आश्वासन दिया कि 
उनके पास जो भगवान बदु्ध के अस्थि अवशेष हैैं जो कि असली हैैं, उनमेें 
का कुछ हिस्सा वे हमेें देेंगे। वह यहा ंगुं बद के सिरे पर स्थापित होगा। 
श्रीलंका के प्राइम मिनिस्टर ने भेज भी दिया ह ैकुछ धात,ु वह भी होगी। 
इस प्रकार से जो कुछ भी हमेें प्राप्त होगा उन्हहें ऊपर रखेेंगे। (स्थापित 
हो चुका ह।ै) और उसके आसपास जो बहुत पुराने साधक हैैं, एक समय 
निश्चित होगा उस समय केवल पुराने साधक उसमेें बठैकर ध्यान करेेंगे। 
उसकी जो तरंगेें हैैं, स्वयं अपने अनुभव से जानता हूूं कि कितनी तीव्र तरंगेें 
होती हैैं, कितनी कल्याणकारी तरंगेें होती हैैं। उसके सान्निध्य मेें ध्यान इतना 
अच्छा लगता ह,ै उसका लाभ होगा ही। इसके अतिरिक्त इतना बड़़ा हाल, 
(330 feet डायामीटर) जिसमेें 8,000 से अधिक लोग एक साथ बठै 
कर ध्यान कर सकेें गे।

हमेें ऐसा दिखता ह ै कि एक समय ऐसा आएगा- जब 5-5, 10-10 
हजार व्यक्ति वहा ंबठैेेंगे, भले आध ेघंट  ही उनको आनापान देें, (वे स्वीकार 
करेेंगे तभी उनको देेंगे।) उसमेें से 10-20-50 व्यक्तियों  को भी ठीक से 
साधना मिल गई तो कितना लाभ हुआ। औरों  के मन मेें यह हुआ कि भाई 
यह तो बहुत अच्छी विद्या ह,ै वे 10 दिन का शिविर करेेंगे। करेेंगे तो बहुत 
अच्छी बात, जीवन मेें उसका उपयोग करेेंगे। उसे किसी प्रकार से भी कर््मकाडं 
का स्थान नही ंबनने देेंगे, किसी प्रकार से भी संप्रदाय का केें द्र नही ंबनने देेंगे। 
न कोई यहा ंपर पुजारी बठेैगा, न कोई पंडा बठेैगा। न कोई पुरोहित बठेैगा, न 
और कुछ...। जिनको भगवान बदु्ध की शरीर-धात ुपर श्रद्धा के सुमन चढ़ाने 
हैैं, नमस्कार करना है उसके लिए कोई अलग स्थान होगा। हाल के अंदर 
किसी प्रकार का कर््मकाडं कदापि नही ंहोने देेंगे ताकि लोगों  को मालूम हो कि 
ये जो चैत्य बने थ-े कभी किसी जमाने मेें, ये क््यो ों बने थ?े उनका क्या उपयोग 
होता था? यह भारत के लोगों  के लिए आदर््श होगा।…

“सुखा सङ्घस्स सामग्गी” जो संघ  होता ह—ैसंघ  केवल भिक्षुओ ं
का नही ंहोता। केवल भिक्षुणियों  का नही ंहोता। गृहस्थ पुरुषों  का, गृहस्थ 
नारियों  का भी संघ  होता ह।ै तपस्या करने वालों  का संघ  एक साथ एकत्र 
हो जाय तो बहुत सुखदायी होता ह,ै और “समग्गानं तपो सुखो” - ये एक 
साथ एकत्र ही न हों , बल्कि एक साथ एकत्र होकर तपस्या करेें, अरे! इस 
सुख का क्या  ठिकाना?”…

इसके अतिरिक्त पगोडा की और भी विशेषताएं हों गी। पगोडा का बाह्य 
रूप तो लोगों  को आकर्षित करने के लिए है, अंदर सचमुच बदु्ध कौन थ?े उनके 
जीवन की घटनाएं, उन््हो ोंने क्या सिखाया? इसके बारे मेें जो भ््राांतिया ंहैैं उन 
भ््राांतियों  को निकालने के लिए, वे सारी बातेें यहा ंकी दर््शक-दीर््घघा मेें दिखायी 

जायेेंगी। आज के वैज्ञानिक ढंग से दिखायी व सुनाई जायेेंगी, चलत-ेफिरत े
स्वरूपों  मेें दिखायी जायेेंगी ताकि लोग ठीक से समझ सकेें । ...

केवल बड़़ी-बड़़ी इमारतेें बन जाने से बात नही ंबनेगी। बड़़ी इमारत 
किसलिए बनात ेहैैं कि जिस व्यक्ति ने इतनी बड़़ी खोज की, जो संसार 
का कोई दूसरा व्यक्ति नही ं कर सका...। 2600 वर््ष पहले इस महान 
वैज्ञानिक ने खोज की कि सारे विश्व मेें कही ं ठोसपना नही ं ह।ै There 
is no solidity in the entire material world or mental 
world, mere vibration-mere vibration. “सब्बो पज्जलितो 
लोको, सब्बो लोको पकम्पितो।” 2600 वर््ष पहले बिना किसी लैब के, 
बिना किसी इंस्ट्रूमेेंट के समझ लिया—भीतर सच्चाई को देखत-ेदेखत.े..। 
आज के वैज्ञानिक भी यह कहने लगे कि कोई ठोसपना नही ंह।ै बदु्ध ने यह 
बात ढंूढ़ करके क्या किया? कोई कौतूहल पूरा नही ंकिया। यह बात ढंूढ़ 
करके शरीर की संव ेदना देखने लायक बना दिया कि कही ंपर ठोसपना है ही 
नही।ं भीतर संव ेदना चल रही ह,ै कैसी संव ेदना चल रही ह?ै उसको जानेेंगे, 
उसको जान करके अपना सुधार करना शुरू कर दिया। अरे! इस व्यक्ति ने 
इतनी बड़़ी विद्या ढंूढ़ निकाली। लोगों  का कल्याण किया। हमने दुर््भभाग्य से 
उसे खो दिया। ऐसे व्यक्ति का अवशेष, उसका सम्मान होना चाहिए न..। 
यह इतना बड़़ा पगोडा उनके अवशेषों  का सम्मान करने के लिए, बदु्ध का 
सम्मान करने के लिए बना ह।ै हमारे देश का एक ऐसा महापुरुष हुआ। 
अरे! विश्व के मानव जाति के इतिहास का एक ऐसा महापुरुष जिसने विश्व 
के कल्याण के लिए इतनी बड़़ी विद्या ढंूढ़ निकाली, उसके अवशेष का हम 
सम्मान ही नही ंकरेें! सम्मान करते हैैं। हजरत साहब का बाल मस्जिद मेें 
रखत ेहैैं, सम्मान करत ेहैैं। बर््ममा के लोग भगवान बदु्ध का बाल श्वेडागोन 
पगोडा मेें रखत ेहैैं, सम्मान करत ेहैैं। भगवान बदु्ध का दातं लंका मेें पगोडा मेें 
रखत ेहैैं, सम्मान करत ेहैैं। हमेें भी होश आए, सम्मान करना सीखेें। सम्मान 
इसलिए करत े हैैं कि उनसे हमेें इतना कुछ प्राप्त हुआ। उनका उपकार 
मानत ेहैैं। लेकिन असली सम्मान तो वह कि जब हम उनके बताए हुए रास्ते 
पर चलने लगेें। और फिर यहा ंतो दोनों  काम होता ह।ै एक ओर सम्मान हो 
रहा ह ैउनके अवशेषों  का और एक ओर उनके बताए हुए मार््ग पर चलने के 
लिए एकत्र हो रह ेहैैं—(यहा ंधम्मपत्तन विपश्यना केें द्र ह,ै जहा ंपटिपत्ति 
सीखत ेहैैं।) अपनी शांति के लिए, औरों  की शांति के लिए। अपने भले के 
लिए, औरों  के भले के लिए। अपने मंगल के लिए, औरों  के मंगल के लिए। 
खूब धर््म जागे, खूब धर््म जागे। सबका मंगल हो! सबका कल्याण हो!”

(संकल्प संबंधी तीसरा भाग क्रमशः अगले अंक मेें)

पगोडा परिसर के अन्य कार््यक्रमो ंकी संक्षिप्त जानकारिया:ं-
आधनुिक मल्टी-मीडिया म्युजियम—
आचार््य श्री गोयन्का जी की जन्म-शती एवं  ‘शुद्ध धर््म के २६०० वर््ष’ के 

अवसर पर पगोडा-परिसर मेें नव-निर्मित एक अत्यंत आधनुिक “मल्टी-मीडिया 
म्युजियम” का प्रायोगिक उद्घाटन भी किया गया। १८,००० वर््गफुट मेें यह प्रदर््शनी 
फैली ह।ै 

इसमेें भगवान बदु्ध के जीवन, वैराग्य, और संबोधि विषय पर, सम्राट अशोक 
की धर््म प्रभावना और धर््म के विश्व विस्तार के अनुपम योगदान एवं  म्यं मा की गुरु-
शिष्य परंपरा के विशेष योगदान पर, और आचार््य गोयन्का जी के प्रेरणादायी जीवन 
पर, आकर््षक सामग्री प्रदर्शित की गई है। 

आचार््य गोयन्का जी की कल्पना के अनुरूप इस मल्टी-मीडिया प्रदर््शनी से  
‘धर््म क्या ह’ै इसे रोचक और सरल शब््दो ों मेें उजागर करने का एक संुदर प्रयास 
किया गया ह।ै 

शीघ्र ही इसे सभी पर््यटकों  के लिए शनिवार, रविवार और छुट्टी के दिनों  पर 
खोल दिया जायगा। आशा ह ै कि इसे देखने के बाद बड़़ी संख्या मेें पर््यटक लघु 
आनापान सत्र मेें भाग लेेंगे और शुद्ध धर््म के मार््ग पर पहला कदम उठायेेंगे।
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Email: arun@chemito.net
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मोरया ट््ररेडिगं कंपनी
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दोहे धर््म के
जन-जन के कल्याण हित, स्तूप स्थापना होय।
जागे विश्व विपश्यना, जन-मन मंगल होय।।
पत्थर-पत्थर जोड़ कर, लिया चैत्य चिनवाय।
जिसके नीचे बैठ कर, ध्यान करे सुख पाय।।
इस मंगलमय स्तूप से, धर््म प्रकाशित होय।
जन-जन का हित-सुख सधे, भला विश्व का होय।।
पत्र पुष्प नैवेद्य से, छिछला वंदन होय।
करेें विपश्यना साधना, सही वंदना होय।।

दूहा धरम रा
आतै जातै सासं पर, रवै निरंतर ध्यान।
सहज सासं री सजगता, साधन आनापान।।
बारै बारै भटकतो, देख्यो दखुी जहान।
सासं सहारै उतरग्यो, भीतर सुख री खान।।
छोटो जीवन मनजु रो, मिलै न बारंबार।
अपणी सेवा सै करै, परसेवा ब्रत धार।।
समय पक्यो तो आप ही, ऊग्यो धरम विहान।
तंू जाणै तंू ल्यावियो, गरब कर्यो नादान।।

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
केें द्र-आचार््य

1. श्री संतोष कुमार एवं  श्रीमती सीमा शर््ममा, — ‘धम्म 
छवि’,  छिंदवाडा, मध्य प्रदेश, विपश्यना केें द्र के 
लिए केें द्र-आचार््य के रूप मेें सेवा

नये उत्तरदायित्व
आचार््य

1.	 श्रीमती वी. पद्मिनी, तिरुवन्नामलाई, धम्म का प्रसार
2.	 श्री एम. आर. मुथसुामी, ऐरादे, तामिलनाडु, तमिल 

मेें धम्म साहित्य का अनुवाद
नये उत्तरदायित्व

वरिष्ठ स. आचार््य
1.	 डॉ. मेल्वीन चागास, गोवा
2.	 श्री कान्ताराव एवं  श्रीमती रजिनी उप्पला, बैैंगलोर
3.	 Mrs. Swarna Podimenike, Sri Lanka

नव नियकु्तियां
सहायक आचार््य

1.	 श्री लक्ष्मण सिंह यादव, जयपुर, राजस्थान 
2.	 श्री प्रसाद वीसमशेट्टी, हदैराबाद, तलंेगाना
3.	 श्री विजय भास्कर रेड्डी डोड्डा, हदैराबाद, तलंेगाना
4.	 कु. झरना बरुआ, पश्चिम बंगाल
5.	 श्री गों दीमल्ल सत्यनारायण, नालगों डा, तलंेगाना
6.	  कु. मनाली सभाया, राजकोट, गुजरात
7.	 श्री जवाहर पाडें, देवरिया, उत्तर प्रदेश
8.	 Mr. Kunnitee Putthipongpaiboon, 

Thailand
क्षेत्रीय संयोजक बाल-शिविर

1.	 श्री प्रीतम प्रधान, नेपाल (अतिरिक्त उत्तरदायित्व)

बालशिविर शिक्षक
1.	 श्री देवेेंद्र  सिंह, मिर््जजापुर
2.	 श्री पवन सिंह, अयोध्या
3.	 कु. ममता बौद्ध, सीतापुर
4.	 श्रीमती राजकला पाटिल, वाराणसी
5.	 कु. मंगलम, लखनऊ
6.	 श्री लोकेश जगदीश कसेरा, नवी मंुबई
7.	 श्री अनीश चौधरी, नवी मुं बई
8.	 श्रीमती दिशा चौधरी, नवी मुं बई
9.	 श्री अक्षय रविकातं चव्हाण, सातारा
10.	श्री अंकुश वायदंडे, सातारा
11.	श्री राहुल जाधव, सातारा
12.	श्रीमती प्रीती राहुल शहा, सातारा
13.	श्री अक्षय रविकातं चव्हाण, सातारा
14.	श्री हर््षल बाळकृष्ण कदम, सातारा 
15.	श्रीमती कविता निळकंठ  बागडे, कराड
16.	श्री विजयानंद होगाडे, कराड
17.	श्री निळकंठ  बागडे कराड, कराड
18.	श्री अंकुर शर््ममा, मंुबई
19.	श्रीमती दिनश्री राजभोज, नाशिक

20.	Mr. FUNG Chun HO Dennis, Hong 
Kong,

21.	Ms. Wong Mei Ling, Hong Kong, 
22.	Mr. Kanu Fung, Hong Kong,
23.	Ms. Lee Wing Tung, Eva, Hong Kong,
24.	Mr. Yiu kwok hung, Hong kong,
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Name of the Newsletter	 :	 Vipashyana
Language	 :	 Hindi
Frequency of publication	 :	 Monthly (every Purnima)
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Name of the Printer,
Publisher and Editor	 :	 Mr. Ram Pratap Yadav
Nationality	 :	 Indian
Place of printing	 : 	 Apollo Printing Press, 
		  Nashik-422007.
Name of the proprietor	 :	 Vipassana Research Institute 
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ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई मेें
1. एक दिवसीय महाशिविर (Mega Course) कार््यक्रमः 

रविवारः 26 मई, 2024 बदु्ध पूर्णिमा, 21 जलुाई, आषाढ़-पूर्णिमा और 
रविवार 29 सितंबर, भाद्रपद-पूर्णिमा एवं  पूज्य गुरुजी की पुण्य-तिथि के उपलक्ष्य 

मेें एक दिवसीय महाशिविर हों गे।
 Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/

register   Eail: guruji.centenary@globalpagoda.org or oneday@
globalpagoda.org

अन्य किसी प्रकार की जानकारी के लिए संपर््ककः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org


