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धम्मवाणी
अत्तना िि कतं पापं, अत्तना संिकललस्सतत। 
अत्तना अकतं पापं, अत्तनाव तवसुज्झतत। 
सु�ी असुद्� पच्चतं्त, नाञ्ञो अञ्ं तवसञोधये।।

धम्मपद-165, अत्तवग्गो 

– अपने द्वारवा कियवा गयवा पवाप ही अपने िो मलैवा िरतवा ह।ै स्वयं पवाप न िरे तो 
आदमी आप ही क्वशदु्ध बनवा रह।े  शकुद्ध-अशकुद्ध तो प्रतयेि मनषुय िी अपनी-
अपनी ही ह।ै (अपने-अपने ही अच्े-बरेु िममों िे पररणवामस्वरूप ह।ै) िोई दसूरवा 
भलवा किसी दसूरे िो िैसे शदु्ध िर सितवा ह?ै (िैसे मकु्त िर सितवा ह?ै)

तव. साधना एवं धर्म-प्रसार की सवर्म जयंती पर
पूज्य गुरुजी के प्तत कृतज्ञता ज्ञापन का सुअवसर

क्वपशयनवा सवाधनवा िे पनुरुत्वान िी 50्वीं ्वर्षगवंाठ, यवानी, 3 जलुवाई 2018 से 
3 जलुवाई 2019 ति ्वर्ष भर गलोबल क्वपशयनवा पगोडवा में प्रकतकदन एि कद्वसीय 
कशक्वर कनयकमत रूप से चलते रहेंगे, तवाकि यह ्वर्ष सवाधिों िो दकैनि सवाधनवा पषु्ट 
िरने में सहवायि हो। यवानी, कजस सवाधि-सवाकधिवा िो कजस कदन भी समय कमले, इन 
कशक्वरों िवा लवाभ उठवा सिते हैं। इससे सवाधिों िी सवाधनवा में कनरंतरतवा और कनयकमततवा 
आयेगी और उनसे पे्ररणवा पवािर अकधि से अकधि लोगों में सद्धम्ष िे प्रकत जवागरूितवा 
पैदवा होगी और ्वे भी कशक्वरों में सक्मकलत होिर अपनवा िलयवाण सवाध सिें गे। अनय 
स्वानों पर भी लोग इसी प्रिवार दकैनि सवाधनवा, सवामकूहि सवाधनवा त्वा एि कद्वसीय 
कशक्वरों द्वारवा इसिे वयवा्वहवाररि अभयवास िो पषु्ट िरें, यही पजूय गरुुद्ेव िे प्रकत सचची 
श्रद्धवंाजकल और सही िृतज्ञतवा होगी।

क्वश्व क्वपशयनवाचवाय्ष पजूय श्री सतयनवारवायण गोयनिवाजी िे शदु्ध धम्ष िे 
संपि्ष  में आने िे प्ूव्ष िी इन घटनवाओ ंसे और बचपन से य्ुववा्वस्वा ति िे 
उनिे भकक्तभवा्व से िोई भ्रम नहीं पैदवा हो, बकलि यह पे्ररणवा कमले कि ऐसवा 
वयकक्त भी किस प्रिवार बदल सितवा ह,ै इसी उद्शेय से उनिे संकषिप्त जीवन-
पररचय िी यह आठवीं कडीीः--

पुनरवलोकन
कशक्वर िे पश्वात घर लौट िर दस कदनों िे अनभु्वों िवा पनुर्वलोिन 

कियवा। दकुनयवादवारी िी अतंहीन भवागदौड़ से दरू, प्रवाचीन ऋकर-मकुनयों िी 
पवा्वन तपोभकूम सदृश धम्ष िे पक्वत्र ्ववातवा्वरण में कन्ववास और कनतवंात 
संयकमत, सवाकत्वि और सवादगी िवा जी्वन जीते हुए इन दस कदनों में कयवा 
सीखवा ? कयवा पवायवा ?

किसी कहल सटेशन पर दस कदन ्ुरटियवंा मनवा िर लौटने पर भी जी्वन में 
िु् समय िे कलए तवाजगी आती ह,ै परंत ुयहवंा से तो िवायवािलप िी और 
कचत्तिलप िी अदु्त, अनठूी तवाजगी लेिर घर आयवा। इतनवा आतंररि सखु 
और इतनी आतंररि शवंाकत मैंने अपने जी्वन में िभी अनभु्व नहीं िी ्ी। 
गरुुजी िे आदशेवानसुवार घर आिर रोज सबुह-शवाम एि-एि घटें क्वपशयनवा 
सवाधनवा िरते रहने पर दखेवा कि सवाधनवा िे समय ही नहीं, उसिे बवाद भी इस 
शवंाकत िी अनभुकूत दरे ति बनी रहती ह।ै दखेवा कि मवाइग्ेन िी मरणवंाति 
पीड़वा से अब मझु ेहमशेवा िे कलए ्ुटिवारवा कमल गयवा और उसिे सवा्-सवा् 
मॉक ््ष यवा िे द:ुखदवायी दषुप्रभवा्व से भी। पर इन सबसे बढ़ िर जो लवाभ हुआ 
्वह यह ्वा कि क्विवारों िे िवारण कचत्त में जो वयवािुलतवा बनी रहती ्ी ्वह 
शनै: शनै: िम होती चली गयी। क्विवार कदन-पर-कदन षिीण होते चले गये। 
इसी उद्शेय से मैं कशक्वर में सक्मकलत हुआ ्वा। अब क्विवार जवागे तो इस 
क्वकध द्वारवा उनिवा सवामनवा िरनवा आ गयवा।

रवाग जवागे, द्रे जवागे, भय जवागे, अहिंवार जवागे, िवाम जवागे, क्ोध जवागे; 
जैसे ही िोई क्विवार जवागवा कि सवा्-सवा् होश जवागवा और उसी समय शरीर 
पर होने ्ववाली सं्वेदनवा िो दखेते-दखेते ्वह क्विवार दबु्षल होतवा चलवा गयवा। 
उस क्विवार िे िवारण जो वयवािुलतवा ्ी ्वह अपने आप षिीण होती चली 
गयी। िवाम, क्ोध और अहिंवार जैसे गहरे-गहरे दकूरत क्विवारों से ्ुटिवारवा 
पवाने में जहवंा न मरेी सगणु सवािवार िी द्र्वीभतू भकक्त और न गीतवा, उपकनरद 
िवा ्वेदवंाती कचतंन-मनन िु् स्वायी लवाभ द ेसिवा, ्वहवंा िे्वल दस कदनों 
िी सवाधनवा से ये क्विवार दबु्षल हो-होिर दरू होने लगे। इस क्वकध िी यह 
क्वशरेतवा सपष्ट हुई कि क्विवारों िो जड़ों से िैसे उखवाड़वा जवातवा ह ैऔर अतंम्षन 
में दृढ़ हुए दकूरत स्वभवा्व कशिंजे िो किस प्रिवार ्वैज्ञवाकनि ढंग से नष्ट कियवा 
जवातवा ह।ै ऐसी तरंुत ्लदवाकयनी क्वद्वा पवािर मन बड़वा संतषु्ट प्रसनन हुआ। 
जैसे मरेे असवाधय रोग िे कलए संजी्वनी औरकध कमल गयी।

यह औरकध प्रवाप्त होने िे प्ूव्ष जब िभी िवाम, क्ोध और अहिंवार िे 
प्रबल क्विवारों से मन क्विृत होिर वयक्त हो उठतवा तब प्रवात:िवालीन भकक्त 
में अश्रमुखु हो, िवातर िंठ से रुदन िरतवा हुआ यों भजन गवातवा –

प्रभजुी ्मरेे अव्णु चित न धरगो। 
स्मदरसी प्रभ ुना्म चतहारगो, ्मझु पर कृपा करगो ॥... आकद–आकद  अ््ववा
प्रभजुी ्मैं तगो थारगो जी थारगो। 
कपटी क्गोधी कुचटल अर का्मी, जगो भी हू ंसगो थारगो। 
आं् चलयां नूं परे न हगोवै, आ तगो आप चविारगो ॥.. आकद –आकद ।
अब यह िलयवाणी क्वद्वा कमलने पर रोज िे प्रवात:िवालीन रुदन-क्दन से 

्ुटिवारवा कमलवा। एि ही कशक्वर में यह तथय समझ में आ गयवा कि मन िो 

1998 ्में सकूल के अधयापकों कगो ध्म्म-प्रविन दनेे के पश्ात उनके प्रश्ों का 
उत्तर दतेे हुए पजूय ्रुुजी और सतत ्मतै्ीपणू्म ्मदु्ा ्में पजूय ्माताजी
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मलैवा मैं िरतवा हू।ं इसे सधुवारने िवा दवाकयत्व भी मरेवा ह।ै जब सधुवारने िी 
क्वद्वा नहीं मवालमू ् ी तब उस भ्रवंाकत िवा जी्वन कजयवा िरतवा ् वा। अब उससे 
्ुटिवारवा हुआ। अब िभी प्रवात:िवालीन भजन गवातवा भी तो इसी प्रिवार िे: --

 उठ जा् ्मसुाचिर भगोर भई, अब रैन कहां जगो सगोवत ह?ै.. आकद-आकद
अ््ववा -
तेरी ्ठरी ्में ला्ा िगोर, ्मसुाचिर जा् जरा॥ ...  आकद-आकद
अ््ववा -
वैषणव जन तगो तेने कचहये, जगो पीर पराई जाने रे॥...  आकद-आकद
अब कनतय कनयकमत रोने-धोने िवा अधयवाय तो समवाप्त हुआ ही, िु् समय 

पश्वात ये सवामवानय भजन भी ्ूट गये। सोचवा, इतनवा समय अब सवाधनवा में ही 
कयों न लगवाऊं ।

क्ा अभ्ास िकया?
यह क्वद्वा सीखने िे कलए ्वहवंा कयवा अभयवास कियवा? कनतवंात शदु्ध धम्ष िवा ही  

अभयवास कियवा। पंचशील िवा पवालन कियवा। कचत्त िी एिवाग्तवा िे कलए समवाकध 
िवा अभयवास कियवा और क्र य्वासंभ्व अपनी प्रज्ञवा जगवा िर कचत्तक्वशकुद्ध िवा 
प्रयतन प्रयवास कियवा। इन तीनों िे अभयवास में िहीं िोई दोर नहीं कदखवा ।

शरीर और ्ववाणी िे दषुिममों से क्वरत रह िर, शील सदवाचवार िे पवालन 
िो ्वैकदि धम्ष ही नहीं, संसवार िे सभी धम्ष स्वीिवार िरते हैं । सभी इसे 
अच्वा मवानते हैं। उपदशे हजवारों सनुते रहें परंत ुमन ्वश में किये कबनवा शील 
पवालन संभ्व नहीं ह,ै यह स्व्षक्वकदत ह।ै ्वहवंा मन ्वश में िरने िवा अभयवास 
कसखवायवा गयवा। इस कनकमत्त स्ववाभवाक्वि सवंास िवा जो आलंबन कदयवा गयवा ्वह 
भी ऐसवा कनददोर और सवा्व्षजनीन कि कजसिवा प्रयोग सभी िर सिते हैं।

मन ्वश में िरनवा अच्वा ह ैपरंत ुशील सदवाचवार िो जी्वन िवा अगं बनवाने 
िे कलए कचत्त िो जड़ों ति कनम्षल िरनवा आ्वशयि ह।ै अनय्वा अतंम्षन में 
संगहृीत क्विवार जब िभी ्ूटते हैं तब कचत्त पनु: क्वचकलत हो उठतवा ह ैऔर 
शील पवालन िरनवा िकठन हो जवातवा ह।ै अत: शवारीररि सं्वेदनवाओ ंिे आधवार 
पर प्रज्ञवा द्वारवा कचत्त िो कनतवंात कनम्षल िरने िवा अभयवास कसखवायवा गयवा। यह 
भी स्व्षमवानय ह,ै सवा्व्षजनीन ह।ै इसिवा अभयवास सभी िर सिते हैं।

गरुुजी ने बतवायवा कि बदु्ध बननवा िे्वल कसद्धवा ््ष गौतम िवा ही एिवाकधिवार 
नहीं ह।ै उसिे पहले भी अनेि बदु्ध हुए और उसिे बवाद भी होंगे। जो भी बदु्ध 
हुआ अ््ववा होगवा सब िी यही सवा्व्षजनीन कशषिवा होती ह ै-

(१) दषुिममों से बचनवा यवानी, शील सदवाचवार िवा जी्वन जीनवा।
(२) सतिममों में लगनवा यवानी, िुशल कचत्त िी एिवाग्तवा हवाकसल िरनवा। 

िुशल कचत िो एिवाग् िरिे जो भी िम्ष िरेंगे, ्वे स्वत: सतिम्ष ही होंगे।
(३) िे्वल ऊपरी-ऊपरी सतही सतर ति ही नहीं, बकलि जड़ों ति 

संपणू्ष कचत्त िो पणू्षतयवा कनम्षल िरनवा।
यही तथय आगे जवािर बदु्ध्ववाणी में पढ़ने िो कमलवा। स्वयं बदु्ध ने िहवा—
   सबबपापसस अकरण,ं कुसलसस उपसमपदा।
   सचित्तपररयगोदपनं,   एतं    बदु्ान    सासनं ॥              – ध्मपद १८३
सभी पवापिममों से क्वरत रहनवा, िुशल िममों िी संपदवा अकज्षत िरनवा और 

अपने कचत्त िो पररपणू्ष रूप से शदु्ध िरनवा; सभी बदु्धों िी यही कशषिवा ह।ै
यही शील, समवाकध और प्रज्ञवा ह।ै हर बदु्ध इनहीं तीनों िवा उपदशे दतेवा 

ह।ै िे्वल उपदशे ही नहीं दतेवा। बदु्ध उसिवा प्रयोगवातमि अभयवास िरनवा 
कसखवाते हैं। इसीकलए बदु्ध िी कशषिवा आशु् लदवाकयनी होती ह।ै पहले ही सत्र 
में यह सचचवाई खबू समझ में आयी और लगवा कि बदु्ध िी क्वद्वा िवा यह 
वयवा्वहवाररि पषि सचमचु बड़वा अनठूवा ह,ै अदु्त ह,ै अनमोल ह।ै

यह कशषिवा पणू्षतयवा अच्ी लगी। लेकिन क्र मन में एि प्रश्न उठवा कि 
यकद बदु्ध ने िे्वल शील, समवाकध और प्रज्ञवा िवा वयवा्वहवाररि धम्ष ही कसखवायवा 
तो हमवारे यहवंा उनिी कशषिवा िवा इतनवा क्वरोध कयों हुआ ? संभ्व ह ैउनिी 

कशषिवा में अनय िोई दोर रहवा हो, जो इस कशक्वर िे दौरवान मरेी समझ में 
नहीं आयवा, पर हमवारे बजुगुमों िी समझ में आ गयवा हो। इसी िवारण उनहोंने 

इसिवा क्वरोध कियवा हो और बदु्ध िी कशषिवा िो भवारत से पणू्षतयवा कनषिवाकसत 
िर कदयवा हो। इसे जवंाचने िे कलए मैंने बदु्ध्ववाणी पढ़ने िवा कनण्षय कियवा 
तवाकि उसमें जो-जो दोर कदखें उनहें तयवाग िर, जो-जो अच्वाइयवंा हैं उनहें ही 
स्वीिवार िरंू। शील, समवाकध, प्रज्ञवा में तो अच्वाई ही अच्वाई ह।ै इसिवा मैंने 
स्वयं अभयवास िरिे दखे कलयवा। इसिे ्ल िलयवाणिवारी ही िलयवाणिवारी 
हैं। अब बदु्ध िी कशषिवा िे सैद्धवंाकति पषि िो भी पढ़ िर समझू।ं

बु�-वाणी का पठन
मैंने सबसे पहले ध्मपद िी ्वह पसुति पढ़ी जो कि श्रदे्धय आननदजी मरेे 

पवास ्ोड़ गये ्े और जो अब ति मरेी टेबल पर पड़ी ्ी। ध्मपद िवा एि- 
एि पद बडे़ मनोयोग से पढ़तवा गयवा। एि आलोचि िे दृकष्टिोण से पढ़तवा गयवा 
कि िहीं दोर कदख ेतो उस पद पर कचह्न लगवा लूं। मझु ेयह दखे िर बड़वा सखुद 
आश्य्ष हुआ कि पसुति िे किसी भी पद में रंचमवात्र दोर नहीं ह।ै सोचवा, शवायद 
पढ़ने में िोई भलू रही हो। अत: पनु: दो बवार बडे़ धयवान से पढ़ गयवा। ्वही सखुद 
पररणवाम आयवा। ्वैसे तो ध्मपद िो बदु्ध िी कशषिवा िवा सवार मवानवा जवातवा ह ैपरंत ु
क्र भी मन में यह भवा्व जवागवा कि मझु ेबदु्ध्ववाणी िे अनय ग्ं् भी पढ़ िर दखेने 
चवाकहए। हो सितवा ह ैउनमें धम्ष िे क्वरुद्ध िोई ऐसी कशषिवा हो, कजसिे िवारण 
हमवारे प्ूव्षजों िो उसिवा क्वरोध िरनवा पड़वा। अत: एि-एि िरिे बदु्ध्ववाणी िे 
अनेि ग्ं् उनिे अन्ुववादों िी सहवायतवा से पढ़तवा और समझतवा चलवा गयवा। 
एि ओर कनतय कनयकमत सबुह-शवाम एि-एि घटें िी क्वपशयनवा सवाधनवा, दसूरी 
ओर अपने अतयंत वयसत गहृस् जी्वन में से आ्वशयि समय कनिवाल िर 
बदु्ध्ववाणी िवा अधययन। इन दोनों िे मले से बड़वा लवाभ हुआ।

इसिे अकतररक्त मैं जब-जब रंगनू में रहतवा तब-तब हर रक्व्ववार िो गरुुद्ेव 
िे आश्रम में जवािर घटें भर िी सवामकूहि सवाधनवा िरते हुए त्वा ्वर्ष में 
िम-से-िम एि बवार दस कदन और िभी-िभी किसी लंबे कशक्वर में भवाग 
लेते हुए, मैं इस वयवा्वहवाररि पषि िो और अकधि अनभुकूतजनय गहरवाइयों से 
समझने लगवा और लवाभवाकन्वत होने लगवा।

मरेवा भवागय जवागवा और ततिवालीन सैकनि सरिवार ने मझु ेसमसत वयवापवाररि 
और औद्ोकगि कज्मदेवाररयों से स्व्ष्वा क्वमकु्त िर कदयवा। ततपश्वात पवंाच 
्वरमों ति ्यंमवा रहते हुए मैं बदु्ध्ववाणी िवा गहन अधययन िर सिवा। मरेे 
कलए यह अतयंत महत््व िी बवात हुई कि मझु ेइतनवा लंबवा अ्विवाश कमलवा 
और पजूय गरुुद्ेव िवा सवाकननधय कमलवा। जब किसी सतू्र िो समझने में िोई 
िकठनवाई होती ्ी तब मझु े पजूय गरुुद्ेव द्वारवा समवाधवान सहज प्रवापय ्वा। 
िभी-िभी ्वे अपनी ओर से मझु ेआदशे दतेे कि मैं बदु्ध्ववाणी िे अमिु ग्ं् 
िे अमिु सतू्र िो पढ़ िर आऊं। क्र मझुसे पू् ते कि इसमें िौन-सी गहन 
बवात दखेी और मैं अपनी समझ िे अनसुवार उत्तर दतेवा। बहुधवा बहुत प्रसनन 
होते। परंत ुिभी-िभी हसँ िर िहते कि तमु भलीभवंाकत नहीं समझ पवाये। 
क्र बडे़ पयवार से समझवाते और िहते कि अब शनूयवागवार में बैठ िर घटें भर 
धयवान िरो। ्वह घटें भर िवा धयवान अतयंत िलयवाणिवारी सवाकबत होतवा। उस 
समय बहुधवा यों लगतवा कि भग्ववान बदु्ध मझु े्वह सतू्र स्वयं समझवा रह ेहैं और 
्वह मरेी अनभुकूत पर उतरतवा जवा रहवा ह।ै ्यंमवा िे ऐसे अनिूुल ्ववातवा्वरण में 
रहते हुए बदु्ध्ववाणी िवा अधययन अतयंत िलयवाणिवारी कसद्ध हुआ।

एि ओर क्वपशयनवा िवा गंभीर वयवा्वहवाररि अनभु्व और दसूरी ओर 
बदु्ध्ववाणी िवा सैद्धवंाकति अधययन, दोनों सवा्-सवा् चलते रह।े इससे बदु्ध 
िी कशषिवा सपष्ट से सपष्टतर होती चली गयी। िहीं रंचमवात्र भी दोर दखे पवानवा 
तो बहुत दरू, शबद-शबद में अमतृ रसपवान िी अनभुकूत होने लगी। क्वपशयनवा 
पवाने िे प्ूव्ष बदु्ध िी कशषिवा िे प्रकत मन में जो भ्रवंाकतयवंा ्ीं, उनहें यवाद िर बहुत 
लकजजत हुआ। तब ऐसवा लगवा कि हमवारे दशे िे लबधप्रकतष्ठ क्वद्वानों ने बदु्ध 
िी कशषिवा पर जो अनकुचत कटपपकणयवंा िी हैं उनिवा संभ्वत: प्रमखु िवारण 
यही ह ैकि उनहें मलूबदु्ध-्ववाणी पढ़ने और प्रयोगवातमि क्वपशयनवा िे अभयवास 
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िवा अ्वसर ही नहीं कमलवा। कयोंकि ये दोनों बदु्ध िे बवाद लगभग पवंाच-
सवात सौ ्वर्ष बीतते-बीतते भवारत से स्व्ष्वा क्वलपु्त हो चिुी ् ीं और ये जो 
कनंदवातमि टीिवा-कटपपकणयवंा हुई,ं ्वे सवारी िी सवारी इसिे भी हजवार ्वर्ष बवाद 
िी हैं। सपष्ट ह ैकि उस यगु में ततिवालीन बौद्धों और पौरवाकणिों िे बीच जो 
िटु ्ववाद-क्व्ववाद चल रह े्े, उनमें दोनों पषिों ने एि दसूरे पर बहुत िीचड़ 
उ्वालवा होगवा। िवालवंातर में िोई पषिधर न बच ेरहने िे िवारण जो िीचड़ बदु्ध 
िी कशषिवा पर उ्वालवा गयवा, ्वह िलंि रूप में कचपिवा रह गयवा। ऐकतहवाकसि 
सचचवाई िी जवंाच िरने िे कलए मैंने कनण्षय कियवा कि मझु ेपौरवाकणि परंपरवा 
िे ततसंबंधी सवाकहतय िवा भी अधययन िरनवा चवाकहए।

गीतवा, िु् एि उपकनरद, रवामवायण और महवाभवारत िवा बहुत िु् 
अधययन ्यंमवा रहते हुए िर चिुवा ्वा। परंत ुभवारत आने िे बवाद बहुत-सवा 
अनय सवाकहतय भी दखे गयवा। इस अनसुंधवान में मरेे सवाधि कशषयों ने बहुत 
सहयोग कदयवा और जब लगभग संपणू्ष सचचवाई सवामने आयी तब लगवा कि 
हमवारे प्ूव्षजों ने आपसी झगडे़ में अपने एि अकद्तीय महवापरुुर िी परम 
िलयवाणी कशषिवा िो िलंकित ही नहीं कियवा, बकलि उसे दशे-कनिवालवा भी 
द ेकदयवा कजससे दशे िवा अपररकमत अकहत हुआ।

अब जबकि परेू दशे ने बदु्ध िी वयवा्वहवाररि कशषिवा 'क्वपशयनवा' िो बडे़ 
खलेु कदल से अपनवायवा ह,ै मझु ेपणू्ष क्वश्ववास ह ैकि बदु्ध िी मलू ्ववाणी िे 
आधवार पर उनिी ्ववासतक्वि सैद्धवंाकति कशषिवा भी प्रिट होगी तो सवारी 
भ्रवंाकतयवंा स्वत: दरू होंगी। मधयिवालीन सवंाप्रदवाकयि द्रे नष्ट होगवा। आज िे 
भवारत में कहदं ूऔर बौद्धों िे बीच जो गहरवा मनमटुवा्व ह,ै ्वह कमटेगवा और 
इससे भी महत््वपणू्ष लवाभ यह होगवा कि पड़ोसी बौद्ध दशेों िो यह जवान िर 
बड़वा संतोर होगवा कि भवारत ने बदु्ध िी कशषिवा पर जो भी कमथयवा िलंि 
प्ूव्षिवाल में लगवाये ्े उनहें ्वे अब गलत मवानते हैं और नहीं दोहरवाते। बदु्ध िी 
कशषिवा िवा शदु्ध रूप ही अब उनहें स्वीिवाय्ष ह।ै इससे इन दशेों िे सवा् हमवारे 
सनेह-संबंध आज िी भवंाकत िे्वल ऊपरी-ऊपरी कदखवा्वे िे सतर पर ही नहीं 
रहेंगे, बकलि उनमें हमवारे प्रकत गहरवाइयों ति मतै्रीपणू्ष सद्वा्वनवा जवागेगी। मझु े
लगतवा ह,ै इससे भवारत और उसिे पड़ोसी दशेों िवा ही नहीं, बकलि सवारे क्वश्व 
िवा िलयवाण होगवा। सवारे क्वश्व में क्वपशयनवा स्वीिृत होती जवा रही ह ैपरंत ु्वहवंा 
भी िहीं-िहीं भ्रवंाकतयवंा हैं। जब सवारे क्वश्व िो यह ज्ञवान होगवा कि मधय्वतती 
िवाल में बदु्ध संबंधी जो भ्रवंाकतयवंा भवारत से ्ैली ्ीं, ्वे कनरवाधवार ्ीं तब 
उनिे मन में भी बदु्ध िी कशषिवा िे प्रकत जो शिंवाए ंहैं, ्वे दरू हो जवायँगी। क्वश्व 
सचमचु मन िो स्वस् रखने ्ववाली भवारत िी इस सवा्व्षजनीन, स्व्षकहतिवारी 
क्वपशयनवा क्वद्वा िो ्वैसे ही कनससंिोच ग्हण िरेगवा जैसे कि शरीर िो 
स्वस् रखने ्ववाले प्रवाणवायवाम और आसनों िी क्वद्वा िो ग्हण कियवा ह।ै 
इससे कनससंदहे सवारे क्वश्व िवा िलयवाण होगवा।
(आत्म कथन भा् 2 से साभार)                                                 क््मशः ...

(<)

“धम्म के 50 साल” पव� पर
   1)-  ववश्व तवपश्यना पगञोडा में प्रवतविन एक-दिवसीय शितवरः 

   प्रवातः 11 बजे से सवायं 5 बजे ति हो रह ेहैं। कजनहोंने सयवाजी ऊ बवा कखन िी परंपरवा में, 
गरुुजी यवा उनिे सहवायि आचवायमों द्वारवा कसखवायी जवाने ्ववाली क्वपशयनवा िवा िम-से-िम एि 
10-कद्वसीय कशक्वर परूवा कियवा ह,ै ्वे सभी इनमें भवाग ले सिते हैं। आ्वशयि और उकचत 
वय्वस्वा िरने िे कलए प्रकतभवाकगयों िी संखयवा जवाननवा आ्वशयि ह।ै   इसकलए, िृपयवा 
पंजीिरण अ्वशय िरवायें। पंजीिरण बहुत आसवान ह ैबस 8291894644 पर WhatsApp 
िरें, यवा SMS  द्वारवा नं. 82918 94645 पर, Date कलख िर भजेें।     yty

2)- मबुई-ििर में--बुधवार 3 जलुाई कञो एक दिन में  
िञो बार एक दिवसीय शितवर-- 

"रारवाडी पंचायती वाडी भवन" में दबुवारवा एि कदन में दो एक-विवसीय कशक्वरों िवा 
आयोजन हो रहवा ह।ै 3 जलुवाई, 2019 िवा पहलवा कशक्वर (first session) प्रवातीः 9 बजे से 
िोपहर 1ीः30 बजे तक, और दसूरवा कशक्वर (second session) अपरवाह्न 3 बजे से सायं 
7ीः30 बजे तक। िृपयवा बकुिंग िरवािर कशक्वर-स्ल पर पौन घटें पहले पहुचँें। स्ान का पूरा 
पताीः मवार्ववाडी पंचवायती ्ववाडी भ्वन, 41, दसूरी पवंाजरवापोल लेन, (सी.पी. टैंि - मवाध्वबवाग 
िे पवास) मुबंई-400004.   बुवकंग सपंक्म : +91 9930268875, +91 9967167489, 

7738822979 (्ोन बकुिंग- प्रकतकदन 10 से 8 बज ेति.) Online Regn: http://
oneday.globalpagoda.org/register       yty

   3) इगतपुरी में िस-दिवसीय शितवर एवं 3-दिवसीय काय�क्रमः
इगतपरुी में परुवाने सवाधिों िे कलए १०-कद्वसीय ववशेष वशववरों िवा आयोजन कियवा गयवा ह,ै जो 

३ से १४ जुलाई २०१९ तक यहवंा िे तीनों क्वपशयनवा िें द्रों में इस प्रिवार होंगेः--
'धमरवगरर' ीः परुवाने सवाधिों िे कलए--  (योगयतवा- सकतपट्वान कशक्वर जैसी)
'धमर तपोवन-1' ए्ंव 'धमर तपोवन-2' : (योगयतवा- २० कद्वसीय कशक्वर जैसी)
कशक्वर समवापन िे बवाद अगले ३ कदन, यवानी, १४ से १६ जुलाई ति– िु् अनय िवाय्षक्म भी 

होंगे। (इसके चलए आपकगो अल् से पंजीकरण कराना हगो्ा।)..पंजीिरण िे कलए ऑनलवाइन सकु्वधवा 
नीच ेदी गयी link पर उपलबध ह ै– 

 ध्मकगरर: https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri;     
 ध्मतपो्वन-1 : https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana;

 ध्मतपो्वन-२ : https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana2
कन्वेदन ह ैकि आप लोग अकधि से अकधि संखयवा में पधवार िर इसे एि यवादगवार प्रसंग बनवायें।    

 yty

बेससक और उन्नत डडप्ञोमा पाठ्यक्रम - बु� की शिक्ा- तवपश्यना 
(सै�ातंतक और व्ाविाररक पक्)

क्वपशयनवा क्वशोधन क्वनयवास (क्व.आर.आई.) और मुबंई क्वश्वक्वद्वालय (तत््वज्ञवान क्वभवाग) िे संयकु्त 
प्रयवास से हो रह ेइस पवाठ्यक्म में बदु्ध िी कशषिवाओ ंिे सैद्धवंाकति और वयवा्वहवाररि पहल ूक्वपशयनवा 
िी उपयोकगतवा िो उजवागर कियवा जवायगवा । पवाठ्यक्म िी अ्वकध: २२ जनू २०१९ से मवाच्ष २०२० 
ति। िषिवा-समय: हर शकन्ववार दोपहर २:०० से शवाम ६:०० बजे ति। योगयतवा: नयनूतम 12्वीं / परुवानी 
एस.एस.सी. पवास कियवा होनवा चवाकहए। • {प्र्म सत्र िे अतं ति, ्वात्र िो पवाठ्यक्म िे एि भवाग िे 
रूप में 10-कद्वसीय क्वपशयनवा कशक्वर में भजेवा जवायगवा} प्र्वेश कतक्: 12 से 15 जनू, 2019 (सबुह 11 
से 2 बजे ति)। स्ान: तत्वज्ञवान क्वभवाग (किलॉसॉकि कडपवाट्षमनेट), ज्ञवानेश्वर भ्वन, मुबंई क्वश्वक्वद्वालय, 
िवालीनवा, सवंातवाकू्ज (प.ू), मुबंई – 400098। . ्ोन नं. 022-26527337. • प्र्वेश िे समय िृपयवा 
अपने सवा् लवाए ं-- एजिेुशनल सकट्षक्िेट िी ् ोटोिॉपी -1, पवासपोट्ष सवाइज ् ोटो - 3, नवाम परर्वत्षन 
(गॅझटे सकट्षक्िेट) िी ्ोटोिॉपी- 1, और प्र्वेश शलुि 1800/- रुपये । • अकधि जवानिवारी िे कलए 
- सपंक्म ीः (1) क्व.आर.आई. िवायवा्षलय 022 50427560, 9619234126 (सबुह 9:30 से 5:30 बजे 
ति), (2) बलजीत लवंाबवा - 9833518979, (3) रवाजश्री – 9004698648, (4) अलिवा ्वेंगरुलेिर 
- 9820583440. • ्वेबसवाइट दखेेंः-  https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs                                       

yty

नव तनमा�णाधीन तवपश्यना कें द्र धम्म कुटी, ससगंारभाटा, रायपुर
लगभग 5 एिड़ भकूम पर कस्त 'ध्म िुटी' (्त्तीसगढ़) िी दरूी रवायपरु रेल्वे सटे. से 24 किमी., 

क्वमवानतल से 17 किमी. और अटल नगर (नयवा रवायपरु) से 15 किमी. ह।ै स्ववेषिणों में पवायवा गयवा कि 
यहवंा से लगभग 84 किमी. िी दरूी पर महवानंदवा नदी िे किनवारे कसरपरु में अनेि बदु्धक्वहवार, बदु्ध-मकूत्षयवंा, 
गु् वाए ंआकद पवायी गयीं। रवायपरु में 1993 से क्वपशयनवा िे अिें द्रीय कशक्वर कनयकमतरूप से लगते रह ेहैं।

िें द्र िे क्विवास िे कलए ्त्तीसगढ़ क्वपशयनवा ट्रसट, रवायपरु िवा गठन कियवा गयवा ह ै कजसिी 
योजनवानसुवार प्र्म चरण में 70 परुुर ए्वं 50 मकहलवाओ ंिे कलए एिवािी शौचवालय यकु्त कन्ववास, ध्म-
िषि, भोजनवालय, रसोईघर, िवायवा्षलय आकद िे आ्वशयि कनमवा्षण किये जवायँगे। जो भी सवाधि-सवाकधिवाए ं
इस महवान पणुयिवाय्ष में भवागीदवार बननवा चवाहें ्वे िृपयवा सपंक्म  िरेंः वय्वस्वापि, ्त्तीसगढ़ क्वपशयनवा 
ट्रसट, रवायपरु. बैंि खवातवा क्. 1066000100133425, Punjab National Bank, IFSC code: 
PUNB 0106600, रवायपरु । ट्रसट िो 80-जी िे अतंग्षत आयिर िी ्ूट प्रवाप्त ह।ै वयवतिगत सपंक्म - 
(1) श्री सरेुश बंग, मो. 9425209354, (2) श्री अरुण अग््ववाल, मो. 9329101151.     yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजूय गरुुजी बवार-बवार िहवा िरते ्े कि किसी धातु-गबभ पगोडवा पर रवात भर रोशनी रहने 

िवा अपनवा क्वशरे महत््व ह।ै इससे सवारवा ्ववातवा्वरण दीघ्षिवाल ति धम्ष ए्ंव मतै्री-तरंगों से भरपरू 
रहतवा ह।ै तद ््ष गलोबल पगोडवा पर रवाकत्र भर रोशनी-दवान िे कलए प्रकत रवाकत्र रु. 5000/- 
कनधवा्षररत िी गयी ह।ै संपि्ष - उपरोक्त (GVF) िे पते पर...  yty

अततररक्त उत्तरिाययत्त्व
1-2. श्री कदलीप िवाटे (्वररष्ठ स.आ.) ए्ंव श्रीमती 

मीनवा िवाटे (स.आ.)  ध्म कसद्धपरुी क्व. िें द्र, 
(उत्तर सोलवापरू) िी िें द्र-आचवाय्ष िे रूप में से्ववा

3. श्री गौतम भवा्वे (स.आ.) ध्म कनरंजन क्वपशयनवा 
िें द्र िे िें द्र-आचवाय्ष िी सहवायतवा से्ववा

नये उत्तरिाययत्त्व
वररष्ठ सिायक आचाय�

1. श्रीमती शकश प्रभवा गग्ष, पंजवाब
2. श्रीमती नीरवा िपरू, नई कदलली

नव तनयकु्क्तयां
सिायक आचाय�

1. श्री एिनवा् गडकलंग, य्वतमवाल
2. श्री भरत ब्रजलवाल आकधयवा ए्वं 
3. श्रीमती सोनल आकधयवा, मुबंई
4. श्री रवामपपवा एम, कशमोगवा, िनवा्षटि
5. श्रीमती िलपनवा अशोि कनखवाद,े नवागपरु
6. श्रीमती जयोतसनवा शवाह, मुबंई

बाल-शितवर शिक्क
1. श्रीमती मवाकलनी एस.पी., बेंगलरुू
2. श्री नंदकिशोर ्वेललवालवा, बेंगलरुू
3. श्री रवाज ूमिवानदवार, बेंगलरुू
4. श्री संदीप कहमंतरवा्व शेंडगे, औरंगवाबवाद 
5. श्री भरत कदगंबर दनेिर, बीड
6. श्रीमती पषुपवा िोचर, मलिवापरू
7. श्री क्विवास आबचुदं मसिे, बीड
8. श्री गौतम शरेरवा्व गवायि्ववाड, लवातरू
9. श्रीमती कनम्षलवा अक्वनवाश कचचंोलीिर, औरंगवाबवाद
10. श्रीमती शोभवा क्वलवास िवा्बले, औरंगवाबवाद 
11. श्रीमती द्ेवेनद्र महवाकडि, औरंगवाबवाद
12. श्रीमती सलुोचनवा अतलु ्ववाघ्वसे, औरंगवाबवाद
13. िु, हमेवा रघनुवा् ्ोरवात, औरंगवाबवाद
14. श्रीमती क्वद्वा हरीश क्वणिरे, औरंगवाबवाद
15. श्री अक्वनवाश नर्वडे, औरंगवाबवाद
16. श्री कनरंजन शिंर खरैनवार, औरंगवाबवाद
17. श्री सरल भसंवाली, मुबंई
18. Mr. Pascal Eekhof, Netherlands
19. Ms. Mina Ghozat, Germany
20. Mr Cristian La Torre, Spain
21. Ms Neige Famery-Brillet, Spain
22. Mrs. HUANG Shu Chuan Chiayi, Taiwan
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िञोिे धम� के
भाग्य जगा तञो बु� से, मंगल हुआ गमलाप। 
अमतृ पाया धम� का, िूर हुआ भव ताप।।
िु� धरम ऐसा गमला, राग जगे ना दे्ष। 
लचत्त तनपट तनम�ल बने, रिे न िखु लवलेि।।
आठ अगं का धम�पथ, दिया बु� उपिेि। 
किम-किम चलते हुए, िूर िञोयं िखु के्ि।।
अतंर मन लिरा उठे, तनम�ल धम� तरंग। 
अगं-अगं मैत्री जगे, उमड़े मञोि उमंग।।

िूिा धरम रा
उपिेसा ं री घंूट तञो, िेणी घणी आसान। 
पालण करणञो किठन िै, पाळा ं िी कल्ाण।।
ससक्ा तञो िेणी सरल, सुणनी भी आसान। 
पण करड़ी िै पालणी, पाळा ं िी कल्ाण।।
ससक्ा िेणी तञो सरल, पालण करड़ी िञोय। 
सरल सरल तञो सै करै, करड़ी करै न कञोय।।
मळुक मळुक कर धरम री, ब्ाख्ा रह्ञो सुणाय। 
केवल ब्ाख्ा िी कयाां, ओसध काम न आय।।

---------------------------

केगमटञो टेक्ञोलॉजीज (प्ा0) ललगमटेड
8, मोहतवा भ्वन, ई-मोजेस रोड, ्वरली, मुबंई- 400 018

्ोन: 2493 8893, ्ैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मञोरया टट्रेडडगं कंपनी
स्वदो सटॉकिसट-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदवादवा जैन शॉकपंग िॉ्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठवा चौि, जलगवां्व - 425 003, ्ोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबवा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

िपश्यना पगञोडा पररचालनाथ� "सेंचुरीज कॉप�स फंड"
‘गलोबल ववपशयना पगोडा’ िे दकैनि खच्ष िो संभवालने िे कलए पजूय गरुुजी 

िे कनदवेशन में एि ‘सेंचुरीज काप्मस फंड’ िी नीं्व डवाली जवा चिुी ह।ै उनिे इस महवान 
संिलप िो पररपणू्ष िरने िे कलए ‘गलोबल ववपशयना फाउंडेशन’ (GVF) ने कहसवाब 
लगवायवा कि यकद 8760 लोग, प्रतयेि वयकक्त रु. 1,42,694/-, एि ्वर्ष िे अदंर जमवा िर 
दें, तो 125 िरोड़ रु. हो जवायँगे और उसिे मवाकसि बयवाज से यह खच्ष परूवा होने लगेगवा। 
िोई एि सवा् नहीं जमवा िर सिे तो किसतों में भी जमवा िर सिते हैं। (कुछ लगो्ों ने पैसे 
ज्मा करा चदये हैं और चवश्ास ह ैशीघ्र ही यह काय्म परूा हगो जाय्ा।)

सवाधि त्वा सवाधिेतर सभी दवाकनयों िो सहस्वाकबदयों ति अपनी धम्षदवान 
िी पवारमी बढ़वाने िवा यह एि सखुद सअु्वसर ह।ै अकधि जवानिवारी त्वा कनकध 
भजेने हते ु सपंक्म ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate, 
Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c No.- 
911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXIS-INBB062. 

yty

पगञोडा पर संघिान का आयञोजन
29 वसतंबर, 2019 िो पूजय गुरुिेव िी पणुयकतक् ्व शरद पकूण्षमवा त्वा 12 जनवरी, 2020 

िो पजूय मवातवाजी ए्ंव सयवाजी ऊ बवा कखन िी पणुय-कतक्यों िे उपलक्य में सघंिान िवा आयोजन 
प्रवातः 9 बजे से कनकश्त ह ै। जो भी सवाधि-सवाकधिवाए ंइस पणुय्वध्षि दवान-िवाय्ष में भवाग लेनवा चवाहते 
हों, ्वे िृपयवा कन्न नवाम-पते पर संपि्ष  िरें- 1 .  M r .  D e r i k  P e gado, 9921227057. 
or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or फोनीः 022- 62427512 (9:30AM to 
5:30PM), Email: audits@globalpagoda.org               yty

धम्मालय-2 (आवास-गृि) का तनमा�ण काय�
पगोडवा पररसर में ‘एि कद्वसीय’ महवाकशक्वरों में दूर से आने ्ववाले सवाधिों त्वा 

धम्षसे्विों िे कलए रवाकत्र-क्वश्रवाम िी कनःशुलि सुक्वधवा हेतु “ध्मवालय-2” आ्ववास-गृह िवा कनमवा्षण 
िवाय्ष होगवा। जो भी सवाधि-सवाकधिवा इस पुणयिवाय्ष में भवागीदवार होनवा चवाहें, ्वे िृपयवा उपरोक्त (GVF) 
िे पते पर संपि्ष  िरें।                   yty

ग्ञोबल पगञोडा में 2019 के एक-दिवसीय मिाशितवर 
रवववार, 19 रई, ्वैशवाख/बदु्ध-पकूण्षमवा; रवववार, 14 जुलाई, आरवाढ़ पकूण्षमवा (ध्मचकिप्वत्तन 

कद्वस); त्वा रवववार, 29 वसतंबर- पूजय गुरुजी की पुणय-वतव् ए्ंव शरि पूवर्मरा िे उपलक्य में, 
पगोडवा में उक्त महवाकशक्वरों िवा आयोजन होगवा कजनमें शवाकमल होने िे कलए िृपयवा अपनी बकुिंग अ्वशय 
िरवायें और सरगगानं तपो सखुो- सवामकूहि तप-सखु िवा लवाभ उठवाए ं।

समयः प्रवातः11 बज ेसे अपरवाह्न 4 बज ेति ।   3 से 4 बज ेिे प्र्वचन में कबनवा सवाधनवा किये लोग भी बैठ 
सिते हैं । बकुिंग हते ुिृपयवा कन्न ्ोन नंबरों पर ्ोन िरें अ््ववा कन्न कलंि पर सीध ेबिु िरें। 

सपंक्म : 022-28451170, 022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (्ोन बकुिंग- प्रकतकदन 11 से 5 
बज ेति)          Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty

ववपशयना पत्र के सवावरत्व आवि का  वववरर
समवाचवार पत्र िवा नवाम :    "ववपशयना"
भवारवा :                          वहंिी
प्रिवाशन िवा कनयत िवाल : रावसक 
                                  (प्रतयेि पणू्षमवा)

प्रिवाशन िवा स्वान: क्वपशयनवा क्वशोधन  
          क्वनयवास,  ध्मकगरर, इगतपरुी-422403

मदु्रि, प्रिवाशि ए्वं 
संपवादि िवा नवामः          रवामप्रतवा्व यवाद्व
रवाषट्रीयतवाः                  भवारतीय

मदु्रण िवा स्वानः अपोलो कप्रंकटग पे्रस, नवाकशि

पकत्रिवािे मवाकलि िवा नवामः    ववशयना  
      ववशोधन ववनयास, रकज. मखुय  
      िवायवा्षलय-- ग्ीन हवाऊस, 2रवा मवालवा,  
      ग्ीन सट्रीट, ्ोट्ष, मुबंई- 400023.

मैं रवामप्रतवाप यवाद्व, एतद ्द्वारवा घोकरत िरतवा हू ंकि 
ऊपर कदयवा गयवा क्व्वरण मरेी अकधितम जवानिवारी 
और क्वश्ववास िे अनसुवार सतय ह।ै

 रवाम प्रतवाप यवाद्व,   
 मदु्रि, प्रिवाशि ए्वं संपवादि

 कदनवंािः 01-04-2019


