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E-Newsletter

 उद्बोधन: 
धर्म धारण करें

मेरे प्यारे सयाथी सयाधक-सयाधधकयाओ!
आओ! धम्म धयारण करें!
धम्म धयारण करने में ही सच्या कल्याण है।

धम्म चचया्म लयाभप्रद भी हो सकती ह,ै लयाभप्रद नही ंभी हो सकती ह ै
और कभी-कभी हयाननप्रद भी हो सकती है।

धम्म चचतंन लयाभप्रद भी हो सकतया ह,ै लयाभप्रद नही ंभी हो सकतया ह ै
और कभी-कभी हयाननप्रद भी हो सकतया है।

परंत ुधम्म धयारण करनया तो ननश्चितरूप से लयाभप्रद ही लयाभप्रद है।
धम्म चचया्म करके धम्म के बयारे में श्तु-ज्यान प्रयाप्त ककयया जया सकतया ह।ै 
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धम्मवाणी
अस्सो यथा भद्सो कसावनववट्सो, आताविनसो संवेगिनसो भवाथ। 
स�ाय सीलेन च वीररयेन च, सराधधना धम्मवववनच्छयेन च। 
सम्पन्नववज्ाचरणा िवतस्ता, जहहस्थ दकु्खगरदं अनप्पकं।।

धम्मपद-144, दण्डवग्गो    

– चयाबकु खयाये उत्तम घोड़े के समयान संनिग्न होकर उद्ोगशील 
और करिययाशील बनो। श्द्या, शील, िीय्म, समयाधध और धम्म-
निननचिय से यकु्त हो निद्या एिं आचरण से संपन्न और स्मृनतमयान 
बन इस महयान द:ुख(-समूह) कया अतं करो।

वविश्यना साधना संबंधी तत्ाल जानकारी हेतु वनम्न शंखलाओ ं(ललकं्स) का अनसुरण (क्लिक) करें--
 वविश्यना ववशसोधन ववन्ास (VRI) की संपू्ण्म जयानकयारी हते ु–      www.vridhamma.org
   य-ूट्बू (YouTube) – निपश्यनया ध्यान की सदस्यतया लें- https://www.youtube.com/user/VipassanaOrg  
  ट्विटर (Twitter) – https://twitter.com/VipassanaOrg
 फेसबकु (Facebook) –  https://www.facebook.com/Vipassanaorganisation
  इंस्याग्याम (Instagram) – https://www.instagram.com/vipassanaorg/

        Telegram Group for Students – https://t.me/joinchat/NDyAiVWMvR1GHuW8RKcKkw

"वविश्यना साधना रसोबाइल ऐि" डाउनलसोड करें:
 िूिल एंड्रॉयड: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vipassanameditation
 एप्पल iOS: https://apps.apple.com/in/app/vipassanameditation-vri/id1491766806

वविश्यी साधकसो ंकी सुववधा के ललए:
  "निपश्यनया सयाधनया मोबयाइल ऐप" पर रोजयानया सयामूकहक सयाधनया कया सीधया प्रसयारण होतया है--

  सरय: प्रनतकदन  सुबह   8:00 बजे से 9:00 बज ेतक;    दोपहर  2:30 से 3:30 बज;े    शयाम  6:00 से 7:00 बज े(IST + 5.30GMT)
  और अनतररक्त सयामूकहक सयाधनया – प्रते्क रवववार को।
अन्य लोगो ंको भी भय और चचतंया से ननपटने के ललए एक प्रभयािी उपकरण के रूप में VRI 'आनािान' ध्ान करने की सलयाह देतया ह।ै
इस सयाि्मजनीन 'आनयापयान' कया अभ्यास करने के ललए :
i)   उपरोक्त प्रकयार से 'निपश्यनया सयाधनया मोबयाइल ऐप' डयाउनलोड करें और उसी को चलयायें। यया
ii)  https://www.vridhamma.org/Mini-Anapana  पर गरनी आनािान चलयायें।          

     iii) ऑनलाइन प्रसारण द्ारा 'सारहूहक आनािान सत्र' में शयाममल होने के ललए ननम्न ललकं पर पुरयाने सयाधक के रूप में अपने  
 आप को रश्जस्र करें –  https://www.vridhamma.org/register
 सू्लो,ं सरकयारी निभयागो,ं ननजी कंपननयो ंऔर संस्यानो ंके अनुरोध पर ववशेष सरर्ित आनािान सत्र भी आयोश्जत ककए जयाते हैं।

बचसो ंके ललए आनािान सत्ररः  उम्र 8 - 16 िर्म – VRI ऑनलयाइन 70 Min. के आनयापयान सत्र आयोश्जत करया सकते हैं।
   कमृ पयया सू्लो ं और अन्य शैक्षणणक संस्यानो ं के ललए और ऑनलयाइन सत्रो ं की अनुसूची के समर्पत सत्रो ं के ललए  

            ईमेल – childrencourse@vridhamma.org   पर पत्र ललखें।                                               yty 
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यह श्तुज्यान हमें प्ररेणया दे, मयाग्मदश्मन दे और फलत: हम धम्म धयारण 
कर लें तो धम्म चचया्म हमयारे लयाभ कया कयारण बन जयाती है। परंत ुइस 
श्तु-ज्यान से यकद हम केिल बमुद्निलयास करके ही रह जयायँ तो धम्म चचया्म 
हमयारे ललए लयाभप्रद नही ंहोती। यकद कही ंयह श्तु-ज्यान हममें ज्यानी होने 
कया ममथ्या दंभ पैदया कर दे तो उले् हमयारी हयानन कया कयारण बन सकतया ह।ै

यही बयात धम्म चचतंन की है। धम्म चचतंन भी चचतंन ज्यान पैदया करके 
ननरथ्मक बमुद् निलयास कया कयारण बन सकतया ह।ै अथिया थोथया दंभ पैदया 
करके हयानन कया कयारण भी बन सकतया ह।ै परंत ुयही चचतंन-ज्यान यकद 
धम्म धयारण करने की प्ररेणया दे, मयाग्म दश्मन दे और फलत: हम धम्म धयारण 
कर लें तो हमयारे ललये कल्याण कया कयारण बन सकतया है।

सचमुच, कल्याण तो धम्म धयारण करने में ही ह।ै ममथ्या बुमद्निलयास 
में नही।ं ममथ्या दंभ में नही।ं

अत: सयाधको, आओ! धम्म धयारण करें! धम्म धयारण कर स्वयं 
शीलियान बनें! स्वयं समयाधधियान बनें! स्वयं प्रज्याियान बनें! और सही 
मयाने में श्तुियान (सुतिया) बनें!

यही मंगल मूल ह।ै
कल्याण ममत्र,

सत्यनयारयायण गोयन्या
(विपश्यना, िर्ष 3, माघ पूर्णिमा, दि. 06-02-74, अकं 8 से साभार)
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िाताल सुतं्
 सुत्त-प्रिचन, धम्मथली, जयपुर, जनिरी 5, 1993.
[पूज्य गुरुजी ने जयपुर के अपने सुत्त-प्रिचन में िेदनयासंयतु्त सुत्त की 

व्याख्या करत ेहुए संिेदनयाओ ंपर बहुत जोर कदयया। इसकया अनंतम सुत्त पयातयाल 
सुत्त ह ैश्जसमें 'असुतिया' और 'सुतिया' शबो ंकी व्याख्या की गयी ह।ै सुतिया िह 
श्जसने धम्म को भली प्रकयार समझया और समतया के सयाथ संिेदनयाओ ंको देखत े
हुए अपने सभी प्रकयार के दःुखो ंपर निजय प्रयाप्त कर ली। असुतिया िह श्जसने 
धम्म को सुनया ही नही।ं उसके ललए 'दःुख' एक महयासयागर के समयान ह,ै पयातयाल 
जसैया अथयाह। पयातयाल- श्जसकया कोई तल नही,ं अतल ह,ै अगयाध है। आज 
की पररस्स्नत में जबकक हर व्क्क्त ककिनयाई में ह,ै निश्व निपश्यनया पगोडया के 
महयाणशनिर में भी भयाग नही ं ंले सकत,े तब अपने स्यान पर ही सयाधनयारत रह कर 
पूज्य गुरुदेि की ियाणी से लयाभयान्वित हो सकें , इसी उदे्श्य से यहया ंइस सुत्त कया 
चयन ककयया गयया ह।ै सयाधक यकद सचमुच 'सुतिया' बन सकें  तो ननश्चित ही उनके 
आचरण से प्ररेणया पयाकर अन्य लोग भी धम्म की ओर आकर्रत होगंे। (सं.)]

सुत्ारंभरः  "अस्सुतिा, भभक्खिे, पसुथसुज्जनो यं िाचं भासवत – ‘अत्थि 
महासमसुदे् पातालो’वत। तं खो पनेतं, भभक्खिे, अस्सुतिा पसुथसुज्जनो 
असनं् अविज्जमानं एिं िाचं भासवत – ‘अत्थि महासमसुदे् पातालो’। 

पयातयालो – श्जसकया कोई तल नही,ं अतल ह,ै अगयाध ह,ै कही ंपयािं 
कटकयाने को जगह नही।ं एक आदमी ऐसया कहतया ह ैकक मैं ऐसे समुद्र में 
डूब गयया, ऐसे महयासमुद्र में डूब गयया जो चयारो ंओर इतनया गहरया, इतनया 
गहरया कक उसमें कही ंपयािं कटकयाने के ललए जगह नही।ं यह तो अतल ह,ै 
यह तो अगयाध ह।ै ऐसया कौन कहतया ह?ै जो असुतिया ह,ै श्जसने कभी 
(धम्म) सुनया ही नही।ं 

मुक्क्त-पथ कया सबसे पहलया कदम होतया ह ैकक धम्म सुने तो सही। 
श्जस बचेयारे ने धम्म कभी सुनया ही नही,ं िह धम्म के नयाम पर न जयाने कैसे 
सयाम्प्रदयाययक जंजयालो ंमें सयारया जीिन नबतया देगया, न जयाने कैसे कम्मकयाडंो ं
में सयारया जीिन नबतया देगया, न जयाने कैसी दयाश्मननक मयान्यतयाओ ंमें सयारया 
जीिन नबतया देगया? िह बयाहर ननकलेगया ही कैसे? कोकंक बयात सुनी ही 

नही ंउसने। तो असुतिया और सुतिया, इन दोनो ंमें बहुत बड़या अतंर 
ह।ै असुतिया, अश्तुियान, श्जसने कभी सुनया ही नही।ं और सुतिया, 

श्जसने सुनया ह,ै (धम्म को आचरण में उतयारया है।) अस्सुतिा, भभक्खिे, 
पसुथसुज्जनो। ऐसया व्क्क्त पुथजु्जन मयाने पमृथग्जन ह,ै धम्म के रयास् ेचल 
ही नही ंरहया। सुनया ही नही ंतो चलेगया कैसे, पमृथग्जन ह,ै धम्म से पमृथक ह,ै 
तो उसको पुथजु्जन कहया। पसुथसुज्जनो, ऐसया व्क्क्त ही ऐसी बयात बोलेगया, 
कया बोलेगया? अत्थि महासमसुदे् पातालो– अरे! यह महयासमुद्र ह,ै ऐसया 
महयासमुद्र ह,ै श्जसकया कोई तल नही–ं ऐसी बयात कोई मूख्म आदमी ही 
बोलेगया। 

तं खो पनेतं, भभक्खिे, अस्सुतिा पसुथसुज्जनो असनं् अविज्जमानं 
एिं िाचं भासवत। ऐसया व्क्क्त जो बोल रहया ह,ै िह झिू बोल रहया 
ह,ै कोकंक िह सच को जयानतया ही नही।ं असनं् अविज्जमानं – जो 
सही नही ंहै, ऐसी बयात बोल रहया ह–ै ‘अत्थि महासमसुदे् पातालो’, इस 
महयासमुद्र कया कोई तल नही।ं तो कहत ेहैं कक ऐसया को ंबोलतया ह,ै कब 
बोलतया ह?ै तो समझयात ेहैं - सारीररकानं खो एतं, भभक्खिे, िकु्खानं 
िेिनानं अधििचनं यदििं ‘पातालो’वत। अधधिचनं – यह उसकया 
पयया्मयियाची शब ह,ै ययानी इसकया यह अथ्म ह।ै शरीर पर होने ियाली ये 
जो दःुखद संिेदनयाएं हैं, इनी ंको िह पयातयाल कह रहया है। 

होतया कया ह–ै एक आदमी के जीिन में बड़ी अनचयाही घटनयाएं घटी 
जया रही हैं, अनचयाही ही अनचयाही घटनयाएं घटी जया रही हैं, बड़या व्याकुल, 
बड़या व्याकुल। तो कहतया है कक इस व्याकुलतया के समुद्र में डूब गयया, 
मुझ ेतो कुछ कदखतया ही नही,ं मेरया पयािं कही ंकटकतया ही नही।ं जब कोई 
व्क्क्त ऐसया कहतया ह ैतो उसको अपनया दःुख अनन्त मयालूम होतया ह।ै 
उसको िह दःुख अतल-स्पशशी मयालूम होतया ह,ै अगयाध मयालूम होतया ह,ै 
अगयाध समुद्र की तरह। जीिन में जब-जब शरीर पर द:ुखद संिेदनयाएं 
आती हैं, जीिन में जब-जब अनप्रय घटनयाएं घटती हैं, जीिन में जब-
जब हमयारे दषु्कम्म अपनया फल देत ेहैं, तब-तब मयानस के स्र पर हम 
बड़े व्याकुल हो जयाते हैं, उस समय सयारे शरीर में द:ुखद संिेदनयाएं चलती 
हैं। ऐसया व्क्क्त यकद द:ुखद संिेदनयाओ ंको देखनया नही ंजयानतया, तो िह 
केिल अपने मयानस के दःुख में डूबया ह—ैहयाय  रे! यह हो गयया रे।  मेरया 
धन चलया गयया रे। मेरया अमुक हो गयया रे, मेरया अमुक हो गयया रे। उसी 
में रोये जया रहया ह,ै रोये जया रहया ह,ै रोये जया रहया है। अपनी संिेदनयाओ ं
को देखतया नही,ं तब उसको पयािं कटकयाने के ललए कोई जगह ही नही ं
ममलती। तब उसको सयारया कुछ अगयाध ही अगयाध मयालूम होतया ह।ै सयारया 
दःुख ऐसया मयालूम होतया ह ैकक इससे छुटकयारया होगया ही नही;ं कही ंकोई 
जमीन ममलेगी ही नही ंपयािं कटकयाने के ललए। “मैं तो इसी तरह इस दःुख 
में रहंगया” – यो ंउसके मयानस में ऐसे निचयार आने लगत ेहैं कोकंक िह 
असुतिया ह,ै उसने धम्म कभी सुनया ही नही।ं उसके शरीर पर जो द:ुखद 
संिेदनयाएं चलती हैं, इसी को िह पयातयाल कह रहया है। ...

‘अस्सुतिा, भभक्खिे, पसुथसुज्जनो सारीररकाय िकु्खाय िेिनाय फसु ट्ो 
समानो’–  जब शरीर पर होने ियाली उन संिेदनयाओ ंकया स्पश्म होतया ह,ै 
और मन ही मन स्पश्म तो होतया ही रहतया ह,ै ऊपर-ऊपर से तो बयाहर कया 
घटनया घटी उसी के मयारे दःुखी ह,ै लेककन मन ही मन, भीतर-भीतर स्पश्म 
हुए जया रहया ह,ै सयारे शरीर में इन द:ुखद संिेदनयाओ ंकया स्पश्म हो रहया ह,ै 
तब – सोचवत, बड़ी चचतंया में डूब जयातया ह;ै दकलमवत, बड़या व्याकुल हो 
जयातया है; पररिेिवत, बहुत रोतया ह;ै उरत्ाधिं, छयाती पीट-पीट कर रोतया 
ह;ै कन्दवत, रिन्दन करतया है; सम्ोहं आपज्जवत, इस प्रकयार और मोह 
में डूबतया चलया जयातया ह,ै डूबतया चलया जयातया ह।ै उसे होश नही ंह ैकक कया 
हो रहया ह ैऔर कैसे इसके बयाहर ननकलया जयाए, तो िह अपने दःुखो ंको 
बढयाने के कयाम में ही लगया रहतया है। 
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अयं िसुच्चवत, भभक्खिे, ‘अस्सुतिा पसुथसुज्जनो पाताले न पच्चसुट्ाधस, 
गािञ्च नाज्झगा’। ऐसे व्क्क्त की यह अिस्या ह,ै कोकंक िह 
पमृथग्जन ह,ै कोकंक िह असुतिया ह,ै उसने कभी धम्म सुनया ही नही,ं 
तो जयानतया ही नही ंअब कया करंू मैं। ऐसे व्क्क्त कया दःुख, जसेै िहया ं
उसको पयािं कटकयाने के ललए जगह ही नही ंहै, अगयाध हो गयया उसके ललए, 
अतल-स्पशशी हो गयया उसके ललए, कही ंपयािं कटकयाने की जगह नही।ं 

कफर कहत ेहैं - ससुतिा च खो, भभक्खिे – लेककन जो श्तुियान है, 
श्जसने सुनया ह ैधम्म को, समझया ह ैधम्म को। अररयसािको – ऐसया आय्म 
श्यािक आय्म मयाग्म पर चलने लगया। अररयसािको सारीररकाय िकु्खाय 
िेिनाय फसु ट्ो समानो – ऐसया कक्क्त जब इस प्रकयार द:ुखद संिेदनयाओ ं
के स्पश्म को अनुभि करतया ह ैअपने शरीर पर, तब – नेि सोचवत, िह 
चचनंतत नही ंहोतया; न दकलमवत, व्याकुल नही ंहोतया; न पररिेिवत, रोतया 
नही;ं न उरत्ाधिं कन्दवत, न छयाती पीट कर रिन्दन करतया ह;ै न सम्ोहं 
आपज्जवत, ऐसया व्क्क्त मोह में नही ंडूबतया, अनिद्या में नही ंडूबतया। 

अयं िसुच्चवत, भभक्खिे – इसी को कहत ेहैं - ‘ससुतिा अररयसािको 
पाताले पच्चसुट्ाधस’, दःुख कया महयासमुद्र आयया लेककन उसमें तलस्पशशी 
जगह ममल गई, उसको पयािं कटकयाने की जगह ममल गई; ‘गािञ्च 
अज्झगा’, अब अगयाध नही ंरहया उसके ललए दःुख, उसको पयािं कटकयाने 
की जगह ममल गई। कया पयािं कटकयाने की जगह ममल गई? ये जो 
संिेदनयाएं हैं, यही पयािं कटकयाने की जगह हैं। इनको जब तक नही ंदेखतया 
तब तक अगयाध ही अगयाध ह,ै हयाय रे! मर गयया रे। मेरया यह हो गयया रे, 
मेरया िह हो गयया रे। मयानस के स्र पर रोये ही जया रहया ह,ै रोये ही जया 
रहया ह,ै रोये ही जया रहया है। 

अरे! जब ये सयारी मुसीबतें आईं, अनचयाही घटनयाएं घटी,ं तब तेरया 
कयाम थया पयािं कटकयाने की जगह ढंूढे। चयारो ंओर अगयाध समुद्र तझु ेकदखयाई 
दे रहया है, पयािं कटकयाने की जगह चयाकहए, तो संिेदनयाएं हैं न। उस दःुख में 
ये संिेदनयाएं तरेी मदद करेंगी, इनको देखनया शुरू कर देगया तो पयािं कटकयाने 
की जगह ममल गई। इसको देखत,े देखत,े देखत,े इस दःुख के महयासयागर 
के बयाहर ननकल जयायगया। यह सयाधको ंके ललए बहुत आिश्यक है। 

परंत ुजब बहुत 'सुख' होतया ह ैतब भी निपश्यनया िगैरह सयारी बयातें 
भूल जयात ेहैं और उसी में रौल करने लगत ेहैं। इसी तरह बहुत 'दःुख' 
होतया ह ैतब भी निपश्यनया िगैरह सब भूल जयात ेहैं। हयाय रे! मरया रे! 
मुझको ऐसया हो गयया रे, मुझको ऐसया हो गयया रे! अरे! इसी समय तो 
धम्म की आिश्यकतया ह ैतझु,े तनूे निपश्यनया की है, शरीर की संिेदनयाओ ं
की अनुभूनत सीखी ह,ै और अब तो दःुखद संिेदनयाओ ंकी अनुभूनत 
और सरल हो गयी ह।ै इसी को देख भयाई! इसी को देख भयाई! तो 
श्यािक अच्छी तरह धम्म को सुनकर के, समझकर के कयाम करने ियालया 
हो गयया। उसको आधयार ममल गयया दःुखमुक्क्त कया, पयािं कटकयाने कया 
आधयार ममल गयया। आधयार ये संिेदनयाएं ही हैं। 

यसो एता नाधधवासेवत, उप्पन्ना वेदना दखुा। 
सारीररका िाणहरा, याहह फुट्सो िवेधवत॥

सारीररका, शरीर की ये संिेदनयाएं; पाणिहरा, मरयाणयान्तक संिेदनयाएं, 
ममृतु्य के समय श्जतनी दःुखद संिेदनयाएं होती हैं, ऐसी संिेदनया हुए जया 
रही ह।ै कोकंक सयारी घटनयाएं हमयारे प्रनतकूल हो रही हैं, तो उतनया ही 
बड़या दःुख हो रहया ह,ै मरणयान्तक पीड़या हो रही ह ैशरीर पर। यादह फसु ट्ो 
पिेिवत, उसके स्पश्म से भेदन हुए जया रहया ह,ै भीतर ही भीतर भेदन 
हुए जया रहया ह,ै बहुत बरुया हयाल है। यो एता नाधििासेवत, उसके सयाथ 
रहनया नही ंआतया उसे, तो रोये ही जया रहया ह।ै अरे! ये जो िेदनयाएं हैं, 
इनके सयाथ जीनया सीख। इनको भोक्तयाभयाि से भोगने से छुटकयारया नही ं
होगया, इनको द्रष्याभयाि से देखने लगोगे, तब उनके सयाथ जीनया आ गयया। 

न अधििासेवत, नही ंतो जीनया नही ंआयया। उप्पनना िेिना िकु्खा, 
दःुखद िेदनया जयागी, और उसके सयाथ जीनया नही ंआयया उसको, उसे 

स्वीकयार करनया नही ंआयया। तब कया करतया है?
अक्कन्दवत िरसोदवत, दबु्बलसो अप्पथारकसो।
न ससो िाताले िचटु्ाधस, अथसो िाधम्म्प नाज्झिा॥

अक्कन्दवत परोिवत, रिन्दन करतया ह,ै रुदन करतया ह;ै िबु्बलो 
अप्पथामको, बड़या दबु्मल हो जयातया ह,ै हयाय रे! मेरया कया होगया रे, मेरया 
कया होगया रे? अप्पथामको, अपने मयानस की सयारी स्स्रतया खो देतया ह,ै 
अस्स्र चचत्त हो जयातया ह।ै न सो पाताले पच्चसुट्ाधस, उसको पयातयाल में, 
इस महयान दःुख के सयागर में खड़या होने के ललए कही ंजगह नही ंममलती। 
अथो गािम्पि न अज्झगा, यह अगयाध ह,ै इसमें कोई गयाध नही ंममलतया, 
पयािं कटकयाने के ललए कोई जगह नही ंममलती ऐसे व्क्क्त को, तब िह 
दःुख में ही डूबया रहतया ह।ै कफर कहत ेहैं -- 

यसो चेता अधधवासेवत, उप्पन्ना वेदना दखुा। 
सारीररका िाणहरा, याहह फुट्सो न वेधवत। 
स वे िाताले िचटु्ाधस, अथसो िाधम्म्प अज्झिा॥

यो चेता अधििासेवत, उप्पनना िेिना िखुा, अब दूसरे तरह कया 
व्क्क्त, जो सुतिया ह,ै जो धम्म के रयास् ेचल रहया ह,ै धम्म को समझ ेहुए 
ह।ै उस व्क्क्त के ‘उप्पनना िेिना िखुा’, उसके जीिन में भी णभन्न-
णभन्न प्रकयार के दःुख आए, और णभन्न-णभन्न प्रकयार के दःुख जयागने के 
कयारण णभन्न-णभन्न प्रकयार की संिेदनयाएं आईं, ऐसया व्क्क्त उन दःुखद 
संिेदनयाओ ंके सयाथ जीनया सीख गयया। यो चेता अधििासेवत – उसी के 
सयाथ उसको सहन करनया, उसको स्वीकयार करनया, उसके सयाथ रहनया 
सीख गयया। जबकक िह िेदनया उतनी ही ह?ै उसको भी उतनी ही– 
सारीररका पाणिहरा – प्रयाणो ंको हर लेगी, ऐसी मरणयान्तक पीड़या हो रही 
ह,ै और जब िे स्पश्म करती हैं, उतनया ही भेदन करती हैं कक उसे व्याकुल 
बनया दें,  यादह फसु ट्ो न िेिवत –कफर भी िह व्याकुल नही ंहोतया। स िे 
पाताले पच्चसुट्ाधस, भले यह अगयाध दःुखो ंकया सयागर ह,ै कफर भी उसको 
तल ममल जयातया है, पयािं कटकयाने के ललए मयानो ंउसे तलस्पशशी भूमम ममल 
गई, पयातयाल हो तो भी उसको पयािं कटकयाने के ललए भूमम ममल गई। अथो 
गािम्पि अज्झगा, उसे गयाध प्रयाप्त हो गयया। अगयाध में गयाध प्रयाप्त हो 
गयया, अगयाध दःुखो ंमें डूबया हुआ थया, अब उसको गयाध ममल गयया, सहयारया 
ममल गयया। तो ये संिेदनयाएं ही सहयारया हैं।

बयार-बयार, बयार-बयार भगियान ने संिेदनयाओ ंको इतनया महत्त्व कदयया। 
उनके पहले भी, उनके बयाद भी, भयारत में अनेक प्रकयार की सयाधनयाएं थी,ं 
भयारत में अनेक प्रकयार कया अच्या चचतंन चलतया थया—कक हमें रयाग-दे्र 
नही ंकरनया चयाकहए, यह कोई बदु् की देन नही,ं यह तो उनके पहले भी थया, 
उनके बयाद भी थया। आखंो ंसे रूप देखो तो न उससे रयाग करो, न दे्र करो, 
पहले भी थया। कयान से शब सुनो तो न उससे रयाग करो, न दे्र करो, पहले 
भी थया। नयाक से गंध संूघो तो, न रयाग करो, न दे्र करो; जीभ पर रस आए 
तो न रयाग करो, न दे्र करो; त्वचया पर कोई स्पश्म आए, तो न रयाग करो, 
न दे्र करो; मन में चचतंन आए तो...ये बयातें पहले भी थी,ं बयाद में भी थी।ं 

बदु् ने कया ढंूढ ननकयालया? यह जो रयाग-दे्र जयागतया है, और हमयारी 
इंकद्रयो ं पर बयाहरी आलम्बनो ं कया स्पश्म होतया ह,ै इनके बीच में एक 
कड़ी और ह।ै इंकद्रयो ं पर आलंबनो ं कया स्पश्म होत े ही संिेदनया होती 
ह।ै िह संिेदनया नही ंहो तो सब अगयाध ही अगयाध होगया। ऊपर-ऊपर 
से हजयार कहतया रह,े पयािं कटकयाने के ललए जगह नही ं ममलेगी उसे। 
और संिेदनयाओ ंके सहयारे चलेगया तो पयािं कटकयाने की जगह ममल गई। 
अब इस पर पयािं कटकया कर के व्याकुल नही ंहोगया, अपनया धीरज नही ं
खोयेगया, सयामनया करेगया और बयाहर ननकल ही आयेगया। कोई दःुख ऐसया 
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दसोहे धर्म के
भला हसोय सब जित का, सुखी हसोयं सब लसोि। 
दूर हसोयं दाररद् दखु, दूर हसोयं सब रसोि।।
दखुखयारे दखुरकु्त हसो,ं भय त्ािें भयभीत। 
बैर छसोड़ कर लसोि सब, करें िरस्पर प्रीत।।
सुख ब्ािे संसार रें, दखुखया रहे न कसोय। 
ना कसोई भयभीत हसो, ना भवरसोिी हसोय।।
ना कसोई व्ाकुल हसोय, ना दखु-कातर हसोय। 
सब का रंिल हसोय, सबका रंिल हसोय।।

दूहा धरर रा
देख दखुी करुणा जिै, देख सुखी रन रसोद। 
सैं रै प्रवत रैत्री जिै, रवै धरर रसो बसोध।।
धरती िर फफर धरर री, रंिळ बरसा हसोय। 
साि ताि सैं रा धलैु, जन जन सुखखया हसोय।।
द्सोह छसोड़ रैत्री करै, क्सोध छसोड़ कर प्ार। 
सु� धरर ऐससो जिै, सुधरै जि ब्वहार।।
फफर सूं  जािै जित रँह, वविस्ना री जसोत। 
सब रसो रंिळ ही सधै, कुळ छाटैं ना िसोत।।

---------------------------

केगरटसो टेक्सोलरॉजीज (प्रा0) ललगरटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

रसोरया ट्ेफडिं कंिनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

नही ं होतया जो अनन्त कयाल तक बनया रह,े कोई तफूयान ऐसया नही ं
होतया जो अनन्त कयाल तक बनया रह।े अनन्त नही ंह,ै यह अननत्य 
ह,ै यह शयाश्वत नही ंह,ै यह ध्िु नही ंह,ै यह बदलने ियालया है, यो ंएक 
कहम्मत आती है। उसके सहयारे, सहयारे, सहयारे सयासंयाररक दःुखो ंके बयाहर 
आत-ेआत,े िह सयारे भि-चरि के दःुखो ंके बयाहर ननकल जयातया ह।ै बड़या 
कल्याण कया मयाग्म ह।ै िेदनयाओ ंको छोड़ देंगे तो ऊपरी-ऊपरी बयात रह 
जयायगी, शयारीररक िेदनयाओ ंके सयाथ कयाम करेंगे, तो सयारे दःुखो ंके बयाहर 
ननकल ही जयायेंगे। ककतने ही दःुख में को ंन हो,ं शरीर पर होने ियाली 
इन संिेदनयाओ ंको देखनया सीखें, दःुखो ंके बयाहर ननकल ही जयायँगे, और 
दःुखो ंसे मुक्क्त प्रयाप्त हो ही जयायगी।

भित ुसब्ब मङ्गलं। भित ुसब्ब मङ्गलं। भित ुसब्ब मङ्गलं।।
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धम्मययात्रया के दौरयान कुशीनगर की एक घंटे की सयामूकहक सयाधनया के अंत में  
निश्व कल्याण के ललए पूज्य गुरुजी ने मंगल मैत्री देत ेहुए जो सत्हक्या की, 
उसकी एक झलक :—

एक शरण है बु� की, और शरण नहह ंकसोय।
सत् वचन के तेज से, सत् वचन के तेज से,
सत् वचन के तेज से, धरर उजािर हसोय।।

 एक शरण है धरर की, एक शरण है धरर की,
 एक शरण है धरर की, और शरण नहह ंकसोय।

 सत् वचन के तेज से, सत् वचन के तेज से,
 सत् वचन के तेज से, धरर प्रसाररत हसोय।।

एक शरण है संघ की, एक शरण है संघ की,
एक शरण है संघ की, और शरण नहह ंकसोय।
सत् वचन के तेज से, सत् वचन के तेज से,
सत् वचन के तेज से, धरर प्रवतवठित हसोय।।
सबका रंिल हसोय,  सबका रंिल हसोय।।...

 धन-धन धरती धरर की, धन धन रंिल देश।
 शु� धरर जािे यहा,ं कटें जित के लेिश।।

धन-धन धरती धरर की, धन धन िावन देश।
शु� धरर फफर से जिे, कटें जित के लेिश।।

सबका रंिल, सबका रंिल, सबका रंिल हसोय रे।....

(शेर मैत्ी के बोल वपछले अकं में प्रकाभशत हो चसुके ह।ै सं.)     
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