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साधकाचें मासिक प्रेरणा पत्र

साधक (मराठी)



‘बुद्ध पौर्णिमे’वर पूज्य गुरुजीचें उद्बोधन
ग्लोबल विपश्यना पगोडा, मुं बई, 17 मे, 2011
माझ्या प्रिय धर््मपुत््राांनो, धर््मपुत््री ींनो; धर््म प्रेमी सज्जनानंो आणि देवीनंो!
या, आपण समजनू घेऊयात की आजच्या या पावन दिवशी सिद्धार््थ 

गौतमच्या संबदु्ध बनण्याचे आणि त््याांच्या संबोधीचे काय महत्व आह?े त््याांच्या 
शिकवणकुीचे काय महत्व आह?े त््याांनी कोणता संप्रदाय स्थापित केला नाही. 
त े जन्माच्या आधारावर उच्च-नीच मानल्या जाणाऱ््यया जातीचंाच नाही, तर 
संप्रदायवादाचाही  विरोध करत होत.े ह ेदोन्ही धर््ममाच्या शुद्धतचेे शत्रू होत.े या 
दोन््हीीं मुळे समाजाची खूप मोठी हानी होत होती. समाज तकुड्या-तकुड््याांमध्ये 
विभागला गेला होता. परस्पर द्वेष आणि दरु््भभावनेमुळे सर््व लोक दःुखी होत.े 
इतर गोष््टीीं मुळेही सर््वत्र दःुखच दःुख पसरले होते. कोणी कोणत्या गोष्टीमुळे 
दःुखी तर कोणी कोणत्या. मनासारखे न झाल्याने दःुखी तर मनाविरुद्ध झाल्याने 
दःुखी. राजा-प्रजा, श्रीमंत-गरीब, विद्वान-अशिक्षित सर््वाांच्या जीवनात प्रिय-
अप्रिय होतच असत,े मग कोणी कितीही शक्तिशाली का असेना! काय या 
दःुखातनू बाहेर पडण्याचा कोणता मार््ग आह?े निघाला याचा शोध घ्यायला.

घर-दार सोडून अनेक वर््षाांपर्यंत भिन्न-भिन्न प्रकारच्या साधना केल्या. 
कर््मकाडंवाल्या नाही, ध्यानाच्या साधना केल्या, पण समाधान झाले नाही. 
शेवटी बोधगयेमध्ये बोधिवकृ्षाखाली सत्याचा शोध करत-करत, सत्याचे 
छेदन-भेदन करत-करत ती सत्यता प्राप्त केली, जिथ ेदःुखाचे नामोनिशाण 
नव्हते, पुढेही उत्पन्न होणारे नाही. काय शोधनू काढले? त्याने निर््णय केला 
की निसर््गगाच्या नियमाचंी जी सत्यता आह े तिच्याच आधारावर शोध घेऊ. 
जी सत्यता क्षण-प्रतिक्षण माझ्या अनुभूतीवर उतरत आहे त्याच्याच आधारे 
भेदत-भेदत पाहू की या सत्याचे अंतिम रूप काय आह?े हे तर आधीपासूनच 
स्पष्ट होत े की जवे्हा आपल्या मनात दःुख उत्पन्न होत े तेव्हा त े मनापर्यंतच 
सीमित राहत नाही, तर त ेपसरत,े शरीराच्या अण-ुअणमुध्ये पसरून जात,े 
अण-ुअण ुदःुखी होऊन जातो आणि आपण त्याच्या बाहेर पडण ेतर दूरच, 
त्याला आणखी वाढव ूलागतो.

हा काय प्रपंच आह?े कसा तयार होतो? का होतो? पहिली गोष्ट तर ही आह े
की जर कधी सत्याचा अनुभव करायचा असेल तर सुरुवातीपासून शेवटपर्यंत 
आपले आलंबन सत्याचेच असले पाहिज,े तेव्हाच आपण अतंिम सत्यापर्यंत 
पोहोचू शकतो. सिद्धार््थ गौतमाने बोधिवकृ्षाखाली बसून हेच सुरू केले की जो 

अनुभव होत आह,े त्याच्या आधाराने चित्ताला एकाग्र करायचे आह.े आलंबन 
तचे आवश्यक आह ेज्याचा अनुभव होत आहे, कोणती कल्पना किवा अधं-
मान्यता अथवा सापं्रदायिक अधंविश्वास नसावा. प्रकृतीच्या नियमानंुसार काय 
सत्य प्रकट होत आह?े पहिले सत्य तर हे आह े की श्वास येत आह,े जात 
आह.े श्वासाच्या येण्या-जाण्यात कोणती कल्पना नाही. कोणती अधं-मान्यता 
नाही. स्पष्टपण ेअनुभव होत आह–े श्वास येत आह,े श्वास जात आह.े बस्स! 
इथनूच सुरुवात करायची आह,े याला सोडून इतर कोणत े आलंबन जवळ 
फिरकू द्यायचे नाही, नाहीतर पुन्हा चुकीच्या रस्त्यावर पडून जाऊ. सत्याच्या 
मार््गगावर चालायचे आहे तर श्वास जसा आह–े लाबं आह े तर लाबं, छोटा 
आह ेतर छोटा. डाव्या नासिकेतनू सुरु आह ेतर डावीतनू, उजवीतनू सुरु आह े
तर उजवीतनू. आपल्याकडून काहीच करायचे नाही. घटना घडत आह ेआणि 
तिला जाणले जात आहे. बस्स! नासिकेच्या खाली वरच्या ओठाचं्या वर, श्वास 
स्पर््श करत आह.े मनाला त्याच स्थानावर केें द्रित करून येणाऱ््यया-जाणाऱ््यया 
श्वासाला पाहायचे आहे.

जाणता-जाणता त्या स्थानावर काही संवेदना प्रकट होऊ लागल्या, 
उष्णतचे्या, थंडपणाच्या, जडपणाच्या, दबावाच्या, दखुण्याच्या.. काही 
तरी जाणव ू लागल्या. जाणता-जाणता ह े मन ज े नेहमी बाह ेरच्या स्थूल-
स्थूल सत््याांनाच महत्व देत होत,े आता आपल्या आतील सत््याांना महत्व 
देऊ लागले. मन सूक्ष्म होऊ लागले, तीक्षष्ण होऊ लागले. असे होता-होता 
पाहतो की डोक्याच्या अग्रभागापासून पायाचं्या तळव््याांपर्यंत, मनाला जिथ े
घेऊन जावे तिथ ेकाही ना काही खटपट होत आह,े संवेदना होत आह.े काय 
होत आह?े अरे! प्रकृतीचा नियम आह–े या शरीराचे आणि चित्ताचे संयकु्त 
आलंबन प्रतिक्षण उत्पन्न होत आह,े नष्ट होत आह.े अनित्य आह,े नश्वर आह,े 
भंगुर आह.े “उप्पादवयधम्मिनो” उत्पन्न होण ेआणि नष्ट होण–े हाच याचा 
स्वभाव आह.े याला केवळ पाहावे, प्रतिक्रिया करू नये. प्रतिक्रिया केली तर 
सत्यापासून दूर झालो. ही संवेदना जाणवली, अरे! खूप चागंली किवा खूप 
वाईट. चागंली जाणवली तर तिच्या प्रति आसक्ती जागवली, वाईट जाणवली 
तर द्वेष जागवला. अरे! तर मग साक्षीभावाने कुठे पाहात आहात? आसक्ती-
द्वेषाचीच प्रतिक्रिया करत आहात ना. नाही, कोणती प्रतिक्रिया होऊ द्यायची 
नाही. पहा! डोक्यापासून पायापर्यंत, पायापासून डोक्यापर्यंत ज ेहोत आह,े 
त्याचे रूप-रंग पाहू नका, अनुभव करा.

भारताच्या प्राचीन भाष ेत 'पाहण'े अनुभव करण्याला म्हटले जात होत.े 

धम्मवाणी
ये धम्मा हेतुप्पभवा, तेसं हेतुं तथागतो आह।
तेसञ्च यो निरोधो, एवंवादी महासमणो।।

– अपदानपालि-1.1.286, सारिपुत्तत्थेरापदानं

– ज्या काही स्थिती कारणानंी उत्पन्न होतात, तथागतानंी त््याांच्या 
उत्पत्तीचे कारण सागंितले आह ेआणि त्याचबरोबर त््याांचा निरोधही. 
हाच त्या महाश्रमण भगवान बदु््धाांचा वाद आह,े सिद््धाांत आहे, मार््ग आह.े
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आजही कधी-कधी ‘पाहण’े हा शब्द अनुभवाच्या अर््थथाने वापरला जातो. 
जेव्हा कोणी म्हणतो अरे! ही मिठाई खूप मधरु आहे, खूप स्वादिष्ट आह,े त ू
चाखून तर पहा.... त्या काळात पाहण्याचा अर््थ अनुभव करण ेअसा होता. 
त्याला ‘पस्सना’ म्हटले जात होत.े‘पस्सति’ पाहत आह.े आपल्या आतमध्ये 
पाहता-पाहता एक शब्द आणखी जागला, “विसेसेन पस्सतीति विपस्सको” 
(- निरुत्तिदीपनी, लेडी सयाडो गन्थसङ्गहो) विपश्यी साधक विशेष रूपाने 
पाहतो, म्हणज,े विशेष रूपाने अनुभव करतो. याला विपश्यना म्हणतात. 
आणि ह े देखील जोडले गेले– ‘पञ््ञत्ति ठपेत्वा’– प्रज्ञापित म्हणज े प्रकट 
सत्याला एका बाजलूा ठेवनू पाहतो. जसे “माझ ेडोके असे आह,े चेहरा असा 
आह,े हात असे आहते, दंड असे आहते, माझ ेपाय असे आहते” – ह ेप्रकट 
सत्य आहे. त्याला दूर करा आणि संपूर््ण शरीरात विशेष रूपाने ज ेहोत आह ेत्या 
सत्याचा अनुभव करा. म्हणज,े प्रतिक्रिया न करता त्याच्या अनित्य स्वभावाला 
अनुभवाने जाणा. अनुभवही करत आहात आणि प्रतिक्रियाही करत आहात 
तर ती विपश्यना नाही. ही गोष्ट समजून घेऊन शोध करत गेले, करत गेले. 
या शोधात एक अनुसंधान होत राहिले.. अध्यात्म जगताच्या सर्वोच्च महान 
वैज्ञानिकाने या शोधाकार््ययात पुढे जाताना सत्याचीच साथ दिली. कुठे कोणत्या 
कल्पनेला किवा मान्यत ेला जवळ फिरकू दिले नाही.

प्रकृतीची सत्यता, सृष्टीचे कायदे, विश्वाचे विधान, निसर््गगाचा नियम हचे 
म्हणत आह ेकी ज ेकाही होत आह ेत्याला साक्षीभावाने पाहा. अनुभव करत 
रहा, प्रतिक्रिया करू नका. अशा प्रकारे पाहत-पाहत एक अवस्था अशी आली, 
जी प्रत्येक साधकाला पुढे पुढे जाताना येईलच. मन इतके सूक्ष्म होईल, इतके 
तीक्षष्ण होईल की त ेया सत्याला भेदू लागेल. याला भेदत-भेदत, छिन्न-विछिन्न 
करत-करत, आणखी आतपर्यंत, आणखी आतपर्यंत काय होत आह?े.. ज े
काही होत आह ेते आपण निर््ममाण करत नाही, आपोआप होत आह ेआणि 
आपण या विद्य ेचे आलंबन घेऊन, त्याला अनुभूतीवर उतरवित आहोत. 

याच परंपर ेचे उद्गार प्रकट करताना भारताच्या एका महान संताने म्हटले, 
“आदि सचु, जगुादि सचु, ह ैभी सचु, नानक होसी भी सचु।” सत्याने काम 
सुरू केले आणि सत्याच्याच आलंबनाने पुढे जात राहिले तर अतंिम सत्यापर्यंत 
पोहोचूनच जाऊ. ही वाणी बदु््धाांच्या संबोधीचेच प्रकटीकरण करत.े संत पुढे 
म्हणतात– “थापिआ न जाइ, कीता न होइ, आपे आपि निरंजनु सोइ।” 
‘थापिआ न जाइ’– काही थोपू नका, जी सत्यता आह े त्यावर काही थोपू 
(आरोपित करू) नका. ‘कीता न होइ’– आपल्याकडून काही करायचे नाही. 
‘आपे आपि’- आपोआप ज ेहोत आह,े तचे निरंजन आह.े त्याचे कोणत ेरूप-
रंग नाही, पण त ेआह.े “अजंन माहंि निरंजन देखो” – ही साडे तीन हाताची 
काया अजंन आहे, दिसत आहे आणि ते निरंजन आहे, दिसत नाही.

अशा अवस्थ ेवर पोहोचता-पोहोचता, तुकडे होत-होत एक विशेष गोष्ट 
ही होत ेकी जस-जसे जितक्या सखोलतनेे या सत्यतानंा आपण आसक्ती-
द्वेषाविना, समतनेे पाहू लागतो तेव्हा पाहता-पाहता चित्त निर््मळ होत जाते. 
न जाण े कित्येक जन््माांचे विकार ज े साठवनू ठेवले आहते, केव्हा-केव्हाचे 
साठवनू ठेवले आहते, आणि त ेवेळोवेळी डोके वर काढून आपल्याला दःुखी 
बनवतात; त ेसर््व निघू लागतात, त््याांचे निष्कासन होऊ लागते, त््याांची मुळे 
खणली जाऊ लागतात. मुळापासून उन्मूलन झाले तर अशी अवस्था येत–े 
“खीण पुराणं” जनु्या कर््म-संस्कारामंुळे ज े विकार होत े त े ‘खीण’– क्षीण 
झाले, संपून गेले. “नवं नत्थि सम्भवं”– आता कोणत े नवे कर््म-संस्कार, 
कोणत ेनवे विकार बनूच शकत नाहीत ज ेजन्म देऊ शकतील. गोष्ट लक्षात 
आली, अरे! का जन्म होतो? जन्म देणारा कोणी वर बसला नाही. आपणच 
आपले जन्मदाता आहोत. वारंवार स्वत:ला जन्म देतो, वारंवार दःुखी होतो. 
हजारदा रडत-गात राहिलो– “पुनरपि जननं, पुनरपि मरणं, पुनरपि जननी 
जठरे सयनं” अरे! वारंवार जन्मण,े मरण;े जन्मण,े मरण;े कशी सुटका होईल 
यातनू? कोणाच्या कृप ेने अथवा प्रार््थना करण्याने काही होत नाही, स्वत:ला 
परिश्रम करावे लागतात. प्रत्येक व्यक्ती स्वत: आपला मालक आह.े “अत्ता हि 

अत्तनो नाथो, को हि नाथो परो सिया।” तचू तझुा मालक आहसे. वर का ेण 
तझुा मालक बसला आह?े “अत्ता हि अत्तनो गति।” तूच तझुी गती बनवतोस. 
आपल्या नासमजपणाने, अविद्य ेने, मूढ़तेने, मूर््खतेने कधी त ूआपली सुगती 
बनवतोस तर कधी दरु््गती.

ह ेजीवन-संसरण चालतच राहत.े कोण जबाबदार आह?े प्रत्येक व्यक्ती 
स्वत: जबाबदार आह.े खूप चागंले लक्षात आले की वारंवार जन्म घेऊन भिन्न-
भिन्न कारणानंी दःुखी होण्याचे एकच कारण आह-े आतमध्ये ज ेविकार संग्रह 
करून ठेवले आहते की माझ्या मनासारखेच झाले पाहिजे, कुठे मनाविरुद्ध 
होऊ नये?... ही तृष्णाच आह े की ज्यामुळे विकार आणि कर््म-संस्कार 
वाढतच जातात आणि मग जन््माांवर जन्म, मरणावंर मरण ेचालूच राहतात. 
आणि जो नवीन जन्म होतो तोही भिन्न-भिन्न प्रकारच्या द:ुखासंोबत होतो. 
त्या अवस्थ ेला पोहोचल्यावर हा (गौतम) म्हणतो- “अयं अतंिमा जाति।”– 
हा माझा अतंिम जन्म आह.े “नत्थि दानि पुनब्भवो।” – आता पुढे पुनर््भव, 
पुनर््जन्म होणार नाही. कर््म-संस्काराचंी बीज े शिल्लक राहिली असती तर 
पुनर््जन्म झाला असता. आता तर या विद्य ेला शोधनू काढले आणि तिच्या 
माध्यमातनू, साठवलेल्या सर््व जनु्या कर््माांना उखडून फेकले, जनु्या विकारानंा 
काढून टाकले. चित्त नितातं निर््मळ झाले. आता तर शरीरात, चित्तात अनिच्च-
अनिच्च, अनित्य आह,े अनित्य आह–े हाच अनुभव करत आह.े आणि ज े
अनित्य आह ेत ेदःुख आह,े सुख असू शकत नाही. थोड्या वेळासाठी भ््राांति 
होत-े खूप सुखद आह,े पण अनित्य आह ेतर खूप दःुखदच आहे भाऊ! सुख 
मिळाल्यानंतर, त्याची समाप्ती किती दःुखदायी असत?े ज ेअनित्य आहे त े
दःुखच आह.े अनित्य आह े तर ‘मी-माझ’े नाही, ‘माझा आत्मा’ नाही. ही 
नित्य, शाश्वत, ध्रुवची केवळ भ््राांती आहे, भ्रम आह.े कोणत्याही अनुभूतीला 
घ्या, जी शरीर आणि चित्ताच्या संयकु्त कारणानंी उत्पन्न झाली आह,े तिला 
म्हटले की बस्स, अंतिम अवस्था प्राप्त झाली. हाच तर आत्मा आह,े परमात्मा 
आह,े मुक्ती आह.े नाही, अरे! हा तर धोकाच धोका आह ेह ेसत्य जाणनू तो 
त्या धोक्याच्या बाह ेर पडला. 

मुक्त अवस्थ ेला पोहोचल्यावर बोलतीच बंद होऊन जाईल. काय 
बोलेल? त्या अवस्थ ेला काय म्हणले? ती अनुभूती आह.े तिचे वर््णन केले 
जाऊ शकत नाही. पण ही सत्यता समोर येत—ेचित्त विकारापंासून मुक्त 
झाले. सत्याला पाहत-पाहत तषेृ्णपासून सुटका झाली आणि मुक्त झाला. 
मुक्तीचा मार््ग सर््वाांसाठी एकसारखाच आह.े काटा टोचतो तवे्हा दःुख होत.े 
काटा या गोष्टीला पाहत नाही की मी कोणाच्या शरीराला टोचत आह.े ज्याच्या 
शरीराला टोचत आह े तो या संप्रदायाचा आहे की त्या संप्रदायाचा... त्याने 
आपले काम केले आणि ज्याच्या शरीराला टोचले तो व्याकुळ झाला. जर 
व्याकुळतपेासून वाचायचे आह ेतर काट्याला दूर करा. निसर््गगाचा नियम आहे, 
आगीवर हात ठेवाल तर ती जाळेलच. हा आगीचा धर््म आह,े स्वभाव आह,े 
प्रकृती आह.े आपल्या स्वत:ला आगीपासून वाचवायचे आह ेतर आगीपासून 
दूर राहा, नाही जाळणार. इतकी साधी सरळ गोष्ट, परंत ुज ेमूळ कारण आह े
त्याचे निवारण करण ेविसरून गेले.

भगवानाचंी ही शिकवण भारतात 500 वर््षाांपर्यंत एकदम शुद्ध 
स्वरूपात राहिली. सम्राट अशोकाला कलिगं यदु्धानंतर शुद्ध आली, अरे! 
आपले साम्राज्य वाढविण्यासाठी मी किती लोकानंा दःुखी केले! त्या वेळी 
संयोगाने तो महान भिक्षु मोग्गलिपुत्त याचं्या संपर््ककात आला आणि बदु््धाांच्या 
शिकवणीला सैद््धाांतिक रूपाने समजला. जेव्हा त्याला सागंितले गेले की 
सैद््धाांतिक स्तरावर कितीही समजनू घेतले तरी, याच्याने पूर््ण लाभ मिळत 
नाही. पूर््ण लाभ तवे्हा होईल जवे्हा अनुभूतीच्या स्तरावर समजनू घ्याल 
आणि त्यासाठी तमु्हाला विपश्यना करावी लागेल. त्या दिवसातं विपश्यनेचे 
एक महान आचार््य राजस्थानच्या बरैाठ नगरात राहत होते. त्याने निर््णय केला 
की मी तिथ जाईन आणि त्या महान आचार््य उपगुप्ताच्या केें द्रात विपश्यना 
शिकेन. कुठे पाटलीपुत्र त्याची राजधानी, आणि कुठे ह े राजस्थानातील दूर 
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अतंरावरील नगर बरैाठ, पण तो तिथ े पोहोचला. 300 दिवसाकंरीता 
आपल्या राजधानीच्या सर््व जबाबदाऱ््यया मंत्रर्ययांच्या आणि सेन ेच्या हाती सोपवनू 
तो राजधानीच्या बाह ेर राहिला आणि ही विपश्यना विद्या त्याला प्राप्त झाली. 
आता चंड अशोक धम्म-अशोक झाला. अशोक म्हणज ेज्याला शोक नाही, 
दःुख नाही. ही विद्या मिळाली तर कसले दःुख! आता तर राहवले जात नाही. 
ज्याला-ज्याला ही विद्या मिळत,े जितकीही मिळत,े त्याच्याकडून राहवले जात 
नाही. “एहिपस्सिको” या! तमु्हीही करून पाहा.

अरे! ह ेमाझ ेसाम्राज्य, इतका विशाल भारत, कोणी जाणत नाही या 
विद्येला. त्याने या विद्येला पसरविण ेसुरु केले. जागो-जागी शिलालेख लिहिले, 
विपश्यनेचे आचार््य तयार केले, त े ठिक-ठिकाणी लोकानंा ही विद्या शिकव ू
लागले. चौऱ््ययाांशी हजार विपश्यनेची केें द्रे बनवली. भगवान बदु््धाांचे धात ुकाही 
मोठ-मोठ्या पगोड््याांमध्ये, जसे साचंीमध्ये, सारनाथमध्ये, स्थापित केले. ह े
यासाठी की एकतर भगवान राहिले नाहीत, पण त््याांचे धात ुज ेत््याांच्या शरीराचे 
अशं आहते, त््याांचा आदर-सन्मान होईल, आणि दसुरे म्हणजे यासाठी की 
त््याांच्या पावन तरंगाखंाली बसून आपण आपल्या विपश्यनेला वाढव ू शकू. 
संपूर््ण भारतात 84 हजार स्तूपाकंरीता इतके शरीर धात ुकुठून मिळतील, मग 
भले त्याचे कितीही तकुडे केले तरी. तेव्हा चितचेी जी राख होती, ती थोडी 
थोडी एक ेका डबीमध्ये ठेवनू त्यावर छोटे-छोटे स्तूप बनवले. आता तर काही 
मोठ-मोठे स्तूपच शिल्लक राहिलेत, बाकी छोटे-छोटे सर््व स्तूप नष्ट झाले 
आहते. का? 

कारण अशोकानंतर 100 वर््ष संपता-संपता भारताचे खूप मोठे दरु््भभाग्य 
जागले. एक असा विदेशी व्यक्ती येतो, कोणत्यातरी स्वार्थी लोकाचं्या 
षडयंत्राने तत्कालीन मौर््य सम्राटाची हत्या करतो आणि विरोधी लोक त्याला 
सम्राट बनवतात. या कारणामुळे ना केें द्र वाचली, ना धातु वाचले. मोठ-मोठ्या 
स्तूपामंध्ये ज े शरीर धात ु ठेवले होत े बस्स! तेवढेच वाचले. आणि इतकेच 
नाही, तर दसुरे मोठे दषु्कर््म ह े केले की बदु््धाांच्या शिकवणीला जी ‘धर््म’ 
म्हटली जात होती तिला संप्रदाय बनवण्यासाठी “बौद्ध धर््म” म्हणणे सुरु केले. 
बदु्धवाणीमध्ये ‘धम्म’ शब्द 4119 वेळा आला आह,े पण ‘बौद्ध’ शब्द कुठेच 
नाही. ना तर त््याांच्या शिकवणीला कधी ‘बौद्ध धर््म’ म्हटले गेले आणि ना 
त््याांच्या अनुयायानंा कधी ‘बौद्ध’ म्हटले गेले. त्याने बदु्धवाणीलाही नष्ट करून 
टाकले. जसा राजा, तशी प्रजा. लोकावंर त्याचा प्रभाव पडला आणि त ेत्याला 
मानू लागले. 2000 वर््षाांपासून भगवानाचं्या शिकवणी विरुद्ध ही रोगाची 
लागण चालत आली आह,े आज देखील सुरु आह.े आपल्याला त्यापासून 
वाचायचे आहे.

भगवानानंी धर््म सर््वाांसाठी शिकवला आणि अशोकाने ‘धर््म’ या नावानेच 
बाहरेच्या शेजारील देशामंध्ये पाठविला, ‘बौद्ध धर््म’ या नावाने नाही. त्या 
देशामंध्ये धर््म प्रचलित झाला. जवे्हा यानंी पाहिले की धर््म म्हटल्याने याचा 
विकास होत आह ेतर मग याला ‘बौद्ध धर््म’ म्हणावे जणेकेरून विकास थाबंला 
जाईल. अन्य संप्रदायाचा व्यक्ती ‘बौद्ध धर््म’ शिकायला आणि स्वत:ला बौद्ध 
म्हणायला का येईल? बस्स! विकास थाबंला गेला. केवळ विकासच थाबंला 
नाही तर भारतातून ही विद्याच लुप्त होऊन गेली. 

अशोकाच्या 2000 वर््षाांनंतर जवे्हा मी या विद्य ेच्या संपर््ककात आलो, 
तेव्हा ह ेपाहून खूप आश्चर््यचकित झालो की भारतात बदु्ध-वाणीच्या हजारो 
पृष््ठाांच्या साहित्याचे एक पृष्ठही उपलब्ध नाही. विपश्यना विद्या अशी लुप्त 
झाली की हा शब्दच नष्ट होऊन गेला. जेव्हा आमच्या गुरूूं नी म्हटले की या, 
तुम्हाला भारताची एक महान विद्या शिकवतो. काय शिकवाल? तर म्हणाले 
‘विपश्यना’. मी चमकलो, कधी ऐकलेच नाही, ‘विपश्यना’ काय आह?े त े
म्हणाले की खूप जनुी विद्या आह.े घरी येऊन हिदंी आणि संस्कृ तची डिक्शनरी 
पाहिली, ‘विपश्यना’ हा शब्दच त्यात नाही. ज्या देशातनू शब्दच नष्ट झाला, तर 
विद्या कशी वाचेल. तेव्हा आमचे गुरुदेव म्हणाले की ज्या भारताने आम्हाला 
इतके मोठे अनमोल रत्न दिले आज तोच ‘विपश्यना-शून्य’ आह.े आपल्याला 

त्याचे कर््ज परत करायचे आह े आणि त्याला तमु्ही परत कराल. मला 
आश्चर््य वाटले, मी कसे परत करेन? पण धर््ममाने आपले काम केले. प्रत्येक 
संप्रदायाचे लोक येत आहते. बर््ममामध्येही माझ्या शिबिरानंतर, माझ्यासारखेच 
तिथले ज ेकट्टर सनातनी होत,े आर््य समाजी होत,े त ेलोकही मोठ्या संख्येने 
गुरुजीकंडे शिबिरात संम्मिलीत होण्यासाठी येऊ लागले.

इथ ेयेऊन मीही पाहिले की कोणत्या संप्रदायाचा अथवा जात-पातीचा 
भेदभाव केला जात नाही. कसे प्रत्येक प्रकारचे लोक इथ ेयेत आहते. नंतर 
जेव्हा  विपश्यना बाह ेर जाऊ लागली तवे्हा तिथहेी पाहिले- प्रत्येक संप्रदायाचे 
आणि प्रत्येक देशाचे लोक येत आहते. मग कोणी स्वत:ला ख्रिश्चन म्हणो, 
हिदूं म्हणो, मुस्लिम म्हणो... स्वत:ला कोणत्याही नावाने पुकारूदे, विपश्यनेत 
सर््वजण येत आहते आणि सर््वजण आनंदी होत आहते. आत्तापर्यंत सुमारे 
15 लाख लोक विपश्यनेच्या शिबिरामंध्ये सहभागी झाले आहते. त््याांच्यामधनू 
एक मनुष्यही असे म्हणणारा आला नाही की मी आपले 10 दिवस व्यर््थ 
घालवले. माझ े 10 दिवस खराब झाले. कोणी म्हणलेच कसे? लाभच तर 
झाला आहे ना! जो विपश्यना करतो त्याला लाभच होतो. का होतो? कारण 
सत्यावर आधारित आह ेम्हणनू. “किव सचिआरा होईए, किव कूड़ै तटैु पालि” 
असत्याचा, कल्पनाचंा आणि अंध-मान्यताचंा एक देखील थर शिल्लक राहू 
नये. सत्यच सत्य, पुढे प्रगतीच होत राहिल.

आता केवळ 10 दिवसाचंीच गोष्ट नाही, तर लोक 20, 30, 45 आणि 
60 दिवसाचं्या शिबिरामंध्येही संम्मिलित होत आहते. जो व्यक्ती 10 दिवस 
बसण्याला कचरत होता, तोच आता 60 दिवसाचं्या शिबिरात बसण्यासाठी 
प्रतीक्षा-यादीत आह.े का आह?े कोणता चमत्कार नाही. सत्यता लक्षात येत.े 
लाभ मिळतो, म्हणनू.

आजच्या या महत्वपूर््ण दिवसाच्या निमित्ताने या गोष्टीकडे लक्ष ठेवावे की 
या विद्य ेची जी सत्यता आह ेतिच्यात काही जोडले जाऊ नये, या विद्य ेला शुद्ध 
स्वरूपात जतन करायचे आह.े आजचा हाच संदेश आह ेकी ज-ेज ेसाधक 
आहते त््याांनी दृढतापूर््वक याचे पालन करायचे आह.े ज््याांनी 10 दिवसाचंी 
साधना केली नाही त््याांनी इथल्या या वातावरणापासून प्रेरणा घ्यावी, कोणत्याही 
केें द्रात आपले 10 दिवस देऊन विधि शिकावा. आपण काही गमावणार नाही, 
आपले दःुख आणि संतापच गमवाल, सुख प्राप्त कराल. धर््ममाचे शुद्ध स्वरूप 
सर््वाांच्या कल्याणासाठी आह.े याचे ह ेशुद्ध स्वरूप बिघडवले जाऊ नये. आज 
आपण हा संकल्प केला पाहिज ेआणि त्याचे पालन केले पाहिजे. 

कल्याणमित्र, 
सत्यनारायण गोयंका

नवे उत्तरदायित्व
1.श्री सीताराम साहू, रायपूर

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
1-2. श्री दीपक तसेच श्रीमती सत्यकला 

जाधव, धम्म आवास, लातरू विपश्यना 
केें द्राच्या केें द्र-आचार््याांची सहायता

3.  श्री एस. कृष्णा रेड्डी, वरीष्ठ सहायक 
आचार््य, धम्मनिज्झान, निजामाबाद 
विपश्यना केें द्रासाठी केें द्र आचार््याांच्या 
रूपाने सेवा

नव नियकु्ती
सहायक आचार््य

1.  श्रीमती ऊषा गुप्ता, अलवर (राजस्थान)
2. श्रीमती ललिता नारायण, बेेंगलुरु
3. श्रीमती बीना शाह, मंुबई

4. श्री मंगेश राजपूत, नाशिक
5. श्री बचूे राम, आजमगढ़, उत्तर प्रदेश
6. श्रीमती वंदना अाठवले, अकोला

बालशिबिर शिक्षक
1. श्रीमती सुषमा भंडारे, सोलापुर

क्षेत्रीय संयोजक बाल-शिबिर
1. श्री प्रवीण शार््ददुल, क्षेत्रीय संयोजक बाल 

शिबिराच्या रूपाने सेवा देतील. क्षेत्र: नवी 
मुं बई– ऐरोली त ेपनवेल आणि कुर््लला त े
सीएसटी

2. श्री सचिन गागंुर्डे , क्षेत्रीय संयोजक बाल 
शिबिराच्या रूपाने सेवा देतील,  क्षेत्र: 
पश्चिम मंुबई– चर््चगेट त ेपालघर

3. श्री राम मेघराजानी, क्षेत्रीय संयोजक बाल 
शिबिराच्या रूपाने सेवा देतील, क्षेत्र: 
घाटकोपर त ेकर््जत आणि कसारा
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दोहे धर््ममाचे
नमन मी करी बुद््धाांना, कसे च करुणागार।
दःुख मिटविण्या पथ दिला, सुखी करण्या संसार।।
स्मरण च करी बुद््धाांचे, येत करुणा अपार।
तन मन पुलकित च होई, मनी येई आभार।।
सुखद-दःुखद संवेदना, विषय स्पर््श संयोग।
बघे अनित्य स्वभाव च, दूर करी भव रोग।।
न जागे रे आसक्ती, न जागे रे द्वेष।
कामलोक भव चक्राचे, बंधन झाले अशेष।।

दोहे धर््ममाचे
हीच बुद््धाांची वंदना, हाच बुद््धाांचा सन्मान।
प्रज्ञा करुणा प्रेमाने, भरु या तन मन प्राण।।
जागे धर््म विपश्यना, अनित्यतेचे ज्ञान।
रोम रोम च चेतन होई, प्रकटे पद निर््ववाण।।
शोध-शोधता ना मिळे, जगाचा सृजन हार।
बघू लागलो स्वत:ला, उघडले मकु्ती-द्वार।।
बुद्ध, संघ अन ् धर््ममाचा, असा साधे सन्मान।
जीवनात जागो धर््म, होवो जगत कल्याण।।

पूज्य गुरुजी श्री सत्यनारायण गोयंकाजीचं्या जन्म शताब्दी समारोहानिमित्त
विश्व विपश्यना पगोडाच्या महाशिबिर कार््यक्रमाचंी यादी

 महिना प्रस्तावित महाशिबिर दिनाकं/वार अवसर
जनू २०२३ ११ जून २०२३, रविवार शताब्दी वर््ष महाशिबिर

जलैु २०२३ २ जलैु २०२३, रविवार गुरु पौर्णिमेच्या निमित्ताने 

अॉगस्ट २०२३ २७ अॉगस्ट २०२३, रविवार शताब्दी वर््ष महाशिबिर

सप्टटेंबर २०२३ १० सप्टटेंबर २०२३, रविवार शताब्दी वर््ष महाशिबिर

अॉक्टोबर २०२३ १ अॉक्टोबर २०२३, रविवार शरद पौर्णिमा व पूज्य गुरुजीचं्या पुण्यतिथि निमित्ताने
नोव्हहेंबर २०२३ १९ नोव्हहेंबर २०२३, रविवार शताब्दी वर््ष महाशिबिर
डिसेेंबर २०२३ १० डिसेेंबर २०२३, रविवार शताब्दी वर््ष महाशिबिर
जानेवारी २०२४ १४ जानेवारी २०२४, रविवार संघ दान आणि महाशिबिर

फेब्रुवारी २०२४ समाप्ती समारोह : ४ फेब्रुवारी २०२४, रविवार 'डॉक्यूमेेंट््ररी फिल्म' चे विमोचन आणि इतर कार््यक्रम
Registration link:-  oneday.globalpagoda.org

For any other information-  Tel :- 022-50427500 / +91 8291894644 • Email: guruji.centenary@globalpagoda.org
N.B. The QR code on top right corner contains informations regarding Centenary Program.

सच्ची श्रद््धाांजलि
या शताब्दी समारोहा-दरम्यान सर््व लोक जास्तीत जास्त साधना करुन तसेच आप-आपल्या क्षेत््राांमध्ये सामूहिक साधना करुन धर््ममाला जीवनात/आचरणात उतरविण्याचा संकल्प करतील तेव्हाच पूज्य 

गुरुजीचं्या प्रति खरी श्रद््धाांजली होईल. तेव्हाच त््याांच्या प्रवचनाचं्या आणि इतर निर्देशाचं्या प्रति खरा सन्मान होईल. सर््वाांचे मंगल होवो!


