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मेरे प्यारे धम्मपुत्रो, धम्मपुत्त्यरो; धम्म प्मेी सज्जनरो, सन्याररयरो!
आओ समझें कि आज िे इस पयावन किवस पर ससद्यार्म गौतम िे 

संबदु् बनने और उनिी संबरोसध िया क्या महत्त्व ह?ै उनिी शिक्या िया क्या 
महत्त्व ह?ै उनरोनंे िरोई संप्ियाय स्यापपत नही ंकियया। वे जन्म िे आधयार 
पर ऊंच-नीच मयानी जयानी वयाली जयापतयरो ंिया ही नही,ं संप्ियायवयाि िया 
भी पवररोध िरत ेर।े ये िरोनरो ंधम्म िी िुद्तया िे िशु्मन र।े इन िरोनरो ंसे 
समयाज िरो बहुत हयापन हरो रही री। समयाज टुिडे-टुिडे में बँट गयया रया। 
परस्पर दे्ष और िभुया्मवनया िे ियारण सभी लरोग िःुखी र।े अन्य बयातरो ंिरो 
लेिर भी चयाररो ंओर िःुख ही िःुख व्याप्त रया। िरोई किसी बयात िरो लेिर 
िःुखी तरो िरोई किसी बयात िरो लेिर। मनचयाही िे न हरोने से िःुखी तरो 
अनचयाही िे हरोने से िःुखी। रयाजया-प्जया, अमीर-गरीब, पवद्यान-अनपढ़ 
सबिे जीवन में अनचयाही-मनचयाही हरोती ही रहती ह,ै चयाह ेिरोई कितनया 
ही िक्तिियाली क्रो ंन हरो जयाय! क्या इस िःुख से बयाहर पनिलने िया 
िरोई मयाग्म ह?ै पनिल पडया इसिी खरोज में।

घर बयार छरोडिर वषषों ति शभन्-शभन् प्ियार िी सयाधनयाएं िी। 
िम्मियाडं वयाली नही,ं ध्यान िी सयाधनयाएं िी, पर संतरोष नही ंहुआ। अतं 
में बरोधगयया में बरोसधवकृ् िे तले सच्याई िी खरोज िरत-ेिरत,े सच्याई 
िया छेिन-भेिन िरत-ेिरते वह सच्याई प्याप्त िर ली, जहया ंिःुख िया 
नयामरोपनियान नही,ं आगे भी आने वयालया नही।ं क्या खरोज िर ली? उसने 
पनण्मय कियया कि पनसग्म िे पनयमरो ंिी जरो सच्याई ह ैउसी िे आधयार पर 
खरोज िरं। जरो सच्याई क्ण-प्पतक्ण मेरी अनुभूपत पर उतर रही ह ै
उसी िे सहयारे-सहयारे बीधंत-ेबीधंत ेिेखूं  कि इस सच्याई िया अंपतम रप 
क्या ह?ै यह तरो पहले से ही स्पष्ट रया कि जब हमयारे मयानस में िःुख उत्पन् 
हरोतया ह ैतरो वह मयानस ति ही सीत्मत नही ंरहतया बल्कि फैलतया ह,ै िरीर 
िे अण-ुअण ुमें फैल जयातया है, अण-ुअण ुिःुखी हरो उठतया ह ैऔर हम 
उसिे बयाहर पनिलनया तरो िूर, उसे बढ़यात ेही रहते हैं। 

यह क्या प्पंच ह?ै िैसे हरोतया ह?ै क्रो ंहरोतया ह?ै पहली बयात तरो यह 
कियया कि जब िभी सच्याई िया अनुभव िररो तरो आकि से लेिर अतं 
ति हमयारया आलंबन सच्याई ही हरोनया चयाकहए, तभी हम अपंतम सत्य 

ति पहँुच सित ेहैं। ससद्यार्म गौतम ने बरोसधवकृ् िे तले यही िुर कियया 
कि जरो अनुभव हरो रहया ह,ै उसी िे सहयारे चचत्त िरो एियाग्र िरनया ह।ै 
आलंबन वही हरो जरो अनुभव हरो रहया है, िरोई िल्पनया यया अधं-मयान्यतया 
यया सयापं्ियाययि अधंपवश्यास नही ंहरो। प्िृपत िे पनयमरो ंिे अनुसयार क्या 
सच्याई प्िट हरो रही है? पहली सच्याई यह कि श्यास आ रहया ह,ै जया 
रहया ह।ै श्यास िे आने-जयाने में िरोई िल्पनया नही ंह।ै िरोई अधं-मयान्यतया 
नही ंह।ै स्पष्टतयया अनुभव हरो रहया ह-ै श्यास आ रहया ह,ै श्यास जया रहया 
ह।ै बस! यही ं से िुर िरनया ह,ै इसिरो छरोड िर और िरोई आलंबन 
नजिीि नही ंआने पयाये, नही ंतरो कफर गलत रयास् ेपड जयायेंगे। सच्याई 
िे रयास् ेचलनया ह ैतरो श्यास जसैया भी ह—ैलंबया ह ैतरो लंबया, ओछया है तरो 
ओछया। बयायी ंनयाससिया से गुजर रहया ह ैतरो बयायी ंसे, ियाकहनी से गुजर रहया 
ह ैतरो ियाकहनी से। अपनी ओर से िुछ नही ंिरनया। घटनया घट रही ह ैऔर 
उसे जयानया जया रहया ह।ै बस! नयाससिया िे नीचे ऊपर वयाले हरोठं िे ऊपर, 
श्यास स्पि्म िर रहया ह।ै मन िरो उसी स्यान पर िें करित िरिे आत-ेजयात े
श्यास िरो िेखें।

जयानत-ेजयानत ेउस स्यान पर िरोई संवेिनया प्िट हरोने लगे, गममी-
सी, सिमी-सी, भयारीपन-सया, िबयाव-सया, िखुयाव-सया.. िुछ भी महसूस 
हरोने लगया। जयानते-जयानत ेयह मयानस जरो हमेिया बयाहर िी स्लू-स्लू 
सच्याइयरो ंिरो ही महत्त्व िेतया रया, अब अपने भीतर िी सच्याइयरो ंिरो 
महत्त्व िेने लगया। मन सूक्ष्म हरोने लगया, तीक्ण हरोने लगया। यरो ंहरोत-ेहरोत े
िेखतया ह ैससर िे ससरे से लेिर पयावं िी पगरली ति, मन िरो जहया ंले 
जयाय वही ंिुछ न िुछ खटपट हरो रही ह,ै संवेिनया हरो रही है। क्या हरो 
रहया ह?ै अरे! प्िृपत िया पनयम ह—ैइस िरीर और चचत्त िया संयतुि 
आलंबन प्पतक्ण उत्पन् हरोतया है, नष्ट हरोतया ह।ै अपनत्य ह,ै नश्र ह,ै 
भंगुर ह।ै “उप्पादवयधम्मिनो” उत्पयाि हरोनया और व्य हरो जयानया- यही 
इसिया स्वभयाव ह।ै इसे िेवल िेखें, प्पतकरियया नही ंिरें। प्पतकरियया िी 
तरो सच्याई से िूर हरो गए। यह संवेिनया महसूस हुई, अरे! बहुत अच्छी 
यया बहुत बरुी। अच्छी महसूस हुई तरो उसिे प्पत रयाग जगयायया, बरुी लगी 
तरो दे्ष जगयायया। अरे! तरो सयाक्ीभयाव से िहया ंिेख रह ेहरो? रयाग-दे्ष िी 
प्पतकरियया िर रह ेहरो न। नही,ं िरोई प्पतकरियया नही।ं िेखें ससर से पयावं 
ति, पयावं से ससर ति जरो हरो रहया ह,ै उसिया रप-रंग नही ंिेखें, अनुभव 
िरें। 

धम्मवाणिी
ये धम्मा हेतुप्पभवा, तेसं हेतंु तथागतबो आह।
तेसञ्च यबो ननरबोधबो, एवंवादी महासमणिबो।।

– अपदपानपपालि-1.1.286, सपारिपुत्तत्थेिपापदपानं

 – जरो भी स्स्पतयया ंियारणरो ंसे उत्पन् हरोती हैं, तरयागत ने उनिी 
उत्पचत्त िे ियारण बतयाये हैं और सयार ही उनिया पनररोध भी। यही 
उस महयाश्रमण भगवयान बदु् िया वयाि ह,ै ससद्यातं ह,ै मयाग्म है।
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भयारत िी पुरयानी भयाषया में िेखनया अनुभव िरने िरो िहत े र।े 

आज भी िभी-िभी यह 'िेखनया' िब्द अनुभव िे अर्म में प्यतुि हरोतया 
ह।ै जब िरोई िहतया ह ैअरे! यह पिवयान बहुत मीठया ह,ै बहुत मीठया ह,ै 
त ूचख िर तरो िेख।... उस जमयाने में िेखने िया अर्म अनुभव िरनया रया। 
उसे 'पस्सनपा' िहत ेर।े 'पस्सति' िेखतया ह।ै अपने भीतर िेखत-ेिेखत े
एि िब्द और जयागया, “तवसथेसथेन पस्सिीति तवपस्सको” (- तनरुत्त्तदीपनी, 
िथेडी सयपाडो गन्थसङ्गहो) पवपश्ी सयाधि पविेष रप से िेखतया ह,ै ययानी, 
पविेष रप से अनुभव िरतया ह।ै उसे पवपश्नया िहत ेहैं। और सयार-सयार 
यह भी जरोड कियया- ‘पञ्ञत्त्त ठपथेत्पा’- प्ज्यापपत मयाने प्िट सत्य िरो एि 
ओर िरिे िेखतया ह।ै जसेै “मेरया ससर ऐसया ह,ै चेहरया ऐसया ह,ै हयार ऐसे हैं, 
भुजयाएं ऐसी हैं, मेरे पयावं ऐसे हैं”—यह प्िट सत्य ह।ै उसे िूर िररो और 
सयारे िरीर में पविेष रप से जरो हरो रहया ह ैउस सच्याई िया अनुभव िररो। 
ययानी, पबनया प्पतकरियया किये उसिे अपनत्य स्वभयाव िरो अनुभव से जयानरो। 
अनुभव भी िर रह ेहरो और प्पतकरियया भी िर रह ेहरो तरो पवपश्नया नही ं
ह।ै इस बयात िरो समझ िर खरोज िरत ेगये, िरत ेगये। इस खरोज में एि 
अनुसंधयान चलतया रहया..। अध्यात्म जगत िे सबसे ऊंचे महयान वैज्यापनि 
ने इस खरोज में आगे बढ़त ेहुए सच्याई िया ही सयार कियया। िही ं किसी 
िल्पनया यया मयान्यतया िरो नजिीि नही ंआने कियया। 

प्िृपत िी सच्याई, िुिरत िया ियानून, पवश् िया पवधयान, पनसग्म िया 
पनयम यही िहतया ह ैकि जरो हरो रहया ह ैउसे सयाक्ीभयाव से िेखरो। अनुभव 
िरत ेरहरो, प्पतकरियया मत िररो। यूं  िेखत-ेिेखत ेएि अवस्या ऐसी आई, 
जरो हर सयाधि िरो आगे बढ़त-ेबढ़त ेआयेगी ही, मन इतनया सूक्ष्म हरो 
जयायगया, इतनया तीक्ण हरो जयायगया कि इन सच्याइयरो ंिरो बीधंने लगेगया। 
बीधंत-ेबीधंत ेइनिया छेिन-भेिन िरत-ेिरत,े और भीतर ति, और 
भीतर ति क्या हरो रहया ह?ै.. जरो हरो रहया ह ैहम उसिया पनमया्मण नही ंिर 
रह,े अपने आप हरो रहया है और हम इस पवद्या िया आलंबन लेिर, उसिरो 
अनुभूपत पर उतयार रह ेहैं। 

इसी परंपरया िया उद्यार प्िट िरत ेहुए भयारत िे एि महयान संत ने 
िहया, “आदद सचु, जगुपादद सचु, ह ैभी सचु, नपानक होसी भी सचु।” 
सच से ियाम िुर िरें और सच ही सच िे आलंबन से आगे बढ़त ेजयायँ 
तरो अंपतम सत्य ति पहँुच ही जयायेंगे। यह वयाणी बदु् िी संबरोसध िया ही 
प्िटीिरण रया। संत आगे िहतया ह—ै“थपातपआ न जपाइ, कीिपा न होइ, 
आपथे आतप तनिंजनु सोइ।” ‘थपातपआ न जपाइ’- िुछ इंपरोज(आररोपपत) 
मत िरनया, जरो सच्याई ह ैउस पर िुछ ररोपने िी िरोशिि मत िरनया। 
‘कीिपा न होइ’- िुछ िरनया नही।ं ‘आपथे आतप’- अपने आप जरो हरो 
रहया ह,ै वही पनरंजन ह।ै उसिया िरोई रप-रंग नही ंह,ै पर वही सत्य ह।ै 
“अजंन मपाहंथे तनिंजन िदहयथे” - यह सयाढे़ तीन हयार िी ियायया अजंन ह,ै 
किखती ह ैऔर वह पनरंजन है, किखतया नही ंह।ै 

ऐसी अवस्या पर पहँुचत-ेपहँुचत,े टुिडे हरोत-ेहरोत ेएि पविेष बयात 
यह हरोती ह ैकि जसेै-जसेै उन गहरयाइयरो ंमें इन सच्याइयरो ंिरो पबनया रयाग-
दे्ष िे, समतया से िेखत ेहैं तरो िेखत-ेिेखत ेचचत्त पनम्मल हरोत ेजयातया ह।ै 
न जयाने कितने जन्मरो ंिे पवियार जरो इिटे् िर रखे हैं, िब-िब िे इिटे् 
िर रखे हैं, और वे समय-समय पर ससर उठयािर हमें िःुखी बनयात ेहैं, 
वे सभी पनिलने लगत ेहैं, उनिया पनष्यासन हरोने लगतया ह,ै उनिी जडें 
खुिने लगती हैं। जडरो ंसे उन्मलून हरो जयाय तरो ऐसी अवस्या आती ह।ै 
“खीणं पुिपाणं” पुरयाने िम्म-संस्याररो ंिी वजह से जरो पवियार रे, क्ीण हरो 
गये, खत्म हरो गये। “नवं नत्त् सम्भवं”- अब नए िम्म-संस्यार, नयया 
िरोई पवियार बन ही नही ंसितया जरो जन्म िे सिे। बयात समझ में आ 
गयी, अरे! क्रो ंजन्म हरोतया ह?ै जन्म िेने वयालया िरोई ऊपर नही ंबठैया ह।ै 

हम ही अपने जन्मियातया हैं। बयार-बयार जन्म िेत ेहैं, बयार-बयार िःुखी 
हरोत े हैं। हजयार ररोत े रहें- “पुनितप जननं, पुनितप मिणं, पुनितप 

जननी जठिथे सयनं” अरे! बयार-बयार जन्मनया, मरनया; जन्मनया, मरनया; िैसे 
छुटियारया हरो इससे? किसी िी िृपया से अरवया प्यार्मनया िरने से नही ंहरोतया, 
स्वयं ियाम िरनया पडतया ह।ै हर व्क्ति स्वयं अपनया मयाललि है। “अत्तपा 
दह अत्तनो नपाथो, को दह नपाथो पिो ससयपा।” तू ही तरेया मयाललि ह।ै ऊपर 
िौन तरेया मयाललि ह।ै “अत्तपा दह अत्तनो गति।” त ूही तरेी गपत बनयातया 
ह।ै अपनी नयासमझी में, अपवद्या में, मूढ़तया में, मूख्मतया में, िभी त ूअपनी 
सुगपत बनयातया है और िभी िगु्मपत। 

यह जीवन-संसरण चलत े ही रहतया ह।ै िौन जजमे्ियार है? हर 
व्क्ति स्वयं जजम्िेयार ह।ै खूब समझ में आ गयया कि बयार-बयार जन्म 
लेिर िे शभन्-शभन् ियारणरो ंसे िःुखी हरोने िया एि ही ियारण ह-ै भीतर 
जरो पवियार संग्रह किये हैं कि मेरी मनचयाही हरोनी ही चयाकहए, िही ंअनचयाही 
न हरो जयाय?... यह तषृ्या ही ह ैजजससे पवियार और िम्म-संस्यार बढ़त े
ही जयाते हैं और जनम पर जनम, मरण पर मरण। और जरो नयया जन्म 
आतया ह ैवह शभन्-शभन् प्ियार िे िःुखरो ंिे सयार आतया ह।ै उस अवस्या 
पर पहँुचने पर यह (गौतम) िहतया ह-ै "अयं अतंिमपा जपाति।”- यह 
मेरया आखखरी जन्म है। “नत्त् दपातन पुनब्भवो।” - अब आगे पुनभ्मव, 
पुनज्मन्म नही ं हरोगया। िम्म-संस्याररो ं िे बीज हरोत े तब पुनज्मन्म हरोतया। 
अब तरो इस पवद्या िरो ढंूढ पनियालया और इसिे जररए सयारे एित् किए 
हुए पुरयाने िमषों िरो उखयाड फें िया, पुरयाने पवियाररो ंिरो पनियाल फें िया। चचत्त 
पनतयातं पनम्मल हरो गयया। अब तरो िरीर में, चचत्त में, अतनच्च-अतनच्च, 
अपनत्य ह,ै अपनत्य ह—ैयही अनुभव िर रहया ह।ै और जरो अपनत्य ह ै
वह िःुख ह,ै सुख नही ंहरो सितया। ररोडी िेर िे ललए भयापंत हरोती ह-ै बहुत 
सुखि ह,ै पर अपनत्य ह ैतरो बहुत िःुखि ह ैभयाई! सुख आने िे बयाि, 
उसिी समयाप्प्त कितनी िःुखियायी हरोती ह?ै जरो अपनत्य ह ैवह िःुख ही 
ह।ै अपनत्य ह ैतरो ‘मैं-मेरया’ नही,ं ‘मेरी आत्मया’ नही।ं यह पनत्य, ियाश्त, 
ध्वु िी िेवल भयापंत ह,ै भम है। किसी भी अनुभूपत िरो लरो, जरो िरीर 
और चचत्त िे संयतुि ियारणरो ं से उत्पन् हुई ह,ै उसिरो िहे कि बस, 
अपंतम अवस्या प्याप्त हरो गई। यही तरो आत्मया ह,ै परमयात्मया ह,ै मुक्ति ह।ै 
नही,ं उस धरोखे िे बयाहर पनिलया। अरे! धरोखया ही धरोखया है। 

मुति अवस्या पर पहँुच जयाय तरो बरोलती बंि हरो जयाय। क्या बरोले? 
उस अवस्या िरो क्या िहे? अनुभूपत है। उसिया वण्मन नही।ं लेकिन 
सच्याई सयामने आती ह—ैचचत्त पवियाररो ंसे मुति हुआ। सच्याई िेखत-े
िेखत ेतषृ्या से छुटियारया पयायया कि मुति हुआ। मुक्ति िया रयास्या सबिे 
ललए एि जसैया ह।ै ियाटंया चुभतया है तरो िःुख हरोतया ह।ै ियाटंया इस बयात िरो 
नही ंिेखतया कि मैं किसिे िरीर में चुभ रहया हं। जजसिे िरीर में चुभ रहया 
हं वह इस संप्ियाय िया ह ैयया उस संप्ियाय िया...। उसने अपनया ियाम कियया 
और जजसिे िरीर में चुभया वह व्यािुल हरो गयया। अगर व्यािुलतया से 
बचनया ह ैतरो ियाटें िरो िूर िररो। िुिरत िया पनयम है, आग पर हयार रखरोगे 
तरो जलयायेगी ही। यह आग िया धम्म ह,ै स्वभयाव ह,ै प्िृपत ह।ै अपने आप 
िरो जलने से बचयानया ह ैतरो आग से िूर रहरो, नही ंजलरोगे। इतनी सीधी-सी 
बयात, परंत ुजरो मूल ियारण ह ैउसिया पनवयारण िरनया भूल गये। 

भगवयान िी यह शिक्या भयारत में 500 वष्म ति बडे िुद् रप में 
चली। सम्याट अिरोि िरो िललगं यदु् िे बयाि हरोि आयया, अरे! अपनया 
सयाम्याज्य बढ़याने िे ललए मैंने कितने लरोगरो ंिरो िःुखी कियया! उस समय 
संयरोग से महयान शभक् ुमरोग्गललपुत्त िे संपि्म  में आयया और बदु् िी शिक्या 
िरो सैद्यापंति रप से समझया। जब उसे बतयायया गयया कि सैद्यापंति स्र 
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पर कितनया ही समझ लरो, इससे पूरया लयाभ नही ं हरोतया। पूरया लयाभ 
तब हरोगया जब अनुभूपत िे स्र पर समझरोगे और उसिे ललए तमु्ें 
पवपश्नया िरनी पडेगी। उन किनरो ं पवपश्नया िे एि महयान आचयाय्म 
रयाजस्यान िे बरैयाठ नगर में रहत ेर।े इसने पनण्मय कियया कि वहया ंजयाऊंगया 
और उस महयान आचयाय्म उपगुप्त िे िें रि में पवपश्नया सीखूं गया। िहया ं
पयाटललपुत् उसिी रयाजधयानी, और िहया ंयह रयाजस्यान िया िूरिरयाज िया 
नगर बरैयाठ, लेकिन पहँुच गयया। 300 किन ति अपनी रयाजधयानी िी सयारी 
जजम्िेयाररयया ंमंत्त्यरो ंऔर सेनया िे हयाररो ंमें िेिर रयाजधयानी िे बयाहर रहया 
और यह पवपश्नया पवद्या उसे प्याप्त हुई। अब चंड अिरोि धम्-अिरोि 
हरो गयया। अिरोि मयाने जजसिरो िरोि नही,ं िःुख नही।ं यह पवद्या त्मल 
गई तरो ियाह े िया िःुख। अब तरो रहया नही ं जयातया। जजस-जजस िरो यह 
पवद्या त्मलती ह,ै जजतनी भी त्मलती ह,ै रहया नही ंजयातया। “एदहपस्स्सको” 
आओ! तमु भी िरिे िेखरो। 

अरे! यह मेरया सयाम्याज्य, इतनया बडया भयारत, िरोई नही ंजयानतया इस 
पवद्या िरो। फैलयानी िुर िी। जगह-जगह शिलयालेख ललखे, पवपश्नया िे 
आचयाय्म तैययार किये, वे जगह-जगह लरोगरो ंिरो यह पवद्या ससखयाने लगे। 
चौरयासी हजयार पवपश्नया िे िें रि बनयाये। भगवयान बदु् िी धयात ुिुछ तरो 
बडे-बडे पगरोडया में, जसेै सयाचंी में, सयारनयार में, वहया ंस्यापपत किये। यह 
इसललए कि एि तरो भगवयान नही ंरहे, पर उनिी धयात ुजरो उनिे िरीर 
िया अिं ह,ै उसिया आिर सम्यान हरो, और एि इसललए कि उसिी पयावन 
तरंगरो ं िे तले बठैिर हम अपनी पवपश्नया िरो बढ़यायें। सयारे भयारत में 
84 हजयार स्पूरो ंिे ललए इतनी िरीर धयात ुिहया ंसे त्मलती, चयाह ेकितने 
ही टुिडे िर लरो। तरो चचतया िी जरो भस्म री, उसे ररोडी-ररोडी एि-एि 
कडपबयया में डयाल िरिे, छरोटे-छरोटे स्पू बनयाये। आज तरो िुछ बडे-बडे 
स्पू ही रह गये, बयािी छरोटे-छरोटे सभी स्पू नष्ट हरो गये। क्रो?ं

क्रोकंि अिरोि िे 100 वष्म बीतत-ेबीतत े भयारत िया बहुत बडया 
िभुया्मग्य हुआ। एि ऐसया पविेिी व्क्ति किनी ंस्वयारमी लरोगरो ंिे षडं्त् से 
तत्यालीन मौय्म सम्याट िी हत्यया िर िेतया ह ैऔर पवररोधी लरोग उसे सम्याट 
बनया िेत ेहैं। उसिे ियारण न िें रि बचे, न धयात ुबची। बडे-बडे स्पूरो ंमें जरो 
िरीर धयात ुरखी हुई री बस वही बची। और इतनया ही नही,ं िूसरया बडया 
िषु्म्म यह कियया कि बदु् िी शिक्या जरो ‘धम्म’ िहलयाती री उसे संप्ियाय 
बनयाने िे ललए “बौद् धम्म” िहनया िुर कियया। बदु्वयाणी में ‘धम्’ िब्द 
4119 बयार आयया ह,ै पर ‘बौद्’ िब्द िही ंनही ंह।ै न तरो उनिी शिक्या 
िरो िभी ‘बौद् धम्म’ िहया गयया और न उनिे अनुययायययरो ं िरो िभी 
‘बौद्’ िहया गयया। उसने बदु्वयाणी िरो भी नष्ट िर कियया। जसैया रयाजया, 
वैसी प्जया। लरोगरो ंपर उसिया प्भयाव पडया और उसे मयानने लगे। 2000 
वषषों से भगवयान िी शिक्या िे पवरुद् यह बीमयारी चल रही ह,ै आज भी 
चल रही ह।ै हमें उसे बचयानया ह।ै 

भगवयान ने धम्म सबिे ललए ससखयायया और अिरोि ने ‘धम्म’ िे नयाम से 
ही बयाहर पडरोसी िेिरो ंमें भेजया और उन िेिरो ंमें धम्म प्चललत हुआ। जब 
संप्ियायवयाकियरो ंने िेखया कि ‘धम्म’ िहने से इसिया पवियास हरो रहया है तरो 
इसे ‘बौद्ध धम्म’ िहें, पवियास रुि जयायगया। अन्य संप्ियाय िया व्क्ति ‘बौद् 
धम्म’ सीखने और अपने िरो बौद् िहने क्रो ंआयेगया? बस! पवियास रुि 
गयया। पवियास ही नही ंरुिया बल्कि भयारत से यह पवद्या ही लुप्त हरो गई।

अिरोि िे 2000 वष्म बयाि जब मैं इस पवद्या िे संपि्म  में आयया, तब यह 
जयानिर बडया आश्चय्म हुआ कि भयारत में बदु्-वयाणी िे हजयाररो ंपृषरो ंिे सयाकहत्य िया 
एि पृष भी नही ंहै। पवपश्नया पवद्या ऐसे लुप्त हुई कि यह िब्द ही नष्ट हरो गयया। 
जब हमयारे गुरु ने िहया कि आओ तमु्ें भयारत िी एि महयान पवद्या ससखयायेंगे। क्या 

ससखयायेंगे? तरो िहया ‘पवपश्नया’। मैं चौिंया, िभी सुनया ही नही,ं 'पवपश्नया' 
क्या ह?ै िहने लगे बहुत पुरयानी पवद्या ह।ै घर आिर कहिंी और संसृ्त िी 

कडक्शनररयया ंिेखी,ं 'पवपश्नया' िब्द ही नही।ं जजस िेि से िब्द ही नष्ट हरो गयया, 
तरो पवद्या िहया ंसे बचती। तब हमयारे गुरुिेव ने िहया कि जजस भयारत ने हमें इतनया 
बडया अनमरोल रत्न कियया आज वह 'तवपश्यनपा-तवहीन' ह।ै हमें उसिया िज्म चुियानया 
ह ैऔर इसे तमु चुियाओगे। मुझ ेआश्चय्म हुआ, मैं िैसे चुियाऊंगया? लेकिन धम्म 
ने अपनया ियाम कियया। हर संप्ियाय िे लरोग आ रह ेहैं। बमया्म में भी मेरे शिपवर में 
सम्म्ललत हरोने िे बयाि, मेरी तरह वहया ंिे जरो िट्टर सनयातनी र,े आय्म समयाजी र,े 
वे लरोग भी बडी संख्या में गुरुजी िे पयास शिपवररो ंमें सम्म्ललत हरोेने लगे। 

यहया ं आिर मैंने भी िेखया कि िरोई संप्ियाय यया जयापत-पयापंत िया 
भेिभयाव नही ंह।ै िैसे हर तरह िे लरोग आ रह ेहैं। कफर जब पवपश्नया 
बयाहर जयाने लगी तरो वहया ंभी िेखया- हर संप्ियाय और हर िेि िे लरोग आ 
रह ेहैं। चयाह ेिरोई अपने आपिरो करिश्चन िहे, कहिूं िह,े मुस्लिम िहे...। 
चयाहे अपने आपिरो किसी नयाम से पुियारे, पवपश्नया में सब आ रह ेहैं और 
सब खुि हरो रह ेहैं। अब ति िरोई 15 लयाख लरोग पवपश्नया िे शिपवररो ं
में बठै चुिे हैं। उनमें से एि आिमी यह िहने वयालया नही ंआयया कि मैंने 
अपने 10 किन गंवया किये। मेरे 10 किन खरयाब हरो गये। िरोई िैसे िहतया? 
लयाभ ही हुआ। जरो पवपश्नया िरतया ह ैलयाभ हरोतया ही है। क्रो ंहरोतया ह?ै 
क्रोकंि सच्याई पर आधयाररत ह।ै “दकव सत्चआिपा होइऐ, दकव कूड़ै िटैु 
पपाि।” िैसे सचचआरया हरो जयाय, िैसे झठू िी िरोई परत नही ंरह जयाय। 
सच ही सच, आगे बढ़तया चलया जयायगया। 

अब िेवल 10 किन िी बयात नही,ं लरोग 20 किन, 30 किन, 45 किन, 
60 किन िे शिपवररो ंमें सम्म्ललत हरो रह ेहैं। जरो व्क्ति 10 किन बठैने में 
जझझितया रया, वही अब 60 किन में बठैने िे ललए प्तीक्या-सूची में ह।ै क्रो ं
ह?ै िरोई चमत्यार नही ंह।ै सच्याई समझ में आती ह।ै लयाभ त्मलतया ह।ै 

आज िे इस महत्त्वपूण्म किवस पर इस बयात िया ख्याल रखें कि इस पवद्या िी 
जरो सच्याई ह ैउसमें िुछ जरोडें नही,ं इस पवद्या िरो िुद् रप में रखनया ह।ै आज 
िया यही संिेि ह ैकि जरो-जरो सयाधि हैं उनिरो दृढ़तया िे सयार इसिया पयालन िरनया 
ह।ै जजनरोनंे 10 किन सयाधनया नही ंिी है वे यहया ंिे इस वयातयावरण से प्रेणया लें, 
किसी भी िें रि में अपने 10 किन िे िरिे पवसध सीखें। िुछ नही ंखरोयेंगे, अपने 
िःुख और संतयाप ही खरोयेंगे, सुख ही प्याप्त िरेंगे। धम्म िया िुद् स्वरप सब िे 
िल्याण िे ललए ह।ै इसिया यह िुद् स्वरप पबगडने नही ंपयाये। आज यह संिल्प 
लेनया चयाकहए और इसिया पयालन िरनया चयाकहए। 

िल्याणत्मत्, 
सत्यनयारयायण गरोयन्या

अनतररक्त उत्तरदाययत्व
1-2. श्री िीपि एवं श्रीमती सत्यिलया 

जयाधव, धम् आवयास, लयातरू 
पवपश्नया िें रि िे िें रि-आचयाय्म िी 
सहयायतया

नव ननयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1.  श्रीमती ऊषया गुप्तया, अलवर 
(रयाजस्यान)

2. श्रीमती लललतया नयारयायण, बेंगलुरु
3. श्रीमती बीनया ियाह, मुं बई
4. श्री मंगेि रयाजपूत, नयाशिि
5. श्री बचूे रयाम, आजमगढ़, उत्तर प्िेि
6. श्रीमती वंिनया आठवले, अिरोलया

बालजशनवर जशक्षक
1. श्रीमती सुषमया भंडयारे , सरोलयापुर

के्षत्रीय संयबोजक बाल-जशनवर
1. श्री प्वीण ियािु्मल , क्ते्ीय संयरोजि 

बयाल शिपवर िे रप में सेवया िेंगे.  क्ते्  
: नई मंुबई -  ऐररोली से पनवेल और 
िुलया्म से सीएसटी

2. श्री सचचन गयागंु्डडे, क्ते्ीय संयरोजि 
बयाल शिपवर िे रप में सेवया िेंगे,  क्ते्  
: पजश्चमी मंुबई - चच्मगेट से पयालघर

3. श्री रयाम मेघरयाजयानी, क्ते्ीय संयरोजि 
बयाल शिपवर िे रप में सेवया िेंगे, क्ते्  
: घयाटिरोपर से िज्मत और िसयारया
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सच्ी श्रद्धाजंलल

इस शताब्ी समारबोह के दौरान सभी लबोग असधक से असधक साधना एवं अपने-अपने के्षत्रबो ंमें सामहूहक साधना करते हुए धम� कबो जीवन/आचरणि में उतारने का संकल्प लें तबो ही  
पूज्य गुरुजी के प्नत सच्ी श्रद्धाजंलल हबोगी।  तभी उनके प्वचनबो ंएवं अन्य ननददेशबो ंके प्नत सही सम्मान हबोगा। सब का मंगल हबो!

पूज्य गुरुजी श्री सत्यनारायणि गबोयन्ा के जन्म शताब्ी समारबोह के दौरान
पवश् पवपश्नया पगरोडया िे महया शिपवर ियाय्मरिमरो ंिी सूची 

 माह प्स्ानवत महा जशनवर नतथथया ं अवसर
जनू 2023 11 जनू 2023, रपववयार ितयाब्दी वष्म महया शिपवर
जलुयाई 2023 2 जलुयाई 2023, रपववयार गुरु पूर्णमयािे उपलक्ष्य में 
अगस् 2023 27 अगस् 2023, रपववयार ितयाब्दी वष्म महया शिपवर
ससतम्बर 2023 10 ससतम्बर 2023, रपववयार ितयाब्दी वष्म महया शिपवर
अकू्बर 2023 1 अकू्बर 2023, रपववयार िरि पूर्णमया एवं पूज्य गुरुजी िी पुण्यपतसर िे उपलक्ष्य में
नवंबर 2023 19 नवंबर 2023 रपववयार ितयाब्दी वष्म महया शिपवर
किसम्बर 2023 10 किसम्बर 2023, रपववयार ितयाब्दी वष्म महया शिपवर
जनवरी 2024 14 जनवरी 2024, रपववयार संघ ियान और महया शिपवर
फरवरी 2024 समापन समारबोह : 4 फरवरी 2024, रपववयार 'डॉक्मूेंट्ी फिल्म' का नवमबोचन और अन्य काय�क्रम

दबोहे धम� के
नमन करं मैं बुद्ध कबो, कैसे करुणिागार!  
द:ुख ममटावन पथ ददया, सुखी करन संसार।।
याद करं जब बुद्ध की, करुणिा अममत अपार।  
तन-मन पुलहकत हबो उठे, लचत छाये आभार।।
सुखद-दखुद संवेदना, नवषय स्पश�-संयबोग।  
देख अननत्य स्वभाव कबो, दूर हकए भवरबोग।।
अब ना जागे राग ही, अब ना जागे दे्ष।  
कामलबोक भव चक्र के, बंधन हुए अशेष।।

दूहा धरम रा
या हह बुद्ध री बंदना, यबो हह बुद्ध सम्मान।  
प्ग्ा करुणिा प्ार सूं , भरला ं तन मन प्ाणि।।
जागै धरम नवपस्सना, अननत्यता रबो ग्ान।  
रबोम रबोम चेतन हुवै, प्गटै पद ननरवाणि।।
खबोजत खबोजत ना ममलबो, जग रबो ससरजनहार।  
देखणि लाग्बो स्वयं नै, खलुा मकु्क्त रा द्ार।।
बुद्ध धरम रबो, संघ रबो, यबो साचबो सनमान।  
जीवन मँह जागै धरम, हुवै जगत कलाणि।।
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