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E-Newsletter

पूज्य गुरुजी के भारत आगमन के अनभुव (क्रमशः)

विश्व विपश्यनाचार्य पूज्य गुरुजी श्ी सत्यनारारण गोरन्ाजी के 
शुद्ध धर्य के संपक्य  रें आने से लेकर उनके प्ारंभिक जीिन की चचा्यओ ं
के अनेक लेख छपे। अब उनके विपश्यना आरंि करने के उपरातं जो 
अनुिि हुए रा उनोनंे जो भशक्ा दी उनें प्काभशत कर रह ेहैं। उसी 
कडी रें प्स्तु ह–ै आत्म-कथन भाग-2 की पंद्रहवी ंकडीः–

भारत-यात्ा
पहला भशविर पूरा करत ेही लगिग तीन रहीने के िीतर रैं िारत-

रात्ा पर चला आरा। एक प्संग रें गुरुदेि ने बतारा था कक शुद्ध धर्य की 
तरंगें इतनी बलिान होती हैं कक उनका प्िाि िातािरण रें सहस्ाब्दिरो ं
तक बना रहता ह।ै बोधगरा, सारनाथ, श्ािस्ी, कुशीनगर और लंुवबनी 
आकद जजन पुण्य स्ानो ंपर िगिान बदु्ध ने विहार ककरा था, उनकी धर्य 
तरंगो ंको स्वरं अनुिि करके देखने की कारना से रैंने रह रात्ा की। 
इस उदे्श्य से की गरी रह रात्ा सि्यथा सफल हुई।

  बु�वष� 2564,    वैशाख पूर्णिमा,   7 मई, 2020,        वष�  49,         अकं 10-11

धम्मवाणिी
येसञ्च सुसमार�ा, ननचं् कायगता सनत। 
अककचं् ते न सेवन्ति, ककचे् सातच्काररनो। 
सतानं सम्पजानानं, अतं् गच्छन्ति आसवा।।

धम्मपद-293, पकिण्णिवग्गो    

   जिनकी कायानसु्मृजि जनतय उपजसथिि रहिी ह ै (यानी, िो सिि 
कायानपुशयना करिे रहिे हैं, काय के प्रजि एवं काय ् ें होने वाली संवेदनाओ ं
के प्रजि िागरूक रहिे हैं), वे (साधक) कभी कोई अकरणीय का् नहीं 
करिे, सदा करणीय ही करिे हैं। (ऐसे) स्मृजि्ान और प्रज्ावान (साधकों) 
के आश्रव क्षय को प्राप्त होिे हैं (उनके जित्त के ्लै नष्ट होिे हैं)।

नवपश्यना साधना संबंधी तत्ाल जानकारी हेतु ननम्न शंखलाओ ं(ललकं्स) का अनसुरणि (क्लिक) करें--
 नवपश्यना नवशोधन नवन्ास (VRI) की संपू्ण्य जानकारी हते ु–     www.vridhamma.org
   र-ूट्बू (YouTube) – विपश्यना ध्ान की सदस्यता लें – https://www.youtube.com/user/VipassanaOrg  
  ट्विटर (Twitter) – https://twitter.com/VipassanaOrg
 फेसबकु (Facebook) –  https://www.facebook.com/Vipassanaorganisation
  इंस्ाग्ार (Instagram) – https://www.instagram.com/vipassanaorg/

        Telegram Group for Students – https://t.me/joinchat/AAAAAFcI67mc37SgvlrwDg

"नवपश्यना साधना मोबाइल ऐप" डाउनलोड करें:
 गूगल एंड्रॉयड: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vipassanameditation
 एप्पल iOS: https://apps.apple.com/in/app/vipassanameditation-vri/id1491766806

नवपश्यी साधको ंकी सुनवधा के ललए:
  "विपश्यना साधना रोबाइल ऐप" पर रोजाना सारूकहक साधना का सीधा प्सारण होता है--

  समय: प्वतकदन  सुबह   8:00 बजे से 9:00 बज ेतक;    दोपहर  2:30 से 3:30 बज;े    शार  6:00 से 7:00 बज े(IST + 5.30GMT)
  और अवतररक्त सारूकहक साधना – प्ते्यक रवििार को।
अन्य लोगो ंको िी िर और चचतंा से वनपटने के ललए एक प्िािी उपकरण के रूप रें VRI 'आनापान' ध्ान करने की सलाह देता ह।ै
इस साि्यजनीन 'आनापान' का अभ्ास करने के ललए :
i)   उपरोक्त प्कार से 'विपश्यना साधना रोबाइल ऐप' डाउनलोड करें और उसी को चलारें। रा
ii)  https://www.vridhamma.org/Mini-Anapana  पर ममनी आनापान चलारें।          

      iii) ऑनलाइन प्रसारणि द्ारा 'सामूकहक आनापान सत्' रें शामरल होने के ललए वनम्न ललकं पर पुराने साधक   के रूप रें अपने  
                 आप को रजजस्र करें –  https://www.vridhamma.org/register
 सू्लो,ं सरकारी वििागो,ं वनजी कंपवनरो ंऔर संस्ानो ंके अनुरोध पर नवशेष समर्पत आनापान सत् िी आरोजजत ककए जाते हैं।
बच्ो ंके ललए आनापान सत्ः  उम्र 8 - 16 िर्य – VRI ऑनलाइन 70 Min. के आनापान सत् आरोजजत करा सकते हैं।
   कृपरा सू्लो ं और अन्य शैक्भणक संस्ानो ं के ललए और ऑनलाइन सत्ो ं की अनुसूची के सरर्पत सत्ो ं के ललए  

            ईरेल – childrencourse@vridhamma.org   पर पत् ललखें।                                               yty 
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रहा ंआने पर एक जजज्ासा रह िी जागी कक जहा ं मं्रा के 
एक गृहस् संत ने रुझ ेध्ान की इतनी कल्ाणकारी अनुिूवतरा ं
करिारी,ं तो रहा ं िारत जसेै पुरातन रहान देश रें और अधधक 
गहराइरो ंकी साधनाएं अिश्य प्चललत होगंी। इसी जजज्ासा की पूर्त 
के ललए िारत रें जो िी प्धसद्ध आश्र थ,े िहा ंगरा, जो िी प्धसद्ध 
ध्ानाचार्य थ,े लगिग उन सबसे मरला।

पहले ऋवरकेश और हररद्ार गरा। िहा ंपहली रुलाकात एक विश्व 
विख्ात धर्यगुरु से हुई, जजनोनंे अस्वस् होत ेहुए िी कृपा करके रुझ े
सरर कदरा और अतं्यत प्सन्न चचत्त से मरले। उनके पूछने पर जब रैंने 
अपने अनुिि कह सुनारे, तब सुनत-ेसुनत ेउनके चेहरे के िाि बदलने 
लगे। िे वबस्र पर लेटे-लेटे ही रुझसे बातें कर रह ेथ।े अतं रें उनोनंे 
कहा, इतना मरल गरा तो और क्ा चाकहए? रो ंकहत-ेकहत ेउनोनंे 
रुँ ह फेर कर करिट बदल ली। उनके चेहरे पर अिरानना ही नही,ं 
अविश्वास के िाि िी स्पष्ट झलक रहे थ े।

रैंने आत्म वनरीक्ण करके देखा, कही ंरुझसे कोई िूल तो नही ंहुई? 
रेरे कथन रें कही ंअहंिाि तो नही ंआरा? अपनी सरझ से तो अतं्यत 
विनम्र िाि से ही कहा, परंत ुकफर िी िूल अिश्य हुई होगी। अत: वनण्यर 
ककरा कक अब जजस ककसी से मरलंूगा तो अतं्यत सतक्य  रहंगा। विपश्यना 
साधना से रुझ ेक्ा प्ाप्त हुआ, रह न कह कर मं्रा रें साधना की एक 
ऐसी विद्ा प्चललत ह,ै जजसरें ऐसी-ऐसी उपलब्धिरा ंहोती हैं, रही कहंगा।

इसके बाद रुं बई, लोनािला, रद्ास, पाकंडचेरी आकद स्ानो ं पर 
अन्य-अन्य आचारयों से मरला। िारत रें लगिग तीन रहीने वबतारे, 
परंत ु वनराशा ही हुई। अधधकाशं को तो विश्वास ही नही ंहो पारा कक 
ऐसी कोई आशुफलदायरनी विद्ा विद्रान है। एक ने इसे बहुत ऊंची 
अिस्ा बतारी, पर रह नही ंकहा कक हरारे रहा ंइससे आगे िी कुछ 
धसखारा जाता ह।ै एक ने कहा, हरारे रहा ं कोई ध्ान विधध नही ं
धसखारी जाती। हर केिल सुविधा प्दान करत ेहैं। जजसके जो रन रें 
आरे, िैसा ध्ान करे। हो सकता ह ैिारत रें अन्य धरा्यचार्य िी रह ेहो,ं 
जो इसके आगे की भशक्ा देते हो,ं परंत ुरेरा ऐसे ककसी रोगी से संपक्य  
नही ंहुआ। रैं विश्वस् होकर लौटा कक रेरे ललए विपश्यना साधना ही 
उपरकु्त ह ैऔर वन:शंक होकर इसी रें आगे बढ़ता रहा।

महर्ष
सरर बीतता गरा। रैं अपनी पाररिाररक, व्ापाररक और साराजजक 

जजम्देारररो ं को पहले से कही ं अधधक अच्छी प्कार से वनिात े हुए 
वनरमरत साधना रें रत रहा। ऐसा संरोग हुआ कक रद्ास की एक पूि्य 
रात्ा रें रेरे बडे िाई बालकृष्ण, िहा ंआरे हुए रहर्र रहशे रोगी से 
रुझ ेमरलाने ले गरे। मरल कर रन प्सन्न हुआ। उनोनंे बतारा कक ककसी 
श्द्धालु ने उनें विश्व-रात्ा की कटकट खरीद दी ह,ै परंत ुइसके बािजूद 
िारत के बाहर न उनका कोई पररचचत ह ैऔर न कोई साधन-सुविधा। 
िाई बालकृष्ण और रैंने उनें इस कटकट द्ारा कलकत्त ेसे रंगून आ 
जाने का आरंत्ण कदरा और रह आश्वासन कदरा कक आगे का प्बंध 
हो जारगा। सारे दभक्ण-पूिवी और पूिवी एभशरारी देशो ंके लोगो ंसे रेरे 
बहुत अचे् संपक्य  थ।े रुझ ेपूण्य विश्वास था कक आगे का प्बंध िहा ंके 
रेरे मरत् कर देंगे। उनें रात्ा रें कोई ककिनाई नही ंहोगी।

िे रंगून चले आरे। १७ कदनो ंतक हरारा आवतथ्य स्वीकार कर हरें 
कृताथ्य ककरा। रैं विशेर रूप से उपकृत हुआ। सबसे बडी बात रह हुई 
कक उनके कारण हरारा सारा पररिार ध्ान राग्य रें दीभक्त हुआ। रुझ े
विपश्यना द्ारा राइग्ेन से छुटकारा ही नही ंमरला, बल्कि रेरे स्विाि 
रें इतना बडा पररित्यन आरा, इसे देख कर िी पररिार का कोई व्क्क्त 

विपश्यना भशविर रें जाने के ललए तैरार नही ं था। एक तो सारा 
पररिार कट्टर िक्क्तरागवी था, वनत्य पूजा-पाि और िजन-कीत्यन 

रें वनरग्न रहता था, दूसरे बौद्ध धर्य के नार पर िी जझझक थी ही। 
रहर्रजी के प्िाि से सबने उनसे रंत् दीक्ा ली और ध्ान राग्य पर चल 
पडे। इस कारण आगे चल कर सब-के-सब विपश्यना की ओर सरलता 
से रुड गरे। दूसरे रैंने स्वरं रंत् के आलंबन से किी ध्ान करके नही ं
देखा था। एक अतं्यत अप्त्याभशत अिस्ा रें रुझ ेिी इसका अनुिि 
हुआ और इस कारण विपश्यना और रंत् ध्ान रें जो अतंर ह,ै उसे रैं 
अनुिूवत के स्र पर िली-िावंत सरझ सका।

रंगून रहते हुए रहर्रजी रेरे साथ पू. गुरुदेि सराजी ऊ बा खखन से 
मरलने जारा करते थ।े िहा ंजो धसखारा जाता है, उसके बारे रें उनसे 
चचा्य होती रहती थी। उनोनंे साधना संबंधी रेरे अनुिि िी सुने। रैंने 
बतारा कक सारा रृण्मर शरीर चचन्मर हो उिा ह,ै कही ंिोसपने का 
नारोवनशान नही ंहै। रद्वप रह अिस्ा सतत नही ंबनी रहती, परंत ु
ध्ान के सरर और उसके बाद बहुत देर तक बनी रहती ह।ै बीच-बीच 
रें िी जब रन िीतर जार, तो इसी प्कार की अनुिूवत होती ह।ै रह 
सुनकर रहर्रजी ने कहा, रही तो ध्ान की अंवतर अिस्ा ह।ै इससे 
आगे और कुछ नही ं ह।ै रही वनरालंब अिस्ा ह।ै रहा ं पहँुच कर 
ध्ान के सारे आलंबन छूट जात ेहैं। केिल चचन्मर ही चचन्मर, केिल 
आनंद ही आनंद। आपके गुरुजी रह क्ो ंनही ंकह देते कक आपको 
ध्ान की अवंतर अिस्ा प्ाप्त हो गरी ह?ै रैं उनें क्ा उत्तर देता? 
रैं खूब जानता था कक विपश्यना रें इसके आगे की अनेक अिस्ाएं 
हैं। रेरे अनेक गुरुिाई और गुरुबहनें इसे प्ाप्त कर चुके हैं, अनेक 
कर रह ेहैं। रैं उनसे तो क्ा कहता, परंत ुस्वरं खूब सरझता था कक 
िि-विरुक्क्त के राग्य पर कई और छोटे-बडे पडाि हैं। िैसे रहत्त्व 
तो छोटे-छोटे पडािो ंका िी है, परंत ुअिी तो बडे पडाि िी कई 
हैं। अवंतर गंतव् वनरालंब अिस्ा ह,ै इसरें दो रत नही।ं परंत ुकफर 
िी जजस अिस्ा को रैं अनुिि कर रहा हं, उसे वनरालंब कैसे कहा 
जार? रहा ंतो शरीर और चचत्त और उनके संसग्य से उत्पन्न संिेदनाएं 
ही अनुिूत हो रही हैं। फस्सपच्चया वेदना- स्पश्य के आलंबन से 
संिेदना होती ह।ै शरीर को चचत्त स्पश्य कर रहा ह ैऔर पररणारस्वरूप 
रे अतं्यत सूक्ष्म अिस्ा की सुखद, रा कहें आनंदरर अनुिूवतरा ंहो 
रही हैं। िास्विक ििातीत, लोकातीत अिस्ा इससे आगे ह,ै जहा ं
शरीर और चचत्त का अवतक्ररण हो जाता ह,ै वनरोध हो जाता ह।ै 
जहा ंसारे ऐन्द्रिर-क्ते् का अवतक्ररण हो जाता ह,ै वनरोध हो जाता 
ह।ै परंत ुिारत रें िगिान बदु्ध की भशक्ा विलुप्त हो गरी। िारत की 
अतं्यत प्ाचीन और उन कदनो ंकी बहुप्चललत विपश्यना विद्ा और 
इस विद्ा का पूण्य वििरणरकु्त साकहत्य िी वबकुिल विलुप्त हो गरा। 
अत: उदर-व्र से िंग तक के बडे पडािो ंके बीच के पडाि और िंग 
के बाद इंकद्रातीत वनिा्यण तक के अन्य अनेक छोटे-बडे पडािो ंके 
नार तक अपने रहा ंविस्तृ हो गरे। उनकी अनुिूवतजन्य जानकारी 
की तो आशा ही क्ा की जार!

कफर िी रहर्रजी का असीर उपकार ह ैकक उनोनंे हरारे रंगून के 
पररिार को ही नही,ं बल्कि िहा ंके अनेक िारतीरो ंको ध्ान राग्य की 
ओर उन्मखु ककरा। आश्चर्यजनक घटना रह हुई कक विपश्यना विद्ा से 
पूण्यतरा संतषु्ट रहते हुए िी रैं स्वरं रंत् के ध्ान की ओर खखचं गरा। 
हुआ रह कक जब सारा पररिार रहर्रजी से रंत्-दीभक्त हो गरा, तब 
केिल देिी इलारची बची रह गरी। जब िह रंत् रें दीभक्त होने के ललए 
तैरार हुई तो रहर्रजी ने कहा, िे उस अकेली को रंत् नही ंदेंगे। पवत-
पत्ी दोनो ंको साथ-साथ रंत् लेना होगा। जब रैंने उनसे वनिेदन ककरा 
कक रुझ ेइसकी क्ा आिश्यकता ह,ै क्ोकंक स्वरं आपने कहा ह ैकक रैं 
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साधना के अवंतर लक्ष्य तक पहँुच चुका हं। तब उनोनंे कहा कक रैं 
उसके साथ रंत् नही ंलंू, केिल साथ बिैा रहं। इस पर रैंने स्वीकृवत 
दे दी। साधारणतरा िे साधक को धीरे स्वर रें रंत् देत ेहैं। पर इस 
बार जरा उच्च स्वर रें रंत् कदरा, जजसे रैंने िी सुना। हर अवतधथशाला 
से उतर कर अपने वनिास कक् रें आ गरे। रैंने देखा कक वबना ककसी 
प्रास के रंत् रेरे सारे शरीर रें गूंजने लगा। बिैा तो तीन घंटे वबना कहले 
डुले बिैा ही रह गरा। रो ंवबना दीक्ा ललए ही रंत् रें दीभक्त हो गरा। 
रेरी विपश्यना किी नही ंछूटी, परंत ुरंत् का अनुिि करके दोनो ंका 
अतंर स्पष्टतरा सरझ ललरा।

रो ंरहर्रजी ने बररा के िारतीरो ंको ही नही,ं बल्कि पृथ्ी की 
पररक्ररा पूरी करते हुए विश्व के अनेक लोगो ंको रंत् रें दीभक्त करके 
उनका बडा उपकार ककरा। उनोनंे िारत की इस रंत् विद्ा को विश्व 
स्वीकृत करिा कर िारत का गौरि ही बढ़ारा।
(आत्म कथन भाग 2 से साभार)                                             क्रमशः  ...  
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ऐशलैंड, ओरेगन, अमेररका के प्रश्ोत्तर (15 जनू, 2002) 
प्रश्ः – हर भशविर के पश्चात कुछ सरर तक हर ध्ान िीक से कर पात े

हैं। उसके बाद ध्ान लगाना इतना ककिन हो जाता ह ैकक रन शरीर रें 
जाता ही नही।ं रुझ ेक्ा करना चाकहए?
उ. – लगातार ध्ान करत ेरहो। अपनी लडाई स्वरं को लडनी ह।ै जब 

तुर ककसी धर्यरर िातािरण रें आत ेहो, तब पात ेहो कक रहा ंभशविर की 
सारी तरंगें राग, दे्र, अज्ानता आकद से दूर हैं। ऐसे िातािरण रें कार 
करना आसान होता है। रानी, तुर रहा ंआकर शक्क्त प्ाप्त करते हो। 
अब उस शक्क्त का उपरोग तमु्ें बाहर की दवुनरा रें जाकर करना ह।ै 
क्ोकंक अतंतः तमु्ें उसी संसार रें रहना है। तरु हरेशा ककसी कें द् रें तो 
नही ंरह सकत।े थोडे सरर बाद तमु्ें कफर लगेगा कक तुर करजोर पड 
रह ेहो। इसका कारण सरझना चाकहए। बाहर का सारा िातािरण राग-
दे्र आकद की गंदी तरंगो ंसे िरा ह ैऔर तुर जो कर रह ेहो िह राग-दे्र 
के विपरीत ह।ै रह विपरीत िातािरण तमु्ारे ऊपर हािी होना चाहता 
ह ैऔर तरु करजोर पड गरे! नही,ं तमु्ें लगातार इससे लडना होगा।
इससे लडने के ललए तमु्ें दो प्कार के हधथरार कदरे गरे हैं—पहला ह ै

आनापान, जो ऐसे िातािरण से लडने हते ुही ह।ै जब तमु्ें लगे कक तुर 
करजोर पड रह ेहो और शरीर की संिेदनाओ ंकी अनुिूवत नही ंकर पा 
रह ेहो, तरंुत सासं पर आ जाओ। सासं ऐसी कक्ररा ह ैकक इसे तुर कुछ 
सरर तक जोर से िी ले सकत ेहो। थोडी देर रें रन शातं हो जारगा और 
तुर कफर से संिेदना देखने रानी, विपश्यना करने लारक बन जाओगे।
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अशंकाललक अन-आवासीय लघु पाठ्यक्रम 
नवपश्यना ध्ान का पररचय (सै�ानंतक रूप से) 2020

विपश्यना विशोधन विन्यास और रुं बई रवूनिर्सटी के संरकु्त आरोजन से लघु 
पाठ्यक्रर ‘विपश्यना ध्ान का पररचर’ शुरू होने जा रहा ह,ै जो विपश्यना ध्ान के 
सैद्धावंतक पक् एिं विभिन्न क्ते्ो ंरें इसकी व्ािहाररक उपरोमगता को उजागर करेगा।

पाठ्यक्रर की अिधध : 8 जलुाई 2020 से 23 धसतम्बर 2020 (3 रहीने)
स्ान : सिागृह नंबर 2, ग्ोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीिली (प), रुं बई. 91 

तथा संपक�  हेतु वनम्न शंखला आकद का अनुसरण करेंः–
वी.आर.आई. - पालल आवासीय पाठ्यक्रम – 2020

पालल-कहन्ी– 45 दिनो ंका आिासीर पाठ्यक्रर, 4 जलुाई से 18 अगस्, तथा
पाकल-अगें्जी– 60 दिनो ंका आिासीर पाठ्यक्रर, 5 धसतम्बर से 4 निम्बर 2020 तक
 इन कार्यक्ररो ं की रोग्यता जानने के ललए इस शंखला का अनुसरण करें– 

https://www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs संपक� ः 
ग्ोबल पगोडा पररसर, गोराई, बोरीिली (प.), रुं बई. 400091.  फोन संपक्य  – 022-
50427560/28451204 Extn. 560, and Mob. 9619234126  (09:30 
AM to 05 PM),  Email: mumbai@vridhamma.org     yty

नवपश्यना नवशोधन नवन्ास (VRI)
विपश्यना विशोधन विन्यास (VRI) एक लाि-वनरपेक् शोध-संस्ान ह।ै 

इसका रुख् उदे्श्य ह ै विपश्यना-विधध की िैज्ावनक एिं ऐवतहाधसक शोध करना। 
इस िैज्ावनक शोध को आगे बढ़ाने के ललए साधको ंका सहरोग अतं्यत आिश्यक 
ह।ै अतः जो िी साधक-साधधकाएं इस पुण्यकार्य रें िाग लेना चाहें, िे वनम्न पत ेपर 
संपक्य  करें। इस संस्ा रें दावनरो ंके ललए सरकार ने आरकर अधधवनरर 1961 की 
धारा 35-(1) (iii) के वनररानुसार 100% आरकर की छूट दी ह।ै आप इसका 
लाि उिा सकत ेहैं। दान के ललए-- बैंक वििरण इस प्कार ह—ैविपश्यना विशोधन 
विन्यास, ऐक्सिस बैंक लल., रालाड (प.) खाता क्र. 911010004132846; IFSC 
Code: UTIB0000062; संपक्य - श्ी डेररक पेगाडो, रो. 9921227057, रा श्ी 
वबवपन रेहता, रो. 9920052156; A/c. Office: 022-50427512 / 50427510; 
िेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donateonline    yty

मंगल मतृ्ु
  1. रतलार के आचार्य डॉ. नारारण िाधिानी जो कक रतलार वि. कें द् के 

कें द्ीर आचार्य िी थ,े 21 राच्य, 2020 की रामत् रें बहुत शावंतपूि्यक शरीर 
छोडा। बगल रें सोरी पत्ी को देख कर रुस्रारे और अलविदा कह कदरा। 
रह सचरुच उनकी गहन साधना और वनश्छल धर्यसेिा का ही पररणार ह।ै 
धम्पररिार धर्यपथ पर उनकी सतत प्गवत की रंगल कारना करता है।

2. नई कदल्ी की विपश्यनाचार्य श्ीरती लाज टंडन ने 87 िर्य की पकी 
अिस्ा रें 16 अप्लै, 2020 को अपना शरीर त्याग कदरा। विपश्यना के 
प्ारंभिक कदनो ंरें हदैराबाद रें पवत स्व. सते्य्रिनाथ टंडन जी के साथ ही पूज्य 
गुरुदेि श्ी गोरन्ाजी ने इनको िी भशविर-संचालन के ललए रनोनीत ककरा। 
तदपुरान्त िे पवत के साथ कंध ेसे कंधा मरलाकर अपनी गृहस्ी की जजम्देारररो ं
को वनिात ेहुए देश-विदेश रें अनेक भशविरो ंका संचालन ककरा तथा अनेको ंको 
धर्य-दान देने रें सहारक हुईं। आदश्य दंपचत्त के प्िािशाली व्क्क्तत्व ने अनेक 
पररचचतो,ं ररस्देारो ंको विपश्यना के धर्यराग्य पर आरूढ़ ककरा। कदिंगत को 
धर्यपररिार की ओर से असीर रंगलकारनाएं।  yty   

नवपश्यना पत् के स्ाममत्त्व आदि का  नववरणि
सराचार पत् का नार :    "नवपश्यना"
िारा :                          कहिंी
प्काशन का वनरत काल : माससक 
                               (प्ते्यक पूर्णरा)
प्रकाशन का  स्ान: विपश्यना विशोधन  

 विन्यास, धम्मगरर, इगतपुरी-422403
रुद्क, प्काशक एिं संपादक
का नारः         रारप्ताि रादि
राष्टट्ीरताः  िारतीर
रुद्ण का स्ानः अपोलो वप्कंटग प्से, 

    नाभशक

पमत्काके राललक का नारः    नवपश्यना  
      नवशोधन नवन्ास, रजज. रुख्  
      कारा्यलर-- ग्ीन हाऊस, 2रा राला,  
      ग्ीन स्ट्ीट, फोट्य, रुं बई- 400023.

रैं रारप्ताप रादि, एतद ् द्ारा 
घोवरत करता हं कक ऊपर कदरा गरा 
वििरण रेरी अधधकतर जानकारी और 
विश्वास के अनुसार सत्य है।

        रार प्ताप रादि,   
              रुद्क, प्काशक एिं संपादक

        कदनाकंः 03-05-2020

नये उत्तरिाययत्त्व
1. श्ी देिेंद् नारारण कद्िेदी, (स.आ.) 

धम्गढ, वि. कें द्, वबलासपुर, छत्तीसगढ़ 
के कें द्ीर आचार्य की सहारता

वररष्ठ सहायक आचाय�
1. श्ी प्ह्ाद खोब्ागडे, पुणे
2-3. श्ी अरल एिं श्ीरती रीना घोर, िाणे
4. श्ीरती इंद ुग्ोिर, िाणे
5. श्ी िसंत वनकर, िाणे
6. श्ी अवनल सपकाळे, उल्ासनगर
7. श्ी प्ह्ाद चौधरी, नाभशक
8. श्ीरती नम्रता पाररख, नाभशक
9. श्ीरती प्िािती सूर्यिंशी, नाभशक

नव ननयकु्तियां
सहायक आचाय�

1. श्ी िसंतराि कराडे , कोल्ापुर
2. श्ी हरे बहादरु बारही, लललतपुर, नेपाल
3. डॉ. ल्क्ा नोरब ूशेरपा, कािराडूं, नेपाल
4. श्ीरती राजशे्वरी शे्ष्ठ, कािराडूं, नेपाल

5. श्ी सुशील के. िेंगुललेकर, रुं बई
के्त्ीय संयोजक बाल जशनवर (RCCC)
1. कन्यल गुरुचरण धसहं गुरोन (स.आ.)— 

RCCC - पंजाब  और हररराणा
2.  श्ीरती शभश प्िा गग्य (ि.स.आ.)— 

RCCC- पंजाब 
3. श्ीरती नीललरा कपूर (स.आ.)— 

RCCC - कदल्ी और हररराणा
4. श्ी विनोद कुरार (स.आ.)— RCCC - 

कहराचल प्देश

बाल-जशनवर जशक्क 
1.  श्ीरती अरुण चौहान, हररद्ार
2.  श्ीरती छवि रस्ोगी, रुरादाबाद
3. सुश्ी सोवनका शंकर, गाजजराबाद
4. श्ी आशीर गोरल, वबजनौर, र.ूपी.
5. श्ी पंचर धसहं, हररद्ार, उत्तराखंड
6. श्ीरती नीत ूरादि, गुडगािँ, हररराणा
7. श्ीरती  ज्योती दीपक चव्ाण, सागंली
8. श्ीरती लक्ष्मी दादू काबंळे,  कोल्ापूर
9. श्ीरती स्हेल दीपक वनर्यले, सागंली
10. Mrs Monny Penh, Combodia
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िोहे धम� के
एक-एक कर कम� की गं्थथ सुलझती जाय। 
ऐसी नवमल नवपश्यना, लचत्त नवमल हो जाय।।
कम�-गं्थथ की लचत्त पर, जब उिीरणिा होय। 
तन पर हो संवेिना, मरूख समता खोय।।
साधक हो संवर करे, स्त: ननज�रा होय। 
यथाभतू िश�न करे, गं्थथ नवमोचन होय।।
घनीभतू संवेिना, धनु-धनु नवघदटत होय। 
तार तार खलुने लगें, सहज मकु्ति है सोय।।

िूहा धरम रा
नवपस्सना री साधना, मंगळ हुयो सुयोग। 
लचत रै सुक्छम राग रा, ्ुछटग्ा सारा भोग।।
काया लचत संवेिना, िेखा ं धरम सुभाव। 
नवपस्सना रै तेज सूं , नपघळै पाप प्रभाव।।
अतंर री आखंा ं खलैु, प्रग्ा जगै अनंत। 
नवपस्सना रै तेज सूं , गळज्या िकु्ख तुरंत।।
नवपस्सना रै तेज सूं , प्रग्ा जग् जगाय। 
राग दे्स अर मोह नै, स्ाहा कर सुख पाय।।

---------------------------

केममटो टेक्ोलरॉजीज (प्रा0) ललममटेड
8, ्ोहिा भवन, ई-्ोिेस रोड, वरली, ्ुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया ट्ेडडगं कंपनी
सववो स्टॉजकस्-इजंडयन ऑईल, 74, सरेुशदादा िैन शटॉजपंग कटॉम्पलेकस, एन.एि.6,

 अजिंठा िौक, िलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
्ोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

नवपश्यना मोबाइल ऐप (Mobile App)
साधको ं की सुविधा के ललए 'रोबाइल ऐप' उपलधि ह।ै रोबाइल रें 

डाऊनलोड करने की जानकारी प्थर पृष्ठ पर दी गरी ह।ै इसके उपरोग से 
साधक अपने क्ते् रें एक कदिसीर भशविर, सारूकहक साधना, दोह ेआकद के 
अवतररक्त नेट पर डाली गरी- 'मरनी आनापान' चला सकत ेहैं रा कहदंी, अगं्ेजी, 
ररािी आकद कोई िी पमत्का खोज कर पढ़ सकते हैं एिं छाप सकत ेहैं।  

yty

कवपश्यना पगोडा पररचालनाथ� "सेंचुरीज करॉप�स फंड"
‘ग्ोबल नवपश्यना पगोडा’ के दैवनक खच्य को संिालने के ललए पूज्य 

गुरुजी के वनदलेशन रें एक ‘सेंचुरीज काप�स फंड’ की नीिं डाली जा चुकी 
ह।ै उनके इस रहान संकल्प को पररपूण्य करने के ललए ‘ग्ोबल नवपश्यना 
फाउंडेशन’ (GVF) ने कहसाब लगारा कक रकद 8760 लोग, प्ते्यक व्क्क्त 
रु. 1,42,694/-, एक िर्य के अदंर जरा कर दें, तो 125 करोड रु. हो जारँगे 
और उसके राधसक ब्ाज से रह खच्य पूरा होने लगेगा।   रकद कोई एक साथ पूरी 
राभश नही ंजरा कर सकें  तो ककस्ो ंरें िेजें अथिा अपनी सुविधानुसार छोटी-बडी 
कोई िी राभश िेज कर पुण्यलािी हो सकत ेहैं।

साधक तथा वबन-साधक सिी दावनरो ं को सहस्ाब्दिरो ं तक अपने धर्यदान की 
पाररी बढ़ाने का रह एक सुखद सुअिसर ह।ै अधधक जानकारी तथा वनधध िेजने हते ु
संपक� ः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   Email-- 
audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 

Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  

(W). Bank A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.                 yty

पगोडा के समीप ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृह में ननवास-सुनवधा
पवित् बदु्ध-धातओु ंऔर बोधधिकृ् के सावन्नध् रें रह कर गंिीर साधना करने के इचु्क 

साधको ंके ललए ‘धम्मालय’ अनतथथ-गृह रें वनिास, िोजन, नाश्ा आकद की उत्तर सुविधा 
उपलधि है। अधधक जानकारी और बकुकंग के ललए वनम्न पत ेपर संपक�  करें— श्ी जगजीिन 
रेश्ार, धम्ालर, ग्ोबल विपश्यना पगोडा, एस्सलिर््य जटेी, गोराई विलेज, बोरीिली 
(प.) - 400091. फोन. +91-22-50427599/598 (धम्ालर ररसेप्सन) पगोडा-
कारा्यलर- +91-22-50427500. Mob. 9552006963/7977701576. Email- 
info.dhammalaya@globalpagoda.org           yty   

ग्ोबल पगोडा में प्रनतदिन एक-दिवसीय जशनवर  
एवं वष� के कु्छ नवशेष महाजशनवर 

रनववारः 5 जलुाई आषाढ़-पूर्णिमा (धम्चक्क-पित्तन) तथा 27 ससतंबर शरद-
पूर्णिमा एिं पूज्य गुरुजी की पुण्यतिथथ के उपलक्ष्य रें; पगोडा रें रहाभशविरो ं का 
आरोजन होगा तथा हर रोज  एक-दिवसीय जशनवर चलत ेरहेंगे, जजनरें शामरल होने 
के ललए कृपरा अपनी बकुकंग अिश्य करारें और सारूकहक तप-सुख का लाि उिाएं ।  
समयः प्ातः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक।   3 से 4 बज ेके प्िचन रें वबना साधना 
ककरे लोग िी बिै सकत ेहैं । बकुकंग हते ु कृपरा वनम्न फोन नंबरो ंपर फोन करें अथिा 
वनम्न ललकं पर सीध े बकु करें।  संपक� : 022-28451170, 022-62427544- 
Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बकुकंग- प्वतकदन 11 से 5 बज े तक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


