
उद्बोधन: 

त्रिधा पणु्यम्यी वशैाख पौत् ण्िमा

माझ्ा प्रिय साथी साधकानंो!
या, आपले खरे कल्ाण साध ूया!
वैशाख पौर्णमेचे ह े पावन पव्व आम्ाला कल्ाण साधण्ासाठी पुरेशी 

रिरेणा देवो.
अनंत जनापंययंत दान, शील, प्नष्क्रमण (गृह-त्ाग), रिज्ा, वीय्व, कापं्त 

(सहनशक्ति), सत्, अधधष्ान, मैत्ी आणण उपेका (अनासक्ति) रूपी दहा 
पारममतानंा पररपूण्व करत बोधधसत्त्व धसद्ाथ्व गौतम याच पावन ददवशी जनले; 
हा त्ाचंा अपं्तम जन होता. आपणही त्ाचं्ासारखे आप-आपल्ा पुण् 
पारममतानंा पूण्व करत असा जन रिाप्त करुयात, जो की आपल्ासाठीही 
अपं्तम जन धसधद होईल.

बोधधसत्त्व धसद्ाथ्व गौतमने वैशाख पौर्णमेलाच साऱया अनुशय क्ेशानंा 
प्वदीण्व करून सम्यक संबोधध रिाप्त केली आणण परम सत्ाचा साकात्ार 
केला. आपणही त्ाचं्ारिमाण ेशील, समाधध आणण रिज्ेचा अभ्ास करीत 
राहू आणण हळू हळू आपले सारे क्ेश दूर करून परम पद प्नवा्वणाचा 
साकात्ार करू.

सम्यक संबोधध रिाप्त केल्ा नंतर पंचेचाळीस वरायंपययंत त्ा महाकारुणणक 
भगवान तथागत सम्यक संबदु्ानंी सतत जनसेवेमध् े प्नमग्न राहून वैशाख 
पौर्णमेलाच ऐशंी वरायंच्ा पररपक्व अवस्मेध् ेमहापररप्नवा्वण रिाप्त केले. 
हाच त्ाचंा अंप्तम मृतू् होता. आपणही अशा रिकारे आत्मदहत आणण 
परदहतामध् ेप्नरत राहून असा मृतू् रिाप्त करु जो आपल्ासाठीही अंप्तम 

मृतू् धसधद होईल.
मत्धा पुण्मयी वैशाख पौर्णमेचा हाच रिरेणा-रिसाद आम्ाला धम्व धारण 

करण्ाच्ा अभ्ासाला रिरेीत करो, याच अभ्ासामध् ेआमचे खरे कल्ाण 
सामावले आह.े

साधकानंो! या, आपले खरे कल्ाण साध ूया!
-----------

सत्याचया सयाक्यात्यार
 वैशाख पौर्णमेची ती मंगलमयी रात् धन्य झाली, जवे्ा की त्ा तरुण 

योगी धसद्ाथ्व गौतमने बोधधवकृाखाली आपल्ा स्वत:वर अनुपम प्वजय 
रिाप्त केला. सव्व अज्ान-अधंकार दूर झाला, रिज्ेचे रिकाशदकरण रिभास्वर 
होऊन गेले. सूक्षाहून सूक्ष आतंरीक क्ेशाचंी मललनता धतुली गेली; प्नतातं 
प्वरज-प्वमल धम्वचकषु रिाप्त झाले. अनेक जनापंूववीच्ा संस्ाराचंा सव्व लेप 
उतरून गेला.अतंम्वन पूण्वपण ेप्नम्वळ, प्नललेप झाले. सव्व कम्व-बंधने तटूुन गेली. 
चचत्त सव्वथा बंधन-मुति झाले. भप्वष्ा रिप्त कोणती तषृ्ा राहीली नाही, मन 
पूण्वरूपाने प्वतृष् झाले. मोह-मूढतचेे, माया-मरीचचकेचे, प्वभ्रम-प्वपया्वसा 
(ममथ्ा ज्ाना) चे सारे धकेु दूर झाले. परम सत्ाचा साकात्ार झाला. अनंत 
जनाचंा सत्प्रयत्न सफलीभूत झाला. बोधधसत्त्व धसद्ाथ्व गौतम सम्यक संबदु् 
झाले.

अनुपम प्वमुतिी रसाचे आस्वादन करताच सम्यक-संबदु्ाचं्ा मुखातनू 
परम हरषोद्ार बाहरे पडले. खूप अथ्वपूण्व आहते हे उदानाचे शब्द! खूप 
भावपूण्व आहेत ह ेहृदय उद्ार!

अनेकजयातिसंसयारं, सन्यातिसं् अतनब्बिसं। 
गहकयारंं गिेसन्बो, दकु्या जयाति पुनप्नंु।।

बुद्ध पौर्णिमे िर पूज्य गुरुजीचंया तिशेष लेख
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सयाधक मरयाठी 

सयाधकयाचें 
मयाससक पे्रणिया पत्र

धम्मियाणिी
यदया हिे पयािु भिन्न् धम्मया, आियातपनबो झयायिबो ब्याह्मणिस्। 
अथस् कङ्या िपयन्न् सबिया, यिबो पजयानयाति सहेिु धमं्म।।

... अथस् कङ्या िपयन्न् सबिया, यिबो खयं पच्चययानं अिेदी।।

... तिधपूयं तिट्ठति मयारसेनं, सुररयबोि ओभयासयमन्ललकं्।।

– उदान: 1. बोधधवग्ो- पठमं दषुप्तयं तप्तयं बोधध+सुतं्त.

जवे्ा कोणी ध्ानी ब्ाह्मण-तपस्वी तप-साधने द्ारे सत् धम्व 
रिाप्त करतो तवे्ा त्ाच्ा मनातील सव्व शंका दूर होतात, कारण 
तो सव्व उत्पन्न होणाऱया स्स्तीचें कारण जाणतो. त्ाच्ा सव्व 
शंका दूर होतात, कारण तो त्ा कारणाचें नष्ट होणहेी जाणतो. 
आणण अशा रिकारे कारणानंा नष्ट करून रिबळ मार सेनेला 
पराजजत करत पूण्व प्वमुति अवस्मेध् े असा रिप्तप्ष्त होतो 
जसा की समस्त अधं:काराला परास्त करून सूय्व अंतररकात 
रिप्तप्ष्त होतो. —  
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गहकयारक ददट्ठबोसस, पुन गेहं न कयाहसस। 
सबिया िे फयासुकया भग्या, गहकूटं तिसङ्िं। 
तिसङ्यारगिं लचतं्, िणहयानं खयमज्झगया।।

(धम्मपद 153-154, जरावग्गो)

सम्यक संबोधध रिाप्त करण्ापूववी ध्ान समापत्तीदं्ारे ज्ा अनेक धसद्ी 
रिाप्त झाल्ा, त्ाचं्ा बळावर धसद्ाथ्व गौतमने आपल्ा अनंत अतीताचे 
दश्वन केले आणण पादहले की त्ा अपररममत काल-रिवाहात अगणणत वेळा या 
संसारात जन घेतच रादहलो आह.े रिते्क वेळी जन घेतल्ावर मृत्ूच्ाच 
ददशेने धावावे लागत होत.े हे कोण आह ेज ेमला वारंवार जन देत आह?े ह े
कोण आहे ज ेरिते्क मृतू्नंतर माझ्ासाठी एक नवीन जीवन तयार करून 
देत आह?े एक नवीन घर बनवनू देत आहे? या घर बनप्वणाऱयाच्ा शोधात 
दकते्क जनामंध् े दकतीतरी वेळ घालप्वला आणण या शोधात वारंवार 
दषु:खमय जन घेतच राहावे लागले. या वेळी अशी सम्यक संबोधध रिाप्त झाली 
की सारी सत्ता डोळासंमोर आली. पाहून घेतले त्ा घर बनप्वणाऱयाला. 
आता तो पुन्ा घर बनव ू शकणार नाही माझ.े घर बनप्वण्ासाठी ज्ा 
सामगीचंी आवश्यकता असत,े ती सारी नष्टभ्रष्ट करून टाकली आह ेमी, घर 
बनप्वणारा आता कशाने घर बनव ू शकेल. प्वखरून गेल्ा घराच्ा साऱया 
कड्ा, प्वखरून गेले घराचे णशखर सं्तभ. आता कोणताही आधार रादहला 
नाही नवीन घर बनवायला, संस्ारापंासून पूण्वपण े प्वहीन होऊन परम 
पररशुद् झाले ह ेचचत्त, यावर लागलेले भूतकाळातील सारे लेप उतरून गेले. 
या पुढे कोणतहेी लेप लागण्ाची शक्यता नाही कारण की भप्वष्ाच्ा रिप्त 
मनात आता कोणती कामनाच रादहली नाही. सव्व तषृ्ा मुळापासून उपटून 
फेकून ददल्ा आहते- कामतषृ्ा ही, भवतषृ्ा ही, प्वभवतषृ्ा ही.

कोण होता हा घर बनप्वणारा ज्ाचे दश्वन झाले सम्यक संबुद्ानंा? 
प्वमुतिीच्ा या यदु्ादरम्यान त्ा रात्ी त्ानंा देवपुत् माराचेच तर 
दश्वन झाले होत.े काय हाच मार घर बनप्वणारा आह?े कोण आह े
हा मार? आपल्ा अतंम्वनात सामावलेल्ा सव्व रिकारच्ा कुत्सित 
संस्ाराचें व्यतिीकरणच तर मार आहे. खरोखर हा मारच तर आह े
जो की वारंवार आपल्ासाठी नवीन-नवीन घर बनवत राहतो. नव्या-
नव्या जनादं्ारे नवे-नवे शरीर उत्पन्न करीत राहतो. पण आता हा मार 
सव्वथा लाचार झाला, प्न:शस्त्र झाला, प्नब्वळ झाला. आता हा कसे घर 
बनव ूशकेल बरे! घर बनप्वण्ाची सारी सामगी म्णज ेसव्व पूव्व संचचत 
संस्ार खरोखरच लिन्न-णभन्न झाले. नवीन संस्ार बनप्वणाऱया साऱया 
लालसा मुळातनू उपटल्ा गेल्ा. भूतकाळातील संगृहीत संस्ार 
आणण भप्वष्ा रिप्त जागणाऱया तृष्ाच तर आपल्ासाठी नव्या-नव्या 
भवाचे कारण बनतात. या दोन्ी नष्ट झाल्ा तर नवीन भव बनण े
थाबंनू जाईल. आगीचे इंधन समाप्त झाले तर आग आपोआपच 
प्वझनू जाईल. इंधनाप्वना आग कोणाला घेऊन जळेल?

“खीणं पुराणं निं नत्थि सम्भिं” जनेु कीण झाले, नवीन काही बनले 
नाही; हीच तर प्वमुति-अवस्ा होती. हीच तर सम्यक संबोधध होती त्ा 
बोधधसत्त्वाची. हाच तर अधंकारावर रिकाशाचा प्वजय होता. मृत वर 
अमृताचा प्वजय होता. असत्ा वर सत्ाचा प्वजय होता.

परंत ुधसद्ाथ्व गौतमच्ा या अनुपम उपलब्ीची गोष्ट ऐकून आपण रिसन्न-
प्वभोर होऊन जाऊ आणण धन्य-धन्य म्णत राहू तर मात् इतक्याने आम्ाला 
काही प्वशेर लाभ होणार नाही. आपला वास्तप्वक लाभ तर स्वत: बोधध रिाप्त 
करण्ामध् ेआह,े स्वत: परम सत्ाचा साकात्ार करून प्वमुति होण्ामध् े
आह.े त्ामुळे धसद्ाथ्व गौतमच्ा या महान आत्म-प्वजयाने आपण समुचचत 
रिरेणा रिाप्त करु आणण स्वत:ही त्ा मागा्ववर चालून, भली थोडी फार का 
असेना, याच जीवनात चचत्त-प्वमुतिी रिाप्त करु तवे्ाच आपण खऱया सुखाचे 
अधधकारी होऊ शकतो. यासाठी समजनू घेऊ की धसद्ाथ्व गौतमची सम्यक 

संबोधध काय होती? आणण कशी रिाप्त झाली?
ही काही अलौदकक चमत्ारपूण्व घटना नव्ती जी की कोणत्ा अदृश्य 

सत्तचे्ा अनुकंपेमुळे घडली होती. ही तर मनुष्ाच्ा आपल्ाच अथक 
पररश्रमाची शे्रष्तम उपलब्ी होती. कोणत्ा रमणीय कपोल कल्पनाचं्ा 
आधाराने रिाप्त झालेला, हा कोणता पोकळ बुमद् प्वलास नव्ता आणण ना 
ही कोणत्ा अधंभतिीचा प्नरथ्वक भावावेश होता. ही तर सम्यक संबोधध 
होती, परम सत्ाचा रित्क साकात्ार होता. याला रिाप्त करण्ासाठी खोट्ा 
कल्पनाचंा सहारा घेतला गेला नव्ता आणण ना ही खोट्ा भावकुतेचा. बदु्ी 
आणण हृदयाला, या दोन्ी दूरणापंासून दूर ठेवनूच ही प्नतातं प्नम्वलता रिाप्त 
केली जाऊ शकली. बदु्ीने अपररममत शुद् ज्ान रिाप्त केले आणण हृदयाने 
भावावेशाच्ा मललनतेप्वरहीत अनंत प्वशुद् मैत्ी आणण करुणा रिाप्त केली 
आणण ह े सव्व स्वावलंबनाच्ा बळावरच केले गेले. पराणश्रत होऊन कोणी 
स्वतंत् आणण स्वाधीन कसे होऊ शकत?े प्वमुति कसे होऊ शकत?े मनुष्ाला 
आपल्ा आतली लढाई स्वत:लाच लढावी लागते. आपल्ा दषुगु्वणाशंी आणण 
आपल्ा ममथ्ा दृष्टीशंी स्वत:च यदु् करावे लागत.े याच लढाईमध् ेअज्ानाचे 
दाट ढग लिन्न-णभन्न होतात आणण त्ा अधंकारामधनू सत्ाचा रिकाश 
रिसु्दटत होऊ लागतो.

सत्ाच्ा शोधात असलेला साधक अतंमु्वखी होऊन ह े जाणू लागतो 
की त्ाच्ा आतल्ा आत काय काय होत आह ेआणण ज ेकाही होत आह े
त्ाचे ह-ेह े कारण आह.े तो जाणतो की ज े काही कारणानंी होत आह,े 
त्ाचे प्नवारणही अवश्य केले जाऊ शकत.े तो जाणतो की या-या रिकारे 
त्ा कारणाचें प्नवारण केले जाऊ शकत.े आणण असे जाणनू समजनूच तो 
त्ा कारणाचें स्वत: प्नवारण करून बंधनमुति होतो आणण प्नरभ्र आकाशात 
चमकत्ा सूया्वरिमाण े रिभास्वर होऊन, रिप्तप्ष्त होतो; हीच खरी प्वमुतिी 
आह.े

अनेक जनामंध् ेआणण या अपं्तम जनातही अनेक रिकारच्ा प्वधीचं्ा 
अभ्ासात भटकत रादहल्ानंतर त्ा महामानवाने याच प्वमुतिीसाठी जी 
सहज, सरळ पद्त शोधनू काढली प्तलाच आमच्ासाठी प्वरासतीच्ा रूपात 
देऊन गेले. आपण प्तचा योग्य उपयोग करून तचे रिाप्त करु शकतो ज ेत्ानंी 
रिाप्त केले.

काय होती ती पद्त? सत्ाला त्ाच्ा खऱया स्वरूपात पाहात राहण,े स्लू 
सत्ाला पाहात-पाहात त्ाला सूक्षतचे्ा पराकाष्ेपययंत पाहून घेण,े मोठ्ा-
मोठ्ा सघन सत्ाचे प्वभाजन-प्वशे्रण करत-करत त्ाच्ा सूक्षतम 
परमाथ्व स्वरूपाचा साकात्ार करणे. सत्ाचा हा शोध तवे्ाच सफल होतो 
जवे्ा की पूव्व मान्यताचें आणण पूवा्वगहाचें सव्व रंगीत चश्े उतरवले जातील 
आणण स्वानुभूतीचं्ा स्तरावर ज-ेज ेसत् समोर येत जाईल, त्ाला यथाभूत 
स्वीकार करत जाऊ. हचे यथाभूत ज्ान दश्वन आह े जे की परम सत्ाचा 
साकात्ार करप्वत.े यामध् े ना कल्पनसेाठी जागा आह े आणण ना ही 
भावावेशासाठी. बोधधसत्ाने एका वैज्ाप्नकाच्ा शोधारिमाण ेया दोन्ीनंाही 
दूर ठेवनू परम सत्ाचा शोध घेतला आणण सफल झाले.

खुल्ा रिकृतीमध् े धसद्ाथ्व गौतमचा जन झाला, खुल्ा रिकृतीमध्चे 
त्ानंी सम्यक संबोधध रिाप्त केली आणण खुल्ा रिकृतीमध्चे महापररप्नवा्वण 
रिाप्त केले, जीवनाच्ा या तीनही महत्त्वपूण्व घटना खुल्ा रिकृतीतच घडल्ा. 
त्ामुळे त्ानंी जीवनभर खुल्ा रिकृतीचे खूप खोलवर अध्यन केले. त्ानंी 
पादहले की या जंगम जगतात सव्व काही गप्तमानच गप्तमान आह,े कुठेच 
जडत् नाही. रिप्तकण सव्वत् काही ना काही घदटत होत आह.े रिप्तकण काही 
ना काही बनतच राहात आह,े बदलत राहत आह.े बदलत राहण,े बनत राहण,े 
हाच या संसाराचा स्वभाव आह.े म्णनूच हा भव संसार आह.े ज्ानंा आपण 
जड भौप्तक पदाथ्व म्णतो त े ही जंगमच आहते. अतं्त सूक्ष स्तरावर 
त्ाचं्ातही रिप्तकण पररवत्वनच पररवत्वन होत आहे. ज्ाला आपण चैतन्य 
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म्णत असतो, त ेही रिप्तकण पररवत्वनशीलच पररवत्वनशील आह.े ज ेकाही 
बाहरे घडत आह ेतसेच रिते्क रिाण्ाच्ा आतमध्हेी रिप्तकण घडत आह,े 
काही ना काही पररवत्वन होतच राहात आह.े याच सत्ाला त्ानंी आपल्ा 
आतमध् ेअतंमु्वखी होऊन पादहले. रिकृतीचे सारे रहस्य अनावतृ्त झाले. ह े
शरीर-सं्ध आणण ह ेचेतन-चचत्त सं्ध, ज्ाचं्ाशी आपण तादात्म्य स्ाप्पत 
केले आह ेआणण ज्ानंा ‘मी’ ‘मी’ ‘माझ’े ‘माझ’े म्णत अडकतच रादहलो 
आहोत, पीळ असलेल्ा दोरखंडारिमाण ेजखडूनच रादहलो आहोत, त्ाचंा 
सव्व सत् स्वभाव रित्क झाला. ऐदंरिय आणण लोकीय जगताच्ा या सूक्षतम 
सत्ताचं्ा मरणशील स्वभावाचा साकात्ार तर झालाच, त्ा ही पलीकडे 
इंदरियातीत— लोकोत्तर प्नवा्वणाच्ा अमृत स्वभावाचाही साकात्ार झाला. 
अशा रिकारे रित्क अनुभूतीचं्ा स्तरावर दषु:खाचा साकात्ार झाला, दषु:खाच्ा 
कारणाचंा साकात्ार झाला आणण या कारणानंा दूर करून प्नतातं दषु:ख-
प्वमुति स्स्तीचाही साकात्ार झाला. या, आपणही स्वानुभूतीचं्ा स्तरावर 
स्वत: पाहू, समज ूकी आपला हा शरीर सं्ध काय आह?े हा चचत्त-चेतन 
सं्ध काय आह?े आणण या दोन्ीचंी ममळती-जळुती ही जीवनधारा काय 
आह?े यामध् ेकशा रिकारे पररवत्वन होत असत?े कशा रिकारे अज्ानतावश 
आतल्ा आत गाठी बाधंल्ा जातात? गुं ता वाढत जातो? कशा रिकारे या 
गाठी बाधंण ेरोखले जाऊ शकत?े कशा रिकारे जुन्या गाठी उघडल्ा जाऊ 
शकतात? कशा रिकारे सव्व अडचणी सोडवल्ा जाऊ शकतात? आणण कशा 
रिकारे परम सत्ाचा साकात्ार करून प्नतातं प्वमुतिी रसाचे आस्वादन केले 
जाऊ शकत?े वैशाख पौर्णमेची हीच पावन रिरेणा आह,े याचा लाभ घेऊया.

आपणही आपल्ा आत सामावलेल्ा गृह प्नमा्वत्ा देवपुत् माराचे दश्वन 
करूया आणण त्ाला पराजजत करून प्नब्वळ प्न:शस्त्र बनवयूात. आपणही 
आपल्ा प्वकाराचें दश्वन करु आणण त्ानंा कीण बनव.ू

मुतिी यामध्चे आह,े मंगल यातच आहे.
कल्ाणममत्,

सत्नारायण गोयन्ा
ववपश्यना (साधकाचें माससक प्रेणापत्र-हिन्दी),  
वर्ष २,  बदु्धवर्ष 2516, अकं ११, वैशाख पौर्णमा, हद. १७-०५-७३, मधनू साभार  

कमी खराणिमध्यये समग्र (Cost Effective Holistic) 
धमम कें द्र त्वकास का्यणिशाळा

आवश्यक वस्तूंचा आणण प्नमा्वण सामगीचा वाढता खच्व, संसाधनाचंी कमतरता, 
अनपेणकत हवामानाची स्स्ती आणण मनुष्बळाच्ा कमतरतमेुळे धम्म कें रिासंाठी 
अनेक आव्ाने आहते. या आव्ानाचें समाधान तसेच उपाय योजनासंाठी VRI  
ने चार ऑनलाइन सत् आयोजजत केली, ज्ामध् ेधम्म अरुणाचल प्वपश्यना कें रि, 
तममळनाडुच्ा प्वणभन्न स्ायी समाधानाचें सफल रियत्न आणण काया्वन्विततलेा रिदर्शत 
केले गेले.

सत्ामंध् ेमातीची वास्तकुला (घरे), रिकृतीच्ा चार तत्ा ं(पृथ्ी, जल, वाय ुआणण 
सूय्व) चा उपयोग, कचऱयापासून खत व बायोगॅस प्नर्मतीचा उपाय, व्यावहारीक तसेच 
अनुकूल इमारती, वास्तलुा थंड ठेवण्ाचे उपाय, ऑटोमेशन आणण ध्वप्न-रोधक 
उपाय, शाश्वत प्वकास आणण पारंपररक तसेच आधपु्नक उपायाचंा एकत् उपयोग 
करण्ासाठी लागणारा खच्व आणण फायदे यासंारखे प्वरय सामील होत.े

यामुळे धसधद झाले की रिकृतीमध् े (रिदत्त) होणाऱया जपै्वक आणण भौप्तक 
रिदरियाचंा उपयोग करण्ाने आणण हजारो वरायंपासून प्वकधसत असलेल्ा पारंपररक 
भारतीय रिणालीचं्ा उपयोगाने वत्वमानातील आव्ानावंर मात करण्ासाठी मदत 
ममळू शकत.े

या काय्वशाळेनंतर दकते्क भारतीय कें रिामंधनू ममळालेल्ा सकारात्मक 
रिप्तदरियाचं्ा आधारावर, 21 त े 23 जनू 2022 पययंत धम्म अरुणाचल, 
प्तरुवन्नामलाईमध् े रित्क रिदश्वन आणण व्यावहारीक सत्ासंदहत एका व्यापक 
काय्वशाळेची योजना तयार केली जात आह.े नाव नोदंणीसाठी:–

संपक� : संथानगोपालन वी., ईमेल: info@arunachala.dhamma.org

स्यान आणणि िेळ: धम्म अरुणाचल, प्तरुवन्नामलाई, तममळनाडु,  
21 जून संध्ाकाळ त े23 जून संध्ाकाळपययंत.

टीप– कें रि-प्वकासाशी जोडलेले सहायक आचाय्व तसेच प्वश्वस्त (ट्रस्ी) यानंी 
काय्वशाळेमध् े सन्म्मललत होण्ासाठी आपल्ा कें रिीय आचाय्व/समवियक कते्ीय 
आचायायंची अनुमती अवश्य घ्ावी.

धममनदी - त्वपश्यना कें द्र, उडुपी/मैंगलोर (कनाणिटक)
धम्व हळू-हळू परंत ु प्नजचित रूपाने पजचिमी भारताच्ा तटावरील कते्ात पसरू 

लागला आहे. आता जवळपास 100 साधकासंाठी, 15 सेवक/सेप्वकासंाठी आणण 
4 सहायक आचायायंसाठी चरणबद् पद्तीने मास्र पॅ्न लागू करण्ासाठी रिदरिये 
मध् ेआहे.

या पररयोजनेच्ा पदहल्ा चरणामध् ेआम्ी प्नम्नललखखत कामानंा सुरु करण्ाची 
योजना बनप्वत आहोत:  1. लेवललगं-प्पचचगं – (फोटो ललकं– https://nadi.
vridhamma.org/photo-gallery), 2. 125 साधक/सेवकाचं्ा कमतचेा 
धम्म हॉल, 3. काही पुरुर आणण काही मदहला प्नवास-स्ान.

सव्व रिकारचे दान बहुमूल् आह.े अपार पारमी अर्जत करण्ाच्ा या पररयोजनेमध् े
दकतीही धन-राणश सदहत आपले स्वागत आह.े दान िोटे दकंवा मोठे नसते, मुख्य तर 
चेतनाच आह.े या धम्वभूमी वर ध्ान करून धम्व-वातावरणाला मजबतू करण्ाच्ा 
दानातही आपले स्वागत आह.े त्ाच बरोबर प्नमा्वण-काया्व दरम्यान साधक/साधधका 
प्नमा्वण काया्वची देखरेख इत्ादी करून श्रमदान देऊ शकतात. रिते्क रप्ववारी 
1-ददवसीय णशप्बरे आयोजजत होतात.

बँक प्ववरण (प्बस््डगं फंड): खात्ाचे नाव: करावाली प्वपश्यना ररसच्व सेंटर, 
बँकेचे नाव आणण पत्ता: कॅनरा बँक, मेन रोड, हेब्ी– 576112; खात े नंबर: 
110018636760, IFSC कोड: CNRB0002502;  ऑनलाइन दान आमच्ा 
वेबसाइट ललकंवरही केले जाऊ शकत:े https://nadi.vridhamma.org/
donation, दानाची ररसीट रिाप्त करण्ासाठी कृपया आम्ाला ईमेल account.
nadi@vridhamma.org द्ारे सूचचत करावे. आयकर अधधप्नयमाच्ा 80-जी 
नुसार सव्व दानावर सुट ममळण्ाची सवलत आहे. ट्रस्ीजः बी. वी. पई – 99007 
36473, शंकर हेगडे - 94487 24087, पृथ्ी हगेडे - 98205 02354

मंगल मतृ्ू
जयपुरचे प्वपश्यना आचाय्व श्री बाब ूराम यादव पक्व वयामध् ेदद. 3 एप्रिल, 

2022 ला ददवंगत झाले. ते प्वपश्यना आणण धम्मथली प्वपश्यना कें रिाला 
जोडले गेले तवे्ा त्ाचेंच होऊन गेले. 1998 मध् ेप्वपश्यनेचे सहायक आचाय्व 
प्नयतुि झाले तेव्ापासून लोकाचंी खूप धम्वसेवा केली आणण स्वत:ही दीघ्व 
णशप्बरामंध् ेसंन्म्मललत होऊन उन्नप्त करीत रादहले. 2008 मध् ेपूज् गुरुजीनंी 
पूण्व आचायायंची जबाबदारी सोपवनू कारागृहामंधील णशप्बर संचालनाचंा भार 
सोपप्वला जो त्ानंी कुशलतापूव्वक प्नभावला. भारतातील प्वणभन्न कें रिावंरही 
णशप्बराचें संचालन केले.त ेआपल्ा अनुपम सेवेच्ा फलस्वरूपाने धम्वपथावर 
उत्तरोत्तर पुढे जात राहून प्नवा्वणलाभी होवोत, धम्वपररवाराची हीच मंगल 
कामना आह.े

अतिररक्त उत्रदयाययत्व
1-2 श्री गौरीशंकर व श्रीमती हमेलता 

शमा्व, कें रि आचाय्व धम्म मधवुन, श्री 
गंगानगर 

3-4. डॉ. नरेंरि व श्रीमती वैशाली हेंगडे, 
धम्मपुण्ण, पुण ेप्व. कें रि-आचायायंची 
सहायता

5. श्रीमती नीरू जनै, धम्मपुष्कर कें रि-
आचायायंची सहायता

निे उत्रदयाययत्व

िररष्ठ सहयायक आचयाय�
1. श्रीमती एन. प्वजयलक्षी, चेन्नई

नि तनयकु्ती
सहयायक अचयाय�

1. श्रीमती अरुणा लाहोटी, पुणे
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ग्बोबल तिपश्यनया पगबोडया, गबोरयाई, मंुबई मधे्  
महयाणशतबर प्यारंभ

एक ददिसीय महयाणशतबर (Mega Course) कयाय�क्रम:
(१) रप्ववार – 17 जलैु, आराढ पौर्णमा (धम्मचक्कपवत्तन ददवस) तसेच
(२) रप्ववार – 9 ऑकोबंर शरद पौर्णमा तसेच पूज् गुरुजीचं्ा 
पुण्प्तथी प्नममत्ताने महाणशप्बराचें आयोजन प्नधा्वररत केले आहे.

या व्यप्तररति प्वपश्यना साधकासंाठी पगोडामध् े दररोज एक 
ददवसीय णशप्बरे आयोजजत केली जात आहते. कृपया सामील होण्ासाठी 
ललकं चे अनुसरण करावे आणण एका मोठ्ा समूहामध् ेध्ान करण्ाच्ा 
अपार सुखाचा लाभ घ्ावा – समग्यानं िपबो सुखबो! संपक�  : 022-
2845 1170, 022-6242 7544- Extn. no. 9, मो. 82918 94644. 
(दररोज 11 त े5 वाज ेपययंत) Online registration: http://oneday.
globalpagoda.org/register

तिपश्यनया पत्त्रकेसंबंधी आिश्यक सूचनया
येणाऱया जलैु मदहन्यामध् ेपमत्केचे ५२ वे वर्व सुरु होत आह.े मागील 

जवळपास दोन वरायंपासून पमत्केचे रिकाशन केवळ ऑनलाईनच चालू होत.े 
आता जुलै मदहन्यापासून पमत्का िापण ेपुन्ा सुरु होत आह.े परंत ुपेपर 
इत्ादी सव्व गोष्टीचें खच्व इतके वाढले आहेत की दषुपटीहून अधधक खच्व येत 
आह.े त्ामुळे खालील रिमाण ेबदल करण्ात येत आहेत.

१. पमत्का आता आठ पृष्ाचंी न होता, मुख्य लेख आणण प्वणभन्न 
सूचनासंदहत केवळ चार पृष्ामंध् ेिापली जाईल. रिते्क प्तसऱया मदहन्यात 
(त्मैाधसक) मुख्य लेखा सोबत काय्वरिम इत्ादी आठ पृष्ामंध् े िापले 
जातील.

२. अशा रिकारे वरा्वतनू दोन वेळा भावी णशप्बर काय्वरिम िापले जातील 
आणण राहीलेल्ा दोन अंकामंध् े सामूदहक साधना, एक ददवसीय णशप्बरे 
तसेच रिकाशना-संबंधी अन्य सूचना िापल्ा जातील.

३. कृपया साधकानंी या पमत्का आपल्ाकडे साभंाळून ठेवाव्यात 
जणेकेरून वर्वभर त्ा कामी येतील आणण दषुसऱयादंा कोणाला प्वचारण्ाची 
आवश्यकता भासणार नाही. अधधक मादहतीसाठी खाली ददलेल्ा 
‘ऑनलाईन भावी णशप्बर काय्वरिम एवं आवेदन’ ची ललकं पहावी.

४. पमत्केचे वार्रक शुल्क रु. ३०/- वरून वाढवनू रु. १००/- केले जात 
आह.े नवीन आजीवन सदस्य घेतले जाणार नाही. पण पदहल्ापासून जे 
आजीवन सदस्य आहेत त्ाचंी पमत्का चालू राहील.

५. ऑनलाईन सव्व अंक पूव्ववत उपलब् होतील. (वरील रिमानुसारच)
६. ऑनलाईन णशप्बराचें बकुीगं चालूच राहील. त्ाकरीता पमत्केच्ा 

रिते्क अकंात सूचना िापल्ा जात आहते. कृपया लकपूव्वक वाचून त्ाचंा 
उपयोग करावा.

अति महत्वपूणि� सूचनया
1. सेंट्रल आईवीआर (इंटरैक्कव् वॉयस ररस्ॉन्स) संभारण नंबर- ०२२-५०५०५०५१ 

अज्वदार या नंबरवर आपल्ा नोदंवलेल्ा मोबाईल नंबर (फॉम्व मधील उल्ेखखत नंबर) ने 
आपली णशप्बर नोदंणीची स्स्प्त तपासण्ासाठी, रद्द करण्ासाठी, स्ानातंरीत करण्ासाठी 
अथवा कुठल्ाही सेंटरवर नोदंणी केलेल्ा आपल्ा अजा्वची पुष्टी करण्ासाठी कॉल करू 
शकतात. त ेया धसस्ीमद्ारे कें रिाशी सुद्ा संपक्व  करू शकतात. हा भारताच्ा सगळा प्वपश्यना 
कें रिासंाठी एक कें रिीय संपक्व  नंबर आह.े

2. जर अकें रिीय (नॉन-सेंटर) भावी णशप्बराचें काय्वरिम पमत्केत रिकाशन करण्ासाठी 
पाठव ू इच्छिता, तर कृपया त्ानंी आपल्ा समवियक कमेत्य आचाय्व (सीएटी) याचं्ा 
सहमती पत्ाबरोबर पाठवावे, जेव्ा की स्ाप्पत कें रिाचे काय्वरिम कें रिीय आचाय्व (सीटी) 
याचं्ा सहमती पत्ाबरोबर आले पादहजते. याणशवाय आम्ी कोणतहेी काय्वरिम पमत्केत 
रिकाणशत करू शकत नाही.

अन्य सूचनया
णशप्बराचे आवेदन करण्ासाठी साधक खालील नवीन  

वेबसाइटचा उपयोग करू शकतात:-
 https://schedule.vridhamma.org व

www.dhamma.org

ऑनलयाइन भयािी णशतबर कयाय�क्रम ि आिेदन
सव्व भावी णशप्बराचंी मादहती नेटवर उपलब् आह.े कोप्वड- १९ च्ा नव्या प्नयमानुसार 

सव्व रिकारचे बदुकंग केवळ ऑनलाईन होत आह.े फॉम्व दकंवा एप्ीकेशन आता स्वीकारले 
जात नाही. म्णनू आपल्ाला प्नवेदन आह े की खालील ललकं वर चेक करा आणण 
आपल्ाला उपयतुि णशप्बरासाठी अथवा सेवेसाठी सरळ ऑनलाईनच आवेदन करा.

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
कृपयया अन्य कें दयाचं्या कयाय�क्रमयानसुयार सुद्धया ययाच प्कयारे आिेदन करया.

अन्य कें दयाचं्या कयाय�क्रमयाचें तििरणि कृपयया खयालील ललकं िर पहया-  
https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

हहदंी िेबसयाइट हेिु ललकंः  www.hindi.dhamma.org

भयािी णशतबर कयाय�क्रम
कें दयाचें 2021 च्या णशतबरयाचे कयाय�क्रम आले आहेि. त्यानंयाच यया महहन्ययाि प्कयाणशि करीि आहबोि. 

कबोतिड- 19 च्या सि� तनयमयाचें पयालन करणेि अतनियाय� आहे. सि� तनयम आिेदन पत्रयासबोबि इंटरनेटिर ददले 
गेले आहेि. जर कबोणिी िे पयाहू शकलया नयाही िर संबंसधि कें दयालया थेट संपक�  करयािया.
आिश्यक सुचनया —
१- कृपया प्नयमावली मागवनू वाचावी आणण संबंधधत व्यवस्ापकाकडे आवदेन पत् पाठवनू तथेनू स्ीकृति-पत्र मागवाव.े
2- एक ददिसीय, लघु / स्यं णशतबर: केवळ जनु्या साधकासंाठी, ज्ानंी दहा ददवसाचें प्वपश्यना णशप्बर पूण्व केले असेल.
3- सतिपट्ठयान णशतबर: कमीत कमी तीन णशप्बर पूण्व केलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील एका वरा्वपासून प्नयममत आणण 
गंभीरतापूव्वक रोज साधना करीत असतील. (लघ ुव सप्त. णशप्बराचा समारोप शेवटच्ा ददवशी संध्ाकाळी होतो.)
4- हकशबोरयाचें णशतबर: (15 वर्व पूण्व त े19 वर्व पूण्व) (कृपयया हकशबोरयाचं्या णशतबरयासंयाठी बनतिलेल्या नव्या आिेदन पत्रयाचया ियापर 
करयािया.)
5-दीघ� णशतबर - ∞ 20 ददिसीय णशतबर: पाच दहा ददवसीय णशप्बर, एक सप्तपट्ान णशप्बर केलेल्ा आणण एक दहा-
ददवसीय णशप्बरात सेवा ददलेल्ा साधकासंाठी, ज ेमागील दोन वरायंपासून रोज साधना करतात व प्वधधरिती एकप्नष् व पूण्वसमर्पत 
आहते.
6- 30 ददिसीय णशतबर: ज्ानंी 20 ददवसीय णशप्बर केले असेल व एका णशप्बरात धम्वसेवा ददली असेल. (दीघ्व णशप्बरामंध् े
6 मदहन्याचें अतंर आवश्यक आह.े) (जथे े30 व 45 ददवसाचें सोबत होतील, तथे ेआनापान 10 ददवसाचें आणण जथे ेकेवळ 
45 ददवसाचे तथे े15 ददवसाचें होतील)
7- 45 ददिसीय णशतबर: ज्ानंी दोन 30 ददवसीय णशप्बर पूण्व केले असतील व धम्मसेवा देत असतील. 60 ददवसीय णशप्बर: 
केवळ सहायक आचायायंसाठी ज्ानंी दोन 45 ददवसीय णशप्बर पूण्व केले असतील. 
8- तिशेष 10-ददिसीय णशतबर: पाच दहा सामान्य णशप्बर, एक सप्तपट्ान णशप्बर आणण एक दहा-ददवसीय णशप्बरात सेवा ददलेल्ा 
साधकासंाठी, ज ेमागील दोन वरायंपासून प्नयममत रोज साधना करत असतील व प्वधधरिती एकप्नष् व पूण्वपण ेसमर्पत असतील.

14 ददिसीय कृिज्ञिया-णशतिर / स्यं णशतबर 
ह ेकृतज्ता-णशप्बर “आचाय्व स्वयं णशप्वर” चेच स्वरूप आह.े णशप्बर रिारूप प्बलु्कल तसेच राहील. पूज् गुरुजी व माताजी 

आता रादहले नाहीत, त्ामुळे त्ाचं्ारिप्त व संपूण्व परंपरेरिप्त कृतज्ता व्यति करुन आम्ी त्ा सवायंच्ा धम्वतरंगाचंा लाभ घऊे. 
या दीघ्व णशप्बरात अधधकाधधक लोक भगवान बदु्ाचं्ा याप्वरुद्– समग्यानं िपबो सुखबो। म्णज,े एकत् तप करण्ाच्ा 
परम सुखाचा लाभ घऊे शकतील, रिसन्नतचेी बाब ही आह ेकी फेब्वुारीच्ा या प्तथीदरम्यान दहदंी प्तथीनुसार पूज् गुरुजी 
व माताजीचं्ा जन व जयंत्ाही येतात. णशतिर की यबोग्यिया– या दीघ� णशतबरयामधे् सन्म्मललत होण्ासाठी केवळ एक 
सप्तपट्ान णशप्बर, धमा्वच्ा रिचार व रिसारात योगदान व स्ाप्नक आचायायंची परवानगी आवश्यक आहे.      
सुहनश्चिि ददनयाकं:  रिते्क वरवी 2 त े17 फेब्वुारी.
स्ाप्नक मागणी लकात ठेऊन ज्ा कें रिात एकट्ा प्नवासाची सोय असेल, त ेकें रि या गंभीर णशप्बराला आपल्ा काय्वरिम 
पमत्केत स्ान देऊ शकतात.

∞ दीघ� णशतबरयासंयाठी निीन संशबोसधि आिेदन पत्रयाचयाच ियापर करयािया. ह्यालया धम्मगगरी 
अथिया अन्य दीघ� णशतबरयाचं्या कें दयािून प्याप्त करिया येईल. (िरील सि� णशतबरयाचें 
आिेदन पत्र एकसयारखे आहे.) हहदंी िेबसयाट हेिु ललकं– www.hindi.dhamma.org

इगिपुरी एिं महयारयाष््र
धम्मगगरर : इगिपुरी (महयारयाष््र)

तिपश्यनया तिश्व तिद्यापीठ, इगतपुरी-422403, नाणशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 (केवळ काया्वलयीन 
वळेेत सकाळी: 10 त ेसायं 5 वाजपेययंत). फॅक्स: 244176. Email: info.giri@vridhamma.org, (नबोदंणिीतिनया प्िेश तबलु्कल 
नयाही) दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 19 
त े30-10, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 25-12-22 त े5-1-2023, ◊ सतिपट्ठयान: 6 त े14-10, धम्मसेिक ि ट्रस्ी कयाय�शयाळया: 
15 त े16-10,  समन्वयक के्त्रीय आचयाय� ि आचयाय� समे्मलन: 13-12-2022, सहयायक आचयाय� समे्मलन: 14 त े16-12-2022, 
सहयायक आचयाय� कयाय�शयाळया: 17 त े20-12-2022, प्णशक्क कयाय�शयाळया:  21-12-2022,     
∞ दीघ�-णशतबर: तिशेष दहया-ददिसीय: 13 त े24-7,

धम्मगगरर : इगिपुरी, लघु णशतबर के्त्र
हकशबोरीचें णशतबर: 24-5 त े1-6, 21 त े29-7, 22 त े30-9, 22 त े30-11, हकशबोरयाचें णशतबर: 22 त े30-6, 23 त े31-8, 22 
त े30-10, 27-12 त े4-1-2023,
(गंभीर सुचनया- • कृपयया लक् द्यािे की धम्मगगरीि बहुकंग केल्याणशियाय येऊ नये, परि पयाठिियानंया णशतबरयाथथीलयाही त्रयास हबोिबो ि आम्यालयाही. • ज्यया 
के्त्रयाि कें द आहे, त्या के्त्रयाच्या लबोकयानंी िेथेच आिेदन करयािे. तिशेष कयारणितिनया धम्मगगरीि त्याचें आिेदन स्ीकयारले जयाणियार नयाहीि. • कृपयया 
स्ीकृति-पत्र आपल्या सबोबि अिश्य आणियािे. • येणेि शक्य नसल्यास िशी सुचनया िेळेअगबोदर अिश्य कळियािी.)

धम्मिपबोिन-1 : इगिपुरी (महयारयाष््र)
तिशेष दहया-ददिसीय: 24-9 त े5-10, ◊ सतिपट्ठयान: 27-6 त े5-7, 
∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 9 त े30-7, 30-ददिसीय: 4-8 त े4-9, 45-ददिसीय: 4-8 त े19-9, 21-12 त े5-2, 60-ददिसीय:  



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2566,   िैशाख   पौर्णिमा   (ऑनलाइन),  16   मे,   22,    िर्ष     6,    अकं    2                                                                                                        रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 5
11-10 त े11-12, 

धम्मिपबोिन-2 : इगिपुरी (महयारयाष््र)
दहया-ददिसीय एक्ीक्यदूटि णशतबर: 29-10 त े9-11,
∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 1 त े22-10, 30-ददिसीय: 7-6 त े8-7, 12-11 त े13-12, 45-ददिसीय: 7-6 त े23-7, 60-
ददिसीय: 29-7 त े28-9, 17-12 त े16-2,

धम्मपत्न : गबोरयाई, बबोरीिली, मंुबई
धम्मपत्न, तिपश्यनया केन्द्र, एस्ले व्ड्व के पास, गोराई खाड़ी, बोरीवली (पदर्चम) मंुबई-- 400 091, फोन: +91 8291894650, टेली. 
(+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर  काया्वलय)»  519 (50427519), (मदहला काया्वलय)»  546 (50427546),  (सुबह 11 त े
सायं 5 बज ेतक);  Email:  info.pattana@vridhamma.org, Website: www.pattana.dhamma.org, दस-
ददिसीय एक्ीक्यदूटि णशतिर: 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 18 त े29-8, 31-8 त े11-9, 13 त े24-9, 28-9 
त े9-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, ◊ सतिपट्ठयान: 1 त े9-8, 
3-ददिसीय: 12 त े15-8, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑनलाइन बदुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/schpattana.
shtml “धम्मपत्तन” प्वपश्यना कें रिात केवळ 90 साधकासंाठी स्ान आहे. त्ामळे सव्व साधकानंा प्वनंती आह ेकी ज्ानंा णशप्बरासाठी स्वीकृप्त 
ममळाली, त्ानंीच याव ेआणण ज्ानंा स्वीकृप्त ममळाली नाही, त्ानंी कृपया कोणत्ाही रिकारचा आगह करु नये. • कृपया आपला आपात्ालीन फोन-
संपक्व  (शेजारचा असला तरी) अवश्य ललहावा.)

          एक ददिसीय णशतबर : ग्ोबल प्वपश्यना पॅगोडा, गोराईगावं, मंुबई रिते्क रप्ववारी- सकाळी 11 त ेसायं 4 वाजपेययंत 
(पॅगोड्ाच्ा घमुटात होत,े त्ामुळे साधकानंा भगवान बदु्ाचं्ा पावन धातूंच्ा साप्न्नध्ात ध्ान करण्ाची संधी रिाप्त होत.े) संपक� : 
फोन: 022-28452235. Email: info@globalpagoda.org;
कृपया आपल्ासोबत प्पण्ाच्ा पाण्ाची बाटली अवश्य आणावी. प्पण्ाचे पाणी मोठ्ा बाटलीत (20 लीटर) उपलब् राहील. 
त्ातनू आपली बाटली भरुन आपल्ाजवळ ठेवता येईल.

येणियाऱयया दश�कयासंयाठी लघू आनयापयान णशतबर
ग्ोबल पॅगोड्ात रोज सकाळी 11 त ेदषुपारी 4 वाजपेययंत पंधरा-वीस ममप्नटाचें इंगजी दहदंी लघ ूआनापान रिणशकण सत् सुरु असत.े 
सकाळी 11 वाजता रिथम सत् व दषुपारी 4 वाजता अपं्तम सत्. यात भाग घणेाऱयाला पूण्व रिणशकण सत्ात बसण ेअप्नवाय्व आहे

धम्मतिपुल : बेलयापुर (निी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेकर 26, पारसीक दहल, सीबीडी बलेापूर, (पारसीक दहल, सीवडु दाराव ेरेल् ेसे्शन जवळ हब्वर लाईन) नवी मंुबई 400 614. 
संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 त ेसायं 5 वाजपेययंत). Email: dhammavipula@gmail.com, 
बदुकंग केवळ ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े
24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 
30-11 त े11-12, 21-12 त े1-1-23, 1-ददिसीय: रिते्क रप्ववारी. सामू. साधना: दररोज सकाळी: 9 त ेरात्ी 9 पययंत, साधक आपल्ा वळेेनुसार 
येऊन ध्ान करु शकतात, 

धम्मियाहहनी : दटटियाळया
मुंबई पररसर तिपश्यनया कें द, गावं रंूदे, दटटवाळा (पूव्व) कल्ाण, जज. ठाण.े Website www.vahini.dhamma.org, नोदंणी केवळ 
ऑनलाईन; Email: vahini.dhamma@gmail.com संपक� : मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, केवळ काया्वलयाच्ा 
ददवशी– 12 त ेसायं 6 वाजपेययंत. दहया-ददिसीय: 28-5 त े8-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े3-8, 6 त े17-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 
1 त े12-10, ◊ सतिपट्ठयान: 11 त े19-6, तिशेष दहया-ददिसीय: 20 त े31-8,
∞ दीघ�-णशतिर: 20-ददिसीय: 2022»  27-10 त े17-11, 2023 » 15-12-2023 त े5-1-2024, 30-ददिसीय: 2022 » 20-
11 त े21-12, 2023 »  27-10 त े27-11-2023, 45-ददिसीय:  20-11-2022 त े5-1-2023, 27-10  त े12-12-2023,

धम्मसररिया : खडयािली (ठयाणेि) म. रे.
धम्मसररिया तिपश्यनया कें द, जीवन संध्ा मंगल संस्ान, मातोश्री वदृ्ाश्रम, सौरगावं, पोस् पडघा, ता. णभवंडी, जज. ठाण-े421101 online 
registration www.sarita.dhamma.org registration Email: dhamma.sarita@gmail.com, info@sa-
rita.dhamma.org, संपक� : मोबा. 91- 77983-24659, 77983-25086,  संपक� : 25008868/25011096/25162505, दहया-
ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े
16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ठयान: 19 त े27-10, 3-ददिसीय:  29-12 त े1-1-2023,  
2-ददिसीय: 28 त े30-10, हकशबोरीचें णशतबर:  3 त े11-5, हकशबोरयाचें णशतबर:  14 त े22-5, # # 2-ददिसीय बयाळ णशतबर:  (केवळ 
मुले)» 25 त े26-5, (केिळ  मलुी)»  28 त े29-5, धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 27-12

धम्मनयाससकया : नयाणशक
नयाणशक तिपश्यनया कें द, म.न.पा. जलशुमद्करण कें रिासमोर, णशवाजी नगर, सातपूर, (पोस्-YCMOU), नाणशक-422222. फोन: 0253-
6516242, 3203677, 2020533, 7758887453, 7758889941, (केवळ काया्वलयाच्ा वळेेत अथा्वत सकाळी 10 त ेसायं 5 वाजपेययंत). 
फोन वर उत्तर न ममळाल्ास इमेल करावा: Email: info@nasika.dhamma.org, दस-ददिसीय: (केवळ पुरुर)  17 त े28-6, 16 त े
27-7, 1 त े12-9, 20-11-2022  त े1-12-2023, (केवळ स्स्त्रया) 7 त े18-5, 17 त े28-8, 5 त े16-11,  दस-ददिसीय: (केवळ जनेु 
साधक) 3 त े14-8, 7 त े18-12, ◊ सतिपट्ठयान: 4 त े12-6, 1 त े12-7, 22 त े30-10, 22 -12 त े30-12,    ∞ 
दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 17-9 त े 8-10, 30-ददिसीय: 17-9 त े18-10,

धम्म ियादटकया : पयालघर
पयालघर तिपश्यनया कें द, गट नं. 198-2/ए, अल्ाली दरिकेट गाउंडच्ा मागे, अल्ाली, पालघर-401404, संपक�  कें रि 91 9637101154, 
Email: info@vatika.dhamma.org, संपक� : 1) श्री इराणी, मो. 9270888840, 2) श्री अप्नल जाधव, मो. 91 9049151464, Web-
site: vatika.dhamma.org, दहया-ददिसीय: (केवळ पुरुर) 21-5 त े1-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 6 त े17-8, 19 त े
30-9, 8 त े19-10, 29-10 त े9-11, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1-23  (केवळ स्स्त्रया)ं»  8 त े19-6, 5 त े16-9, 12 त े23-11, 10 त े
21-12, #ST: (केवळ पुरुर)»  21 त े29-8, 

 धम्मयानन्द : पुणेि (महयारयाष््र)
पुणेि तिपश्यनया कें द, (नोदंणीप्वना रिवशे नाही) मरकळ गावाजवळ, आळंदी पासून 8 दक.मी. दहया-ददिसीय: (केवळ दहदंी व मराठी भारी)»  11 त े
22-6, 9 त े20-7, 13 त े24-8, 10 त े21-9, 8 त े19-10, 12 त े23-11, 10 त े21-12, (केवळ दहदंी व इंगजी भारी)»  28-5 त े8-6, 25-6 
त े6-7, 23-7 त े3-8, 27-8 त े7-9, 24-9 त े5-10, 26-11 त े7-12, 24-12 त े4-1, ◊ सतिपट्ठयान: (केवळ दहदंी व इंगजी भारी)»  29-10 
त े6-11, 3-ददिसीय: 4 त े7-8, 20 त े23-10, संपक� : पुण ेप्वपश्यना सममती, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@
ananda.dhamma.org; टे.फैक्स: 24464243.

धम्मपुण्ण : पुणेि शहर(स्यारगेट)
पुणेि तिपश्यनया सगमिी, नेहरु से्दडयमसमोर, स्वारगेट वॉटर वक्स्वच्ा मागे, आनंद मंगल काया्वलयाजवळ, दादावाडी, पुण-े
411002. फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org 
दस-ददिसीय: (केवळ दहदंी व इंगजी भारी)» 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 2 त े13-10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केवळ दहदंी व मराठी 
भारी)» 19 त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 त े29-12, ◊ सतिपट्ठयान: 4 त े12-9, 3-ददिसीय: (केवळ 
दहदंी व मराठी भारी)»13 त े16-10, (केवळ दहदंी व इंगजी भारी)» 27 त े30-10, 2-ददिसीय: (केवळ दहदंी व मराठी भारी)» 2 त े4-6, (केवळ 
दहदंी व इंगजी भारी)»15 त े17-9, 1-ददिसीय:  रिते्क मदहन्यात दषुसऱया गुरुवारी व चौथ्ा रप्ववारी सकाळी: 8:30 त े4:30 पययंत,  # बयाळ-णशतबर: 
(9 त े18 वर्व) रिते्क मदहन्यात पदहल्ा व प्तसऱया रप्ववारी (सकाळी: 8 त ेदषुपारी 2.30 पययंत)

तिशेष 10-ददिसीय
1 त े12-6-2022 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
19 त े30-6-2022 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
25-6 िे 6-7-2022 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
13 त े24-7-2022 धम्ममगरर - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
14 त े25-7-2022 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
19 त े30-7-2022  धम्मलक्खण - लखनऊ (उ. रि.)
2 िे 13-8-2022 धम्मअजय - चंरिपुर (महाराष्ट्र)
9 त े20-8-2022 धम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्ट्र)
16 िे 27-8-2022 धम्ममल् - यवतमाल (महाराष्ट्र)
20 त े31-8-2022 धम्मवादहनी - दटटवाला
20 त े31-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)

29-8 त े9-9-2022  धम्म अन्बिका - दणकण गुजरात, गुजरात
24-9 त े5-10-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
6 त े17-10-2022 धम्मबोधध - बोधगया (प्बहार)
9 त े20-10-2022 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
11 त े 22-10-2022 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
12 त े23-10-2022 धम्मसेत ु- चेन्नई (तममलनाडु)
12 त े23-11-2022 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
20-11 त े1-12-2022 धम्मकल्ाण - कानपुर (उ. रि.)
14 त े25-12-2022 धम्मपाल - भोपाल (म.रि.)
20 त े31-12-2022 धम्मपुब्बज - च्ूरू (राजस्ान)
28-12 त े8-1-2023 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
28-12-2023 त े8-1-2024 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
31-5-2024 त े10-6-2024 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)

कृिज्ञिया णशतिर 
1 त े16-2-2023 धम्मददवाकर - मेहसाणा (गुजरात)
2 त े17-2-2023 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
2 त े17-2-2023  धम्मपाटललपुत्त - पटना (प्बहार)
2 त े17-2-2023  धम्म नागाज्नु -2 - नागाजु्वन सागर (तलंेगाना)

दीघ� णशतबर कयाय�क्रम (भयारि)
20-ददिसीय

1 त े22-6-2022 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
9 त े30-7-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
10 त े31-7-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
17-7 त े 7-8-2022 धम्मकानन - बालाघाट (म.रि.)
1 त े22-8-2022 धम्मबोधध - बोधगया (प्बहार)
1 त े22-8-2022 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
3 त े24-8-2022 धम्मचक्क - सारनाथ (उ. रि.)
8 त े29-9-2022 धम्मपाल - भोपाल (म.रि.)
8 त े29-9-2022 धम्मसुवत्ी - श्रावस्ती (उ. रि.)
13-8 त े3-9-2022 धम्मददवाकर - मेहसाणा (गुजरात)
16-8 त े6-9-2022 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
19-8 त े9-9-2022  धम्म अन्बिका - दणकण गुजरात, गुजरात
9 त े30-9-2022 धम्मगढ़ - प्बलासपुर (ित्तीसगढ़)
17-9 त े8-10-2022 धम्मनाधसका - नाणशक
1 त े22-10-2022 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र )
6 त े27-10-2022 धम्मबोधध - बोधगया (प्बहार)
27-10 त े17-11-2022 धम्मवादहनी - दटटवाला
28-10 त े17-11-2022 धम्मसरोवर - धळेु  (महाराष्ट्र) 
28-10 त े18-11-2022 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
25-11 त े16-12-2022 धम्मपाटललपुत्त - पटना (प्बहार)
1 त े22-12-2022 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
2 त े23-12-2022  धम्मलक्खण - लखनऊ (उ. रि.)
15-12-2023 त े5-1-2024 धम्मवादहनी - दटटवाला
28-12 त े18-1-2023 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
28-12-2023 त े18-1-2024 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
31-5-2024 त े20-6-2024 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)

30-ददिसीय
28-5 त े28-6-2022 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
1-6 त े2-7-2022 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
7-6 त े8-7-2022  धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
10-7 त े10-8-2022 धम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
16-7 त े16-8-2022 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
1-8 त े1-9-2022 धम्मबोधध - बोधगया (प्बहार)
3-8 त े3-9-2022 धम्मददवाकर - मेहसाणा (गुजरात)
4-8 त े4-9-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
16-8 त े16-9-2022 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
28-8 त े28-9-2022 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
7-9 त े8-10-2-2022 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
8-9 त े9-10-2022 धम्मपाल - भोपाल (म.रि.)
17-9 त े18-10-2022 धम्मनाधसका - नाणशक
26-10 त े26-11-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाजु्वनसागर (तलंेगाना)
28-10 त े28-11-2022 धम्मथली - जयपुर (राजस्ान)
30-10 त े30-11-2022 धम्मचक्क - सारनाथ (उ. रि.)
5-11 त े6-12-2022 धम्मपीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
12-11 त े13-12-2022  धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
20-11 त े21-12-2022 धम्मवादहनी - दटटवाला
15-12  त े15-1-2023 धम्म अन्बिका - दणकण गुजरात, गुजरात
28-12 त े28-1-2023 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
27-10-2023 त े27-11-2023 धम्मवादहनी - दटटवाला
28-12-2023 त े28-1-2024 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
31-5-2024 त े30-6-2024 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)

45-ददिसीय
1-6 त े17-7-2022 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)
7-6 त े23-7-2022  धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
4-8 त े19-9-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
16-8 त े1-10-2022 धम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
7-9 त े23-10-2022 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
15-10 त े30-11-2022 धम्मसुवत्ी - श्रावस्ती (उ. रि.)
26-10 त े11-12-2022 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्वनसागर (तलंेगाना)
27-10 त े12-12-2022 धम्मपट्ान - सोनीपत (हररयाणा)
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5-11 त े21-12-2022 धम्मपीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
20-11 त े5-1-2023 धम्मवादहनी - दटटवाला
14-12-22 त े29-1-2023 धम्म नागाज्नु -2 - नागाज्वनसागर (तलंेगाना)
15-12 त े30-1-2023 धम्म अन्बिका - दणकण गुजरात, गुजरात
21-12 त े5-2-2023 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
1-1-2-22 त े16-2-2-23 धम्मधसनु् - माडंवी-कछि (गुजरात)
27-10-2023 त े12-12-2023 धम्मवादहनी - दटटवाला
31-5-2024 त े15-7-2024 धम्मखेत्त - हदैराबाद (तलंेगाना)

60-ददिसीय
29-7 त े28-9-2022 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
11-10 त े11-12-2022 धम्मतपोवन-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
17-12 त े16-2-2022 धम्मतपोवन-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)

धम्मअजन्या : औरंगयाबयाद (महयारयाष््र)
अजंिया अिंरया�ष््रीय तिपश्यनया सगमिी, गट नं. 45 रामपुरी, वजैापुर रोड,  औरंगाबाद-431003. संपक� : फोन: (0240) 2040444, मोबाईल: 
94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; दहया-ददिसीय: 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े
3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 19 त े30-10, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 5 त े
16-12, 21-12 त े1-1-2023, ◊ सतिपट्ठयान: 28-9 त े6-10, 2-ददिसीय: 14 त े16-8, 16 त े18-12, हकशबोरीचें णशतबर: 28-10 त े
5-11, बयाळ णशतबर णशक्क कयाय�शयाळया: 7 त े9-10, 

धम्मसरबोिर : धळेु (महयारयाष््र)
खयाने्दश तिपश्यनया सयाधनया कें द, डेडरगावं जलशुमद्करण कें रिाजवळ, मु. पो. प्तखी, जजल्ा- धळेु, प्पन: 424002; (नोदंणीप्वना रिवशे नाही) 
(कें रिापययंत जाण्ासाठी पाच कंदीलजवळ “शेरे पंजाब लॉज” जवळ पोहोचाव ेप्तथनू प्तखी गावासाठी ऑटोररक्ा भेटतात.) दहया-ददिसीय: 22-5 त े
2-6, 5 त े16-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 9 त े20-10, 20-11 त े1-12, 4 त े15-12, ◊ सतिपट्ठयान:  
19 त े28-6, 31-7 त े9-8, 18 त े27-12, 2-ददिसीय: 27 त े29-8, 2 त े4-10, # 1-ददिसीय बयाळ-णशतबर: 21-10, 29-12. 30-12,
∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 28-10 त े17-11, संपक� : डॉ. देवरे, फोन: 222861, मोबा. 99226-07718, Email: info@saro-
vara.dhamma.org

धम्मससद्धपुरी : भयाटेगयाि, सबोलयापुर
धम्मससद्धपुरी तिपश्यनया ध्यान कें द, off प्वजापुर रोड, भाटेवाडी जवळ, सोरेगाव - डोणगाव चा रस्ता, सोरेगाव पासून 4 दक.मी. ता. उत्तर सोलापुर, 
जजला. सोलापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक� : 1) श्री सम्ाट पाटील, मोबा. 7620592920, 
9011908000, 2) श्री भालचंरि उकरंदे, मोबा. 9860759866, दहया-ददिसीय: (केवळ पुरुर)» 1 त े12-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 
17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 28-9 त े9-10, 16 त े27-11, 30-11 त े10-12, 28-12 त े8-1-2023, (केवळ स्स्त्रया)ं»  15 त े26-6, 3 त े
14-8, 14 त े25-9, 2 त े13-11, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ठयान: 12 त े20-10, 3-ददिसीय: 28 िे 31-7, 2-ददिसीय: 28 िे 30-10, 
हकशबोरयाचें णशतबर: 21 त े29-5,

धम्मयालय : कबोल्यापुर (महयारयाष््र)
दक्क्न तिपश्यनया अनसंुधयान कें द, (नोदंणीप्वना रिवशे नाही) रामललगं रोड, आलत ेपाक्व , आलत,े ता. हातकनंगले (रेल् ेसे्शन), जज. कोल्ापूर- 
416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 7420943232, दहया-
ददिसीय:  20 त े31-5, 3 त े14-6, 17 त े28-6, 1 त े12-7, 15 त े26-7, 29-7 त े9-8, 6 त े17-10, 28-10 त े8-11, 12-11 त े23-11, 
26-11 त े7-12, 10 त े21-12, ◊ सतिपट्ठयान: (दहदंी व इंगजी भारी) 3 त े12-7, 8 त े17-10, 3-ददिसीय: (दहदंी एवं अगेंजी भारी) 19 त े
22-10, 26 त े29-12,
∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 16-8 त े6-9, 30-ददिसीयः 16-8 त े16-9, 45-ददिसीयः16-8 त े1-10,

धम्मसुगन् ः भबोसे (सयागंली) 
धम्मसुगंध : सयागंली तिपश्यनया ध्यान कें द,  गट नं. 564, तलाव रोड, यल्मा मंदीराजवळ, खामकर वाडी, भोसे - 416420, ता. ममरज, जज. 
सागंली, For online registration: https://schedule.vridhamma.org/courses/sugandha, संपक� : 1) डॉ. अमीत पाटील, मो. 
9222161236, 2) श्री सुनील चौगुले, मो. 9403841943, 3) श्री संजय चौगुले, मो. 7249711008 Email: info@sugandha.dham-
ma.org , sanglivipassana@gmail.com, दहया-ददिसीय: (हहदंी मरयाठी):  22-5 त े2-6, 19-6 त े30-6, 3-7 त े14-7, 17-7 त े
28-7, 31-7 to11-8, 14-8 त े25-8, 4-9 त े15-9, 18-9 त े29-9, 6-10 त े17-10, 28-10 त े8-11, 13-11 त े24-11, 11-12 त े
22-12.  ◊ सतिपट्ठयान:  (हहदंी मरयाठी): 5-6 त े14-6, 27-11 त े6-12. 3-ददिसीय:  (हहदंी मरयाठी):  25-8 त े28-8, 22-12 त े25-12. 
एक ददिसीय:  https://sugandha.dhamma.org/oneday.php

 धम्मनयाग : नयागपुर (महयारयाष््र)
नयागपुर तिपश्यनया कें द, माहुरझरी गाव, नागपुर-कलमेश्वर रोडजवळ. Email: info@naga.dhamma.org, संपक� : मोबाइल: 
9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नोदंणीप्वना रिवशे नाही) दहया-ददिसीय: 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 
6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 9 त े
20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12,  ◊ सतिपट्ठयान:  27-5 त े4-6, 24-12 त े1-1-2023, 3-ददिसीय: 19 त े22-12,  संपक� : सचचव, 
कल्ाणममत् चॅररटेबल ट्रस्, अभं्कर स्ारक भवन, अभं्कर रोड, धन्ोली, नागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. (सव्व 
पत्-व्यवहार संपक्व  पत्ावर करावा.)

धम्मसुगति : सुगिनगर (नयागपुर)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, सुगतनगर, नागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दहया-ददिसीय: (स्स्त्रया ंव पुरुर)»  1 त े12-6, 6 त े17-7, 3 त े
14-10, 20 त े31-12, (केवळ स्स्त्रया)ं»  3 त े14-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 19 त े30-9, (केवळ णभक्कषु)» 2 त े13-11, ◊ सतिपट्ठयान: 23 
त े31-7, 7 त े15-12, 3-ददिसीय: 24 त े27-11, हकशबोरीचें णशतबर: 21 त े29-5, 1-ददिसीय: 12-6, 13-11, 18-12, # 3-ददिसीय 
बयाल-णशतबर:  (केवळ मुली 12 त े15 वर्व)»  23 त े26-6, (केवळ मुले 12 त े15 वर्व)» 28 त े31-10, # बयाल-णशतबर:  (मुले मुली 8 त े
12 वर्व)» 17-7, सयाम.ू सयाधनया: 14-10, 6-12, रिते्क रप्ववारी सकाळी: 8 त े9;  # बयाल आनयापयान: रिते्क रप्ववारी सकाळी:  8 त े8:45, 
आनयापयान सयाम.ू सयाधनया: दररोज सायं. 6 त े7,
बलुडयाणिया (पयागंरी):  तिपश्यनया चैररटेबल ट्रस्, बलुडयाणिया दहया-ददिसीय: (केवळ पुरुर)» 11 त े22-6, 13 त े24-8, 8 त े19-10, 10 त े
21-12, (केवळ स्स्त्रया)ं» 9 त े20-7, 10 त े21-9, 12 त े23-11, संपक� : 1) 7057220147, 9860143266, 9850043001,

धम्ममल्ल : यििमयाल (महयारयाष््र)
तिपश्यनया कें द, धनश्री नगर, आय. टी. आय. मागे, प्पपंळगावं बायपास, यवतमाळ - 445001, संपक� : 1) श्री ई. डी. गडललगं, मोबा. 
9422865661, 2) डॉ. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475. दहया-ददिसीय: (स्स्त्रया ंव पुरुर)» (केवळ णभकषु व पुरुर 29-6 त े10-7), 18 
त े29-7, (केवळ णभकषुणी व स्स्त्रया ं2 त े13-8), 10 त े21-9, 7 त े18-10, 5 त े16-11, 21-11 त े2-12, 7 त े18-12, ◊ सतिपट्ठयान: (पुरुर 
व स्स्त्रया)ं 23 त े31-10, 3-ददिसीय: 23 त े26-6, हकशबोरयाचें णशतबर: 6 त े14-6, 1-ददिसीय: 17-6, 13-7, 28-8, 21-9, 20-11, 
25-12, # बयाळ-णशतबर: (केिळ मलेु) 28 त े29-5, (केवळ  मुली)18 त े19-6, (ममत् उपरिमा बरोबर 17-7), 14-8, 25-9, 4-12,  
तिशेष दहया-ददिसीय: 16 त े27-8,   संपक� : 1) श्री ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डा. राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475, 
3) देवेंरि मेश्राम 9822235527.

लचटकी (िधया�): धम्मकुटी तिपश्यनया कें द, चचटकी, पुलगाव, पो. कवठा, ता. देवळी, जज. वधा्व, दहया-ददिसीय: 26-10 त े
6-11, 24-11 त े5-12, 20 त े31-12, संपक� : श्री खंडारे, मोबा. 07158284372, 
तमुसर (भंडारा): दहया-ददिसीय: 30-11 त े 11-12,  20 त े 31-12, # बयाळ-णशतबर: 9-11, 11-12, स्यान: 
बदु्प्वहार अणॅ् वेलफेअर सेंटर, चुल्ाड, तुमसर, जज. भंडारा मोबा. 096236-68240, संपक� : 1) श्री डोगंरे, मोबा. 
6260450436, 2) श्री चौरे, मोबा. 98904-41071, 3) श्री प्वज ुगोडंाण,े मोबा. 096236-68240,
रबोहणियागयािं: (पिनी, भंडयारया): दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 6 ते 17-7, 10 त े21-8, 19 त े30-10, 9 त े20-11, 7 
त े18-12, ◊ सतिपट्ठयान: 17 त े25-9, 3-ददिसीयः 12 त े15-9, स्यान: प्वसुधदमग्ो प्वपस्ना चॅररटेबत ट्रस्, वदारा 
संचाललत - धम्मपवन प्वपश्यना कें रि, रोहणागावं (पवनी) जज. भंडारा, संपक� : 1) श्री शैलेर काबंळे, मोबा. 9923268962, 
2) श्री माधव रामटेके, मोबा. 9223349183,

धम्मभण्यार : भंडयारया (महयारयाष््र) 
तिपश्यनया कें द, राहुल कॉलनी, रेल् ेलाइनजवळ, सहकार नगर, भंडारा 441904, दहया-ददिसीय: 19 त े30-7, 6 त े17-9, 11 त े22-10, 15 
त े26-11, 7 त े18-12, ◊ सतिपट्ठयान: 3 त े11-11, 1-ददिसीय: 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12,  # 1-ददिसीय बयाल-णशतबर:  
24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12,    तिशेष दहया-ददिसीय: 9 त े20-8, संपक� : 
सलूजा, 09423673572, चौरे, 9890441071, प्वनोद, 9422833002, 7588749108,

धम्म तनरंजन : नयादेंड
तिपश्यनया सयाधनया कें द, नई डंकीण (गोदावरी नदी के दकनारे) नादेंड, संपक� : 1) श्री ददहवलेे, मोबाइल: 9423148636. 2) श्री भाव,े मोबा. 

9421572499, दहया-ददिसीय: (केवळ स्स्त्रया)ं»  15 त े26-6, 17 त े28-8, 16 त े27-11, (पुरुर व स्स्त्रया)ं» 31-8 त े11-9, 14 त े25-9,  
30-11 त े11-12, (केवळ पुरुर)» 6 त े17-7, 5 त े16-10, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ठयान: 30-7 त े7-8, 3-ददिसीय: 9 त े12-6, 27 त े30-
10, 2-ददिसीय: 22 त े24-7, 30-9 त े2-10, 1-ददिसीय: 22-5, 5-6, 3-7, 14-8, 23-10, 13-11, # 3-ददिसीय बयाळ-णशतबर: 
(केवळ मुले) 1 त े4-11, (केवळ मुली) 6 त े9-11, 

धम्म िसुधया : हहिरया िधया�
तिपश्यनया कें द, दहवरा पोस् झडशी, ता. सेलु, जज. वधा्व, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सागर, सुयोग नगर, 
नागपूर-440015. दहया-ददिसीय: 7 त े 18-10, 9 त े 20-11, 30-11 त े11-12, 1-ददिसीय: 13-7, 29-9, संपक� : 1) श्री बातं,े 
9326732550, 9326732547. 2) श्री काटव,े मोबा. 9890309738.

धम्मअनयाकुल : खयापरखेड़या फयाटया, िेल्यारया (अकबोलया)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: info.anakula.@vridhamma.org, Web-
site: www.anakula.dhamma.org, मोबा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, ऑनलयाइन बहुकंग: https://
www.dhamma.org/en/schedules/v2/schanakula#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org 
दहया-ददिसीय: (पुरुर व  स्स्त्रया)ं» 15 त े26-6, (29-6 त े10-7 केवळ दभक)ू, 13 त े24-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 
18 त े29-9, 11 त े22-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 20 त े31-12, ◊ सतिपट्ठयान:  1 त े9-10, 
3-ददिसीय:» 28 त े31-7, 2-ददिसीयः 13 त े15-9, 1-ददिसीय: 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 31-12, हकशबोरयाचें णशतबर: 1 
त े9-6, हकशबोरीचें णशतबरः  21 त े29-5, #1 ददिसीय बयाल णशतबर: 24-7, 28-8, 20-11, 18-12, संपक� : 1) प्वपश्यना चैररटेबल ट्रस्, 
शेगावं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्री आनंद, मोबा. 94221-81970.
कबोटंबया (यििमयाळ): दहया-ददिसीय: (पुरुर व स्स्त्रया)ं»  20 त े31-5, 3 त े14-6, 19 त े30-6, 17 त े28-7, 13 त े
24-8, 11 ते 22-9, 10 त े21-10, 28-10 त े8-11, 11 त े22-12, 1-ददिसीय:  हर रप्ववार सुबह 8 त े3 तक 
संपक� : धम्मभूमम प्वपश्यना चॅरीटेबल ट्रस्, कोटंबा ता. बाभुळगावं जज. यवतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 
7776964808, 7038918204, 9175622575, 

धम्म अमरयाििी: लंुतबनी मबोगरया
तिपश्यनया कें द, लंुप्बनी मोगरा, पो. भानखेडा, ता. जज. अमरावती, संपक� : 1) श्री पी. रावत, मोबा. 8830593721, 2) श्री बाबजुी धसरसाट, 
मोबा. 8007676033, दहया-ददिसीय: 22-6 त े3-7, 17 त े28-8, 14 त े25-9, 7 त े18-10, 14 त े25-12,  ◊ सतिपट्ठयान: 9 त े17-11, 
1-ददिसीयः 3-7, 28-8, 25-9, 18-10, 25-12, 

मलकयापुर: (अकबोलया) दहया-ददिसीय: (केवल स्स्त्रया)ं» 2 त े13-6, 24-11 त े5-12, ◊ सतिपट्ठयान: (केवल स्स्त्रया)ं» 13 
त े21-8, 3-ददिसीय: (केवळ पुरुर)» 10 त े13-11, स्यान: भदन् आनंद प्नवास, राजरतन कॉलनी येवता रोड मलकापुर 
जज. अकोला. 444001, मोबा. 9421937014, संपक� : 1) श्री तायडे, मोबा. 9421794874, 2) श्री आठवले, मोबा. 
9404092468.
पयािुर: (अकबोलया) तिपश्यनया सयाधनया प्सयार कें द, णशरला, पातरु जज. अकोला - 444501, दहया-ददिसीय: (केवल  स्स्त्रया)ं»  
19 त े30-7, 22-9 त े3-10, 22-12 त े2-1, (केवळ पुरुर)»  21-6 त े2-7, 10 त े21-10, ◊ सतिपट्ठयान: (केवळ 
पुरुर)» 25-8 त े2-9, (केवल स्स्त्रया)ं» 9 त े17-12, (केवळ दभकषु)» 15 त े23-11, संपक� : 1) श्री. जगन्नाथ गवई, मोबा. 
07775928290, 2) श्रीमती ज्ोतीताई वानखेडे, मोबा. 9921998803,

धम्मजळगयािं : जळगयािं
तिपश्यनया कें द, गट नं. 99/12, मैत्ी दहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गावं, ता. जज.  जळगावं-425001, फोन: (0257) 
2229477, मोबा. 9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online registration www.
jalgaon.dhamma.org, संपक� : श्री सुभार तलरेजा, मोबा. 7588436222, 7588009584, दहया-ददिसीय: (केवळ 
पुरुर) 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े15-9, 2 ते 13-10, 6 त े17-11, 4 त े15-12, (केवळ स्स्त्रया)ं»  19 
त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 20-11 त े1-12, 18 त े29-12, ◊ सतिपट्ठयान: (केवळ पुरुर)» 
27 त े22-10, 3-ददिसीय: (केवळ पुरुर)» 27 ते 30-10, (केवळ स्स्त्रया)ं»  28 त े31-7, संपक� : 7588436222, 
8421532276.

धम्मअजय : चंदपुर (महयारयाष््र)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, गाव - अजयपूर, पो. चचचपल्ी, मुल रोड, चंरिपुर, Online Registration :- Website :- www.
ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक� : 1) ममलीदं घरडे, सुगतनगर, नगीनाबाग वाड्व, नं. 2, 
चंरिपूर-442401, मोबा. 80071-51050, 9226137722, 2) श्री गौतम चचकटे, मोबा. 9421812541, 9422506476, दहया-ददिसीय: 
20 त े31-5, 16 त े27-6, 2 त े13-7, 18 त े29-7, 22-8 त े2-9, 6 त े17-9, 3 त े14-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 21-11 त े2-12, 
7 त े18-12, 22-12 त े2-1, ◊ सतिपट्ठयान: 20 त े28-9, हकशबोरीचें णशतबर: 4 त े12-6,  2-ददिसीय: 15 त े17-8, 1-ददिसीय मेघया: 
13-7, 29-9, 1-ददिसीय: 16-10, 4-12, तिशेष दहया-ददिसीय: 2 त े13-8, 

धम्मपदेस : पयाली (रत्यागगरी) 
कबोकंणि तिपश्यनया मेडीटेशन सेंटर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्नामगरी - 415803, Email: info@pades.dhamma.org, Web-
site: https://pades.dhamma.org,  दस-ददिसीय: ◊ सतिपट्ठयान: संपक� : 1. श्री संतोर आयरे 1) 9975434754/9960503598 

महयाड: दहया-ददिसीय:  (केिल पुरुष)»  1-ददिसीय:1-ददिसीय: रिते्क मदहन्यात पदहल्ा रप्ववारी सकाळी 10 त ेदषुपारी 
3 वाजपेययंत  # बयाल णशतिर: रिते्क मदहन्यात तीसऱया रप्ववारी सकाळी 10 त ेदषुपारी 2 वाजपेययंत स्ान: डा. बाबासाहबे 
आबंडेकर मेमोरीयल हॉल, प्वपश्यना णशवाजी चौक, कोटेश्वरी तले, महाड -402301, जजला: रायगड, संपक� : (020) 
24436250, Email: info@punna.dhamma.org, मोबा: 7719070011.

धम्मदेस : लचचंबोली, हहगंबोली
धम्मदेस तिपश्यनया कें द,  चचचंोली, ता. दहगंोली, जज. दहगंोली, संपक� : मोबा. 9405111373, 9420433905, 9881242487, दहया-
ददिसीय: (केवळ पुरुर) 5 त े16-6, 3 त े14-7, 7 त े18-8, 4 त े15-9, 20 त े13-10,  13 त े24-11, 18 त े29-12, (केवळ स्स्त्रया)ं 19 
त े30-6, 17 त े28-7, 21-8 त े1-9, 18 त े29-9, 30-10 त े9-11, 4 त े15-12, 

जयपुर एिं उत्र भयारि
धम्मथली : जयपुर (रयाजस्यान)

रयाजस्यान तिपश्यनया केन्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरण संपक्व : मोबा. 0-99301-17187, 9610401401, 
9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 
22-5 त े2-6, 5 त े16-6, 19 त े30-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 13 त े24-8, 28-8 त े8-9, 11 त े22-9, 25-9 
त े 6-10, 9 त े 20-10, 30-11 त े 11-12, 22-12 त े 2-1-2023, ◊ सतिपट्ठयान: 7 त े 15-6, 19 त े 27-7, 12 त े 20-12,  
तिशेष दहया-ददिसीय: 19 त े30-6, 9 त े20-10, 
∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 28-10 त े18-11, 30-ददिसीय: 28-10 त े28-11,

धम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
तिपश्यनया केन्द्र, गाव रेवत (केडेल), पब्वतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-94133-07570. फोन: 91-145-2780570, Website: 
www.pushkar.dhamma.org,  दहया-ददिसीय: 12 त े23-6, 25-6 त े6-7, 1 त े12-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 2 त े
13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12,  ◊ सतिपट्ठयान: 12 त े20-10, 13 त े21-12, हकशबोरयाचें णशतबर: 1 त े9-6,  # बयाळ णशतबर 
2-ददिसीय: 13 त े15-8,   तिशेष दहया-ददिसीय: 20 त े31-8,  ∞ दीघ�-णशतबर: 20-
ददिसीय: 10 त े31-7, 24-12 त े14-1-2023, 30-ददिसीय:  10-7 त े10-8, 24-12 त े24-1-2023, संपक� : 1) श्री रप्व तोरणीवाल, 
मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री अप्नल धारीवाल, मोबा. 098290 28275. Email: 
corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्ममरुधर : जबोधपुर (रयाजस्यान)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, लहररया ररसोट्वमागे, अध्ात्म प्वज्ाग सस्तग कें रिाजवळ चौपासनी जोधपुर-342008. मोबा. 9829007520, Email: 
info@marudhara.dhamma.org. दहया-ददिसीय: 21-6 त े2-7, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 2 त े14-8, 31-8 त े11-9, 23-9 त े4-10, 
28-10 त े8-11, 11 त े22-11, 25-11 त े6-12, ◊ सतिपट्ठयान: 28-5 त े5-6, 8 त े16-10, 23 त े31-12, 3-ददिसीय: 19 त े22-10, 9 
त े12-12,  हकशबोरयाचें णशतबर: 10 त े18-6, हकशबोरीचें णशतबर: 19 त े27-8, # बयाळ णशतबर 2-ददिसीय:  (13 त े16 वर्व मुले, मुली) 16 त े
18-9,  संपक� : 1) श्री नेमीचंद भंडारी, 41-42, अशोक नगर, पाल लीकं रोड, जोधपुर-342003. Email: dhamma.maroodhara@
gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्मपुबिज, च्ूरू (रयाजस्यान)
पुबिज भगूम तिपश्यनया ट्रस्, भालेरी रोड, (चूरुपासून 6 दक.मी.) चूरु (राजस्ान): फोन: 9664481738, संपक� : 1) श्री एस. पी शमा्व, 
Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबा. 07627049859, 2) श्री सुरेश खन्ना, 
Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-ददिसीय: 
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27-5 त े7-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20-7 त े31-7, 3 त े14-8, 9 त े20-9, 5 त े16-10, 26-10 त े6-11, 11 त े22-11, 25-11 त े
6-12, ◊ सतिपट्ठयान:  19 त े27-8, 3-ददिसीय: 23 त े26-9, 19 त े22-10, 9 त े12-12, हकशबोरयाचें णशतबर: 10 त े18-6, # बयाळ णशतबर 
2-ददिसीय: (13 त े16 वर्व मुलेे)»  2 त े4-9, (13 त े16 वर्व  केवळ मुली)»  30-9 त े2-10, तिशेष दहया-ददिसीय: 20 त े31-12, 

धम्मसबोि : सबोहनया (हररययाणिया)
तिपश्यनया सयाधनया संस्यान, राहका गावं, (प्नम्मोद पुललस थाना के पास), पो. सोहना, बल्भगढ़-सोहना रोड, (सोहना पासून 12 दक.मी.), जजला- 
गुडगावं, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्भगढ़ और सोहना त ेबस उपलब् ह।ै) तिपश्यनया सयाधनया संस्यान, राहका गावं, 
(प्नम्मोद पोललस से्शनजवळ), पो. सोहना, वल्भगढ-सोहना रोड, (सोहनापासून 12 दक.मी.), जजल्ा- गुडगावं, हररयाणा. मोबा. 9812655599, 
9812641400. (वल्भगढ व सोहना येथनू बस उपलब् आहे.) दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 
17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 
संपक� :  प्वपश्यना साधना संस्ान, रुम नं. 1015, 10 वा तळ, हेमकंुठ/मोदी टावस्व,  98 नेहरु प्से, नवी ददल्ी-110019. फोन: (011) 2645-
2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्मपट्ठयान : सबोनीपि (हररययाणिया)
तिपश्यनया सयाधनया संस्यान, कम्मासपुर, जज. सोनीपत, हररयाणा, प्पन-131001. मोबा. 09991874524, Email: reg.dhammapat-
thana@gmail.com.  ◊ सतिपट्ठयान: 4 त े12-7, 17 त े25-12, सहयायक आचयाय� कयाय�शयाळया: 2 त े5-10, धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 
6 त े7-10,
∞ दीघ�-णशतबर: तिशेष दहया-ददिसीय: 14 त े25-7, 11 त े22-10, 20-ददिसीय: 1 त े22-8, 30-ददिसीय: 28-5 त े28-6, 28-8 त े
28-9, 45-ददिसीय: 27-10 त े12-12 , संपक� : धम्मसोतच्ा-संपका्ववर.

धम्मकयारुणणिक : करनयाल (हररययाणिया)
तिपश्यनया सयाधनया संस्यान, एअरपोट्व/कंुजपुरा रोड, गव्रमेंट शाळेजवळ, गावं नेवल, करनाल-132001; मोबा. 7056750605, पंजीकरणि 
संपक� : 1) श्री आय्व, मोबा. 8572051575, 9416781575, 2) श्री वमा्व, मोबा. 9992000601, (सायं 3 त े5 पययंत) Email: reg.dham-
makarunika@gmail.com, दहया-ददिसीय: 22-6 त े3-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 14 त े25-9, 
28-9 त े9-10, 12 त े 23-10, 9 त े 20-11, 23-11 त े 4-12, 14 त े 25-12, 28-12 त े 8-1-2023,  ◊  सतिपट्ठयान: 29-10 त े 6-11, 
हकशबोरयाचें णशतबर: 28-5 त े 5-6, हकशबोरीचें णशतबर: 11 त े 19-6,

धम्महहिकयारी : रबोहिक (हररययाणिया)
तिपश्यनया ध्यान सगमिी, लाहली - आवंल रोड, गावं लाहली, ता - कलानोर, जजल्ा: रोहतक - 124001, संपक� : 92543-48837, 
9416303639. दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 
त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 3-ददिसीयः 17 त े20-10,

धम्मधज : हबोणशययारपुर (पंजयाब)
पंजयाब तिपश्यनया ट्रस्, गाव आनंदगढ, पो. मेहलावंली जजल्ा-होणशयारपुर - 146110, पंजाब फोन: (01882) 272333, मोबाईल: 94651-
43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े
28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-23, ◊ सतिपट्ठयान: 5 त े13-11, 

धम्मससखर : धम�शयालया (हहमयाचल प्देश)
हहमयाचल तिपश्यनया कें द, धरमकोट मैकलोडगंज, धम्वशाला, जजल्ा- कागंरा, प्पन-176219 (दह. रि.). फोन: 09218514051, 
09218414051, (नोदंणी साठी फोन सायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.org, दहया-ददिसीय: एप्रिल त ेनोव्ेंबर 
रिते्क मदहन्यात 1 त े12 व 15 त े26. केवळ इतर णशप्बराचं्ा वळेी नाही. ◊ सतिपट्ठयान:  15 त े23-11, 3-ददिसीय:  23 त े26-11,

धम्मलद्ध : लेह-लद्याख (जम्म-ूकश्ीर)
तिपश्यनया सयाधनया लद्याख, लेहपासून 8/9 दक. मी. संपक� : श्री लोभझंग प्वसुद्ा, एनशट ट्रॅक्स, मोबाईल: (91) 9906971808, 9419862542. 
दहया-ददिसीय:  रिते्क मदहन्यात 1 त े12 व 16  त े27  सतिपट्ठयान ि इिर णशप्बराचं्ा वळेी नाही  ◊ सतिपट्ठयान: 16 त े24-9, 3-ददिसीय: 
25 त े28-9, 2-ददिसीय: 25 त े27-3, सयाम.ू सयाधनया:  रिते्क रप्ववारी सकाळी: 9:00 पासून. 1-ददिसीय: रिते्क मदहन्यात दषुसऱया रप्ववारी. 
Email: lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्मसललल : देहरयादून (उत्रयाचंल प्.)
देहरयाडून तिपश्यनया कें द, जनतनवाला गावं, देहराडून कन्ट व संतला देवीजवळ, देहराडून-248001. फोन: 0135-2715189, 2715127, 
94120-53748, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7,  13 त े
24-7, 27-7 त े7-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ठयान:  
14 त े22-8, 7 त े15-10, 3-ददिसीयः 7 त े10-8, 16 त े19-10, 28-10 त े1-11, संपक� : 1) श्री भंडारी, 16 टैगोर प्वला, चरिाता रोड, 
देहरादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फैक्स: 2715580. 

धम्मलक्णि : लखनऊ (उ. प्.)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, अस्ती रोड, बक्ीचा तलाव, लखनऊ-227202. (णशप्बर रिारंभाच्ा ददवशी दषुपारी 2 त े3 पययंत बक्ीचा तलाव रेल् े
रिॉधसगं पासून वाहन सुप्वधा आह.े) Email: info@lakkhana.dhamma.org मोबा. 97945-45334, 9453211879, दहया-ददिसीय: 
19 त े 30-5, 4 त े 15-6, 19 त े 30-6, 4 त े 15-7, 4 त े 15-8, 19 त े 30-8, 4 त े15-9, 19 त े 30-9, 4 त े 15-10, 4 त े 15-11, 19 
त े 30-11, ◊ सतिपट्ठयान: 19 त े 27-10,   3-ददिसीय:  28 त े 31-10, 2-ददिसीय: 15 त े 17-6, 15 त े 17-7, 15 त े 17-8, 15 त े 
17-9, 15 त े 17-10, 15 त े 17-11,   तिशेष दहया-ददिसीय: 19 त े 30-7,  ∞ 
दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 4 त े25-12, संपक� : 1) श्री राजकुमार धसहं, मोबा. 9616744793, 2) श्री पंकज जनै, मोबा. 098391-20032, 
3) श्रीमती मृदषुला मुकेश, मोबा. 94150-10879, 4) श्री राजीव यादव, मोबा. 9415136560.

धम्मसुित्ी : श्यािस्ी (उ. प्.)
जेििन तिपश्यनया सयाधनया कें द: कटरा बाईपास रोड, बदु्ा इंटर कॉलेजसमोर, श्रावस्ती, प्पन- 271845; फोन: (05252) 265439, 
09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 2 त े13-6, 17 त े28-6, 2 त े13-7, 17 त े28-7, 
2 त े13-8, 17 त े28-8, 2 त े13-10, 2 त े13-12, 2 त े13-1-2023,  ◊ सतिपट्ठयान: 29-8 त े6-9, 14 त े22-12,  बयाळ णशतबर: (8 
त े12 वर्व मुले, व 8 त े16 वर्व मुली)  24 त े27-12, (12 त े16 वर्व केवळ मुले)   28 त े31-12,   
∞ दीघ�-णशतिर: 20-ददिसीय: 8 त े29-9, 45-ददिसीय: 15-10 त े30-11, संपक� : 1) मोबा. 094157-51053, 2) श्री मुरली मनोहर, 
मातन हलेीया. मोबा. 094150-36896,

धम्मचक्क : सयारनयाथ (उ. प्.)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, खरगीपुर गावं, पो. प्पयरी, चौबपुेर, (सारनाथ), वाराणसी. मोबा: 09307093485; 09936234823, Email: 
info@cakka.dhamma.org (सारनाथ म्यजुजयमपासून ऑटोररक्ा भाडे 100/- रुपये आहे.), दस-ददिसीय: 3 त े14-6, 18 त े29-6, 
3 त े14-7, 18 त े29-7, 3 त े14-9, 18 त े29-9, 12 त े23-10, 5 त े16-12, 18 त े29-12, ◊ सतिपट्ठयान: 2 त े10-10, 3-ददिसीय: 28 
त े31-8, 1-ददिसीय: रिते्क मदहन्यात चौथ्ा रप्ववारी. सुबह 9 त ेसायं 4 तक,
∞ दीघ�-णशतिर: 20-ददिसीय: 3 त े24-8, 30-ददिसीय: 30-10 त े30-11, संपक� : मंज ूअगवाल, मो. 99366-91000, Email: 
manju.ag4@gmail.com,

धम्मकयायया कुशीनगर (उ.प्.)
“धम्मकयायया” तिपश्यनया सयाधनया कें द, गावं- धरूरया भाट, बनवारी टोलाजवळ. ता- कसया, देवररया रोड, ता. कसया, जजल्ा- कुशीनगर-274402, 
(उ.रि.) मोबा. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com; दहया-ददिसीय: संपक� : श्री भुममधर मोबा. 
09452975280, संपक� : 1. श्री भूममधर मोबा. 09452975280, 2) डॉ. प्वमलकुमार मोदी, द्ारा- आरोग्य मंददर, गोरखपुर-273003, 3) श्री नरेश 
अगवाल- मोबा. 9935599453.

धम्मकल्याणि : कयानपुर (उ. प्.)
कयानपूर अिंरया�ष््रीय तिपश्यनया सयाधनया कें द, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपूर, कानपूर नगर- 209402, (सेन्ट्रल रेलव ेसे्शनपासून 23 दक. मी.) 
Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबा. 08995480149. (नोदंणीप्वना रिवशे प्बलु्कल नाही) 
दहया-ददिसीय:  5 त े16-6, 20-6 त े1-7, 5 त े16-7, 20 त े31-7, 5 त े16-8, 20 त े31-8, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 5 त े16-10, 20 
त े31-10, 5 त े16-11, 5 त े16-12, 20 त े31-12, ◊ सतिपट्ठयान: 22 त े30-11, 3-ददिसीय: 1 त े4-9, हकशबोरीचें णशतबर: 24-5 त े
1-6, एक-ददिसीय: रिते्क मदहन्यात चौथ्ा रप्ववारी सकाळी 10 त ेसायं 5 वाजपेययंत # बयाल णशतबर: 3-ददिसीय: (8 त े12 वर्व) 1 त े4-6,  
तिशेष दहया-ददिसीय: 20-11 त े1-12-22,

धम्म सुधया : मेरठ (उ.प्.)
तिपश्यनया कें द, पोलीस से्शनमागे, टॉवर रोड, सैफपूर गुरुद्ाराजवळ, हत्स्तनापूर, जजल्ा- मेरठ-250404, कयायया�लय संपक� : फोन: 
9555515548, 8171490433, 7505414181, 10-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े
28-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 3-ददिसीयः 1 त े4-9, 
17 त े20-10, 1 त े4-12, 

धम्मबबोसध : बबोधगयया (तबहयार)
बबोधगयया अिंरया�ष््रीय तिपश्यनया सयाधनया कें द, मगध प्वश्वप्वद्ालयाजवळ, पो. मगध प्वश्वप्वद्ालय, गया-डोभी रोड, बोधगया- 824234, मोबा. 

9471603531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : फोन: 99559-11556. दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 16 त े 27-6, 
1 त े12-7, 15 त े26-7, 5 त े16-9, 20-9 त े1-10, 1 त े12-11, 16 त े27-11, 1 त े12-12, 15 त े26-12,  ◊  सतिपट्ठयान: 18 त े26-
10,   तिशेष दहया-ददिसीय: 6 त े17-10,
∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 1 त े22-8, 6 त े27-10, 30-ददिसीय: 1-8 त े1-9,

धम्मललच्छिी : मजुफ्फरपुर (तबहयार)
धम्मललच्छिी तिपश्यनया कें द, गावं- लदौरा, पारिी, मुजफ्फरपूर-843113. फोन: 7779842059, 8935963703,  दहया-ददिसीय:  रिते्क 
मदहन्यात 5 त े16 व 19 त े30. (केवळ  19 त े30-10, ला नाही) संपक� : श्री राजकुमार गोयन्ा, फोन: 0621 2240215, Email: info@
licchavi.dhamma.org

धम्मउपिन : बयारयाचहकयया, (तबहयार)
बाराचदकया - 845412, पूव्व चम्ारन, प्बहार, संपक्व : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, Email: dhammaupa-
van@gmail.com, दहया-ददिसीय:  रिते्क मदहन्यात 3 त े14  व 17 त े28. 
नयालंदया (तबहयार): दहया-ददिसीय: एप्रिल त ेदडसेंबर, रिते्क मदहन्यात 2 त े13, स्ान: णशल्प गाव, नव नालंदा महाप्वहार, 
गव्रमेंट ऑफ इंदडया नालंदा (प्बहार), फोन: 91-9955911556, संपक� : डॉ लामा, मोबा. 99314-55583, Email: 
dhammanalanda@gmail.com. online registration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्मपयाटललपुत् : पटनया (तबहयार) 
पटनया तिपश्यनया कें द, साधना कक बदु् स्तृी पाक्व , पटना जंक्न जवळ, पटना - 800001, प्बहार, संपक्व कः मोबा. +91 6205978822, +91 
6299534629, E-mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: http://www.patna.in.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 
3 त े14-6, 17 त े28-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 3 त े14-10, 17 त े28-10, 3 त े
14-11, 17 त े28-12, 3 त े14-1-2023, 17 त े28-1-23, 17 त े28-2-23,  ◊ सतिपट्ठयान: 15 िे 23-11, 1-ददिसीयः दर रप्ववारी, 
ममनी आनापान साधनाकः दर रोज,  # 3-ददिसीय बयाळ-णशतिर: (केवळ मुले 12 त े16 वर्व)  28 त े31-12, कृिज्ञिया-णशतबर: 2 त े17-2-2023 

∞ दीघ� णशतबर: 20-ददिसीय: 25-11 त े16-12,
धम्मिेसयाली : िैशयाली (तबहयार)

दहया-ददिसीय: रिते्क मदहन्यात 4 त े15 जानेवारी त े दडसेंबर, स्यान: प्वयतनाम महारिजापप्त ननरी, प्वश्वशापं्त पगोडा 
रोड, वैशाली-844128, मबोबया. 9031012302, 9031012303, Email: info@vaishali.in.dhamma.org; 
Website: www.vaishali.in.dhamma.org;  संपक� : श्री राजकुमार राय, फोन: 7631932444, दहया-
ददिसीय: रिते्क मदहन्यात 4 त े15 व 18 त े29, 20 त े28 माच्व व सतिपट्ठयान च्या िेळी नयाही. ◊ सतिपट्ठयान: 4 त े12-11,

कच्छ एिं गुजरयाि
धम्मससन् ु: मयाडंिी-कच्छ (गुजरयाि)

कच्छ तिपश्यनया कें द, गाव- बाडा, ता. माडंवी, जजल्ा- कछि 370475. मोबा.  9925674104, Email: info@sindhu.dham-
ma.org (णशप्बर आरंभ होण्ाच्ा ददवशी सरळ कें रिात जाण्ासाठी वाहन सुप्वधा उपलब्. त्ासाठी संपक� - फोन: भुज:- 094274-33534. 
गाधंीधाम: 094262-50746. माडंवी: 09974575660.) दहया-ददिसीय: 29-5 त े9-6, 12 त े23-6, 25-6 त े6-7, 10 त े21-7, 24-7 त े
4-8, 7 त े18-8,  21-8 त े1-9, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 30-9 त े11-10, 12 त े23-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 
त े18-12, 21-12 त े1-1, 4-1-22 त े15-1-2-23, 18 त े29-1, ◊ सतिपट्ठयान: 11 त े19-6, 30-10 त े7-11, 3-ददिसीय: 24 त े27-6, 
12 त े15-8, 7 त े10-10, 25 त े28-10,  ∞ कृिज्ञिया-णशतबरः 2 त े17-2-2023,
∞ तिशेष दहया-ददिसीय: 25-6 त े6-7, 12 त े23-11,
∞ दीघ� णशतबर: 20-ददिसीय: 1 त े22-12, 30-ददिसीय: 16-7 त े16-8, 7-9 त े8-10, 45-ददिसीय: 7-9 त े23-10, 1-1-2-22 त े
16-2-2-23,  संपक� : मोबा. 7874623305, 9825320551.

धम्मकबोट : रयाजकबोट (गुजरयाि)
सौरयाष््र तिपश्यनया कें द, कोठाररया रोड, राजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942,: मोबाईल: 7878727240, 93279-23540, 
Email: info@kota.dhamma.org,  दहया-ददिसीय: 18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 
त े7-8, 13 त े24-8, 27-8 त े7-9, 14 त े25-9, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े
25-12,   ◊ सतिपट्ठयान:  16 त े24-9, 3-ददिसीय: 29-9 त े2-10, संपक� : 1) फोन: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-
21591, फैक्स: 2221384. 2) श्री मेहता, फोन: 2587599, मोबा. 9428203291. 

धम्मददियाकर : मेहसयाणिया (गुजरयाि)
उत्र गुजरयाि तिपश्यनया कें द, मीट्ा गाव, ता. जजल्ा- मेहसाणा, गुजरात, Email: info@divakara.dhamma.org, फोन: 
(02762) 272800. संपक� : 1. प्नखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. श्री उपेंरि पटेल, मोबा. 8734093341, Email: upen-
drakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, 10-ददिसीय: 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 20  त े
31-7, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 21-12 त े1-1-2023, 
4 त े15-1-23, 18 त े29-1-23, 17 त े28-2-23, ◊ सतिपट्ठयान: 4 त े12-7, 3-ददिसीय: 20 त े23-10, 2-ददिसीय: 15 त े17-7, 
∞ दीघ� णशतबर:  20-ददिसीयः 13-8 त े3-9, 30-ददिसीय: 3-8 त े3-9, 

धम्मपीठ : अहमदयाबयाद (गुजरयाि)
गुज�र तिपश्यनया कें द, (अहमदाबाद रेल् ेसे्शनपासून 40 दक.मी.) गाव- रनोडा, ता. धोलका, जजल्ा- अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-
01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. Email: info@pitha.dhamma.org (बस सुप्वधा रिते्क 
णशप्बराच्ा 0 ददवशी, पालदी बस सँ्ड (अहमदाबाद) दषुपारी 2:30 वाजता)  दहया-ददिसीय: 1 त े 12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े
24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 25-12 त े5-1-2023, 11-1 त े22-1-23, 
25-1 त े5-2-23, 8 त े19-2-23, 22-2 त े5-3-23, 
∞ दीघ� णशतबर: 30-ददिसीय: 5-11 त े6-12, 45-ददिसीय: 5-11 त े21-12, संपक� : 1) श्रीमती शणश तोडी मोबा. 98240-65668.

धम्म अम्बिकया : दक्क्णि गुजरयाि, गुजरयाि
तिपश्यनया ध्यान कें द, नॅशनल हायव ेनं. 8, (मंुबई त ेअहमदाबाद) पच्छिम पासून 2 दक. मी. दूर वर बोरीयाच टोलनाका, गाव- वागलवाड ता. 
गनदेवी, जज. नवसारी, मोबा. 09586582660, पंजीकरणि: दषुपारी 11 त ेसायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.ambi-
ka.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपक� : 1) वसंतभाई लाड, मोबा. 
09428160714, 2) श्री रत्नशीभाई के. पटेल, मोबा. 09825044536, दहया-ददिसीय: 31-5 त े11-6,  12 त े23-6, 29-6 त े10-7,  13 त े
24-7, 28-7 त े8-8, 12 त े23-9, 25-9 त े6-10, 9 त े20-10, 31-10 त े11-11, 13 त े24-11, 26-11 त े7-12, 2023»  9 त े20-2, 
23-2 त े6-3, 10 त े21-3,  ◊ सतिपट्ठयान: 19 त े27-8, 3-ददिसीय: 23 त े26-6, 12 त े15-8, 8 त े11-12, 2023» 2 त े5-2, 23 त े
26-3,  तिशेष दहया-ददिसीय: 29-8 त े9-9,   ∞ दीघ� णशतबर: 20-ददिसीय: 19-8 त े9-9, 30-ददिसीय: 
15-12 त े15-1-2023, 45-ददिसीय: 15-12 त े30-1-2023,

दक्क्णि भयारि
धम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कनया�टक)

बंगलूरू तिपश्यनया कें द, अलूर-562123. (गावँ अलूर, अलूर पंचायत काया्वलयाजवळ) तमुकूर हाईव ेसमोर दासनपुरा बंगलूरू उत्तर तालुका, 
(कना्वटक). फोन: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 8861644284, 9972588377, Email: info@paphulla.dham-
ma.org, (बंगलूरू रेल् ेसे्शन पासून 23 की. मी. दूर) दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6,

धम्मसेिु : चेन्नई (िगमलनयाडु)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, 533, पझान- थंडलम रोड, द्ारा थीरुनीरमलाई रोड, थीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, णशप्बरसंबंधी मादहती व नोदंणीसाठी 
संपक� : फोन: 044-65499965, मोबाइल: 94442-80952, 94442-80953, (केवळ 10 त े1 व सायं 2 त े5 वाजपेययंत). Email.: setu.
dhamma@gmail.com संपक� : श्री गोयन्ा, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फॅक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 
098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 13 त े24-7, 3 त े14-8, 
17 त े28-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े18-12, 20 त े31-12, 
◊ सतिपट्ठयान: 2 त े10-7, 12 त े20-10, 3-ददिसीय: 28 त े31-7, 1-ददिसीय: 13-7, बयाळ णशतबर णशक्क कयाय�शयाळया: 21 त े22-5, 
सहयायक आचयाय� कयाय�शयाळया: 28 त े29-5,     तिशेष दहया-ददिसीय: 12 त े23-10, 

धम्मखेत् : हैदरयाबयाद (िेलंगयानया)
तिपश्यनया अिंरया�ष््रीय सयाधनया कें द, (12.6 दकमी.) माइल स्ोन नागाजु्वन सागर रोड, कुसुम नगर, वनस्लीपुरम हदैराबाद-500070, तलंेगाना 
नोदंनी: (सकाळी ९ त े१२ व ३  त े५ वाजपेययंत) मोबा. 09491594247, फोन: (040) 24240290, 9705859056, Email: info@
khetta.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 18 त े29-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 13 त े24-9, 25-9 त े6-10, 8 त े19-10, 20 त े31-
10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, 14 त े25-12, ◊ सतिपट्ठयान: 13 त े21-9, 3-ददिसीय: 29-8 त े1-9, 2-ददिसीय: 



“विपश्यना साधक” बुद्धिर्ष 2566, िैशाख पौर्णिमा (ऑनलाइन),  16 मे, 22,  िर्ष   6,  अकं  2                        रजि. नं. MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-20238
30-7 त े1-8, 2 त े4-9, आचयाय� कयाय�शयाळया: 8 त े12-9, 2-ददिसीय धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 5 त े7-9, धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 29-5, 
17-7, 28-8, 30-10, 27-11, तिशेष दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 28-12 त े8-1-2023, 28-12-2023 त े8-1-2024, 31-5-
2024 त े10-6-2024,  ∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 1 त े22-6, 28-12 त े18-1-2023, 28-12-
2023 त े18-1-2024, 31-5-2024 त े20-6-2024, 30-ददिसीय: 1-6 त े2-7, 28-12 त े28-1-2023, 28-12-2023 त े28-1-
2024, 31-5-2024 त े30-6-2024, 45-ददिसीय: 1-6 त े17-7, 31-5-2024 त े15-7-2024,

धम्म मधरुया : मदरुयाई (िगमलनयाडू)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, गाव चेप्तया पट्ी, ता. आतरु पो. गाधंीगाम यपु्नवर्सटी ददंडीगुल-624302, Email.: dhammamadhura@
gmail.com, संपक� : 9442603490, 9442103490, 10-ददिसीय: 15 त े26-6,  6 त े17-7, 20 त े31-7, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 
5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 7 त े18-12, 21-12-2022 त े1-1-2023,  ◊ सतिपट्ठयान: 13 त े21-8, 3-ददिसीय: 9 त े
12-6, 4 त े7-8, 22 त े25-9,

धम्मनयागयाज्नु -1 : नयागयाजु�न सयागर (िेलंगयानया)
संपक� : VIMC, दहल कॉलनी, नागाजु्वन सागर, जज. नालगोडंा आधं्र रिदेश, प्पन-508202. नोदंनी: 9440139329, (8680) 277944, मोबा: 
093484-56780, (केवळ 10 त ेसायं 5 वाजपेययंत) Email: info@nagajjuna.dhamma.org,  एक-ददिसीय: रिते्क 
पौर्णमा, (दक्क्णि भयारियािील सि� कयाय�क्रम नेटिर पहया आणणि ऑनलयाइन आिेदन करया.)  10-ददिसीय: 2 त े13-11, 23-11 त े
4-12, 2-ददिसीय: 24 त े26-6, 8 त े10-7, 5 त े7-8, 28 त े30-10, 16 त े18-12, हकशबोरयाचें णशतबर: 20 त े28-8, 26-9 त े4-10, 14 
त े22-11, हकशबोरीचें णशतबर: 11 त े19-6, 23 त े31-7, 15 त े23-9, 15 त े23-10, 23 त े31-12, धम्मसेिक कयाय�शयाळया:  9 त े11-9,

धम्मनयागयाज्नु -2 : नयागयाजु�न सयागर (िेलंगयानया)
संपक� :  धम्मनयागयाज्नु-1 च्या  वरील पत्तावर: 10-ददिसीय: 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े14-8, 17 त े
28-8, 31-8 त े11-9, 25-9 त े6-10, 12 त े23-10,  ◊ सतिपट्ठयान: 14 त े22-9, कृिज्ञिया-णशतबरः 2 त े17-2-2023,  
∞ दीघ�-णशतबर: 30-ददिसीय: 26-10 त े26-11, 45-ददिसीय: 26-10 त े11-12, 14-12 त े29-1-23,

 मध् भयारि
धम्मकयानन : बयालयाघयाट (म.प्.)

धम्मकयानन तिपश्यनया कें द, वनैगंगा तट, रेंगाटोला, पो. गरा्व, बालाघाट. फोन: (07632) 248145, मोबा. 8989845100, संपक� : 1) श्री 
खोब्ागडे, मोबा. 94243-36241. 2) श्री मेश्राम, फोन: (07632) 239165, Email: dineshmeshram@hotmail.com, मोबा. 
09425140015, 9753144641, ऑनलाइन आवदेनकः https://www.dhamma.org/en/schedules/schkanana.10-ददिसीय: 
2 त े13-6, 2 त े13-7, 19 त े30-8, 2 त े13-9, 17 त े28-9, 6 त े17-10, 22-10 त े2-11, 5 त े16-11, 19 त े30-11, 4 त े15-12, 
◊ सतिपट्ठयान: 18 त े26-6, 18 त े26-12,  # बयाल-णशतबर: 29-5, 2-10,                    ∞  दीघ�-णशतबर:  20-ददिसीय: 17-7 त े7-8,

धम्मपयाल : भबोपयाल (म.प्.)
धम्मपयाल तिपश्यनया कें द, केरवा डैम के पीिे, गाम दौलतपुरा, भोपाल-462 044, संपक� : मोबा. 94069-27803, 7024771629, संपक� : 1) 
रिकाश गेडाम, मोबा. 94250-97358, 2) श्री लालेंरि हुमने, मोबा. 9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. Email: 
dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन आवदेन; www.pala.dhamma.org, दहया-ददिसीय: 1 त े12-6, 29-6 
त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 28-9 त े9-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, ◊ सतिपट्ठयान: 14 त े22-10, 
3-ददिसीय: 8 त े11-9, 27 त े30-10, 1-ददिसीय: 24-7, 4-9, 9-10, 27-11,  हकशबोरयाचें णशतबर: 14 त े22-6, बयाल-णशतबर: (उम् 
8 त े12 वर्व) 29-5, 21-8, (वय 13 त े16 वर्व) 12-6; रखरखयाि सप्तयाह: 9 त े13-10, जनु्यया सयाधकयासंयाठी सहभयागगिया सेगमनयार: 25 त े
26-6, तिशेष दहया-ददिसीय: 14 त े25-12,   ∞ दीघ� णशतबर: 20-ददिसीय: 8 त े28-9, 30-ददिसीय: 8-9 त े9-10,

धम्ममयालिया : इंदबोर (म.प्.)
तिपश्यनया कें द, गाव- जंबडूी हप्ी, गोमटमगरीच्ाजवळ, प्पत ृपव्वतासमोर, हातोद रोड, इंदौर-452003. Email: info@malava.dham-
ma.org; dhammamalava@gmail.com, संपक� : 1) इंदौर प्वपश्यना इंटरनॅशनल फाउंडेशन, ट्रस्, फोन: (0731) 4273313. 2) 
श्री अवधतू गोखले, मोबा. 9407406620. दहया-ददिसीय: 29-5 त े9-6, 3 त े14-7, 16 त े27-7, 30-7 त े10-8, 13 त े24-8, 4 त े15-9, 
17 त े28-9, 2 त े13-10, 19 त े30-11, 4 त े15-12, (केवळ जनेु साधक  17 त े28-12), ◊ सतिपट्ठयान: 18 त े26-6, 3-ददिसीय: 10 त े
13-6, 26 त े29-8, 14 त े17-10,  1-ददिसीय: रिते्क मदहन्यात पदहल्ा रप्ववारी व फेब्वुारी माच्व मध ेप्तसऱया रप्ववारी (सकाळी: 8 त े1:30) 

ऑगस् मध ेनाही,  तिशेष दहया-ददिसीय: 6 त े17-11,
धम्मरि : रिलयाम (म.प्.)

धम्मरि तिपश्यनया कें द, (रतलामपासून 15 दक.मी.) साई मंददरामागे, गाव - धामनोद ता. सैलाना, जज. रतलाम-457001, फॅक्स: 07412-
403882, Email: dhamma.rata@gmail.com संपक� : 1) श्री ईश्वर, मोबा. 7987509207, 2) श्री अडवाणी, मोबा. 
9826700116. दहया-ददिसीय: 4 त े15-6, 19 त े30-6, 3 त े14-7, 16 त े27-7, 15 त े26-8, 1 त े12-9, 14 त े25-9, 1 त े12-10, 1 
त े12-11, 18 त े29-11, 4 त े15-12, 18 त े29-12, ◊ सतिपट्ठयान: 2 त े10-8, 3-ददिसीय: 27 त े30-7, 14 त े17-10, 1-ददिसीयः 
28-8, 25-9, 13-11, हकशबोरयाचें णशतबर: 25-5 त े2-6,  सयाम.ू सयाधनया: रिते्क रप्ववारी सकाळी: 8 त े9 संपक�  कयायया�लय: प्वरिम नगर, म्ो 
रोड, रतलाम, फोन: 09425364956, 09479785033.

धम्मगुनया, गुनया-ग्याललयर संभयाग, (म.प्.)
‘तिपश्यनया धम्मगुनया, गाव- पगारा, 12 दकमी. गुना-ग्ाललयर संभाग. संपक� : श्री प्वरेंरि धसहं रघवंुशी, रघवंुशी दकराना स्ोर, से्ट बँक ऑफ 
इंदडयाजवळ, अशोक नगर रोड, गाव- पगारा, ता- जजल्ा- गुना, म. रि. प्पन- 473001. मोबा.9425618095, श्री राजकुमार रघवंुशी, मोबा. 
9425131103, Email: info@guna.dhamma.org, 

धम्मबल : जबलपुर (म.प्.)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, भेडाघाट पोलीस से्शनपासून एक दकलोमीटर, बापट माग्व, भेडाघाट, जबलपुर. संपक� : Whatapp No. 1) श्री 
गुलशन माकन, मोबा. 9425156895 2) श्री राजने्द्र दषुब,े मोबा. 7999341818, Email: dhammabalajabalpur@ya-
hoo.co.in, दहया-ददिसीय: 29-5 त े9-6, 18 त े 29-9, 9 त े 20-10, 13 त े 24-11, 11 त े 22-12, 3-ददिसीयः 10 त े 12-6, 25 त े 
27-11, 1-ददिसीय: प्ते्क महहन्ययाि शेिटच्या रप्ववारी, 
दमआु: दस-ददिसीय: स्यान: पेट्रोल पम्ाजवळ, बालक िात्ावास, दमुआ, जजल्ा- लिन्दवाड़ा, संपक� : 1) श्री पी. 
खादीपूरेजी, मोबा. 7697982902, 2) श्री ठाकरे, मोबा. 099-700 29916.

धम्मकेिु : दगु� (छत्ीसगढ़)
तिपश्यनया कें द, थनौद, व्ाया-अजंौरा, जजल्ा-दषुग्व, ित्तीसगढ-491001; फोन: 09907755013, मोबा. 9589842737. Email: sadha-
na_kendra@yahoo.in दहया-ददिसीय: 12 त े23-6, 3 त े14-7, 17 त े28-7, 31-7 त े11-8, 14 त े25-8, 4 त े15-9, 18 त े29-9, 
1 त े12-10, 13 त े24-10, 6 त े17-11, 20-11 त े1-12, 4 त े15-12, 18 त े29-12, हकशबोरीचें णशतबर: 29-5 त े6-6, 1-ददिसीय: 
26-6, 28-8, # बयाळ-णशतबर: 28-10, धम्मसेिक कयाय�शयाळया: 30-10,  संपक� : 1. श्री एस बंग, मोबा. 9425209354, 2. श्री. आर. पी. 
सैनी, मोबा. 9425244706,

धम्मगढ़ : तबलयासपुर (छत्ीसगढ़)
तिपश्यनया कें द, प्बलासपूर शहरापासून 23 दक.मी. आणण कारगी रोड रेल् ेसे्शन पासून 8 दक.मी. भरारी, व्ाया मोहनभाटा, ता.-तखतपुर, जजल्ा-
प्बलासपुर. Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.garh.dhamma.org, दस-ददिसीय: 17 त े28-6, 7 त े18-7, 
21-7 त े1-8, 7 त े18-8, 1 त े12-10, 1 त े12-12, 17 त े28-12,  ◊ सतिपट्ठयान: 12 त े20-11, हकशबोरबो ंकया णशतबर: 5 त े13-6, 
1-ददिसीय: 6-11,  # बयाल-णशतिर: 16-10, 27-11,                         ∞ दीघ�-णशतबर: 20-ददिसीय: 9 त े30-9, संपक� : 1) श्री एस 
मेश्राम, मोबा. 79748-34238, 2) श्री के के साहु, मोबा. 9752047511,

धम्मउत्ल : खररययार रबोड (उड़ीसया)
तिपश्यनया सयाधनया कें द, गाव चानबरेा पो. अमसेना, (व्ाया) खररयार रोड जजल्ा: नुआपाडा, उडीसा-766106, संपक� : 1) श्री. हररलाल साहू, मोबा. 
09407699375, Email: harilal.sahu@gmail.com 2) श्री. रिफुल्दास, मोबा. 7077704724, दहया-ददिसीय: 

धम्मगङ्या : कबोलकयािया (प. बंगयाल)
तिपश्यनया कें द, सोदपुर, हररचिन्द्र दत्ता रोड, पप्नहटी, बारो मंददर घाट, कोलकाता-700114. फोन: (033) 25532855, Email: info@
ganga.dhamma.org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, दहया -ददिसीय: 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 14 त े
25-7, 27-7 त े7-8, 31-8 त े11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 12 त े23-10, 27-10 त े7-11, 9 त े20-11, 23-11 त े4-12, 7 त े
18-12, 21-11 त े1-1, ◊ सतिपट्ठयान: 16 त े24-8, 3-ददिसीय: 25 त े28-8, संपक� : काया्वलय: टोबॅको हाऊस, 5 वा माळा रूम नं. 523, 1, 
ओ्ड कोट्व हाऊस कॉन्वर, कोलकाता-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317, 

********

दबोहे धमया�चे
मयायया सि� दूर हबोय, हबोय मगृजळ दूर।
सत् शुद्ध जयागे धम�, मंगल हबो भरपूर।।

धम� न गमथ्या मयान्यिया, धम� नया गमथ्याचयार। 
धम� न गमथ्या परंपरया, धम� सत्याचे सयार।।

संप्दयाययालया धम�, समजेल िबोच मढू। 
धम� सयार नया समजले, सयाल च पकडे रूढ।।

सयालपटयाि च अडकलया, पकडू शके न सयार। 
तिनया सयार संसयारयालया कबोणि करेल च पयार।।

दबोहे धमया�चे
नकबो करू रे बयािळ्या, नकबो च बुद्धी तिलयास। 
चयाख ू इच्च्छि धम� रस, करि रहया च अभ्यास।।

करी च कबोरी कल्पनया, भरली उंच उडयान। 
पयाय जगमनीिर रयाहहनया, मनजु मखू� महयान।।

सयार सयार िर त्यागले, कचऱययाचया रे पयाश। 
त्या मनषु्यालया सुख कुठे, मन रयाही च तनरयाश।

पुन्या पुन्या घेई जन्म, घयास घेिसे कयाळ। 
गेलया कयाळ मदहबोशीि, आिया हबोश संभयाळ।।
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