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उद्ोधन: 

त्रिधा पुण्यम्यी वैशाख पूत् ण्िमा
मेरे प्यारे सयाथी सयाधको!
आओ, अपनया सच्या कल्याण सयाधें!
वैशयाख पूर्णमया कया यह पयावन पव्व हमें कल्याण सयाधनया के लिए 

पयया्वप्त प्रेणया दे।
अनंत जनो ंतक दयान, शीि, ननष्क्रमण (गृह-त्याग), प्ज्या, वीय्व, 

कयानंत (सहनशक्ति), सत्, अधधष्यान, मैत्ी और उपेकया (समतया) रूपी 
दस पयारममतयाओ ं को पररपूण्व करत े हुए बोधधसत्त्व धसद्याथ्व गौतम इसी 
पयावन ददवस पर जन;े यह उनकया अनंतम जन थया। हम भी उनी ं के 
समयान अपनी-अपनी पुण्य पयारममतयाओ ं को पूरया करत े हुए ऐसया जन 
प्याप्त करें, जो दक हमयारे लिए भी अनंतम जन सयानबत हो।

बोधधसत्त्व धसद्याथ्व गौतम ने वैशयाख पूर्णमया को ही सयारे अनुशय 
क्ेशो ंको नवदीण्व करत ेहुए सम्यक संबोधध प्याप्त की और परम सत् 
कया सयाकयात्यार दकयया। हम भी उनी ंकी तरह शीि, समयाधध और प्ज्या कया 
अभ्यास करत ेरहें और शनै: शनै: अपने सयारे क्ेश दूर करत ेहुए परम 
पद ननवया्वण कया सयाकयात्यार कर िें।

सम्यक संबोधध प्याप्त करने के बयाद पैंतयािीस वर्षों तक उन 
महयाकयारुणणक भगवयान तथयागत सम्यक संबदु् ने सतत जनसेवया में 
ननमग्न रहत ेहुए वैशयाख पूर्णमया को ही अस्ी वर््व की पररपक्व अवस्या में 
महयापररननवया्वण प्याप्त दकयया। यही उनकी अनंतम मृतु् थी। हम भी इसी 
प्कयार आत्मदहत और परदहत में ननरत रहकर ऐसी मृतु् प्याप्त करें जो दक 
हमयारे लिए भी अनंतम मृतु् सयानबत हो।

मत्धया पुण्यमयी वैशयाख पूर्णमया कया यही प्रेणया-प्सयाद हमें धम्व 
धयारण करने के अभ्यास में िगयाए, इसी अभ्यास में हमयारया सच्या कल्याण 
ननदहत है।

सयाधको! आओ, अपनया सच्या कल्याण सयाधें!
-----------

सत्य का साक्ातकार
 वैशयाख पूर्णमया की वह मंगिमयी रयात धन्य हो उठी, जबदक उस 

यवुया योगी धसद्याथ्व गौतम ने बोधधवकृ के तिे अपने आप पर अनुपम 
नवजय प्याप्त की। सयारया अज्यान अधंकयार दूर हो गयया, प्ज्या की आिोक 
रश्मियया ंप्भयास्वर हो उठी।ं सूक्ष्म से सूक्ष्म आतंररक क्ेशो ंकया मैि धिु 
गयया; ननतयातं नवरज-नवमि धम्वचकषु प्याप्त हो गए। अनेक जनो ंके पूव्व 
संस्यारो ंकया सयारया िेप उतर गयया। अतंम्वन पूण्वतयया ननम्वि ननिलेप हो गयया। 
सभी कम्व-बंधन टूट गए। चचत्त सव्वथया बंधन-मुति हो गयया। भनवष्य के 
प्नत कोई तषृ्या नही ं रह गई,  मन पूण्वरूपेण नवतषृ् हो गयया। मोह-
मूढ़तया, मयायया-मरीचचकया, नवभ्रम-नवपयया्वस(ममथ्या ज्यान) कया सयारया कुहरया 
दूर हो गयया। परम सत् कया सयाकयात्यार हो गयया। अनंत जनो ंकया सत्प्रयत्न 
सफिीभूत हुआ। बोधधसत्त्व धसद्याथ्व गौतम सम्यक संबदु् हो गयया।

अनुपम नवमुक्ति रस कया आस्वयादन करत ेही सम्यक-संबुद् के मुँ ह 
से परम हर््व के उद्यार ननकि पड़े। बड़े अथ्वपूण्व हैं ये उदयान शब्द! बड़या 
भयावपूण्व ह ैयह हृदय उद्यार!

अनरेकजातिसंसारं, सन्ातवसं् अतनब्बिसं। 
गहकारंं गवरेसन्ो, दकु्ा जाति पुनप्नंु।।
गहकारक ददट्ोसस, पुन गरेहं न काहसस। 

बु�-वाणी
यदा हवरे पािु भवन्न् धम्ा, आिातपनो झायिो ब्ाह्मणस्। 
अथस् कङ्ा वपयन्न् सबिा, यिो पजानाति सहरेिु धमं्।।

... अथस् कङ्ा वपयन्न् सबिा, यिो खयं पच्चयानं अवरेदी।। 

... तवधपूयं तिट्ति मारसरेनं, सुररयोव ओभासयमन्ललकं्।।
– उदयान: 1. बोधधवग्ो- पठमं दषुनतयं तनतयं बोधध+सुतं्त.

जब कोई ध्यानी ब्याह्मण-तयापस तप-सयाधनया द्यारया सत् धम्व प्याप्त 
करतया ह ै तो उसके मन की सयारी शंकयाएं दूर हो जयाती ह,ै कोदंक वह 
सभी उत्पन्न होने वयािी स्स्नतयो ंकया कयारण जयान िेतया ह।ै ... उसकी सयारी 
शंकयाएं दूर हो जयाती ह,ै कोदंक वह उन कयारणो ंकया नष्ट होनया भी जयान िेतया 
ह।ै और ... इस प्कयार कयारणो ंको नष्ट करके प्बि मयार सेनया को परयाजजत 
करतया हुआ पूण्व नवमुति अवस्या में वैसे ही प्नतनष्त हो जयातया ह ैजसेै दक 
समस्त अधंयाकर को परयास्त करके सूय्व अन्तररक में प्नतनष्त होतया है।

बु� पूर्णमा पर पूज्य गुरुजी का तवशरेष लरेख
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सबिा िरे फासुका भग्ा, गहकूटं तवसङ्िं। 
तवसङ्ारगिं लितं्, िणहानं खयमज्झगा।।

(धम्मपद 153-154, जरावग्गो)
सम्यक संबोधध प्याप्त करने के पूव्व ध्यान समयापचत्तयो ंद्यारया जो अनेक 

धसमद्यया ंप्याप्त हुईं, उनके बि पर धसद्याथ्व गौतम ने अपने अनंत अतीत 
कया दश्वन दकयया और देखया दक उस अपररममत कयाि-प्वयाह में अनमगनत 
बयार इस संसयार में जन िेतया ही रहया हं। हर बयार जन िेने पर मृतु् की 
ओर ही दौड़ िगती रही ह।ै यह कौन है जो मुझ ेबयार-बयार जन दे रहया 
ह?ै यह कौन ह ैजो हर मृतु् पर मेरे लिए एक नयया जीवन तयैयार कर देतया 
ह?ै एक नयया घर बनया देतया ह?ै इस घर बनयाने वयािे की खोज में दकतने 
जनो ंमें दकतनया समय नबतयायया और इस खोज में बयार-बयार दषु:खमय जन 
ही िेत ेरहने पड़े। इस बयार ऐसी सम्यक संबोधध प्याप्त हुई दक सयारी सच्याई 
आखंो ंके सयामने आ गई। देख लियया उस घर बनयाने वयािे को। अब वह 
पुन: घर नही ंबनया सकेगया मेरया। घर बनयाने के लिए जजन सयाममरियो ंकी 
आवश्यकतया होती ह,ै वे सयारी नष्टभ्रष्ट कर डयािी हैं मैंने, घर बनयाने वयािया 
अब दकससे घर बनया पयायेगया। नबखर गयी ंघर की सयारी कदड़यया,ं नबखर 
गयया घर कया णशखर सं्तभ। अब कोई आधयार नही ंनए घर के बनने कया, 
संस्यारो ंसे पूण्वतयया नवहीन होकर परम पररशुद् हो गयया यह चचत्त, इस 
पर िगे हुए अतीत के सयारे िेप उतर चुके। आगे कोई िेप िग सकने की 
संभयावनया नही ंकोदंक भनवष्य के प्नत मन में अब कोई कयामनया ही नही ं
रह गयी। सयारी तषृ्याएं जड़ से उखयाड़ कर फें क दी गईं—कयामतषृ्या भी, 
भवतषृ्या भी, नवभवतषृ्या भी।

कौन थया यह घर बनयाने वयािया जजसकया दश्वन हो गयया सम्यक संबदु् 
को? नवमुक्ति के इस संरियाम के दौरयान उस रयात उसे देवपुत् मयार ही के तो 
दश्वन हुए थ।े कया यही मयार घर बनयाने वयािया ह?ै कौन है यह मयार? हमयारे 
अतंम्वन में समयाए हुए सभी प्कयार के कुत्सित संस्यारो ंकया व्यक्तिकरण 
ही तो मयार ह।ै सचमुच यह मयार ही तो ह ैजो दक बयार-बयार हमयारे लिए 
नयया-नयया घर बनयातया रहतया ह।ै नए-नए जन द्यारया नयया-नयया शरीर उत्पन्न 
करतया रहतया ह।ै िेदकन अब यह मयार सव्वथया ियाचयार हो गयया, ननहत्या हो 
गयया, ननब्वि हो गयया। अब यह कैसे घर बनया सकेगया भिया! घर बनयाने 
की सयारी सयामरिी, ययानी, सयारया पूव्व संचचत संस्यार सचमुच ही लिन्न-णभन्न 
हो गयया। नयया संस्यार बनयाने वयािी सयारी ियािसयाएं जड़ से उखड़ गईं। 
भूतकयाि के संगृहीत संस्यार और भनवष्य के प्नत जयागने वयािी तषृ्याएं 
ही तो हमयारे लिए नए-नए भव कया कयारण बनती हैं। ये दोनो ंखत्म हो जयायँ 
तो नयया भव बननया रुक जयाय। आग कया जियावन समयाप्त हो जयाय तो आग 
अपने आप बझु जयाय। नबनया जियावन आग दकसको िेकर जिे?

“खीणं पुराणं निं नत्थि सम्भिं” पुरयानया कीण हो गयया, नयया बन 
नही ंरहया; यही तो नवमुति-अवस्या थी। यही तो सम्यक संबोधध थी उस 
बोधधसत्त्व की। यही तो अधंकयार पर प्कयाश की नवजय थी। मृत पर 
अमृत की नवजय थी। असत पर सत की नवजय थी।

परंत ुधसद्याथ्व गौतम की इस अनुपम उपिब्धि की बयात सुनकर हम 
प्सन्न-नवभोर हो उठें और धन्य-धन्य कह उठें तो मयात् इतने से हमयारया 
कोई नवशेर् ियाभ हो जयाने वयािया नही ंहै। हमयारया वयास्तनवक ियाभ तो स्वयं 
बोधध प्याप्त करने में ह,ै स्वयं परम सत् कया सयाकयात्यार करके नवमुति 
हो जयाने में है। अत: धसद्याथ्व गौतम की इस महयान आत्म-नवजय से हम 
समुचचत प्रेणया प्याप्त करें और स्वयं भी उस रयास्त ेचिकर, भिे थोड़ी 
बहुत ही सही, इसी जीवन में चचत्त-नवमुक्ति प्याप्त करें तो ही हम सच्े 
सुख के अधधकयारी हो सकत ेहैं। इसलिए समझें दक धसद्याथ्व गौतम की 

सम्यक संबोधध कया थी? और कैसे हयाधसि हुई?
यह कोई अिौदकक चमत्यारपूण्व घटनया नही ं थी जो दक दकसी 

अदृश्य सत्तया की अनुकंपया स्वरूप घटी हो। यह तो मनुष्य के अपने 
ही अथक पररश्रम की शे्रष्तम उपिब्धि थी। दकनी ं कमनीय कपोि 
कल्पनयाओ ंके सहयारे प्याप्त हुआ, यह कोई थोथया बमुद् दकिोि नही ंथया 
और न ही दकसी प्कयार की अधंभक्ति कया ननरथ्वक भयावयावेश थया। यह तो 
सम्यक संबोधध थी, परम सत् कया प्त्क सयाकयात्यार थया। इसे प्याप्त करने 
के लिए ममथ्या कल्पनयाओ ंकया सहयारया नही ंलियया गयया और न ही ममथ्या 
भयावकुतया कया। मत्स्तष्क और हृदय को इन दोनो ं दूर्णो ंसे दूर रखकर 
ही ननतयातं ननम्वितया प्याप्त की जया सकी। मत्स्तष्क ने अपररममत शुद् ज्यान 
हयाधसि दकयया और हृदय ने भयावयावेश की मिीनतया से नवहीन अनंत नवशुद् 
मैत्ी और करुणया उपिधि की और यह सब स्वयाविंबन के बि पर ही 
दकयया गयया। परयाणश्रत होकर कोई स्वतंत् और स्वयाधीन कैसे हो सकतया 
ह?ै नवमुति कैसे हो सकतया ह?ै मनुष्य को अपने भीतर की िड़याई स्वयं 
ही िड़नी पड़ती ह।ै अपने दषुगु्वणो ंसे और अपनी ममथ्या दृनष्टयो ंसे स्वयं 
ही यदु् करनया पड़तया ह।ै इसी िड़याई में अज्यान के घने बयादि लिन्न-णभन्न 
होत ेहैं और उस अंधकयार में से सत् कया प्कयाश प्सु्दटत होने िगतया ह।ै

सत् की खोज में िगया हुआ सयाधक अतंमु्वखी होकर यह जयान िेतया 
ह ैदक उसके भीतर ही भीतर कया कुि हो रहया ह ैऔर जो कुि हो रहया ह ै
उसकया यह-यह कयारण ह।ै वह जयान िेतया है दक जो कुि कयारणो ंसे हो रहया 
ह,ै उसकया ननवयारण अवश्य ही दकयया जया सकतया ह।ै वह जयान िेतया ह ैदक 
इस-इस प्कयार उन कयारणो ंकया ननवयारण दकयया जया सकेगया और ऐसया जयान 
समझकर ही वह उन कयारणो ंकया स्वयं ननवयारण करके बंधनमुति होतया ह ै
और ननरभ्र आकयाश में चमकत ेहुए सूय्व के समयान प्भयास्वर हो, प्नतनष्त 
होतया ह;ै यही सच्ी नवमुक्ति ह।ै

अनेक जनो ंमें और इस अनंतम जन में भी अनेक प्कयार की नवधधयो ं
के अभ्यास में भटकते रहने के बयाद उस महयामयानव ने इसी नवमुक्ति के 
लिए जो सहज सरि तरीकया ढंूढ ननकयािया उसे ही हमयारे लिए नवरयासत के 
रूप में िोड़ गए। हम उसकया सही उपयोग करके वही प्याप्त कर सकत ेहैं 
जो दक उनोनंे प्याप्त दकयया। 

कया थया वह तरीकया? सच्याई को उसके सही स्वरूप में देखत ेरहनया, 
स्िू सच्याई को देखते-देखत ेउसे सूक्ष्मतया की परयाकयाष्या तक देख जयानया, 
मोटे-मोटे सघन सत् कया नवभयाजन नवश्ेर्ण करत-ेकरत ेउसके सूक्ष्मतम 
परमयाथ्व स्वरूप कया सयाकयात्यार कर िेनया। सत् की यह खोज तभी सफि 
होती ह ैजबदक पूव्व मयान्यतयाओ ंऔर पूवया्वरिहो ंके सभी रंगीन चमिे उतयार 
ददए जयायँ और स्वयानुभूनतयो ंके स्तर पर जो-जो सत् सम्खु आतया जयाय, 
उसे यथयाभूत स्वीकयार करत ेचिें। यही यथयाभूत ज्यान दश्वन है जो दक परम 
सत् कया सयाकयात्यार करयातया ह।ै इसमें न कल्पनया के लिए गुंजयाइश ह ैऔर 
न ही भयावयावेश के लिए। बोधधसत्व ने एक शोध वैज्याननक की तरह इन 
दोनो ंको ही दूर रखकर परम सत् की खोज की और सफि हुए।

खुिी प्कृनत में धसद्याथ्व गौतम कया जन हुआ, खुिी प्कृनत में ही 
उनोनंे सम्यक संबोधध उपिधि की और खुिी प्कृनत में ही महयापररननवया्वण 
प्याप्त दकयया, जीवन की तीनो ंमहत्त्वपूण्व घटनयाएं खुिी प्कृनत में ही घटी।ं 
अत: उनोनंे जीवनभर खुिी प्कृनत कया खूब ही गहन अध्यन दकयया। 
उनोनंे देखया दक इस जंगम जगत में सब कुि गनतमयान ही गनतमयान है, 
कुि भी तो जड़ नही ंहै। प्नतकण सव्वत् कुि न कुि घदटत हो रहया है। 
प्नतकण कुि न कुि बन ही रहया ह,ै बदि ही रहया ह।ै बदित ेरहनया, 
बनत ेरहनया, यही इस संसयार कया स्वभयाव है। इसीलिए यह भव संसयार ह ै
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जजनें हम जड़ भौनतक पदयाथ्व कहत ेहैं वे भी जंगम ही हैं। अतं्त सूक्ष्म 
स्तर पर उनमें भी प्नतकण पररवत्वन ही पररवत्वन हो रहे हैं। जजसे हम 
चैतन्य कहत ेहैं, वह भी प्नतकण पररवत्वनशीि ही पररवत्वनशीि है। जो 
कुि बयाहर घट रहया ह ैवैसया ही प्ते्क प्याणी के भीतर भी प्नतकण घट 
ही रहया ह,ै कुि न कुि पररवत्वन हो ही रहया ह।ै इसी सत् को उनोनंे 
अपने अदंर अतंमु्वखी होकर देखया। प्कृनत कया सयारया रहस्य अनयावतृ्त हो 
गयया। यह शरीर-सं्ध और यह चेतन-चचत्त सं्ध, जजनके सयाथ हमने 
तयादयात्म्य स्यानपत कर लियया ह ैऔर जजनें "मैं" "मैं" "मेरया" "मेरया" कहते 
हुए उिझत ेही जया रह ेहैं, मूं ज की रस्ी की तरह अकड़त ेही जया रह ेहैं, 
उनकया सयारया सत् स्वभयाव प्त्क हो गयया। ऐदंरिय और िोकीय जगत की 
इन सूक्ष्मतम सच्याइयो ं के मरणशीि स्वभयाव कया सयाकयात्यार तो हुआ 
ही, उनसे परे इंदरिययातीत— िोकोत्तर ननवया्वण के अमृत स्वभयाव कया भी 
सयाकयात्यार हो गयया। इस प्कयार प्त्क अनुभूनतयो ंके स्तर पर दषु:ख कया 
सयाकयात्यार हुआ, दषु:ख के कयारण कया सयाकयात्यार हुआ और इन कयारणो ं
को दूर करके ननतयातं दषु:ख-नवमुति स्स्नत कया भी सयाकयात्यार हो गयया। 
आओ, हम भी स्वयानुभूनतयो ंके स्तर पर स्वयं देखें, समझें दक हमयारया यह 
शरीर सं्ध कया ह?ै यह चचत्त-चेतन सं्ध कया ह?ै और इन दोनो ंकी 
ममिी-जिुी यह जीवनधयारया कया ह?ै इसमें दकस प्कयार पररवत्वन होत े
रहत ेहैं? दकस प्कयार नया-समझी के कयारण भीतर ही भीतर गयाठंें बँधती 
रहती हैं? उिझने बढ़ती रहती हैं? दकस प्कयार इन गयाठो ंको बंधने से 
रोकया जया सकतया ह?ै दकस प्कयार पुरयानी गयाठें खोिी जया सकती हैं? दकस 
प्कयार सयारी उिझनें सुिझयाई जया सकती है? और दकस प्कयार परमसत् 
कया सयाकयात्यार करके ननतयातं नवमुक्ति रस कया आस्वयादन दकयया जया सकतया 
ह?ै वैशयाख पूर्णमया की यही पयावन प्रेणया ह,ै इसकया ियाभ िें।

 हम भी अपने भीतर समयाए हुए गृह ननमया्वतया देवपुत् मयार कया दश्वन 
करें और उसे परयाजजत कर ननबि ननहत्या बनया दें। हम भी अपने नवकयारो ं
कया दश्वन करें और उनें कीण बनया दें। 

मुक्ति इसी में ह,ै मंगि इसी में ह।ै
कल्याणममत्,

सत्नयारयायण गोयन्या
(वर्ष 2, बदु्धवर्ष 2516, वैशाख पूर्णिमा, दद. 17-05-73, अकं 11) से साभार 

कम लागि में समग्र (Cost Effective 
Holistic) धम् कें द्र तवकास काय�शाला

आवश्यक वस्तओु ंऔर ननमया्वण सयामरिी की बढ़ती ियागत, संसयाधनो ंकी कमी, 
अप्त्याणशत मौसम की स्स्नत और जनशक्ति की कमी के कयारण धम् कें रिो ंके 
लिए अनेक चुनौनतयया ंहैं। इन चुनौनतयो ंके समयाधयान एवं उपयाय योजनया के रूप में 
VRI  ने चयार ऑनियाइन सत् आयोजजत दकए, जजनमें धम् अरुणयाचि नवपश्यनया 
कें रि, तममिनयाडु में हुए नवणभन्न स्यायी समयाधयानो ंके सफि प्ययास और कयायया्वन्वयन 
को सयाझया दकयया गयया। 

सत्ो ंमें ममट्ी की वयास्तकुिया (मकयान), प्कृनत के चयार तत्त्वो ं(पृथ्ी, जि, वयाय ु
और सूय्व) कया उपयोग, कचरे से खयाद व बयायोगैस बनयाने के उपयाय, व्ययावहयाररक 
एवं अनुकूि संरचनयाएं, वयास्त ुको ठंडया रखने के उपयाय, ऑटोमेशन और ध्वनन-
रोधी उपयाय, शयाश्वत नवकयास और पयारंपररक तथया आधनुनक संसयाधनो ंकया सयाथ-
सयाथ उपयोग करने से  होने वयािी ियागत और ियाभ जैसे नवर्य शयाममि थ।े  

इससे धसद् हुआ दक प्कृनत प्दत्त जनैवक और भौनतक प्दरिययाओ ंकया उपयोग 
करने और हजयारो ंवर्षों से सतत नवकधसत हो रही पयारंपररक भयारतीय प्णयालियो ंके 
उपयोग से वत्वमयान चुनौनतयो ंपर कयाब ूपयाने में मदद ममि सकती है।

इन कयाय्वशयाियाओ ंके बयाद कई भयारतीय कें रिो ंसे ममिी सकयारयात्मक प्नतदरिययाओ ं
के आधयार पर आगयामी 21 से 23 जनू 2022 तक धम् अरुणयाचि, नतरुवन्नयामियाई 
में प्त्क प्दश्वन और व्ययावहयाररक सत्ो ंसदहत एक व्ययापक कयाय्वशयािया की योजनया 
बनयाई जया रही है। पंजीकरण के लिएः-

संपक� : संथयानगोपयािन वी., ईमेि: info@arunachala.dhamma.org 
स्ान और समय: धम् अरुणयाचि, नतरुवन्नयामियाई, तममिनयाडु,  

21 जून  शयाम से 23  जून शयाम तक 
[दटप्पणी- कें रि-नवकयास से जुड़े हुए सहयायक आचयाय्व एवं न्ययासी (ट्रस्ी)  

कयाय्वशयािया में सम्म्लित होने के लिए अपने कें रिीय आचयाय्व/ समन्वयक कते्ीय 
आचयाय्व की अनुमनत अवश्य िें।]

धम्नदी - तवपश्यना कें द्र, उडुपी/मैंगलोर (कना�टक)
धम्व धीरे-धीरे परंत ुननजचित रूप से पजचिमी भयारत के तटीय कते् में फैि रहया ह।ै 

अब हम िगभग 100  सयाधको,ं 15 सेवको/ंसेनवकयाओ ंऔर 4 सहयायक आचयायषों 
के लिए चरणबद् तरीके से मयास्र प्यान ियागू करने की प्दरियया में हैं।

इस पररयोजनया के पहिे चरण में, हम ननम्नलिखखत कयामो ं को ियागू करने 
की योजनया बनया रह े हैं:  1. िेवलिगं-नपचचगं - (फोटो लिकं- https://nadi.
vridhamma.org/photo-gallery),   2. 125 सयाधको ं/ सेवको ंकी कमतया 
कया धम् हॉि,   3. कुि पुरुर् और मदहिया आवयास

सभी प्कयार के दयान बहुमूल् हैं। अपयार पयारमी अर्जत करने की इस पररयोजनया 
में दकसी भी धन-रयाणश के सयाथ आप कया स्वयागत ह।ै दयान िोटया यया बड़या नही ंहोतया, 
मुख्य तो चेतनया ही ह।ै इस धम्व भूमम पर ध्यान करके धम्व-वयातयावरण को मजबतू 
करने के दयान में भी आपकया स्वयागत ह।ै सयाथ ही ननमया्वण-अवधध के दौरयान सयाधक/
सयाधधकयाएं ननमया्वण कयायषों कया पय्ववेकण आदद करके अपनया श्रमदयान दे सकत ेहैं। 
प्ते्क रनववयार को एक-ददवसीय णशनवर आयोजजत होत ेहैं।

बैंक तववरण (नबस््डगं फंड):   खयात े कया नयाम: करयावयािी नवपश्यनया 
ररसच्व सेंटर, बैंक कया नयाम और पतया: केनरया बैंक, मेन रोड, हबे्ी-576112;   
खयातया नंबर: 110018636760,  IFSC कोड: CNRB0002502;   
ऑनियाइन दयान हमयारी वेबसयाइट लिकं पर भी दकयया जया सकतया ह:ै https://
nadi.vridhamma.org/donation ।  दयान रसीद प्याप्त करने के लिए 
कृपयया हमें ईमेि account.nadi@vridhamma.org द्यारया सूचचत करें। 
आयकर अधधननयम के 80-जी के तहत सभी दयान पर कर िूट कया प्यावधयान ह।ै 
    ट्रस्ीजः  श्री बी.वी. पई - 99007 36473, श्री शंकर हेगड़े - 94487 
24087,  श्री पृथ्ी हगेड़े - 98205 02354

मंगल मतृ्ु
जयपुर के नवपश्यनया आचयाय्व श्री बयाब ू रयाम ययादव पकी उम्र में दद. 3 अप्िे, 

2022 को शयानंतपूव्वक ददवंगत हुए। वे नवपश्यनया और धम्थिी से जुड़े तो इसी 
के होकर रह गये। 1998 में नवपश्यनया के सहयायक आचयाय्व ननयतुि हुए तो िोगो ं
की खूब धम्वसेवया की और स्वयं दीघ्व णशनवरो ंमें सम्म्लित होकर उन्ननत करत ेगये। 
2008 में पूज्य गुरुजी ने पूण्व आचयाय्व की जजम्देयारी सौपं कर जेिो ं में णशनवर 
संचयािन कया भयार सौपंया जजसे उनोनंे बखूबी ननभयायया। भयारत के नवणभन्न कें रिो ंपर 
णशनवरो ंकया संचयािन दकयया। अपनी अनुपम धम्वसेवयाओ ंके फिस्वरूप धम्वपथ पर वे 
उत्तरोत्तर आगे बढ़त ेहुए ननब्यानियाभी हो,ं धम्पररवयार की यही मंगि कयामनया ह।ै

अतिररक्त उत्रदाययत्व
1-2. श्री गौरीशंकर एवं श्रीमती हेमितया शमया्व, 

कें रि आचयाय्व- धम् मधवुन, श्री गंगयानगर
3-4. डॉ. नरेंरि एवं श्रीमती वैशयािी हेंगड़े, 

धम्पुण्ण, पुण ेनव. कें रि-आचयाय्व की 
सहयायतया

5. श्रीमती नीरू जनै, धम्पुष्कर के कें रि-
आचयाय्व की सहयायतया

नयरे उत्रदाययत्व

वररष्ठ सहायक आिाय�
1. श्रीमती एन. नवजयिक्ष्मी, चेन्नई

नव तनयकु्क्तयां
सहायक आिाय�

1. श्रीमती अरुणया ियाहोटी, पुणे
2. श्रीमती कमिेश कुमयारी, सोनीपत, हररययाणया
3. श्री अजय नवज, चेन्नई
4. Ms. Paolien Lee, Taiwan, R.O.C.
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ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई में
एक ददवसीय महाशशतवर (Mega Course) काय�क्रमः 

(1) रतववार- 17 जिुयाई, आर्याढ़-पूर्णमया (धम्क्कपवत्तन ददवस) तथया 

(2) रतववार 9 अकू्बर को शरद-पूर्णमया तथया पूज्य गोयन्याजी की 
पुण्यनतधथ के रूप में महया णशनवरो ंके आयोजन ननधया्वररत हैं। 

इनके अनतररति नवपश्यनया सयाधको ंके लिए पगोडया में प्नतददन एक ददवसीय 
शशतवर आयोजजत दकए जया रह ेहैं। कृपयया शयाममि होने के लिए लिकं कया अनुसरण 
करें और एक बड़े समूह में ध्यान करने के अपयार सुख कया ियाभ उठयाएं—समग्ानं 
तपगोसुखगो।    संपक� : 022-2845 1170, 022-6242 7544- Extn. 
no. 9, मो. 82918 94644. (प्नतददन 11 से 5 बज ेतक) Online 
registration: http://oneday.globalpagoda.org/register  

अति महत्त्वपूण� सूिनाएं
 1. सेंट्रि आईवीआर (इंटरैश्क्व वॉयस ररसयासं) संभयार्ण नंबरः 022-50505051 आवेदक इस 
नंबर पर अपने पंजीकृत मोबयाइि नंबर (फॉम्व में उल्लिखखत नंबर) से अपनी णशनवर पंजीकरण स्स्नत 
की जयाचं करने, रद्द करने, स्यानयातंररत करने यया दकसी भी कें रि पर बकु दकए गए अपने आवेदन की 
पुनष्ट करने के लिए कॉि कर सकत ेहैं। वे इस धसस्म के जररए कें रि से संपक्व  भी कर सकत ेहैं। यह 
भयारत के सभी नवपश्यनया कें रिो ंके लिए एक कें रिीय संपक्व  नंबर ह।ै

2. यदद अकें रिीय (नयान-सेंटर) भयावी णशनवरो ंके कयाय्वरिम पमत्कया में प्कयाशन हते ुभेजनया चयाहत े
हैं तो कृपयया अपने 'समन्वयक कते्ीय आचयाय्व' (CAT) की सहमनत-पत् के सयाथ भेजें, जबदक स्यानपत 
कें रिो ंके कयाय्वरिम 'कें रिीय आचयाय्व' (CT) की सहमनत-पत् के सयाथ आने चयादहए। इसके नबनया हम कोई 
भी कयाय्वरिम पमत्कया में प्कयाणशत नही ंकर सकत ेहैं।   

ऑनलाइन भावी शशतवर काय�क्रम एवं आवरेदन
सभी भयावी णशनवरो ंकी जयानकयारी नेट पर ननम्न लिकं्स पर उपिधि हैं। सभी प्कयार की बुदकंग ऑनियाइन ही 

हो रही है। अतः आप िोगो ंसे ननवेदन ह ैदक धम्मगिरर के लिए ननम्न लिकं पर चेक करें और अपने उपयतुि णशनवर 
के लिए अथवया सेवया के लिए सीध ेऑनियाइन आवेदन करेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
नवश्वभर के सभी भयावी णशनवरो ंकी जयानकयारी एवं आवेदन के लिएः

https://schedule.vridhamma.org एवं www.dhamma.org
अथवा तनम्न ललकं भी दरेखें-- 

https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 
हहदंी वरेबसाइट हरेिु ललकंः www.hindi.dhamma.org 

भावी शशतवर काय�क्रम
 जजन कें रिो ंके 2021 के णशनवर कयाय्वरिम आये हैं, उनें ही इस महीने में प्कयाणशत कर रह ेहैं। कोनवड-19 के 

सभी ननयमो ंकया पयािन करनया अननवयाय्व ह।ै सभी ननयम फयाम्व के सयाथ इंटरनेट पर ददये गये हैं। दफर भी कोई 
नही ंदेख पयाये तो संबंधधत कें रिो ंसे सीध ेसंपक्व  कर सकत ेहैं।

आवश्यक सूिनाएं—
1- कृपयया ननयमयाविी मँगयाकर पढ़ें और संबंधधत व्यवस्यापक के पयास आवदेन-पत्र भेजकर वहया ंसे स्वीकृनत-पत्र मँगया िें।
2- एक ददवसीय, लघु / स्वयं शशतवर: केवि पुरयाने सयाधको ंके लिए, जजनोनें दस ददन कया नवपश्यनया णशनवर 

पूरया दकयया हो।
3- सतिपट्ान शशतवर: कम से कम तीन णशनवर दकये सयाधको ंके लिए, जो दक नवगत एक वर््व से ननयममत 

और गंभीरतयापूव्वक दैननक अभ्यास करत ेहो।ं (िघ ुएवं सनत. णशनवर कया समयापन अतंिम तिथथ की सायं 
होिा है।)

4- हकशोरो ंका शशतवर: (15 वर््व पूण्व से 19 वर््व पूण्व) (कृपया हकशोरो ंकरे  शशतवर करे  ललए बनायरे हुयरे नयरे 
आवरेदन-परि का उपयोग करें)

5-दीघ� शशतवर - ∞ 20 ददवसीय शशतवर: पयाचँ सयामयान्य णशनवर, एक सनतपट्यान णशनवर दकये और एक 
दस-ददवसीय णशनवर में सेवया ददये हुए सयाधको ंके लिए, जो नवगत दो वर्षो से ननयममत दैननक अभ्यास करत ेहो ं
तथया नवधध के प्नत अनन्यभयाव से पूण्वतयया समर्पत हो।ं 

6- 30 ददवसीय शशतवर: जजनोनें 20 ददवसीय णशनवर दकयया हो तथया दकसी एक णशनवर में धम्वसेवया दी हो। (दीघ्व णशनवरो ं
के लिए 6 मयाह कया अतंरयाि आवश्यक ह।ै) (जहया ं30 व 45 ददन के सयाथ होगें, वहया ंआनयापयान– 10 ददन की, और जहया ंकेवि 
45 ददन कया वहया ं15 ददन की होगी।) 

7- 45 ददवसीय शशतवर: जजनोनें दो 30 ददवसीय णशनवर दकये हो ंएवं धम्सेवया ददये हो।ं 
8- 60 ददवसीय शशतवर: केवि सहयायक आचयायषो के लिए जजनोनें दो 45 ददवसीय णशनवर दकये हुए हैं। 
9- तवशरेष 10-ददवसीय शशतवर: पयाचं सयामयान्य णशनवर, एक सनतपट्यान णशनवर दकये और एक दस-ददवसीय 

णशनवर में सेवया ददये हुए सयाधको ंके लिए, जो नवगत दो वर्षों से ननयममत दैननक अभ्यास करत ेहो ंतथया नवधध के 
प्नत अनन्यभयाव से पूण्वतयया समर्पत हो।ं

14 ददवसीय कृिज्ञिा-शशतवर / स्वयं शशतवर 
यह कृतज्तया-णशनवर “आचयाय्व स्वयं णशनवर” कया ही रूप ह।ै णशनवर कया फयामलेट नबलु्ि वही रहगेया। पूज्य गुरुजी 

और मयातयाजी अब नही ंरह ेतो उनके प्नत तथया पूरी आचयाय्व परंपरया के प्नत कृतज्तया व्यति करत ेहुए इसी समय 
अधधक से अधधक िोग एक सयाथ तपेंगे, एक सयाथ आनयापयान, नवपश्यनया और मैत्री होगी तो सभी उनकी धम्वतरंगो ंके 
सयाथ समरस होकर परम सुख-ियाभ ि ेपयायेंगे – समग्ानं िपो सुखो। प्सन्नतया की बयात यह ह ैदक फरवरी की इनी ं
नतधथयो ंके बीच दहदंी नतधथ के अनुसयार पूज्य गुरुजी एवं मयातयाजी की जन-नतधथयया ं(जयंनतयया)ं भी आती हैं। शशतवर 
की योग्यिा– इस ‘शशतवर’ में सम्म्लित होने के लिए केवि एक सनतपट्यान णशनवर, धम्व के प्चयार-प्सयार में योगदयान 
तथया स्यानीय आचयाय्व की संस्तनुत आवश्यक होगी। तनश्चिि तिथथया:ं हर वर््व 2 से 17 फरवरी। 

स्यानीय सयाधको ंको धम्वियाभ पहँुचयाने के इचु्क अन्य कें रि भी चयाहें तो इस गंभीर कृतज्तया-णशनवर को अपने यहया ं
के कयाय्वरिमो ंमें सम्म्लित कर सकत ेहैं।

∞ दीघ� शशतवरो ंकरे  ललए नयरे संशोसधि आवरेदन-पत्र का ही उपयोग करें। इसरे धम्गगरर अथवा अन्य दीघ� 
शशतवर करे  कें द्रो ंसरे प्ाप्त कर सकिरे हैं। (उपरोक्त सभी शशतवरो ंका आवरेदन-पत्र एक समान है।) 

इगिपुरी एवं महाराष््र
धम्गगरर : इगिपुरी (महाराष््र)

तवपश्यना तवश्व तवद्ापीठ, इगिपुरी—422403, नयाणशक, फोन: (02553) 244076, 244086, 244144, 244440 (केवि 
कयायया्विय के समय अथया्वत सुबह 10 बज ेसे सयायं 5 बज ेतक). फैक्स: 244176. Email: info.giri@vridhamma.org, [तबना 
बहुकंग प्वरेश तबलु्कल नही]ं दस-ददवसीय: 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 
4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 19 से 30-10, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 25-12-22 से 5-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 6 से 14-
10, धम्सरेवक िथा ट्रस्ी काय�शालाः 15 से 16-10, समन्वयक क्रेत्रीय आिाय� िथा आिाय� सम्रेलन: 13-12-2022, सहायक 
आिाय� सम्रेलन: 14 से 16-12-2022, सहायक आिाय� काय�शाला: 17 से 20-12-2022, प्शशक्क काय�शाला: 21-12-2022, 
तवशरेष दस-ददवसीय: 13 से 24-7, 

धम्गगरर : इगिपुरी, लघु शशतवर क्रेत्र
हकशोररयो ंका शशतवर: 24-5 से 1-6, 21 से 29-7, 22 से 30-9, 22 से 30-11, हकशोरो ंका शशतवर: 13 से 21-5, 22 से 30-6, 
23 से 31-8, 22 से 30-10, 27-12 से 4-1-2023,
 (गंभीर सूिनाएं— • कृपयया ध्यान दें दक धम्मगरर पर नबनया बदुकंग करयाए आने कया प्ययास नबलु्ि न करें अन्यथया वयापस भेजने पर 
णशनवरयाथथी को भी कष्ट होतया ह ैऔर हमें भी। • जहया ंकें रि हैं, उस क्षेत्र के िोग वही ंआवेदन करें। नवशेर् कयारण के नबनया धम्मगरर पर 
उनके आवेदन नही ंलिए जयायेंगे। • कृपयया स्वीकृनत-पत् अपने सयाथ अवश्य ियाएं। • यदि किसी िारण न आ पया रह ेहो ंतो कृपयया 
समय पर सूचनया अवश्य दें।)

धम्िपोवन-1 : इगिपुरी (महाराष््र)
◊ सतिपट्ान: 27-6 से 5-7,   तवशरेष दस-ददवसीय: 24-9 से 5-10,     ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 9 से 30-7, 30-
ददवसीय: 4-8 से 4-9, 45-ददवसीय: 4-8 से 19-9, 21-12 से 5-2, 60-ददवसीय: 11-10 से 11-12, 

धम्िपोवन-2 : इगिपुरी (महाराष््र)
दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव शशतवर: 29-10 से 9-11,     
∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 1 से 22-10, 30-ददवसीय: 7-6 से 8-7, 12-11 से 13-12,  45-ददवसीय: 7-6 से 23-7,  
60-ददवसीय: 29-7 से 28-9, 17-12 से 16-2,

धम्पत्न : गोराई, बोरीवली, मंुबई
धम्पत्न, तवपश्यना करे न्द्र, एस्िे व्ड्व के पयास, गोरयाई खयाड़ी, बोरीविी (पदर्चम) मंुबई— 400 091, फोन: +91 8291894650, 
टेिी. (+09122) 50427518, Ext. No. (पुरुर् कयायया्विय)» 519 (50427519), (मदहिया कयायया्विय)» 546 (50427546), 
(सुबह 11 से सयायं 5 बज ेतक); Email: info.pattana@vridhamma.org, Website: www.pattana.dhama-

तवपश्यना पथत्रका संबंधी आवश्यक सूिना
आगयामी जिुयाई महीने में नवपश्यनया पमत्कया कया 52वया ंवर््व आरंभ 

हो रहया ह।ै नपििे िगभग दो वर््व से पमत्कया कया प्कयाशन केवि 
ऑनियाइन ही चि रहया थया। अब जुियाई महीने से िपनया पुनः प्यारंभ हो 
रहया ह।ै परंत ुपेपर आदद सभी की ियागत इतनी बढ़ गयी ह ैदक दोगुने 
से भी अधधक खच्व आ रहया ह।ै अतः ननम्न प्कयार से पररवत्वन दकयया जया 
रहया ह।ै 

1. पमत्कया अब आठ पृष्ो ंकी न होकर, मुख्य िेख और आवश्यक 
सूचनयाओ ं के सयाथ केवि चयार पृष्ो ं में िपेगी। हर तीसरे महीने 
(त्मैयाधसक) मुख्य िेख के सयाथ कयाय्वरिम आदद 8 पृष्ो ंमें िपेंगे। 

2. इस प्कयार वर््व में दो बयार भयावी णशनवर कयाय्वरिम िपेंगे और शेर् दो 
अकंो ं में सयामूदहक सयाधनयाएं, एक ददवसीय णशनवर एवं प्कयाशन 
संबंधी अन्य सूचनयाएं िपेंगी। 

3. कृपयया सयाधक इनें अपने पयास संभयाि कर रखें तयादक सयाि भर कयाम 
आयें और दषुबयारया दकसी से पूिने की आवश्यकतया न पड़े। अधधक 
जयानकयारी हेत ुनीचे लिखी ‘ऑनियाइन भयावी णशनवर कयाय्वरिम एवं 
आवेदन’ की लिकं्स देखें।

4. पमत्कया कया वयार्र्क शुल् रु. 30/- से बढ़या कर रु. 100/- दकयया 
जया रहया ह।ै नये आजीवन सदस्य नही ंबनयाये जयायेंगे, िेदकन पहिे 
से जो आजीवन सदस्य हैं उनकी पमत्कया जयाती रहगेी। 

5. ऑनियाइन सभी अकं पूव्ववत उपिधि रहेंगे (उपरोति रिमयानुसयार)। 

6. ऑनियाइन णशनवरो ंकी बदुकंग जयारी रहगेी। इसके लिए पमत्कया के 
हर अंक में सूचनयाएं िप रही हैं। कृपयया ध्यान से पढ़ें और उनकया 
उपयोग करें।
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ma.org, दस-ददवसीय एक्ीक्दूटव शशतवर: 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 18 से 29-8, 31-8 से 11-9, 
14 से 25-9, 27-9 से 8-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 
◊ सतिपट्ान: 1 से 9-8, 3-ददवसीय: 12 से 15-8, 
Email: registration_pattana@dhamma.net.in;  ऑनियाइन बदुकंग: www.dhamma.org/en/
schedules/schpattana.shtml ; तवशरेष सूिनाः “धम्पत्न” नवपश्यनया कें रि में केवि 90 सयाधको ंके लिए स्यान ह।ै अत: 
सभी सयाधको ंसे नम्र ननवदेन ह ैदक जजनें णशनवर के लिए स्वीकृनत-पत् ददयया जयाय, व ेही आयें और जजनें स्वीकृनत नही ंदी जया सकी, व ेकृपयया 
किसी प्रिार िा आग्रह (दरुाग्रह) न िरें। • कृपया अपना आपात्ालीन फोन-संपक�  (भलरे पास-पड़ोस का) अवश्य ललखें।

 ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई में एक ददवसीय शशतवर : प्तिददन— सुबह 11 बज ेसे सयायं 4 बज ेतक, (पगोडया के डोम में 
होतया ह,ै तयादक सयाधको ंको भगवयान बदु् की पयावन धयातओु ंके सयानन्नध् में तपने कया सुयोग प्याप्त हो।) तथया मरेगा कोससेज (महाशशतवर) 
भी आरंभ हो गये हैं। नतधथयो ंके लिए ऊपर बयाक्स में लिखया नववरण देखें। संपक� : Email: info@globalpagoda.org; फोन: 
022-28452235. कृपयया अपने सयाथ पीने के पयानी की बोति अवश्य ियाएं। पीने कया पयानी बड़ी बोति (20 िीटर) में उपिधि 
रहगेया। उसमें से अपनी बोति भर कर अपने पयास रख सकत ेहैं।

आगंिुको ंकरे  ललए लघु आनापान शशतवर
 ग्ोबि पगोडया में प्नतददन 11 से 4 बज ेके बीच पंरिह-बीस ममनट कया अरेंिजी/दहन्ी में िघ ुआनयापयान प्णशकण-सत् चितया रहतया 
ह।ै तयादक सभी िोगो ंको धम्व- ियाभ ममि सके। भयाग िेने वयािे को पूरे प्णशकण-सत् में बठैनया अननवयाय्व ह।ै

धम्तवपुल : बरेलापुर (नवी मुं बई)
प्ॉट नं. 91 ए; सेक्र 26, पयारसीक दहि, सीबीडी बिेयापुर, (पयारसीक दहि, सीवडु दयारयाव ेरेिव ेसे्शन के नजदीक हरबर ियाईन) नवी मंुबई 
400 614. संपक� : फोन: 022-27522277, 27522404/03 (सुबह 11 बज ेसे सयायं 5 बज ेतक). Email: dhammavipu-
la@gmail.com, बहुकंग करे वल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 
से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 
30-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 21-12 से 1-1-23, 3-ददवसीय: 9 से 12-12, 1-ददवसीय: हर रनववयार, 
साम.ू साधना: हर रोज प्यात: 9 से रयात 9 तक, (सयाधक अपने समययानुसयार आकर ध्यान कर सकत ेहै); 

धम्वाहहनी : दटटवाला
मबुई पररसर तवपश्यना कें द्र, गयावं रंूदे, दटटवयािया (पूव्व) कल्याण, जज. ठयाण.े Website www.vahini.dhamma.org, रजजस््रशेन 
केवि online; Email: vahini.dhamma@gmail.com, संपक� : मोबयाईि: 97730-69978, 9004620434, केवि कयायया्विय 
के ददन- 12 से सयायं 6 तक. दस-ददवसीय: 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 9 से 20-7, 23-7 से 3-8, 6 से 17-8, 3 से 14-9, 17 से 
28-9, 1 से 12-10, ◊ सतिपट्ान: 11 से 19-6, तवशरेष दस-ददवसीय: 20 से 31-8, ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 2022 »  
27-10 से 17-11, 2023 » 15-12-2023 से 5-1-2024, 30-ददवसीय: 2022 » 20-11 से 21-12, 2023 »  27-10 
से 27-11-2023, 45-ददवसीय:  20-11-2022 से 5-1-2023, 27-10  से 12-12-2023,

धम्सररिा : खडावली (ठाणरे) म. ररे.
धम्सररिा तवपश्यना कें द्र, जीवन संध्या मंगि संस्यान, मयातोश्री वदृ्याश्रम, सौरगयावं, पोस् पडघया, तया. णभवंडी, जज. ठयाण-े421101 
online registration www.sarita.dhamma.org registration Email: dhamma.sarita@
gmail.com, info@sarita.dhamma.org, संपक� : मोबया. 91- 77983-24659, 77983-25086, संपक� : 
25008868/25011096/25162505, दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 
से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, 
◊ सतिपट्ान: 19 से 27-10, 3-ददवसीय:  29-12 से 1-1-2023,  2-ददवसीय: 28 से 30-10,  # 2-ददवसीय बाल-शशतवर: 
(करे वल लड़करे ) 25 से 26-5, (करे वल लड़कीया) 28 से 29-5, धम्सरेवक काय�शाला: 27-12,

धम्नाससका : नाशशक
नाशशक तवपश्यना कें द्र, म.न.पया. जिशुमद्करण कें रि के सयामने, णशवयाजी नगर, सयातपुर, (पोस्-YCMOU), नयाणशक-422222. फोन: 
0253-6516242, 3203677, 2020533, 7758887453, 7758889941, (केवि कयायया्विय के समय अथया्वत सुबह 10 बज ेसे सयायं 
5 बज ेतक). फोन पर जवयाब न ममिने वर  इमेि करें Email: info@nasika.dhamma.org, दस-ददवसीय: (केवि पुरुर्) 
17 से 28-6, 16 से 27-7, 1 से 12-9, 20-11-2022  से 1-12-2023, (केवि मदहियाएं) 7 से 18-5, 17 से 28-8, 5 से 16-11,  
दस-ददवसीय: (केवि पुरयाने सयाधक) 3 से 14-8, 7 से 18-12, ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-6, 1 से 12-7, 22 से 30-10, 22 
-12 से 30-12,    ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 17-9 से  8-10, 30-ददवसीय: 17-9 से 18-10,

धम्वादटका ः पालघर
पालघर तवपश्यना कें द्र, गट नं. 198-2/ए, अल्यािी दरिकेट रियाउंड के पीिे, अल्यािी, पयािघर-401404, संपक� : 1) 9637101154, 
2) श्री इरयाणी, मो. 9270888840, Email: info@vatika.dhamma.org, Website: vatika.dhamma.org, 
दस-ददवसीय: (केवि पुरुर्) 21-5 से 1-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 6 से 17-8, 19 से 30-9, 8 से 19-10, 
29-10 से 9-11, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1-23 (केवि मदहियाएं) 8 से 19-6, 5 से 16-9, 12 से 23-11, 10 से 21-12, ◊ 
सतिपट्ान: (केवि पुरुर्) 21 से 29-8, 

धम्ानन्द : पुणरे (महाराष््र)
पुणरे तवपश्यना कें द्र, (नबनया बदुकंग प्वशे नही)ं मरकि गयावं के पयास, आिंदी से 8 दक.मी. दस-ददवसीय: (केवि दहदंी एवं 
मरयाठी भयार्ी) 11 से 22-6, 9 से 20-7, 13 से 24-8, 10 से 21-9, 8 ि े19-10, 12 से 23-11, 10 से 21-12, (केवि दहदंी 
एवं अरेंिजी भयार्ी) 28-5 से 8-6, 25-6 से 6-7, 23-7 से 3-8, 27-8 से 7-9, 24-9 से 5-10, 26-11 से 7-12, 24-12 
से 4-1, ◊ सतिपट्ान: (केवि दहदंी एवं अरेंिजी भयार्ी) 29-10 से 6-11, 3-ददवसीय: 4 से 7-8, 20 से 23-10, संपक� : 
पुण े नवपश्यनया सममनत, फोन: (020) 24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टेिी-फैक्स: 24464243.

धम्पुण्ण : पुणरे शहर(स्वारगरेट)
पुणरे तवपश्यना सगमति, नेहरू से्दडयम के सयामने, स्वयारगेट वॉटर वक्स्व के पीिे, आनंद मंगि कयायया्विय के पयास, दयादयावयाडी, पुण-े411002. 
फोन: (020) 24436250. Email: info@punna.dhamma.org, दस-ददवसीय: (केवि दहदंी एवं अरेंिजी भयार्ी)» 5 से 
16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 4 से 15-12, (केवि दहदंी एवं मरयाठी भयार्ी)»  19 से 30-6, 17 से 28-7, 
21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-9, 3-ददवसीय: (केवि दहदंी एवं मरयाठी भयार्ी)» 
13 से 16-10, (केवि दहदंी एवं अरेंिजी भयार्ी)» 27 से 30-10, 2-ददवसीय: (केवि दहदंी एवं मरयाठी भयार्ी)» 2 से 4-6, (केवि दहदंी एवं 
अरेंिजी भयार्ी)» 15 से 17-9, 1-ददवसीय: हर मयाह दषुसरे गुरुवयार तथया चौथ ेरनववयार प्यात: 8:30 से 4:30 तक, # बाल-शशतवर: (9 से 18 
वर््व) हर मयाह प्थम तथया नतसरे रनववयार (प्यात: 8 से दोपहर 2.30 तक)

तवशरेष 10-ददवसीय
1 से 12-6-2022 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
19 से 30-6-2022 धम्थिी - जयपुर (रयाजस्यान)
25-6 से 6-7-2022 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
13 से 24-7-2022 धम्मगरर - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
14 से 25-7-2022 धम्पट्यान - सोनीपत (हररययाणया)
19 से 30-7-2022  धम्िक्खण - िखनऊ (उ. प्.)
2 से 13-8-2022 धम्अजय - चंरिपुर (महयारयाष्ट्र)
9 से 20-8-2022 धम्भण्यार - भंडयारया (महयारयाष्ट्र)
16 से 27-8-2022 धम्मलि - यवतमयाि (महयारयाष्ट्र)
20 से 31-8-2022 धम्वयादहनी - दटटवयािया
20 से 31-8-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
29-8 से 9-9-2022  धम् अम्बिकया - दणकण गुजरयात, गुजरयात
24-9 से 5-10-2022 धम्तपोवन-1 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
6 से 17-10-2022 धम्बोधध - बोधगयया (नबहयार)

9 से 20-10-2022 धम्थिी - जयपुर (रयाजस्यान)
11 से 22-10-2022 धम्पट्यान - सोनीपत (हररययाणया)
12 से 23-10-2022 धम्सेत ु- चेन्नई (तममिनयाडु)
12 से 23-11-2022 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
20-11 से 1-12-2022 धम्कल्याण - कयानपुर (उ. प्.)
14 से 25-12-2022 धम्पयाि - भोपयाि (म.प्.)
20 से 31-12-2022 धम्पुब्ज - च्ूरू (रयाजस्यान)
28-12 से 8-1-2023 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
28-12-2023 से 8-1-2024 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
31-5-2024 से 10-6-2024 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)

कृिज्ञिा शशतवर 
1 से 16-2-2023 धम्ददवयाकर - मेहसयाणया (गुजरयात)
2 से 17-2-2023  धम्पयाटलिपुत्त - पटनया (नबहयार)
2 से 17-2-2023 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
2 से 17-2-2023  धम् नयागयाज्नु -2 - नयागयाजु्वन सयागर (तिंेगयानया)

दीघ� शशतवर काय�क्रम (भारि)
20-ददवसीय

1 से 22-6-2022 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
9 से 30-7-2022 धम्तपोवन-1 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
10 से 31-7-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
17-7 से 7-8-2022 धम्कयानन - बयाियाघयाट (म.प्.)
1 से 22-8-2022 धम्बोधध - बोधगयया (नबहयार)
1 से 22-8-2022 धम्पट्यान - सोनीपत (हररययाणया)
3 से 24-8-2022 धम्चक्क - सयारनयाथ (उ. प्.)
8 से 29-9-2022 धम्पयाि - भोपयाि (म.प्.)
8 से 29-9-2022 धम्सुवत्ी - श्रयावस्ती (उ. प्.)
13-8 से 3-9-2022 धम्ददवयाकर - मेहसयाणया (गुजरयात)
16-8 से 6-9-2022 धम्यािय - कोल्यापुर (महयारयाष्ट्र)
19-8 से 9-9-2022  धम् अम्बिकया - दणकण गुजरयात, गुजरयात
9 से 30-9-2022 धम्गढ़ - नबियासपुर (ित्तीसगढ़)
17-9 से 8-10-2022 धम्नयाधसकया - नयाणशक
1 से 22-10-2022 धम्तपोवन-2 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र )
6 से 27-10-2022 धम्बोधध - बोधगयया (नबहयार)
27-10 से 17-11-2022 धम्वयादहनी - दटटवयािया
28-10 से 17-11-2022 धम्सरोवर - धळेु (महयारयाष्ट्र) 
28-10 से 18-11-2022 धम्थिी - जयपुर (रयाजस्यान)
25-11 से 16-12-2022 धम्पयाटलिपुत्त - पटनया (नबहयार)
1 से 22-12-2022 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
2 से 23-12-2022  धम्िक्खण - िखनऊ (उ. प्.)
15-12-2023 से 5-1-2024 धम्वयादहनी - दटटवयािया
28-12 से 18-1-2023 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
28-12-2023 से 18-1-2024 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
31-5-2024 से 20-6-2024 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)

30-ददवसीय
28-5 से 28-6-2022 धम्पट्यान - सोनीपत (हररययाणया)
1-6 से 2-7-2022 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
7-6 से 8-7-2022  धम्तपोवन-2 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
10-7 से 10-8-2022 धम् पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, रयाजस्यान)
16-7 से 16-8-2022 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
1-8 से 1-9-2022 धम्बोधध - बोधगयया (नबहयार)
3-8 से 3-9-2022 धम्ददवयाकर - मेहसयाणया (गुजरयात)
4-8 से 4-9-2022 धम्तपोवन-1 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
16-8 से 16-9-2022 धम्यािय - कोल्यापुर (महयारयाष्ट्र)
28-8 से 28-9-2022 धम्पट्यान - सोनीपत (हररययाणया)
7-9 से 8-10-2-2022 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
8-9 से 9-10-2022 धम्पयाि - भोपयाि (म.प्.)
17-9 से 18-10-2022 धम्नयाधसकया - नयाणशक
26-10 से 26-11-2022 धम् नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्वनसयागर (तिंेगयानया)
28-10 से 28-11-2022 धम्थिी - जयपुर (रयाजस्यान)
30-10 से 30-11-2022 धम्चक्क - सयारनयाथ (उ. प्.)
5-11 से 6-12-2022 धम्पीठ - अहमदयाबयाद (गुजरयात)
12-11 से 13-12-2022  धम्तपोवन-2 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
20-11 से 21-12-2022 धम्वयादहनी - दटटवयािया
2-12-2022 से 2-1-2023 धम्िक्खण - िखनऊ (उ. प्.)
15-12 से 15-1-2023 धम् अम्बिकया - दणकण गुजरयात, गुजरयात
28-12 से 28-1-2023 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
27-10-2023 से 27-11-2023 धम्वयादहनी - दटटवयािया
28-12-2023 से 28-1-2024 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
31-5-2024 से 30-6-2024 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)

45-ददवसीय
1-6 से 17-7-2022 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)
7-6 से 23-7-2022  धम्तपोवन-2 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
4-8 से 19-9-2022 धम्तपोवन-1 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
16-8 से 1-10-2022 धम्यािय - कोल्यापुर (महयारयाष्ट्र)
7-9 से 23-10-2022 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
15-10 से 30-11-2022 धम्सुवत्ी - श्रयावस्ती (उ. प्.)
26-10 से 11-12-2022 धम् नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्वनसयागर (तिंेगयानया)
27-10 से 12-12-2022 धम्पट्यान - सोनीपत (हररययाणया)
5-11 से 21-12-2022 धम्पीठ - अहमदयाबयाद (गुजरयात)
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20-11 से 5-1-2023 धम्वयादहनी - दटटवयािया
14-12-22 से 29-1-2023 धम् नयागयाज्नु -2 - नयागयाज्वनसयागर (तिंेगयानया)
15-12 से 30-1-2023 धम् अम्बिकया - दणकण गुजरयात, गुजरयात
21-12 से 5-2-2023 धम्तपोवन-1 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
1-1-2-22 से 16-2-2-23 धम्धसनु् - मयाडंवी-कच् (गुजरयात)
27-10-2023 से 12-12-2023 धम्वयादहनी - दटटवयािया
31-5-2024 से 15-7-2024 धम्खेत्त - हदैरयाबयाद (तिंेगयानया)

60-ददवसीय
29-7 से 28-9-2022 धम्तपोवन-2 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
11-10 से 11-12-2022 धम्तपोवन-1 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)
17-12 से 16-2-2022 धम्तपोवन-2 - इगतपुरी (महयारयाष्ट्र)

धम्अजन्ा : औरंगाबाद (महाराष््र)
अजंिा अिंरा�ष््रीय तवपश्यना सगमति, गट नं. 45 रयामपुरी, वजैयापुर रोड, औरंगयाबयाद-431003. संपक� : फोन: (0240) 2040444, मोबयाईि: 
94222-11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org; दस-ददवसीय: 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 
से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 19 से 30-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 
5 से 16-12, 21-12 से 1-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 28-9 से 6-10, 2-ददवसीय: 14 से 16-8, 16 से 18-12,   हकशोररयो ंका 
शशतवर: 28-10 से 5-11, बाल शशतवर शशक्क काय�शाला: 7 से 9-10, 

धम्सरोवर : धळुरे  (महाराष््र)
खान्दरेश तवपश्यना साधना कें द्र, डेडरगयावं जिशुमद्करण कें रि के पयास, मु. पो. नतखी, जजिया- धळेु, नपन: 424002; (नबनया बदुकंग प्वशे नही) 
(कें रि जयाने के लिए “पयाच कंदीि” के पयास “शेरे पंजयाब िॉज” पहँुचें। वहया ंसे नतखी गयावं के लिए ऑटोररक्या ममित ेहैं। दस-ददवसीय: 22-5 
से 2-6, 5 से 16-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12, ◊ 
सतिपट्ान: 19 से 28-6, 31-7 से 9-8, 18 से 27-12, 2-ददवसीय: 27 से 29-8, 2 से 4-10, # 1-ददवसीय बाल-शशतवर: 1-5, 21-
10, 29-12. 30-12, ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 28-10 से 17-11, संपक� : डॉ. देवरे, फोन: 222861, मोबया. 
99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

धम्सस�पुरी : भाटरेगाव, सोलापुर
धम्सस�पुरी तवपश्यना कें द्र, off नवजयापुर रोड, भयाटेवयाडी के पयास, सोरेगयाव - डोणगयाव कया रयास्तया, सोरेगयाव से 4 दक.मी. तया. उत्तर सोियापुर, 
जजिया. सोियापुर-413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक� : 1) श्री सम्रयाट पयाटीि, मोबया. 7620592920, 
9011908000, 2) श्री भयािचंरि उकरंदे, मोबया. 9860759866, दस-ददवसीय: (केवि पुरुर्)» 1 से 12-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 
17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 28-9 से 9-10, 16 से 27-11, 30-11 से 10-12, 28-12 से 8-1-2023, (केवि मदहिया)» 15 से 26-6, 
3 से 14-8, 14 से 25-9, 2 से 13-11, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 12 से 20-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-7, 2-ददवसीय: 28 से 
30-10, हकशोरो ंका शशतवर: 21 से 29-5,

धम्ालय : कोल्ापुर (महाराष््र)
दक्क्न तवपश्यना अनसंुधान करे न्द्र, (नबनया बदुकंग प्वशे नही)ं रयामलिगं रोड, आित े पयाक्व , आित,े तया. हयातकनंगिे (रेिव े से्शन), 
जज. कोल्यापुर-416123. Email: info@alaya.dhamma.org, फोन: संपक� : मोबया. 97674-13232. 9697933232, 
7420943232, दस-ददवसीय: (दहदंी एवं अरेंिजी भयार्ी)  20 से 31-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 से 9-8, 
6 से 17-10, 28-10 से 8-11, 12-11 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12, ◊ सतिपट्ान: (दहदंी एवं अरेंिजी भयार्ी) »  3 से 12-7, 
8 से 17-10, 3-ददवसीय: (दहदंी एवं अरेंिजी भयार्ी)» 19 से 22-10, 26 से 29-12,
∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 16-8 से 6-9, 30-ददवसीयः 16-8 से 16-9, 45-ददवसीयः 16-8 से 1-10,

 धम्नाग : नागपुर (महाराष््र)
नागपुर तवपश्यना कें द्र, मयाहुरझरी गयावं, नयागपुर-किमेश्वर रोड के पयास. Email: info@naga.dhamma.org, संपक� : मोबयाइि: 
9403870195, 9422182336, 9370990771, 9423403294. (नबनया बदुकंग प्वशे नही)ं दस-ददवसीय: 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 
6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 
से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, ◊ सतिपट्ान: 27-5 से 4-6, 24-12 से 1-1-2023, 3-ददवसीय: 19 से 22-12, संपक� : 
सचचव, कल्याणममत् चैररटेबि ट्रस्, अभं्कर स्यारक भवन, अभं्कर रोड, धन्तोिी, नयागपुर-440012. फोन: 0712- 2458686, 2420261. 
(सभी पत्-व्यवहयार इसी पत ेपर करें।)

धम्सुगति : सुगिनगर (नागपुर)
तवपश्यना साधना कें द्र, सुगतनगर, नयागपुर-14, फोन नं. (0712)2630115. दस-ददवसीय: (मदहिया एवं पुरुर्)» 1 से 12-6, 6 से 17-7, 
3 से 14-10, 20 से 31-12, (केवि मदहिया)» 3 से 14-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 19 से 30-9, (केवि णभक्ख)ु» 2 से 13-11, ◊ 
सतिपट्ान: 23 से 31-7, 7 से 15-12, 3-ददवसीय: 24 से 27-11, हकशोररयो ंका शशतवर: 21 से 29-5, 1-ददवसीय: 12-6, 13-11, 
18-12, # 3-ददवसीय बाल-शशतवर: (केवि िड़दकयया 12 से 15 वर््व)» 23 से 26-6, (केवि िड़के 12 से 15 वर््व)» 28 से 31-10, 
# बाल-शशतवर: (िड़के िड़दकयया 8 से 12 वर््व)» 17-7, साम.ू साधना: 14-10, 6-12, हर रनववयार प्यात: 8 से 9; # बाल आनापान: 
हर रनववयार प्यात: 8 से 8:45, आनापान साम.ू साधना: हर रोज सयायं. 6 से 7, संपक� : 1) श्री सुखदेव नयारनवरे, मोबया. 9422129229, 
8999247556, 2) श्री कमिशे चयाहने्, मोबया. 9373104305, 9028688558,
बलुडाणा (पागंरी): तवपश्यना िैररटरेबल ट्रस्, बलुडाणा। दस-ददवसीय: (केवि पुरुर्)» 11 से 22-6, 13 से 24-8, 8 से 19-10, 10 
से 21-12, (केवि मदहिया)» 9 से 20-7, 10 से 21-9, 12 से 23-11, संपक� : 1) 7057220147, 9860143266, 9850043001,

धम्मल्ल : यविमाल (महाराष््र)
तवपश्यना कें द्र, धनश्री नगर, आय. टी. आय. के पीिे, नपपंिगयावं बयायपयास, यवतमयाि - 445001, दस-ददवसीय: (केवि णभक्ख ुएवं पुरुर् 
29-6 से 10-7), 18 से 29-7, (केवि णभक्खणुी एवं मदहियाए 2 से 13-8), 10 से 21-9, 7 से 18-10, 5 से 16-11, 21-11 से 
2-12, 7 से 18-12, ◊ सतिपट्ान: (पुरुर् एवं मदहियाए) 23 से 31-10, 3-ददवसीय: 23 से 26-6, हकशोरो ंका शशतवर: 6 से 14-6, 
1-ददवसीय: 17-6, 13-7, 28-8, 21-9, 20-11, 25-12, # बाल-शशतवर: (केवि िड़के) 28 से 29-5, (केवि िड़दकयया)18 
से 19-6, (ममत् उपरिम के सयाथ 17-7), 14-8, 25-9, 4-12, तवशरेष दस-ददवसीय: 16 से 27-8, संपक� : 1) श्री ई. डी. 
गडलिगं, मोबया. 9422865661, 2) डया. रयाजकुमयार भगत, मोबया. 9423432475, 3) देवेंरि मेश्रयाम 9822235527.
संिुक-तपपंरी (हहगंोली): स्ान: संतकु-नपपंरी डया. बगडीयया फयाम्व हयाऊस, संपक� : मोबया. 9405111373, 9420433905, 
9881242487, दस-ददवसीय: (केवि पुरुर्)»5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10, 13 से 24-11, 18 से 29-
12, (केवि मदहिया)» 19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 30-10 से 9-11, 4 से 15-12, संपक� : डया. संरियाम जोधंळे, 
मोबया. 9422189318, श्री हनमंते सयाहबे, मोबया. 9422660954, श्री. संभयाजी रयाऊत, मोबया. 8805993640,

धम् अमराविी ः लंुतबनी, मोगरा
तवपश्यना कें द्र, िंुनबनी मोगरया, पो. भयानखेडया, तया. जज. अमरयावती संपक� : 1) श्री दकशोर देशमुख मोबया. 9370585203, 2) श्री बयाबजुी धसरसयाट, 
मोबया. 8007676033, 2) श्री धम्दीप गवईः 7066126154, दस-ददवसीय: (पुरुर् तथया मदहिया)» 22-6 से 3-7, 17 से 28-8, 14 से 
25-9, 7 से 18-10, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 9 से 17-11, 1-ददवसीयः 3-7, 28-8, 25-9, 18-10, 25-12, 
लिटकी (वधा�): धम्कुटी तवपश्यना कें द्र, लिटकी, पुिगयाव, पो. कवठया, तया. देवळी, जज. वधया्व, दस-ददवसीय: 26-10 से 6-11, 
24-11 से 5-12, 20 से 31-12, संपक� : श्री खंडयारे, मोबया. 07158284372, 
िुमसर (भंडारा): दस-ददवसीय: 30-11 से 11-12, 20 से 31-12, # बाल-शशतवर: 9-11, 11-12, स्ान: बदु्नवहयार अणॅ् 
वेिफेअर सेंटर, चुल्याड, तमुसर, जज. भंडयारया मोबया. 096236-68240, संपक� : 1) श्री डोगंरे, मोबया. 6260450436, 2) श्री चौरे, 
मोबया. 98904-41071, 3) श्री नवजु गोडंयाण,े मोबया. 096236-68240,
रोहणागावं: (पवनी, भंडारा): दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 6 से 17-7, 10 से 21-8, 19 से 30-10, 9 से 20-11, 7 से 18-12, 
◊ सतिपट्ान: 17 से 25-9, 3-ददवसीयः 12 से 15-9, स्ान: नवसुधदमग्ो नवपस्नया चॅररटेबत ट्रस्, वदयारया संचयालित - धम्पवन 
नवपश्यनया करे न्द्र, रोहणया गयावं (पवनी) जज. भंडयारया, संपक� : 1) श्री शैिेर् कयाबंळे, मोबया. 9923268962, 2) श्री मयाधव रयामटेके, मोबया. 
9223349183,

धम्भण्ार : भंडारा (महाराष््र) 
तवपश्यना कें द्र, रयाहुि कॉिनी, रेिव ेियाइन के पयास, सहकयार नगर, भंडयारया 441904, दस-ददवसीय: 19 से 30-7, 6 से 17-9, 11 से 22-10, 
15 से 26-11, 7 से 18-12, ◊ सतिपट्ान: 3 से 11-11, 1-ददवसीय: 19-6, 21-8, 25-9, 27-11, 18-12,  # 1-ददवसीय बाल-
शशतवर: 24-5, 14-6, 28-6, 31-7, 25-8, 9-10, 25-12,  तवशरेष दस-ददवसीय: 9 से 20-8, संपक� : सिूजया, 09423673572, चौरे, 
9890441071, नवनोद, 9422833002, 

धम् तनरंजन : नादंरेड
तवपश्यना साधना कें द्र, नई डंकीण (गोदयावरी नदी के दकनयारे) नयादेंड, संपक� : 1) श्री ददहविेे, मोबयाइि: 9423148636. 2) श्री भयाव,े मोबया. 

9421572499, दस-ददवसीय: (केवि मदहियाएं)» 15 से 26-6, 17 से 28-8, 16 से 27-11, (पुरुर् एवं मदहियाएं)» 31-8 से 11-9, 14 
से 25-9, 30-11 से 11-12, (केवि पुरुर्)» 6 से 17-7, 5 से 16-10, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 30-7 से 7-8, 3-ददवसीय: 9 
से 12-6, 27 से 30-10, 2-ददवसीय: 22 से 24-7, 30-9 से 2-10, 1-ददवसीय: 22-5, 5-6, 3-7, 14-8, 23-10, 13-11, # 
3-ददवसीय बाल-शशतवर: (केवि िड़के) 1 से 4-11, (केवि िड़दकयया) 6 से 9-11,

धम् वसुधा : हहवरा, वधा�
तवपश्यना कें द्र, दहवरया पोस् झडशी, तया. सेिु, जज. वधया्व, Email: dhammavasudha@gmail.com 100, सयागर, सुयोग नगर, 
नयागपुर-440015. मोबया. दस-ददवसीय: 7 से 18-10, 9 से 20-11, 30-11 से 11-12, 1-ददवसीय: 13-7, 29-9, संपक� : 1) 
श्री बयातं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्री कयाटव,े मोबया. 9890309738.

धम्अनाकुल : खापरखरेड़ा फाटा, िरेल्ारा (अकोला)
तवपश्यना साधना कें द्र, खयापरखेड़या फयाटया, तले्यारया-444108 जज. अकोिया Email: info.anakula.@vridhamma.org, 
Website: www.anakula.dhamma.org, मोबया. 9421156138, 9881204125, 9421833060, ऑनलाइन बहुकंग: 
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/schanakula#normal, Email: info.anakula@
vridhamma.org दस-ददवसीय: (पुरुर् तथया मदहिया)» 15 से 26-6, (29-6 से 10-7 केवि दभकषु), 13 से 24-7, 3 से 14-8, 17 
से 28-8, 31-8 से 11-9, 18 से 29-9, 11 से 22-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, 
◊ सतिपट्ान: 1 से 9-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-7, 2-ददवसीयः 13 से 15-9, 1-ददवसीय: 26-6, 14-8, 29-9, 22-10, 4-12, 
31-12, हकशोरो ंका शशतवर: 1 से 9-6, हकशोररयो ंका शशतवरः 21 से 29-5, #1 ददवसीय बाल शशतवर: 24-7, 28-8, 20-11, 
18-12, संपक� : 1) नवपश्यनया चैररटेबि ट्रस्, शेगयावं, फोन: 95798-67890, 98812-04125. 2) श्री आनंद, मोबया. 94221-81970.
कोटंबा (यविमाळ): दस-ददवसीय: (पुरुर् तथया मदहिया)»  20 से 31-5, 3 से 14-6, 19 से 30-6, 17 से 28-7, 13 से 24-8, 11 
से 22-9, 10 से 21-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-12, 1-ददवसीय: हर रनववयार सुबह 8 से 3 तक संपक� : धम्भूमम नवपश्यनया 
चॅरीटेबि ट्रस्, कोटंबया तया. बयाभुळगयावं जज. यवतमयाळ-445001. मोबया. 9822896453, 9067788418, 9421775372, 
9890429314, 9175622575, 
मलकापुर: (अकोला) दस-ददवसीय: (केवि मदहियाएं)» 2 से 13-6, 24-11 से 5-12, ◊ सतिपट्ान: (केवि मदहियाएं)» 13 से 
21-8, 3-ददवसीय: (केवि पुरुर्)» 10 से 13-11, स्ान: भदन्त आनंद ननवयास, रयाजरतन कॉिनी येवतया रोड मिकयापुर जज. अकोिया. 
444001, मोबया. 9421937014, संपक� : 1) श्री तयायडे, मोबया. 9421794874, 2) श्री आठविे, मोबया. 9404092468.
पािुर: (अकोला) नवपश्यनया सयाधनया प्सयार कें रि, णशरिया, पयातरु जज. अकोिया - 444501, दस-ददवसीय: (केवि मदहियाएं)» 19 से 
30-7, 22-9 से 3-10, 22-12 से 2-1, (केवि पुरुर्)»  21-6 से 2-7, 10 से 21-10, ◊ सतिपट्ान: (केवि पुरुर्) » 25-8 से 
2-9, (केवि मदहियाएं) 9 से 17-12, (केवि दभकषु)» 15 से 23-11, संपक� : 1) श्री. जगन्नयाथ गवई, मोबया. 07775928290, 2) 
श्रीमती ज्योतीतयाई वयानखेडे, मोबया. 9921998803,

धम्जलगावं : जलगावं 
तवपश्यना कें द्र, गट नं. 99/12, मैत्ी दहल्स अजजठंया रोड, उमयाळया गयावं, तया. जज. जळगयावं-425001, फोन: (0257) 2229477, मोबया. 
9422292161, Email: dhammajalgaon@gmail.com, online registration www.jalgaon.dhamma.
org, संपक� : श्री सुभयार् तिरेजया, मोबया. 7588436222, 7588009584, संपक� : 7588436222, 8421532276. दस-ददवसीय: 
(केवि पुरुर्)» 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 2 से 13-10, 6 से 17-11, 4 से 15-12, (केवि मदहिया)» 19 से 30-
6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 20-11 से 1-12, 18 से 29-12, ◊ सतिपट्ान: (केवि पुरुर्)» 27 से 22-10, 
3-ददवसीय: (केवि पुरुर्)» 27 से 30-10, (केवि मदहिया)» 28 से 31-7,

धम्अजय : िंद्रपुर (महाराष््र)
तवपश्यना साधना कें द्र, रियाम - अजयपूर, पो. चचचपलिी, मुि रोड, चंरिपुर, Online Registration :- Website :- www.
ajaya.dhamma.org, Email: dhammaajaya@gmail.com, संपक� : 1) श्री, बयाबरुयाव णशदें मोबया. 9422572216, 2) 
ममिीदं घरडे, सुगतनगर, नगीनयाबयाग वयाड्व, नं. 2, चंरिपूर-442401, मोबया. 80071-51050, 9226137722, दस-ददवसीय: 20 से 31-5, 
16 से 27-6, 2 से 13-7, 18 से 29-7, 22-8 से 2-9, 6 से 17-9, 3 से 14-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 21-11 से 
2-12, 7 से 18-12, 22-12 से 2-1, ◊ सतिपट्ान: 20 से 28-9, हकशोररयो ंका शशतवरः 4 से 12-6, 2-ददवसीय: 15 से 17-8, 
1-ददवसीय मरेघा: 13-7, 29-9, 1-ददवसीय: 16-10, 4-12, तवशरेष दस-ददवसीय: 2 से 13-8, 
महाडः दस-ददवसीय: 1-ददवसीय: हर माह पहिे रनववयार प्यात: 10 बज ेसे दोपहर 3 बज ेतक, # बाल शशतवर: हर मयाह तीसरे 
रनववयार प्यात: 10 बजे से दोपहर 2 बज ेतक, स्ान: डया. बयाबयासयाहबे आबंडेकर मेमोरीयि हॉि, नवपश्यनया णशवयाजी चौक, कोटेश्वरी 
तिे, महयाड-402301, जजिया: रयायगड, संपक� : (020) 24436250, Email: info@punna.dhamma.org, मोबया: 
7719070011.

धम्दरेस : लििंोली, हहगंोली
धम्दरेस तवपश्यना कें द्र, चचचंोिी, तया. दहगंोिी, जज. दहगंोिी, संपक� : मोबया. 9405111373, 9420433905, 9881242487, दस-
ददवसीय: (केवि पुरुर्)» 5 से 16-6, 3 से 14-7, 7 से 18-8, 4 से 15-9, 20 से 13-10, 13 से 24-11, 18 से 29-12, (केवि मदहिया)» 
19 से 30-6, 17 से 28-7, 21-8 से 1-9, 18 से 29-9, 30-10 से 9-11, 4 से 15-12, 

धम्सुगन् ः भोसरे (सागंली) 
धम्सुगंध : सयागंिी नवपश्यनया ध्यान कें रि,  गट नं. 564, तियाव रोड, यलिमया मंदीर के पस, खयामकर वयाडी, भोसे - 416420, तया. ममरज, जज. 
सयागंिी, For online registration: https://schedule.vridhamma.org/courses/sugandha, संपक्व : 1) डॉ. अमीत पयाटीि, 
मो. 9222161236, 2) श्री सुनीि चौगुि,े मो. 9403841943, 3) श्री संजय चौगुि,े मो. 7249711008 Email: info@sugandha.
dhamma.org , sanglivipassana@gmail.com,     दस-ददवसीय (दहदंी मरयाठी): 22-5 से 2-6, 19-6 से 30-6, 3-7 से 14-7, 
17-7 से 28-7, 31-7 to11-8, 14-8 से 25-8, 4-9 से 15-9, 18-9 से 29-9, 6-10 से 17-10, 28-10 से 8-11, 13-11 से 24-11, 
11-12 से 22-12. ◊ सतिपट्ान: (दहदंी मरयाठी) 5-6 से 14-6, 27-11 से 6-12.  िीन ददवसीय:  (दहदंी मरयाठी) 25-8 से 28-8, 22-12 
से 25-12, एक ददवसीय ललकं: https://sugandha.dhamma.org/oneday.php

जयपुर एवं पूववोत्र भारि
धम्थली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान तवपश्यना करे न्द्र, पो.बॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरण संपक� : मोबया. 0-99301-17187, 9610401401, 
9828804808, Email: info@thali.dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, दस-ददवसीय: 22-5 
से 2-6, 5 से 16-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 13 से 24-8, 28-8 से 8-9, 11 से 22-9, 25-9 से 6-10, 9 
से 20-10, 30-11 से 11-12, 22-12 से 2-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 7 से 15-6, 19 से 27-7, 12 से 20-12,  तवशरेष दस-ददवसीय: 
19 से 30-6, 9 से 20-10,  ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 28-10 से 18-11, 30-ददवसीय: 28-10 से 28-11,

धम् पुष्कर : पुष्कर (अजमरेर, राजस्ान)
तवपश्यना करे न्द्र, रियाम रेवत (केडेि), पब्वतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबया. 91-94133-07570. फोन: 91-145-2780570, Web-
site: www.pushkar.dhamma.org, दस-ददवसीय: 12 से 23-6, 25-6 से 6-7, 1 से 12-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 
2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, ◊ सतिपट्ान: 12 से 20-10, 13 से 21-12, हकशोरो ंका शशतवर: 1 से 9-6, # बाल 
शशतवर 2-ददवसीय: 13 से 15-8, तवशरेष दस-ददवसीय: 20 से 31-8,  ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 10 से 31-7, 24-12 से 14-
1-2023, 30-ददवसीय: 10-7 से 10-8, 24-12 से 24-1-2023, संपक� : 1) श्री रनव तोर्णीवयाि, मोबया. 09829071778, Email: 
dhammapushkar@gmail.com, 2) श्री अननि धयारीवयाि, मोबया. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.
com, फैक्स: 0145-2787131.

धम्मरुधर : जोधपुर (राजस्ान)
तवपश्यना साधना कें द्र, िहररयया ररसोट्व के पीिे, अध्यात्म नवज्याग सस्तग कें रि के पयास चौपयासनी जोधपुर-342008. मोबया. 9829007520, 
Email: info@marudhara.dhamma.org. दस-ददवसीय: 21-6 से 2-7, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 2 से 14-8, 31-8 से 
11-9, 23-9 से 4-10, 19 से 22-10, 28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 25-11 से 6-12, ◊ सतिपट्ान: 28-5 से 5-6, 8 से 16-10, 
23 से 31-12, 3-ददवसीय: 9 से 12-12, हकशोरो ंका शशतवर: 10 से 18-6, हकशोररयो ंका शशतवर: 19 से 27-8, # बाल शशतवर 
2-ददवसीय: (िड़के, िड़दकयया) 16 से 18-9, संपक� : 1) श्री नेमीचंद भंडयारी, 41-42, अशोक नगर, पयाि िीकं रोड, जोधपुर-342003. 
Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबया.: Whatsapp No. 9887099049, 8233013020.

धम्पुबिज, ि्ूरू (राजस्ान)
पुबिज भगूम तवपश्यना ट्रस्, भयािेरी रोड, (चूरू से 6 दक.मी.) चूरू (रयाजस्यान): फोन: 9664481738, संपक� : 1) श्री एस. पी शमया्व, Email: 
dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.dhamma.org, मोबया. 07627049859, 2) श्री सुरेश खन्नया, 
Email: sureshkhanna56@yahoo.com; (मोबया. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) दस-ददवसीय: 
27-5 से 7-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20-7 से 31-7, 3 से 14-8, 9 से 20-9, 5 से 16-10, 26-10 से 6-11, 11 से 22-11, 25-11 
से 6-12, ◊ सतिपट्ान: 19 से 27-8, 3-ददवसीय: 23 से 26-9, 19 से 22-10, 9 से 12-12, हकशोरो ंका शशतवर: 10 से 18-6,  # बाल 
शशतवर 2-ददवसीय: (13 से 16 वर््व िड़के) 2 से 4-9, (13 से 16 वर््व केवि िड़दकयया)» 30-9 से 2-10,  तवशरेष दस-ददवसीय: 
20 से 31-12,
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धम्सोि : सोहना (हररयाणा)

तवपश्यना साधना संस्ान, रयाहकया गयावं, (ननम्ोद पुलिस थयानया के पयास), पो. सोहनया, बलिभगढ़-सोहनया रोड, (सोहनया से 12 दक.मी.), जजिया- 
गुडगयावं, हररययाणया. मोबया. 9812655599, 9812641400. (बलिभगढ़ और सोहनया से बस उपिधि ह।ै) दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 से 
26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 
27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, संपक� : नवपश्यनया सयाधनया संस्यान, रूम न. 1015, 10 वया ंति, हमेकंुठ/मोदी टयावस्व, 98 नेहरू 
प्से, नई ददलिी-110019. फोन: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

धम्पट्ान : सोनीपि (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, कम्यासपुर, जज. सोनीपत, हररययाणया, नपन-131001. मोबया. 09991874524, Email: reg.dhamma-
patthana@gmail.com, ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-7, 17 से 25-12, सहायक आिाय� काय�शाला: 2 से 5-10, धम्सरेवक 
काय�शाला: 6 से 7-10, तवशरेष दस-ददवसीय: 14 से 25-7, 11 से 22-10, ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 1 से 22-8, 30-ददवसीय: 
28-5 से 28-6, 28-8 से 28-9, 45-ददवसीय: 27-10 से 12-12, संपक� : धम्सोत-संपक्व  पर.

धम्कारुशणक : करनाल (हररयाणा)
तवपश्यना साधना संस्ान, एअर पोट्व/कंुजपुरया रोड, गव्हरमेंट सू्ि के पयास, गयावँ नेवि, करनयाि-132001; मोबया. 7056750605, 
पंजीकरण संपक� : 1) श्री आय्व, मोबया. 8572051575, 9416781575, 2) श्री वमया्व, मोबया. 9992000601, (सयायं 3 से 5 तक) Email: 
reg.dhammakarunika@gmail.com, दस-ददवसीय: 22-6 से 3-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 
4-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 28-12 से 8-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 
29-10 से 6-11, हकशोरो ंका शशतवर: 28-5 से 5-6, हकशोररयो ंका शशतवर: 11 से 19-6,

धम्हहिकारी : रोहिक (हररयाणा)
तवपश्यना ध्ान सगमति, ियाहिी - आवंि रोड, गयावँ ियाहिी, तहसीि - कियानौर, जजिया: रोहतक - 124001, संपक� : 92543-48837, 
9416303639. दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 
5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 3-ददवसीयः 17 से 20-10,

धम्धज : होशशयारपुर (पंजाब)
पंजाब तवपश्यना ट्रस्, गयाव आनंदगढ़, पो. मेहियावंिी जजिया-होणशययारपुर - 146110, पंजयाब फोन: (01882) 272333, मोबयाईि: 94651-
43488. Email: info@dhaja.dhamma.org, दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 
17 से 28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-23, ◊ सतिपट्ान: 
5 से 13-11, 

धम्ससखर : धम�शाला (हहमािल प्दरेश)
हहमािल तवपश्यना कें द्र, धरमकोट मैकिोडगंज, धम्वशयािया, जजिया- कयागंरया, नपन-176219 (दह. प्.). फोन: 09218514051, 
09218414051, (पंजीकरण के लिए फोन सयायं 4 से 5) Email: info@sikhara.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2022» अप्िै 
से नवंबर हर मयाह 1 से 12 तथया 15 से 26. केवि अन्य णशनवरो ंके समय नही ं◊ सतिपट्ान: 15 से 23-11, 3-ददवसीय: 23 से 26-11,

धम्ल� : लरेह-लद्ाख (जम्-ूकश्ीर)
तवपश्यना साधना कें द्र, लद्ाख, (िेह से 8/9 दक. मी.) संपक� : श्री िोभझंग नवसुद्या, एनशट ट्रॅक्स, मोबयाईि: (91) 9906971808, 
9419862542. दस-ददवसीय: 2022» हर मयाहः 1 से 12 तथया 16 से 27 (सनतपट्यान आदद िोड़कर).◊ सतिपट्ान: 16 से 24-9, 
3-ददवसीय: 25 से 28-9, सयामू. सयाधनया: हर रनववयार प्यात: 9:00 से 1-ददवसीय: हर मयाह दूसरे रनववयार. Email: lvisuddha@yahoo.
com; info@ladakh.in.dhamma.org,

धम्सललल : दरेहरादून (उत्रािंल प्.)
दरेहरादून तवपश्यना कें द्र, जनतनवयािया गयावं, देहरयादून कॅन्ट तथया संतिया देवी मंददर के पयास, देहरयादून-248001. फोन: 0135-2715189, 
2715127, 94120-53748, 70783-98566, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 
15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 
30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 14 से 22-8, 7 से 15-10, 3-ददवसीयः 7 से 10-8, 16 से 19-10, 28-10 से 1-11, 
संपक� : 1) श्री भंडयारी, 16 टैगोर नविया, चरियातया रोड, देहरयादून-248001. फोन: (0135) 2104555, 07078398566, फैक्स: 2715580. 

धम्लक्ण : लखनऊ (उ. प्.)
तवपश्यना साधना कें द्र, अस्ती रोड, बक्ी कया तयाियाब, िखनऊ-227202. (णशनवर प्यारम्भ के ददन दोपहर 2 से 3 तक बक्ी कया तयाियाब 
रेिव ेरियाधसगं से वयाहन सुनवधया उपिधि।) Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबया. 97945-45334, 9453211879, 
दस-ददवसीय: 19 से 30-5, 4 से 15-6, 19 से 30-6, 4 से 15-7, 4 से 15-8, 19 से 30-8, 4 से 15-9, 19 से 30-9, 4 से 15-10, 
4 से 15-11, 19 से 30-11, ◊ सतिपट्ान: 19 से 27-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-10, 2-ददवसीय: 15 से 17-6, 15 से 17-7, 15 से 
17-8, 15 से 17-9, 15 से 17-10, 15 से 17-11,  ∞ तवशरेष दस-ददवसीय: 19 से 30-7,  ∞ दीघ�-शशतवर: 20-
ददवसीय: 2 से 23-12, 30-ददवसीय: 2 -12-22 से 2-1-23,   संपक� : 1) श्री रयाजकुमयार धसहं, मोबया. 9616744793, 2) श्री पंकज जनै, 
मोबया. 098391-20032, 3) श्रीमती मृदषुिया मुकेश, मोबया. 94150-10879, 4) श्री रयाजीव ययादव, मोबया. 9415136560.

धम्सुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)
जरेिवन तवपश्यना साधना कें द्र, कटरया बयाईपयास रोड, बदु्या इंटर कयािेज के सयामने, श्रयावस्ती, नपन- 271845; फोन: (05252) 265439, 
09335833375 Email: info@suvatthi.dhamma.org, दस-ददवसीय: 2 से 13-6, 17 से 28-6, 2 से 13-7, 17 से 28-7, 
2 से 13-8, 17 से 28-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-1-2023, ◊ सतिपट्ान: 29-8 से 6-9, 14 से 22-12, # बाल शशतवर: 
(8 से 12 वर््व िड़के, तथया 8 से 16 वर््व िड़दकयया)» 24 से 27-12, (12 से 16 वर््व केवि िड़के)» 28 से 31-12, ∞ दीघ�-शशतवर: 20-
ददवसीय: 8 से 29-9, 45-ददवसीय: 15-10 से 30-11, संपक� : 1) मोबया. 094157-51053, 2) श्री मुरिी मनोहर, मयातन हिेीयया. मोबया. 
094150-36896,

धम्िक्क : सारनाथ (उ. प्.)
तवपश्यना साधना कें द्र, खरगीपुर गयावं, पो. नपयरी, चौबपुेर, (सयारनयाथ), वयारयाणसी. मोबया: 09307093485; 09936234823, Email: 
info@cakka.dhamma.org, (सयारनयाथ म्यजुजयम से ऑटोररक्या 100/- ह।ै) दस-ददवसीय: 3 से 14-6, 18 से 29-6, 3 से 14-7, 
18 से 29-7, 3 से 14-9, 18 से 29-9, 12 से 23-10, 5 से 16-12, 18 से 29-12, ◊ सतिपट्ान: 2 से 10-10, 3-ददवसीय: 28 से 
31-8, 1-ददवसीय: हर मयाह चौथ ेरनववयार. सुबह 9 से सयायं 4 तक,  ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 3 से 24-8, 30-ददवसीय: 
30-10 से 30-11, संपक� : मंज ूअरिवयाि, मो. 99366-91000, Email: manju.ag4@gmail.com,

धम्काया कुशीनगर (उ.प्.)
धम्काया तवपश्यना साधना कें द्र, रियाम- धरूरयया भयाट, बनवयारी टोिया के पयास तहसीि- कसयया, देवररयया रोड, तहसीि कसयया, जजिया- 
कुशीनगर-274402, (उ.प्.) मोबया. 919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com; दस-ददवसीय: 
— हर मयाह 1 से 12 तथया 16 से 27; संपक� : 1. श्री भूममधर मोबया. 09452975280, 2) डॉ. नवमिकुमयार मोदी, द्यारया- आरोग्य मंददर, 
गोरखपुर-273003, 3) श्री नरेश अरिवयाि- मोबया. 9935599453.

धम्कल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपुर अिंरा�ष््रीय तवपश्यना साधना कें द्र, ढोड़ी घयाट, रूमया, पो. सिेमपुर, कयानपुर नगर- 209402, (सेन्ट्रि रेिव ेसे्शन से 23 दक0 मी0) 
Email: dhamma.kalyana@gmail.com, फोन: 07388-543795, मोबया. 08995480149. (नबनया बदुकंग प्वशे नबलु्ि 
नही)ं दस-ददवसीय: 5 से 16-6, 20-6 से 1-7, 5 से 16-7, 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 31-8, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 5 से 
16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 से 31-12, ◊ सतिपट्ान: 22 से 30-11, 3-ददवसीय: 1 से 4-9, हकशोररयो ंका 
शशतवर: 24-5 से 1-6, एक-ददवसीय: हर मयाह चौथ ेरनववयार. सुबह 10 से सयायं 5 तक, # बाल शशतवर 3-ददवसीय: (8 से 12 वर््व) 1 से 
4-6,   ∞ दीघ�-शशतवर: तवशरेष दस-ददवसीय: 20-11 से 1-12-22,

धम् सुधा : मरेरठ (उ.प्.)
तवपश्यना कें द्र, पुिीस से्शन के पीिे, टॉवर रोड, सैफपुर गुरुद्यारया के पयास, हत्स्तनयापुर, जजिया- मेरठ-250002, काया�लय संपक� : फोन: 
2513997, 2953997, मोबया. 9319145240, 10-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 
28-8, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023 3-ददवसीयः 1 से 
4-9, 17 से 20-10, 1 से 4-12, 

 धम्बोसध : बोधगया (तबहार)
बोधगया अिंरा�ष््रीय तवपश्यना साधना कें द्र, मगध नवश्वनवद्यािय के समीप, पो. मगध नवश्वनवद्यािय, गयया-डोभी रोड, बोधगयया-824234, मोबया. 
94716-03531, Email: info@bodhi.dhamma.org; संपक� : फोन: 99559-11556. Website: www.bodhi.dhamma.
org, Long course Email : bodhi.longcourse@gmail.com, दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 16 से 27-6, 1 से 12-7, 15 से 
26-7, 5 से 16-9, 20-9 से 1-10, 1 से 12-11, 16 से 27-11, 1 से 12-12, 15 से 26-12, ◊ सतिपट्ान: 18 से 26-10, तवशरेष दस-
ददवसीय: 6 से 17-10,  ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 1 से 22-8, 6 से 27-10, 30-ददवसीय: 1-8 से 1-9,

धम्ललच्छवी : मजुफ्फरपुर (तबहार)
धम्ललच्छवी तवपश्यना कें द्र, रियाम- िदौरया, पयारिी, मुजफ्फरपुर-843113. फोन: 7779842059, 8935963703, दस-ददवसीय: हर 

मयाह 5 से 16 तथया 19 से 30. (19 से 30-10, िोड़कर) संपक� : श्री रयाजकुमयार गोयन्या, फोन: 0621 2240215, Email: info@
licchavi.dhamma.org

धम्उपवन : बारािहकया, (तबहार)
बारािहकया - 845412, पुव्व चम्यारन, नबहयार, संपक� : फोन: 9431245971, 9934430429, 6204814341, Email: 
dhammaupavan@gmail.com, दस-ददवसीय: हर मयाह 3 से 14 तथया 17 से 28.
नालंदा (तबहार): दस-ददवसीय: अप्िे से ददसंबर तक हर मयाह 2 से 13, स्ान: णशल्प रियाम, नव नयािंदया महयानवहयार, गव्हरमेंट ऑफ 
इंदडयया नयािंदया (नबहयार), फोन: 91-9955911556, संपक� : डया ियामया, मोबया. 99314-55583, Email: dhammanalan-
da@gmail.com. online registration: Website: www.nalanda.in.dhamma.org

धम्पाटललपुत् : पटना (तबहार) 
स्ान: तवपश्यना साधना कें द्र, ध्यान खंड, बदु् स्नृत पयाक्व , फे्जर रोड, पटनया जंक्न के पयास, संपक� - फोन: +91 6205978822, +91 
6299534629; E-mail: info@patna.in.dhamma.org; Website: www.patana.in.dhamma.org; दस-
ददवसीय: 3 से 14-6, 17 से 28-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 3 से 14-10, 
17 से 28-10, 3 से 14-11, 17 से 28-12, 3 से 14-1-2023, 17 से 28-1-23, 17 से 28-2-23, ◊ सतिपट्ान: 15 से 23-11, 
1-ददवसीयः हर रतववार, गमनी आनापान साधनाः हर रोज, # 3-ददवसीय बाल-शशतवर: (केवि िड़के 12 से 16 वर््व) 28 से 31-12,  
∞ कृिज्ञिा-शशतवर: 2 से 17-2-2023 ∞ दीघ� शशतवर: 20-ददवसीय: 25-11 से 16-12-2022

धम्वरेसाली : वैशाली (तबहार)
धम्वरेसाली तवपश्यना कें द्र, नवयतनयाम महयाप्जयापनत ननरी, नवश्वशयानंत पगोडया रोड, वशैयािी-844128, संपक� : 9031012302, 
9031012303, श्री रयाजकुमयार गोयन्या, फोन: 7631932444, Email: info@vaishali.in.dhamma.org; Website: 
www.vaishali.in.dhamma.org; दस-ददवसीय: हर मयाह- 4 से 15, तथया 18 से 29, 20 से 28 मयाच्व तथया सतिपट्ान करे  समय 
नही ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-11,

कच्छ एवं गुजराि
धम्ससन् ु: माडंवी-कच्छ (गुजराि)

कच्छ तवपश्यना करे न्द्र, रियाम- बयाड़या, तया. मयाडंवी, जजिया- कच् 370475. मोबया. 9925674104, 9638577325, Email: info@
sindhu.dhamma.org, (णशनवर आरंभ होने के ददन सीध ेकें रि जयाने के लिए वयाहन सुनवधया उपिधि। तदथ्व संपक� - फोन: भुज: 094274-
33534. गयाधंीधयाम: 094262-50746. मयाडंवी: 9974575660.) दस-ददवसीय: 29-5 से 9-6, 12 से 23-6, 25-6 से 6-7, 10 से 21-7, 
24-7 से 4-8, 7 से 18-8, 21-8 से 1-9, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 30-9 से 11-10, 12 से 23-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 
से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1, 4-1-22 से 15-1-2-23, 18 से 29-1, ◊ सतिपट्ान: 11 से 19-6, 30-10 से 7-11, 3-ददवसीय: 
24 से 27-6, 12 से 15-8, 7 से 10-10, 25 से 28-10,  कृिज्ञिा-शशतवरः 2 से 17-2-2023, तवशरेष दस-ददवसीय: 
25-6 से 6-7, 12 से 23-11,  ∞ दीघ� शशतवर: 20-ददवसीय: 1 से 22-12, 30-ददवसीय: 16-7 से 16-8, 7-9 से 8-10, 45-ददवसीय: 
7-9 से 23-10, 1-1-23 से 16-2-23, संपक� : मोबया. 7874623305, 

धम्कोट : राजकोट (गुजराि)
सौराष््र तवपश्यना कें द्र, कोठयाररयया रोड, रयाजकोट. फोन: (0281) 2924924, 2924942, मोबयाईि: 7878727240, 93279-23540, 
Email: info@kota.dhamma.org,   दस-ददवसीय: 18 से 29-5, 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 
27-7 से 7-8, 13 से 24-8, 27-8 से 7-9, 14 से 25-9, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 
14 से 25-12,   ◊ सतिपट्ान:  16 से 24-9, 3-ददवसीय: 29-9 से 2-10, संपक� : 1) फोन: 0281-2233666, मोबया. 7878727223, 
94272-21591, फैक्स: 2221384. 2) श्री मेहतया, फोन: 2587599, मोबया. 9428203291. 

धम्ददवाकर : मरेहसाणा (गुजराि)
उत्र गुजराि तवपश्यना कें द्र, मीट्या गयाव, तया. जजल्या- मेहसयाणया, गुजरयात, Email: info@divakara.dhamma.org, फोन: 
(02762) 272800. संपक� : 1. ननखखिभयाई पयारीख, मोबया. 09429233000, 2. श्री उपेंरि पटेि, मोबया. 8734093341, Email: upen-
drakpatel@gmail.com, फोन: (02762) 254634, 253315, दस-ददवसीय: 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 4 से 
12-7, 20 से 31-7, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-2023, 4 
से 15-1-23, 18 से 29-1-23, 17 से 28-2-23, ◊ सतिपट्ान: 4 से 12-7, 3-ददवसीय: 20 से 23-10, 2-ददवसीय: 15 से 17-7, 
∞ दीघ� शशतवर: 20-ददवसीयः 13-8 से 3-9, 30-ददवसीय: 3-8 से 3-9, 

धम्पीठ : अहमदाबाद (गुजराि)
गुज�र तवपश्यना कें द्र, (अहमदयाबयाद रेिव ेसे्शन से 40 दक.मी.,) रियाम रनोडया, तया. धोिकया, जजिया- अहमदयाबयाद-387810. मोबया. 89800-
01110, 89800-01112, 94264-19397. फोन: (02714) 294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बस सुनवधया 
हर णशनवर के 0 ददवस पर, पयािदी बस सॅ्ड (अहमदयाबयाद) दोपहर 2:30 बज)े   दस-ददवसीय: 1 से 12-6,15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 13 से 
24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 25-12 से 5-1-2023, 11-1 से 22-1-23, 
25-1 से 5-2-23, 8 से 19-2-23, 22-2 से 5-3-23 ∞ दीघ� शशतवर: 30-ददवसीय: 5-11 से 6-12, 45-ददवसीय: 5-11 से 21-
12, संपक� : 1) श्रीमती शणश तोदी मोबया. 98240-65668.

धम् अम्बिका : दक्क्ण गुजराि, गुजराि
तवपश्यना ध्ान कें द्र, नॅशनि हयायव े नं. 8, (मंुबई से अहमदयाबयाद) पच्च्म से 2 दक0 मी0 दूरी पर बोरीययाच टोिनयाकया, रियाम वयागिवयाड 
तया. गनदेवी, जज. नवसयारी, मोबया. 09586582660, पंजीकरण: दोपहर 11 से सयायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.
ambika.dhamma.org; Online registration: dhammaambikasurat@gmail.com; संपक� : 1) वसंतभयाई 
ियाड, मोबया. 09428160714, 2) श्री रतनशीभयाई के. पटेि, मोबया. 09825044536,    दस-ददवसीय: 31-5 से 11-6,  12 से 23-6, 
29-6 से 10-7,  13 से 24-7, 28-7 से 8-8, 12 से 23-9, 25-9 से 6-10, 9 से 20-10, 31-10 से 11-11, 13 से 24-11, 26-11 
से 7-12, 2023»  9 से 20-2, 23-2 से 6-3, 10 से 21-3,  ◊ सतिपट्ान: 19 से 27-8, 3-ददवसीय: 23 से 26-6, 12 से 15-8, 8 से 
11-12, 2023» 2 से 5-2, 23 से 26-3,  तवशरेष दस-ददवसीय: 29-8 से 9-9,  ∞ दीघ� शशतवर: 20-ददवसीय: 19-8 से 
9-9, 30-ददवसीय: 15-12 से 15-1-2023, 45-ददवसीय: 15-12 से 30-1-2023,

धम्पालल : भावनगर, गुजराि
तवपश्यना कें द्र, टोडी गयावं, सोनगढ-पयािीतयाणया रोड, जजिया- भयावनगर, गुजरयात - 364240, Email: dhammapali15@gmail.com, 
संपक� : मोबया. 7878103636, 8866713636, कयायया्विय: 0278-2521066, 8758561616, दस-ददवसीय: 27-4 से 8-5, 11 से 
22-5, 25-5 से 5-6, 8 से 19-6, 29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 3 से 14-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 5 से 16-10, 19 से 30-10, 
9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 14 से 25-12, 3-ददवसीय: 8 से 21-8, 

दक्क्ण भारि 
धम्पफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कना�टक)

बंगलूरू तवपश्यना कें द्र, अिूर-562123. (गयावँ अिूर, अिूर पंचयायत कयायया्विय के पयास) तमुकूर हयाईव ेके सयामने दयासनपुरया बंगिरूू उत्तर 
तयािुकया, (कनया्वटक). फोन: (080) 23712377, मोबया. 7829912733, 8861644284, 9972588377, Email: info@paphul-
la.dhamma.org, (बंगिूरू रेल् ेसे्शन से 23 की. मी. दूर) दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 से 26-6, 

धम्सरेिु : िरेन्नई (िगमलनाडु)
तवपश्यना साधना कें द्र, 533, पझयान- थंडिम रोड, द्यारया थीरुनीरमियाई रोड, थीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, णशनवर संबंधी जयानकयारी तथया 
पंजीकरण के लिए संपक� : फोन: 044-65499965, मोबयाइि: 94442-80952, 94442-80953, (केवि 10 बज ेसे 1 तथया सयायं 2 से 5 
बज ेतक). Email.: setu.dhamma@gmail.com, संपक� : श्री गोयन्या, फोन: (044) 4340-7000, 4340-7001, फैक्स: 
91-44-4201-1177. मोबयाइि: 098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 
से 26-6, 13 से 24-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 
से 4-12, 7 से 18-12, 20 से 31-12, ◊ सतिपट्ान: 2 से 10-7, 12 से 20-10, 3-ददवसीय: 28 से 31-7, 1-ददवसीय: 13-7, बाल 
शशतवर शशक्क काय�शाला: 21 से 22-5, सहायक आिाय� काय�शाला: 28 से 29-5,

धम्खरेत् ः हैदराबाद (िरेलंगाना) 
तवपश्यना अन्रा�ष््रीय साधना कें द्र, (12.6 दकमी.) मयाइि स्ोन नयागयाजु्वन सयागर रोड, कुसुम नगर, वनस्िीपुरम हैदरयाबयाद-500070, 
तिंेगयानया पंजीकरण: (प्यात: ९ से १२ तथया ३ से ५ तक) मोबया. 09491594247, फोन: (040) 24240290, 9705859056, Email: 
info@khetta.dhamma.org, दस-ददवसीय: 18 से 29-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 13 से 24-9, 25-9 से 6-10, 8 से 19-10, 
20 से 31-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, ◊ सतिपट्ान: 13 से 21-9, 3-ददवसीय: 29-8 से 1-9, 
2-ददवसीय: 30-7 से 1-8, 2 से 4-9, आिाय� काय�शाला: 8 से 12-9, 2-ददवसीय धम्सरेवक काय�शाला: 5 से 7-9, धम्सरेवक 
काय�शाला: 29-5, 17-7, 28-8, 30-10, 27-11,    तवशरेष दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 28-12 से 8-1-2023, 28-12-2023 से 
8-1-2024, 31-5-2024 से 10-6-2024,  ∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 1 से 22-6, 28-12 से 18-1-2023, 28-12-2023 से 
18-1-2024, 31-5-2024 से 20-6-2024, 30-ददवसीय: 1-6 से 2-7, 28-12 से 28-1-2023, 28-12-2023 से 28-1-2024, 
31-5-2024 से 30-6-2024, 45-ददवसीय: 1-6 से 17-7, 31-5-2024 से 15-7-2024,
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दोहरे धम� करे
माया सारी दूर हो, हो मरीलिका दूर। 
सत् शु� जागरे धरम, हो मंगल भरपूर।।

धम� न गमथ्ा मान्यिा, धम� न गमथ्ािार। 
धम� न गमथ्ा रूदि़या,ं धम� सत् का सार।।

सम्प्रदाय को धम� जो, समझ रहा वह मढू़। 
धम� सार पाया नही,ं पकड़रे लिलकरे  रूढ़।।

लिलको ं में उलझा रहा, पकड़ न पाया सार। 
तबना सार संसार को, कौन कर सका पार।।

दूहा धरम रा
मि कर मि कर बावळा, मि कर बुथ�-तवलास। 
िाख्ो िावै धरम रस, िो कर कर अभ्ास।।

कर ली कोरी कल्पना, ऊंिी भरी उड़ान। 
पग धरिी संू िुट गया, मनवो मखू� महान।।

सार सार िो िज ददयरे, भरेळो राख्ो फूस। 
उन गमनख्ा नै सुख कठै, मन रैवै मायसू।।

बार बार लीन्यो जमन, पड्ो काल कै गाल। 
इिना ददन मदहोस रह्ो, अब िो होस संभाल।।
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करे गमटो टरेक्ोलॉजीज (प्ा0) ललगमटरेड
8, मोहता भवन, ई-मोजषेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया ट्ररेडडगं कंपनी
सववो स्टॉकिस्-इकंडयन ऑईल, 74, सरुषेशदादा जैन शटॉकिंग िटॉम्पलषेकस, एन.एच.6,

 अकजंठा चौि, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 मोबा.09423187301,
 Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

1-ददवसीय बाल-शशतवर: हर दस ददवसीय णशनवर के आखरी ददन आधं्र प्देश, तथया तिंेगयानया, योग्यिा: 1-ददवसीय तथया 
2-ददवसीय बयाि-णशनवर, पूण्व दकए हो ंतथया 5 वी ंककया (उम्र: 10 से 18 वर््व, सुबह 8 बज ेसे शयाम 4 बज ेतक),

 धम्मधरुा : मदरुाई (िगमलनाडु)
तवपश्यना साधना कें द्र, गयाव चेनतयया पट्ी, तया. आतरु पो. गयाधंीरियाम यनुनवरधसटी ददंडीगुि-624302, Email.: dhammamadhura@
gmail.com, संपक� : 9442603490, 9442103490, दस-ददवसीय: 15 से 26-6, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 24-8 से 4-9, 7 से 
18-9, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 7 से 18-12, 21-12-2022 से 1-1-2023 ◊ सतिपट्ान: 13 से 21-8, 3-ददवसीय: 
4 से 7-8, 22 से 25-9,

धम्नागाज्नु -1 : नागाजु�न सागर (िरेलंगाना)
संपक� : VIMC, दहि कयािोनी, नयागयाजु्वन सयागर, जज. नयािगोडंया तिंेगयानया, नपन-508202. पंजीकरण: 9440139329, (8680) 277944, 
मोबया: 093484-56780, (केवि 10 से शयाम 5 तक) Email: info@nagajjuna.dhamma.org, 10-ददवसीय: 2 से 13-11, 23-
11 से 4-12, 2-ददवसीय: 24 से 26-6, 8 से 10-7, 5 से 7-8, 28 से 30-10, 16 से 18-12, हकशोरो ंका शशतवर: 20 से 28-8, 26-9 
से 4-10, 14 से 22-11, हकशोररयो ंका शशतवर: 11 से 19-6, 23 से 31-7, 15 से 23-9, 15 से 23-10, 23 से 31-12, धम्सरेवक 
काय�शाला: 9 से 11-9,

धम्नागाज्नु -2 : नागाजु�न सागर (िरेलंगाना)
संपक� : धम्नागाज्नु-1 करे  उपरोति पत ेपर। 10-ददवसीय: 8 से 19-6, 22-6 से 3-7, 6 से 17-7, 20 से 31-7, 3 से 14-8, 17 से 28-8, 
31-8 से 11-9, 25-9 से 6-10, 12 से 23-10, ◊ सतिपट्ान: 14 से 22-9, कृिज्ञिा-शशतवरः 2 से 17-2-2023,  
दीघ�-शशतवर: 30-ददवसीय: 26-10 से 26-11, 45-ददवसीय: 26-10 से 11-12, 14-12 से 29-1-23

 मध् एवं पूव� भारि
धम्कानन : बालाघाट (म.प्.)

धम्कानन तवपश्यना कें द्र, वनैगंगया तट, रेंगयाटोिया, पो. गरया्व, बयाियाघयाट. फोन: (07632) 248145, मोबया. 8989845100, संपक� : 1) श्री 
खोब्यागडे, मोबया. 94243-36241. 2) श्री मेश्रयाम, फोन: (07632) 239165, Email: dineshmeshram@hotmail.com, 
मोबया. 09425140015, 9753144641, ऑनलाइन आवरेदनः https://www.dhamma.org/en/schedules/schka-
nana.10-ददवसीय: 2 से 13-6, 2 से 13-7, 19 से 30-8, 2 से 13-9, 17 से 28-9, 6 से 17-10, 22-10 से 2-11, 5 से 16-11, 19 
से 30-11, 4 से 15-12, ◊ सतिपट्ान: 18 से 26-6, 18 से 26-12,  # बाल-शशतवर: 29-5, 2-10, ∞ दीघ�-शशतवर: 20-
ददवसीय: 17-7 से 7-8, 

धम्पाल : भोपाल (म.प्.)
धम्पाल तवपश्यना कें द्र, केरवया डैम के पीिे, रियाम दौितपुरया, भोपयाि-462 044, संपक्व : मोबया. 94069-27803, 7024771629, संपक� : 
1) प्कयाश गेडयाम, मोबया. 94250-97358, 2) श्री ियािेंरि हुमने, मोबया. 9893891989, फोन: (0755) 2468053, फैक्स: 246-8197. 
Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, ऑनलाइन आवरेदन: www.pala.dhamma.org, दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 
29-6 से 10-7, 13 से 24-7, 27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 28-9 से 9-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, ◊ सतिपट्ान: 
14 से 22-10, 3-ददवसीय: 8 से 11-9, 27 से 30-10, 1-ददवसीय: 24-7, 4-9, 9-10, 27-11, हकशोरो ंका शशतवर:14 से 22-6, बाल-
शशतवर: (उम्र 8 से 12 वर््व) 29-5, 21-8, (उम्र 13 से 16 वर््व) 12-6; रखरखाव सप्ताह: 9 से 13-10, पुरानरे साधको ंकरे  ललए सहभागगिा 
सरेगमनार: 25 से 26-6,   तवशरेष दस-ददवसीय: 14 से 25-12,    ∞ दीघ� शशतवर: 20-ददवसीय: 8 से 29-9, 30-ददवसीय: 8-9 से 9-10, 

धम्मालवा : इंदौर (म.प्.)
तवपश्यना कें द्र, रियाम - जंबडूी हप्ी, गोमटमगरी के आगे, नपत ृपव्वत के सयामने, हयातोद रोड, इंदौर-452003. Email: info@malava.

dhamma.org; dhammamalava@gmail.com संपक� : 1) इंदौर नवपश्यनया इंटरनेशनि फयाउंडेशन, ट्रस्, फोन: (0731) 
4273313. 2) श्री अवधतू गोखिे, मोबया. 9407406620.  दस-ददवसीय: 29-5 से 9-6, 3 से 14-7, 16 से 27-7, 30-7 
से 10-8, 13 से 24-8, 4 से 15-9, 17 से 28-9, 2 से 13-10, 19 से 30-11, 4 से 15-12, (केवि पुरयाने सयाधक 17 से 28-12), ◊ 
सतिपट्ान: 18 से 26-6, 3-ददवसीय: 10 से 13-6, 26 से 29-8, 14 से 17-10, 1-ददवसीय: हर मयाह प्थम रनववयार, फरवरी मयाच्व के तीसरे 
रनववयार (प्यात: 8 से 1:30) अगस्त में नही ं  तवशरेष दस-ददवसीय: 6 से 17-11, 

धम्रि : रिलाम (म.प्.)
धम्रि तवपश्यना कें द्र, (रतियाम से 15 दक.मी.) सयाई मंददर के पीिे, रियाम - धयामनोद तया. सैियानया, जज. रतियाम-457001, फैक्स: 
07412-403882, Email: dhamma.rata@gmail.com, संपक�  1) श्री ईश्वर, मोबया. 7987509207, 2) श्री अडवयाणी, मोबया. 
9826700116. दस-ददवसीय: 4 से 15-6, 19 से 30-6, 3 से 14-7, 16 से 27-7, 15 से 26-8, 1 से 12-9, 14 से 25-9, 1 से 12-10, 
1 से 12-11, 18 से 29-11, 4 से 15-12, 18 से 29-12, ◊ सतिपट्ान: 2 से 10-8, 3-ददवसीय: 27 से 30-7, 14 से 17-10, 1-ददवसीयः 
28-8, 25-9, 13-11, हकशोरो ंका शशतवर: 25-5 से 2-6, साम.ू साधना: हर रनववयार प्यात: 8 से 9 संपक�  काया�लय: नवरिम नगर, म्ो रोड, 
रतियाम, फोन: 09425364956, 09479785033..

धम्बल : जबलपुर (म.प्.)
तवपश्यना साधना कें द्र, भेडयाघयाट थयाने से एक दकिोमीटर, बयापट मयाग्व, भेडयाघयाट, जबिपुर. संपक� : Whatapp No. 1) श्री गुिशन मयाकन, 
मोबया. 9425156895 2) श्री रयाजने्द्र दषुब,े मोबया. 7999341818, Email: dhammabalajabalpur@yahoo.co.in, 10-ददवसीय:  
29-5 से 9-6, 18 से 29-9, 9 से 20-10, 13 से 24-11, 11 से 22-12, 3-ददवसीयः 10 से 12-6, 25 से 27-11, 1-ददवसीय: हर 
मयाह अनंतम रनववयार, 

धम्करे िु : दगु� (ित्ीसगढ़)
तवपश्यना कें द्र, थनौद, व्हयायया-अजंौरया, जजिया-दषुग्व, ित्तीसगढ़-491001; फोन: 09907755013, मोबया. 9589842737. Email: sadha-
na_kendra@yahoo.in, संपक� : 1. श्री एस बंग, मोबया. 9425209354, 2. श्री. आर. पी. सैनी, मोबया. 9425244706, दस-ददवसीय: 
12 से 23-6, 3 से 14-7, 17 से 28-7, 31-7 से 11-8, 14 से 25-8, 4 से 15-9, 18 से 29-9, 1 से 12-10, 13 से 24-10, 6 से 
17-11, 20-11 से 1-12, 4 से 15-12, 18 से 29-12, हकशोररयो ंका शशतवर: 29-5 से 6-6,1-ददवसीय: 26-6, 28-8, # बाल-शशतवर: 
28-10, धम्सरेवक काय�शाला: 30-10,

धम्गढ़ : तबलासपुर (ित्ीसगढ़)
तवपश्यना कें द्र, नबियासपुर शहर से 23 दक.मी. और कयारगी रोड रेिव े से्शन से 8 दक.मी. की दूरी पर भरयारी, व्हयायया मोहनभयाटया, 
तया.-तखतपुर, जजिया-नबियासपुर. मोबया. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.
garh.dhamma.org, दस-ददवसीय: 17 से 28-6, 7 से 18-7, 21-7 से 1-8, 7 से 18-8, 1 से 12-10, 1 से 12-
12, 17 से 28-12, ◊ सतिपट्ान: 12 से 20-11, हकशोरो ंका शशतवर: 5 से 13-6,  # बाल-शशतवर: 16-10, 27-11,   
∞ दीघ�-शशतवर: 20-ददवसीय: 9 से 30-9, संपक� : 1) श्री एस मेश्रयाम, मोबया. 79748-34238, 2) श्री के के सयाहु, मोबया. 9752047511,

धम्गङ्ा : कोलकािा (प. बंगाल)
तवपश्यना कें द्र, सोदपुर, हररचिन्द्र दत्तया रोड, पननहटी, बयारो मन्न्र घयाट, कोिकयातया-700114. फोन: (033) 25532855, Email: info@
ganga.dhamma.org, मोबया. 94332-21119, 97482-24578, दस-ददवसीय: 1 से 12-6, 15 से 26-6, 29-6 से 10-7, 14 से 
25-7, 27-7 से 7-8, 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 9-10, 12 से 23-10, 27-10 से 7-11, 9 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7 
से 18-12, 21-11 से 1-1, ◊ सतिपट्ान: 16 से 24-8, 3-ददवसीय: 25 से 28-8, संपक� : कयायया्विय: टोबॅको हयाऊस, 5 वया मयाळया रूम नं. 523, 
1, ओ्ड कोट्व हयाऊस कॉरनर, कोिकयातया-1, फोन: (033) 2230-3686, 2231-1317,


