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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)



प्रज्ञाचक््षुुं सञाठी दिलेले सञार््वजनिक प्रर्चि
ऑक्टाबेर 2000 मध् े पुण े शहरटात पूज्य गुरुजीचं्टा प्रवचनटाचें बरेच 

कटार््यक्रम ठेवले गेले, ज्यटाच्टात कोणटा संस्नेे एक प्रवचन केवळ प्रज्टाचक््षुं  
(नेत्रहीनटा)ं करीतटा ठेवले होत.े त्टानंटाही धमटा्यत प्रगती करण्टाची संधी ममळटावी, 
र्टाकरीतटा पूज्य गुरुजीनंी ववशेष रूपटाने त्टानंटा लक्टात घेऊन ज ेप्रवचन दिले, 
त ेखटालीलप्रमटाण ेआह.े ववश्वभरटातील अन्य प्रज्टाचक््षुही र्टापटासून प्ररेणटा प्रटाप्त 
करून ववपश्यनटा शशवबरटाचंटा लटाभ घेऊ शकतील, र्टाच सद्टावनेने इथ ेप्रकटाशशत 
करत आहोत. धन्यवटािटासदहत,

– संपटािक. --------------
दिनटाकं - 18 ऑक्टाबेर, 2000, पुण े(महटारटाष्टट्र)

मटाझ्टा वप्रर् धम्यप्रमेी पुत्रटानंो आशण पुत्रीनंटा!े
धमटा्यच्टा प्रवत श्रद्टा आह ेम्हणनूच तर आज इथ ेइतक्टा मोठ्टा संख्नेे 

एकत्र जमलटा आहटात.
डोळ्टाचें नसण ेही एक कमतरतटा अवश्य आह,े पण त्टामुळे असे समजू 

नरे् की र्टाचं्टा नसण्टामुळे आपण आपल्टा मनुष्य जीवनटालटा सटाथ्यक बनव ू
शकत नटाही. खूप सटाथ्यक बनवटाल. एक गोष्ट चटागंल्टा प्रकटारे समजनू घेतली 
पटादहज ेकी ह ेबटाहरेचे डोळे जजतके कटाम करतटात त्टापेक्टा अधधक मोठे आशण 
अधधक महत्वपूण्य कटाम, आपल्टा आतमधील डोळे करतटात. ह ेज ेज्टानचक््षु 
आहते, ज ेवटास्तववक प्रज्टाचक््षु आहते ते कोणत्टा एकटा जन्टाच्टा नटाही तर 
जन्ो-जन्ीचं्टा ि्षुःखटापंटासून मुक्ी ममळवनू िेण्टासटाठी समथ्य आहेत. 
प्रकृतीने, वनसगटा्यने दकंवटा असे म्हण ूकी परमटात्मटाने केवळ मनुष्यटालटा ही शक्ी 
दिली आह ेकी तो आपल्टा आतमध् ेप्रज्टाचक््षु जटागव ूशकेल, ज्टानचक््षु जटागव ू
शकेल, बोधधचक््षु जटागव ूशकेल आशण आपल्टा मनटाच्टा सखोल तळटापर्यंत 
पोहोचून त्टात जे ववकटार सटाठवले आहते, अनेक जन्टाचें कम्य-संस्टार 
सटाठवले आहते, त्टानंटा बटाहरे कटाढू शकेल, आपल्टा मनटालटा मुळटापटासून वनम्यळ 
करू शकेल. ही शक्ी, ही तटाकि, ही ऊजटा्य केवळ मनुष्यटालटा ममळटाली आह.े 
एक पशु ह ेकटाम करू शकत नटाही, किटावप करू शकत नटाही. कोणी पक्ी, 
सरीसृप, कीट-पतंग इत्टािी करू शकत नटाहीत. प्रते-प्रटाणी करू शकत नटाहीत. 
मनुष्यटाजवळ इतकी मोठी शक्ी आह े की तो अतंमु्यखी होऊन आपल्टा 
आतील सत्तटानंटा पटाहू शकेल. पटाहण्टाचटा अथ्य रूप-रंग दकंवटा आकृती पटाहण े
असटा वबलु्ल नटाही.

आपल्टा भटारतटाच्टा प्रटाचीन भटाषेत पटाहण ेम्हणत होत ेअनुभव करण्टालटा.
अजनूही कधी-कधी आपण र्टा 'पटाहण'े शब्टाचटा र्टाच अथटा्यने प्रर्ोग करतो–
जवे्टा कोणी म्हणतो– ही ममठटाई खूप स्टादिष्ट आह,े खटाऊन तर पहटा! तर 
खटाऊन कटार् पटादहल, वतचे रूप-रंग की आकृती पटादहल? र्टाचटा अथ्य सरळ 
आह,े खटाऊन अनुभव कर, तवे्टा मटादहत होईल की दकती स्टादिष्ट आह ेत.े 
कोणी म्हणत–े ह े संगीत खूप मधरु आह,े ऐकून तर पहटा! तर ऐकून कटार् 
पटादहल? त्टाचे रंग, रूप, आकृती पटादहल? ऐकून अनुभव कर, दकती मधरु 
आह ेत.े ही मखमल खूप मुलटार्म आह,े हटात लटावनू तर पहटा!... अरे, ह ेअत्तर 
खूप छटान आह,े थोडटा सुगंध घेऊन तर पहटा!... पटाहण्टाच्टा र्टा सव्य गोष्टी 
वटास्तववकपण ेअनुभव करण्टाच्टाच असतटात. ज्यटा व्यक्ीलटा नेत्र नटाहीत तो 
अधधक चटागंल्टा प्रकटारे अनुभव करू शकतो कटारण त्टाची बटाकीची इंदरिरे् खूप 
सटावध असतटात त्टामुळे तो खूप चटागंलटा अनुभव करतो.

मी सवटा्यत पदहले प्रज्टाचक््षुं चे एक शशवबर सटाधटारण 23 वषटायंपूववी, 
ऑक्ोबर1977 मध् ेभटारतटाची रटाजधटानी दिल्ी रे्थ ेलटावले होत.े वतथ ेएकटा 
संस्चेे– अधं-बधधर ववद्टालर् आह.े त्टा हटार्सू्लच्टा हॉसे्लमध् े शशवबर 
लटागले. मलटा हे पटाहून  आश्चर््य वटाटले की त्टानंी जजतके कटाम केले आशण त्टानंटा 
जजतकटा लटाभ झटालटा, वततकटा लटाभ डोळे असणटाऱ्र्टानंटा पटाच शशवबरटामंध्हेी 
होणटार नटाही. कटारण त्टाचंी सटारी इंदरिरे् आतनू खूप सचेत असल्टामुळे सत्टालटा 
त ेएकिम पकडू शकतटात.

कटार् सत् पकडटार्चे आह?े आपल्टा आतमध् ेसंपूण्य शरीरटात प्रवतक्ण 
कटाही नटा कटाही, कटाही नटा कटाही होत असते. जवे्टापटासून आपण जन्लो आहोत 
आशण जोपर्यंत मृतू्लटा प्रटाप्त होत नटाही अथटा्यत जोपर्यंत जीवन आह,े तोपर्यंत 
शरीरटात कोणती नटा कोणती संवेिनटा होतच रटाहत.े धडधड आह,े फडफड 
आह,े भटारीपणटा, गरमपणटा, घटाम, िबटाव, ि्षुखटाव, सुरसुरटाट, झनझनटाट, 
शहटारणे, पुलक रोमटाचं रे्ण.े., अरे! दकतीतरी प्रकटारच्टा अनुभूती होत 
असतटात. र्टासटाठी डोळ्टाचंी कटार् गरज आहे. र्टाच्टात डोळे कटार् करतील? 
उलट डोळे असणटाऱ्र्टानंटा आम्ही म्हणतो की जवे्टा ध्टान करटाल तवे्टा डोळे बंि 
करून ध्टान करटा. अरे, तर मग डोळे बटाधटा बनले नटा. जवे्टाकी आपल्टालटा तर 
अतंच्यक््षु जटागवटार्चे आहते, ज्टानचक््षु जटागवटार्चे आहते, प्रज्टाचक््षु जटागवटार्चे 
आहते.ह ेबटाहरेचे डोळे कटार् करतील. बटाहरेच्टा डोळ्टानंी ध्टान होत नटाही, 
उलट मन अजनू भटकेल. बटाहरेचे कटाही दिसले तर मन त्टाच्टाकडे धटावेल. 
म्हणनू डोळे बंि करून ध्टान करटावे. डोळे बंि असतील तर ध्टान खूप चटागंले 

 

धम्मर्ञाणी
अस्सो यथञा भद्सो कसञानिनर्ट्सो, आतञानििसो सुं रे्गििसो भर्ञाथ। 
सद्ञाय सीलेि च र्ीरियेि च, समञाधधिञा धम्मनर्निच्छयेि च। 
सम्पन्ननर्ज्ञाचिणञा िनतस्तञा, जहिस्थ ि्षुक्खगमिुं अिप्पकुं ।।

– धम्मपदपालि 144, दण्डवग्गो.

– चटाबकटाचे फटके खटाले्ल्टा उत्तम घोड्टाप्रमटाण ेउद्ोगशील आशण 
संवेगशील बनटा. श्रद्टा, शील, वीर््य, समटाधी आशण धम्य-वववनश्चर्टाने र्कु् 
होऊन ववद्टा आशण आचरणटाने संपन्न आशण स्वृतमटान बनून र्टा महटान 
ि्षु:ख(-समूहटा) चटा अतं करू शकटाल.
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होईल.एकिम स्पष्टपणे समज ूलटागेल की आतल्टा आत कटार् घडत आह.े 
बस्स! तंत्र लक्टात आले पटादहज.े

जवे्टा एखटाद्टा शशवबरटात बसटाल, कोणी शशकवणटारटा शशकवेल तवे्टा 
पटाहटाल की िोन-तीन दिवसटातच आतमध् ेबरेच कटाही जटाणव ूलटागले. कुठे 
धडधड होत आह,े कधी फडफड होत आह,े कुठे रोमटाचं होत आहेत, कुठे 
आणखी कटाही... तर त्टाचटा अनुभव करून कटार् करटाल? त्टाचटा अनुभव 
करून ह ेकरटाल की जवे्टा एखटािी संवेिनटा आपल्टालटा चटागंली वटाटत नटाही, 
म्हणज,े वटाईट वटाटत ेतवे्टा आपले मन म्हण ूलटागत ेकी अशी संवेिनटा नको 
आह.े म्हणजचे, जवे्टाही कोणत्टा ि्षुःखि संवेिनेची अनुभूती होत ेतवे्टा दे्ष 
जटागतो. आशण दे्ष जटागलटा की आपण व्यटाकुळ होतो. असे अनुभवटाने जटाणटाल 
की, पहटा! दे्ष जटागतटाच मी व्यटाकुळ झटालो.

असेच आतमध् ेअनुभव करतटा-करतटा कधी खूप सुखि संवेिनटा झटाली, 
संपूण्य शरीरटात पुलक-रोमटाचं होऊ लटागलटा, ही सटाधनटा करतटानटा सटातव्यटा-
आठव्यटा दिवशी असे होऊ लटागतचे तवे्टा खूप चटागंले वटाटले, आशण चटागंले 
वटाटले की आसक्ी जटागू लटागली. अरे! ही तर आणखी हवी आहे, आणखी 
हवी, असे करू लटागलो तर मनटाची समतटा गमटावनू टटाकली. पुन्टा आत पटादहले, 
अरे, मी व्यटाकुळ झटालो नटा. ही गोष्ट स्त:च्टा अनुभूतीने खूप चटागंली लक्टात 
रे्ईल. अतंमु्यखी होऊन आपले ज्टानचक््षु र्टासटाठी जटागवतो की आतमध् ेखरी-
खरी अनुभूती होऊ लटागेल. ह ेज ेमटासंल डोळे आहते, त्टाने अनुभूती होत नटाही. 
त्टाच्टाने तर कोणत े रूप दिसेल, कोणत े दृश्य दिसेल, कोणतटा रंग, प्रकटाश 
दिसेल. त्टाने कटार् होईल? आपल्टा सटाधनेत व्यत्र् रे्ईल. आपल्टालटा ह े
जटाणटार्चे आह ेकी आपल्टा आतमध् ेकटार् होत आह?े त्टालटा जटाणतटा-जटाणतटा 
लक्टात रे्ईल की आपण व्यटाकुळ कटा होतो? आपण ि्षुःखी कटा होतो? आपण 
व्यटाकुळ र्टासटाठी होतो की आतमध् ेकोणती तरी ि्षुःखि संवेिनटा प्रवटादहत होऊ 
लटागली. ती आपल्टालटा आवडली नटाही. आपण दे्ष जटागवलटा आशण व्यटाकुळ 
झटालो.

कोणटाबरोबर आपले भटाडंण झटाले होत.े त्टाने अशी एखटािी गोष्ट म्हटली 
जी आपल्टालटा चटागंली वटाटली नटाही. आपल्टात क्रोध जटागलटा. आतटा सटाधटारण 
मनुष्य जटाणत नटाही की मी क्रोध जटागवनू ज्यटाने आपलटा अपमटान केलटा त्टाचे 
वटाईट नटाही, आपल्टा स्त:चे वटाईट केले. क्रोध जटागतटाच आतनू जळू लटागलो, 
म्हणज,े क्रोध जटागवनू मी स्त:ची हटानी करू लटागलो. ही गोष्ट कुणटा ज्टानचक््षु 
असणटाऱ्र्टालटा, प्रज्टाचक््षु असणटाऱ्र्टालटा त्वरीत लक्टात रे्त.े बटाहेरील डोळ्टामंुळे 
तर मन भटकलेलेच रटाहील. र्टाने आपलटा अपमटान केलटा, आपल्टालटा अपशब् 
म्हटले, बस्स! तचे दिसेल. र्टा व्यक्ीने असे म्हटले, र्टाने असे केले. ही गोष्ट 
अशी झटाली, तशी झटाली. ह ेबटाहरेचे डोळे हचे सव्य पटाहत रटाहतील. जवे्टाकी 
पटाहटार्चे ह ेआह ेकी मटाझ्टा आतमध् ेकटार् होऊ लटागले आह.े आतमधले डोळे 
ह ेसव्य लवकर पटाहू शकतील. कटारण आतमधले डोळे अनुभव करतील, अरे! 
पहटा मी आसक्ीची प्रवतदक्रर्टा केली तर समतटा हरवनू टटाकली. दे्षटाची प्रवतदक्रर्टा 
केली तर समतटा हरवनू टटाकली. आशण समतटा हरवतटाच व्यटाकुळ होऊन गेलो. 
समतटा हरवतटाच सुख गमटावले, शटातंी गमटावली. अरे!मी ह ेकटार् करू लटागलो? 
मी ह ेकटार् करू लटागले? ही तर मोठी चुकीची गोष्ट झटाली. मी आपली समतटा कटा 
हरव?ू मी आपली शटातंी कटा गमटाव?ू तवे्टा त्वरीत शुद् जटागत–े नटाही, मी समतते 
रटाहीन. मी कधीही आसक्ी जटागवणटार नटाही, दे्ष जटागवणटार नटाही. मनटालटा 
समतते ठेवले तर शटातंी ममळेल, सुख ममळेल. ही ववद्टा आत कटार् होत आह ेहे 
जटाणण्टाची ववद्टा आह,े बटाहरेचे जटाणण्टाची नटाही. ह ेबटाहरेचे डोळे कटाही कटाम 
करीत नटाहीत, आतमधील डोळे खूप कटाम करतटात. आतमधनू जो अनुभव होतो 
तोच आपले कल्टाण करतो.

जवे्टा भगवटान बदु्टानंटा बोधी प्रटाप्त झटाली तवे्टा त्टानंटा आतलटा अनुभव 
झटालटा. आतलटा अनुभव होतटा-होतटा बुद् बनले. आधी बदु् नव्त ेम्हणनू तर 
सटाधनटा करटार्लटा बसले. बदु् बनले तर सव्यज् झटाले, परम ज्टानी झटाले. सव्य कटाही 
जटाणले. आतटा त्टानंटा अज्टात असे कटाही रटादहले नटाही. कसे झटाले ह ेसव्य? बंि 

डोळ्टानंी झटाले.उघड्टा डोळ्टानंी सव्य कटाही जटाणू शकले नसते. कोणीही 
जटाणू शकत नटाही. उघड्टा डोळ्टानंी कोणी ि्षुवनरे्चे रहस्य जटाण ूइच्छित असेल 
तर ती अशक् गोष्ट आह.े ह ेसव्य बंि डोळ्टानंीच जटाणले जटाऊ शकत.े आशण 
जवे्टा जटाणले तर ज ेपदहले वटाक् त्टाचं्टा मुखटातनू बटाहेर पडले त ेहोत–े

... पुब्बे अननुस्तुबेसु धम्मबेसु चक्ुुं  उदपादद, ञाणुं  उदपादद, पञ्ञा 
उदपादद, ववज््जा उदपादद, आिगोकगो उदपादद।

दी.वन. महावग्पाळि, महापदानसुत्ुं-1.59

 ‘पुब्बे अननुस्तुबेसु धम्मबेसु चक्ुुं  उदपादद’ अरे! र्टाच्टाआधी 
कधी ऐकलीच नटाही अशी सत्तटा मटादहत झटाली. आतल्टा त्टा सत्तलेटा 
जटाणण्टासटाठी त्टाचें चक््षु उघडले. असे नटाही की डोळे उघडले. बटाहरेचे डोळे 
तर बंिच होत.े ‘चक्ुुं  उदपादद’ चक््षु उघडले. ‘ञाणुं  उदपादद’– अरे! ज्टानटाचे 
चक््षु जटागले. ‘पञ्ञा उदपादद’– प्रज्ेचे चक््षु जटागले. ‘ववज्ा उदपादद’– 
ववद्ेचे चक््षु जटागले. ‘आिगोकगो उदपादद’– आतमध् ेप्रकटाश जटागलटा. डोळे 
उघडून बटाहरेचे दृश्य नटाही पटादहले, आतमधलटा प्रकटाश जटागलटा आशण सव्य 
अधं:कटार िूर झटालटा, बदु् झटाले. मुक् झटाले. सव्य ि्षुःखटामंधनू मुक् झटाले. 

अरे, र्टा एकटाच जीवनटाचे ि्षुःख नटाही, तर जन्टा-ेजन्ीचं्टा ि्षुःखटाचंी 
गोष्ट आह.े जन्तटेा पुन्टा मरतटा,े पुन्टा जन्तटा े पुन्टा मरतटा.े एकटा जन्टात 
अशटा प्रकटारचे ि्षुःख, ि्षुसऱ्र्टा जन्टात कोणत्टा ि्षुसऱ्र्टा प्रकटारचे ि्षुःख. अरे, 
कसले जीवन आह े ह?े वटारंवटार, वटारंवटार मटातचे्टा पोटटात र्टार्चे आशण ९ 
मदहन्यटापंर्यंत कटार् अवस्टा होत?े मटातचे्टा पोटटात दकती ि्षु:खी असतो वबचटारटा. 
मटातचे्टा गभटा्यत वटारंवटार पडटावे लटागते. वटारंवटार जन् घेतो, वटारंवटार मरतो. अरे, 
र्टाच्टा बटाहरे कसे पडटार्चे? कोणतटा तरी मटाग्य असलटा पटादहज.े हटा वटारंवटारच्टा 
जन्ण्टाचटा आशण मरण्टाचटा मटाग्य बदु्टानंटा मटादहत झटालटा. वटारंवटार व्यटाधीग्रस्त 
होण्टाचटा, वदृ् होण्टाचटा मटाग्य मटादहत झटालटा तवे्टा सटारे ि्षुःख िूर झटाले. जन्-
मरणटाच्टा चक्रटातनू मुक् झटाले. कसे झटाले? आपल्टा आतील सत्टालटा जटाणनू, 
ज्यटालटा अध्टात्म म्हटले जटात होत.े

आपल्टा आतमधील सत्टालटा जटाणण्टासटाठी बटाहरेच्टा डोळ्टानंटा बंि 
करटावे लटागत.े गरजच नसत ेत्टाचंी. ज्यटानंटा जन्-मरणटाच्टा ि्षुःखटामंधनू सुटकटा 
ममळवटार्ची आह,े आशण र्टा जीवनटाच्टा सव्य ि्षुःखटापंटासून सुटकटा ममळवटार्ची 
आह ेत्टानंी आतमधील डोळ्टानंटा जटागवले पटादहज.े त ेज्टानचक््षु जटागवतील, 
प्रज्टाचक््षु, ववद्टा-चक््षु जटागवतील, आतमध् ेप्रकटाश जटागवतील तर अंध:कटार 
िूर होईल. सव्य कटाही लक्टात रे्ऊ लटागेल. अरे, बटाहरेच्टा डोळ्टापंेक्टा दकतीतरी 
अधधक पटीनंी जटाणनू घ्टाल. बटाहरेच्टा डोळ्टानंी खूप भ्टातंी वनमटा्यण होतटात. 
र्टा आतील सत्टाने अजजबटात भ्टातंी होणटार नटाही. त्टा भ्टातंीपंटासून वटाचटावे, 
आतले डोळे उघडटावेत. जवे्टा कधी 10 दिवसटाचं्टा शशवबरटात बसटाल तर आपले 
आतील चक््षु जटागवटाल. इतके मोठे कल्टाण होईल. बटाहरे वटाटेल त े होऊ 
िे, आम्ही नटाही व्यटाकुळ होणटार. अरे, कोणटाजवळ बटाहेरचे डोळे असतील,  
आपल्टाजवळ नटाहीत तर कटार् झटाले. आपल्टाजवळ आतले डोळे तर आहेत 
नटा. आपण आतनू प्रज्टाचक््षु आहोत त्टामुळे मनटात हीन भटावनटा नटाही जटागणटार.
मनटात कोणत्टा प्रकटारची कमतरतटा नटाही भटासणटार. जीवन खूप सुखी होईल.

आतटा बटाहरेच्टा गोष्टी आम्हटालटा गोधंळटात टटाकणटार नटाहीत. जजतकटा वेळ 
ममळेल, आपण अतंमु्यखी आहोत आशण आतली सत्तटा पटाहून मन मग्न आह,े 
प्रसन्न आह.े आपल्टा ववकटारटानंटा िूर करतो. आसक्ीलटा िूर करतो, दे्षटालटा 
िूर करतो. ईष्यटा्य, मटात्सर््य, अहंकटारटालटा िूर करतो. सटाऱ्र्टा ववकटारटानंटा िूर करतो 
आशण चचत्त वनम्यळ होत जटात.े अरे, वनम्यळ चचत्तटात इतकी शटातंी असत,े इतके 
सुख असत,े ज ेशब्टामंधनू नटाही समजणटार, ऐकून नटाही समजणटार, अनुभव 
केल्टाने समजले.

जवे्टा सत् अनुभूतीवर उतरत े तवे्टा मनुष्य बिलतो. त्टाचटा स्भटाव 
बिलतो. एक लहटान मूल जळत्टा वनखटाऱ्र्टालटा हटात लटावलटा तर रडत.े हटात 
तर र्टासटाठी ठेवलटा होतटा की लटाल-लटाल खेळण ेआह–े चलटा र्टाच्टाशी खेळू 

   



 “नर्िश्यिञा सञाधक”  बुद्र्र््व 2567,   जे्ष्ठ  िौर्णमञा,  4  जिू,  2023  र्र््व 7  अुंक 3                                        िजज. िुं . MAHMAR/2017/72685. Postal Regi. No. NSK/286/2021-2023 

आशण त्टालटा पकडले तर हटात भटाजनू घेतलटा. हटात भटाजलटा तवे्टा रडू 
लटागले, ओरडू लटागले. ि्षुसऱ्र्टा वेळी पुन्टा चूक केली, हटात ठेवलटा, पुन्टा हटात 
भटाजलटा, पुन्टा रडू लटागले, ओरडू लटागले. आतटा हटात पुढे ठेवत नटाही, अरे ही 
तर आग आहे, जटाळणटारी आह,े नको बटाबटा नको, आतटा नटाही हटात लटावणटार 
वतलटा. र्टाचप्रमटाण ेजवे्टा मनुष्य आतलटा अनुभव करू लटागतो– अरे बटाबटा, ह े
तर जटाळत आह.े मी क्रोध करतो तवे्टा आतल्टा आत जळू लटागतो. एकिटा 
शुद् नटाही जटागली तर िोन वेळटा, िहटा वेळटा अनुभव करेल, मग एकिम शुद् 
जटागेल नको बटाबटा नको, आपल्टालटा जळटार्चे नटाही. आपण आपल्टा स्त:लटा 
जटाळणटार नटाही. आतटा आपण स्त:लटा ि्षुःखी बनवणटार नटाही, बस्स स्भटाव 
बिलू लटागलटा. एकिम हळू-हळू स्भटाव बिलू लटागलटा. एखटािटा ववकटार 
जटागलटा, अरे दकती बचैेन झटालो मी. पहटा ववकटार जटागलटा, दकती अशटातं झटालो 
मी. अशटातं होण ेकोणटालटा चटागंले वटाटत.े बचैेन होण ेकोणटालटा चटागंले वटाटत.े 
आतटा अनुभव होऊ लटागलटा की ववकटार जटागवण्टाने तर अशटातं होऊन जटातो 
आपण तवे्टा आपोआपच ववकटार जटागवण े बंि करटाल, करटालच. आपल्टा 
आत ववकटार जटागतटाच अशटातंी रे्त ेनटा, मग आतटा असे नटाही करणटार.

जवे्टा कधी 10 दिवसटाचं्टा ववपश्यनटा शशवबरटात र्टाल तवे्टा आपल्टा 
अनुभवटाने जटाणटाल की प्रकृतीचे, वनसगटा्यचे वनर्म कटार् आहेत आशण त े
कसे कटाम करतटात! ववकटार जटागवल्टाने आपण व्यटाकुळ होतो, ववकटार नटाही 
जटागले तर खूप सुखी होतो. खूप शटातं होतो. असटा अनुभव करत-करत व्यक्ी 
ववकटारटापंटासून मुक् होत जटातो, वनर्वकटार होत जटातो. वनर्वकटार झटालटा तर  खूप 
मंगल होत,े खूप कल्टाण होत.े आशण जसे मी म्हटले, ह ेकटाम केवळ मनुष्य 
करू शकतो. आतील अनुभव करण्टाची शक्ी फक् मनुष्यटाजवळ आह.े 
प्रकृतीने आपल्टालटा खूप मोठी शक्ी दिली आह.े बटाकीच्टा शक्ी र्टाच्टापुढे 
कटाहीच नटाहीत. सवटा्यत मोठी शक्ी अध्टात्मटाची शक्ी. आपल्टा आतली 
शक्ी जटागली तर जीवन एकिम सुखी होऊन जटाईल. मंगलमर्ी होईल. 
कल्टाणटाने भरून जटाईल.

ज्यटा-ज्यटा लोकटानंी 10 दिवसटाचें शशवबर केले आहे त्टानंी रोज सकटाळी-
संध्टाकटाळी एक-एक तटास आशण जर जटास्त वेळ असेल जटास्त वेळ, अतंमु्यखी 
होऊन आपल्टा आतमध् े अभ्टास करत रटाहटावे जणेेकरून आतमधील डोळे 
उघडले जटातील. आतमधली अनुभूती करटार्ची आह े की आपल्टा मनटात 
कटार् चटालू आह,े शरीरटात कटार् होत आह ेआशण त्टाचं्टा होण्टाने आपण कशी 
प्रवतदक्रर्टा करत आहोत. आशण प्रवतदक्रर्टा करून आपण कसे ि्षुःखी होत आहोत? 
र्टालटा समतेने जटाणतटा-जटाणतटा ववकटार िूर होऊ लटागतील, मन एकिम शटातंीने 
भरून जटाईल.

ज्यटानंी 10 दिवसटाचें शशवबर केले नटाही त्टानंटा अशी संधी जरूर ममळेल 
की तहेी एखटाद्टा शशवबरटात बसतील. एकिटा शशवबरटात बसल्टाशशवटार् गोष्ट 
लक्टात रे्त नटाही की कसे करटावे? आशण ही ववद्टा शशकतटा-शशकतटा एकिम 
जटाणू लटागटाल तर पटाहटाल की खूप मंगल होऊ लटागले आह,े खूप कल्टाण होऊ 
लटागले आह.े आज ज-ेज ेइथ ेआले आहते त्टा सवटायंनटा अवश्य ही संधी ममळो  
जणेकेरून त ेसव्य आपले ज्टानचक््षु जटागवतील, आपले प्रज्टाचक््षु जटागवतील, 
आपले अतंच्यक््षु जटागवतील आशण आतलटा सव्य अधं:कटार िूर होईल, प्रकटाश 
जटागेल, सत्तटा जटागेल आशण स्टानुभूतीद्टारे आपल्टा स्त:लटा सटाऱ्र्टा 
ववकटारटापंटासून  मुक् करतील. सटाऱ्र्टा ि्षुःखटापंटासून मुक् करतील.

सवटा्यचे मंगल होवो! सवटायंचे कल्टाण होवो! सवटायंचे भले होवो!
 कल्टाणममत्र, 

सत्नटारटार्ण गोरं्कटा

मुं िल मतृ्य ू
1. श्रीमती अमरकुमटारी सुरटाणटा, ववपश्यनटाचटार््य श्री ववमलचंि सुरटाणटा 

(सीएटी) र्टाचं्टा धम्यपत्ीने 15 मटाच्य, 2023 लटा खूप शटातंीपूव्यक शरीर सोडले. 

त्टा श्री सुरटाणटाजीबंरोबर मटाच्य 1975 सटाली जर्पुरच्टा सवटाई मटानधसहं 
से्दडर्ममधील शशवबरटात संममललत झटाल्टा होत्टा आशण वनर्ममतपण ेसटाधनटा 
करत अनेक शशवबरटानंंतर, िीघ्य शशवबरटाचंटा लटाभही त्टानंटा प्रटाप्त झटालटा होतटा. 
त्टाचं्टा सहर्ोगटामुळेच श्री सुरटाणटाजी इतक्टा तन्र्तनेे धम्यक्ते्रटातील मोठ-
मोठ्टा जबटाबिटाऱ्र्टा सटाभंटाळू शकले. अशटा धम्यचटाररणीचे भटावी जीवन सुख-
शटातंीमर् होवो आशण त्टा धम्यपथटावर पुढे जटात वनवटा्यशणक अवस्टा प्रटाप्त 
करोत, धम्य पररवटारटाची हीच मंगल कटामनटा!

2. श्रीमती पुष्टा के. शटाह र्टानंी मुं बईमध् े23 एवप्रल, 2023 लटा खूप 
शटातंीपूव्यक अंवतम श्वटास घेतलटा. त्टानंी नेहमी आपल्टा मुलटानंटा धमटा्यत पुष्ट होत 
रटाहण्टाचेच वनिदेश दिले. मटाच्य 1973 मध् ेपदहले शशवबर केल्टानंतर त्टानंी 
सटारे जीवन ववपश्यनेलटाच समर्पत केले. स. आचटार्टा्य बनून अनेकटाचें कल्टाण 
केले. कटाही कटाळटापटासून स्टास्थ्य ठीक नसल्टामुळे त्टा शशवबर घेऊ शकल्टा 
नटाहीत परंत ु आपल्टा सटाधनेलटा वनर्ममत ठेवण्टासटाठी सर्टाजी ऊ बटा खखन 
व्व्लेज मध् ेएकट्टा रटाहूनही  सटाधनटा करत रटादहल्टा. त्टाचं्टा र्टा पुण्बळटाने 
धम्यपथटावर पुढे जटात त्टा वनवटा्यशणक अवस्टा प्रटाप्त करोत, धम्य पररवटारटाची हीच 
मंगल कटामनटा!

3. धम्मचक्क, सटारनटाथच्टा कें रि-आचटार्टा्य श्रीमती बीनटा मेहरोत्रटा र्टानंी 
दिनटाकं 30 एवप्रल 2023 लटा खूप शटातंीपूव्यक आपलटा अंवतम श्वटास सोडलटा.
कटाही कटाळटापटासून त्टा बोलू शकत नव्त्टा, परंतु अंवतम क्णटापंर्यंत हटात 
हलवनू संकेत करत रटादहल्टा. त्टानंी धमटा्यची खूप सेवटा केली तसेच वटारटाणसी 
क्ते्रटात दकते्क शशवबरटामंध् ेसेवटा िेण्टाबरोबरच पूज्य गुरुजी आशण मटातटाजीचंी 
व्यक्क्गत सेवटाही केली. त्टाचं्टा र्टा महटान पुण्टाच्टा फलस्रूपटाने त्टा 
वनवटा्यशणक अवस्टा प्रटाप्त होईपर्यंत धम्यपथटावर आरूढ़ रटाहोत, धम्यपररवटारटाची 
हीच मंगल कटामनटा!

------------

अनतरिक्त उत्तििञाययत्व
समन्वयक के्त्ीय आचञाय्व

1. श्री अवनल मेहतटा, धम्मथली, जर्पुरचे कें रि-
आचटार््य तसेच रटाजस्टानचे समन्वर्क क्ते्रीर् 
आचटार््य

अनतरिक्त उत्तििञाययत्व
1. श्री िीपक तसेच श्रीमती कटाकोली भट्टाचटार््य, 

बटागंलटािेशच्टा क्ते्रीर् समन्वर्क आचटार्टायंची 
सहटार्तटा करतील.

आचञाय्व
1. श्री सीतटारटाम सटाहू, रटार्पुर
2. श्री रवव सके्नटा, मंुबई
3. श्री पुण्डललक अदहरे, कल्टाण
4. डॉ. संग्रटाम जोधंळे, नटािेंड

कें द् आचञाय्व
1. श्री रटामनटाथ शेनॉर्- धम्मववपुल (नवी मुं बई) 

कें रिटाचे कें रि-आचटार््य
2. श्री अवनल कुमटार मौर््य- धम्मचक्क, सटारनटाथचे 

कें रि आचटार््य
3. श्री व्ी. संथनगोपटालन- धम्म अरुणटाचल, 

कें रि आचटार््य
िरे् उत्तििञाययत्व

र्रिष्ठ सिञायक आचञाय्व
1. श्री अरवविं वीरटा रटाघवन, चेन्नई
2. श्री ि्षुलटाल कटाव्ति  िटास, कोलकटातटा

िर् नियकु्त
सिञायक आचञाय्व

1. श्रीमती ऊषटा कैलटास ि्षुब,े मंुबई
2. श्री ववकटास नटारटार्ण पटादटल, नटाशशक

3. डॉ. अरवविं पटेल, मेहसटाणटा (गुज.)
4. श्री पंचमरटाव खटािीपुरे, नटागपुर
5. श्री मधसूुिन वेलटार्धुन, बैंगलोर
6. श्रीमती रे्रटा सुनीथटा, गुं टूर (आधं्रप्रिेश)
7. श्री हरीश पई, ठटाणे
8. श्रीमती लीलटावती वटाघेलटा, अहमिटाबटाि
9. कु. सुरभी जनै, जर्पुर
10. श्री रटाजशे जैन, नवी दिल्ी
11. श्री अवनरुद् ममश्र, लखनऊ
12. डॉ. ववरटाभटाई कटटाररर्टा, महुवटा (गुज.)

बञालजिनबि जिक्क
1. श्रीमती रेणकुटा चौधरी, जर्पुर
2. श्रीमती चंरिबटालटा वटाधसरेड्ी, हिैरटाबटाि
3. श्री नीलटाक् गुप्तटा, डोवंबवली
4. श्रीमती भूमटा रटाधटा, हैिरटाबटाि
5.  कु. चचत्तरूी कृष्णकुमटारी, खम्मम, तलंेगटानटा
6. श्रीमती मटार्टाबने भट्, रटाजकोट
7. श्रीमती मटाधवी संघवी, रटाजकोट
8. श्रीमती वीनटा कपूर, ि्षुबई
9. श्री संजर् कुमटार िटास, कोलकटातटा
10. श्री रुहुल आलम, कोलकटातटा
11. अजंनटा चट्ोपटाध्टार्, कोलकटातटा
12. सुश्री सटाहोजी चकमटा, ममजोरम
13. श्री लोखी जॉर् चकमटा, ममजोरम
14. श्री हेमरंजन चकमटा, ममजोरम
15. श्री शटावंत कुमटार चकमटा, ममजोरम
16. Pekar Hsieh, Taiwan
17. Liu Yaowen, Chiayi City, Taiwan 
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िसोिे धमञा्वचे
चम्व चक्ूुं िी िञाितञा, िि्वि भ्ञामक िसोय।
जञािे प्रज्ञा-चक् ू जि, िि्वि सम्यक िसोय।।
िेि नर्िश्यी च जसो झञालञा, लसोक नर्िश्यी च िसोय।
सिज चक् ू जि उघडती, सम्यकििशी च िसोय।।
अुंि अुंि जञािृत िे, अण-ुअण ु चेति िसोय।
मिञाच्ञा िञाठी सुिती, मकु्ती ि्षुखञातूि िसोय।।
िील धम्व िञालि करू, करू समञाधध अभ्ञास।
निज प्रज्ञा जञािृत करू, करू ि्षुःखञाुंचञा िञाि।।

िसोिे धमञा्वचे
आठ अुंिञाुंचञा धम्व िथ, बघ डसोळे उघडूि।
मिञातील खञाणी मधे्, गमळती अमसोल ित्न।।
चञाि िञार्ले धमञाांची, चञाले िसोय नििञाल।
चञालल्ञािे ि्षुःख सिे, सिे जित जुं जञाळ।।
ििम सत्य ति एक िे, झञाली अिेक प्रकि।
भ्म बुंधिे तुिती, अुंतिी बघतञा थेि।।
िसोथ्ञा अिेक र्ञाचूि, येतसे च अजभमञाि।
अुंति चक् ू च उघडले, गमळे सत्यञाचे ज्ञाि।।

नर्िश्यिञा ििसोडञा िरिचञालिञाथ्व 
“सेंचुिीज कॉि्वस फुं ड”

‘ग्सोबल नर्िश्यिञा ििसोडञा’चञा िैनंदिन खच्य सटाभंटाळण्टासटाठी पूज्य 
गुरुजीचं्टा वनिदेशटानुसटार एकटा ‘सेंचुिीज कॉि्वस फुं डञा’ची व्यवस्टा केली 
गेली आहे. त्टाचंी ही महत्वटाची इछिटा पूण्य करण्टासटाठी ‘ग्सोबल नर्िश्यिञा 
फञाउुं डेिि’ (GVF) ने दहशोब केलटा की जर 1,39,000 जणटानंी, प्रते्कटाने 
रु. 9000/- जमटा केले, तर १२५ कोटी रुपरे् जमतील आशण त्टाच्टा मटाधसक 
व्यटाजटातनू हटा खच्य होऊ लटागेल. जर कोणी एकिम एकत्र जमटा करू शकत 
नसेल तर थोडी-थोडी सुद्टा जमटा करू शकेल. (काही ुंनी पैसबे ्जमा कबे िबे आहबेत 
आणण ववश्ास आहबे की िवकरच हबे कार््य पूण्य हगोईि.)

सटाधक तसेच असटाधक सव्य िटात्टानंटा हजटारो वषटायंपर्यंत आपली धम्यिटानटाची 
पटारमी वटाढववण्टाची ही एक सुसंधी आह.े अधधक मटादहतीसटाठी तसेच वनधी 
पटाठववण्टासटाठी—

सुं िक्व ः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  
              2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.
Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

ग्सोबल नर्िश्यिञा ििसोडञा, िसोिञाई, मुं बुईमधे्
1. एक दिर्सीय मिञाजिनबि (Mega Course) कञाय्वक्मः

1. रवववटार 11 जून 2023 शतटाब्ी वष्य महटाशशवबर
2. रवववटार- 02 जलैु 2023 गुरु पौर्णमेच्टा वनममत्तटाने.
3. रवववटार- 27 ऑगस् 2023 शतटाब्ी वष्य महटाशशवबर
4. रवववटार- 10 सप्टेंबर 2023 शतटाब्ी वष्य महटाशशवबर
5. रवववटार 01 अटा̆क्टाबेर 2023 शरि-पौर्णमटा तसेच पूज्य गोर्न्टाजीचं्टा पुण्वतथी 

वनममत्तटाने.
6. रवववटार 19 नोव्ेंबर 2023 शतटाब्ी वष्य महटाशशवबर
7. रवववटार 10 दडसेंबर 2023 शतटाब्ी वष्य महटाशशवबर
8. रवववटार 14 जटानेवटारी 2024 संघिटान आशण महटाशशवबर

 2. एक दिर्सीय जिनबि प्रनतदिि
र्टाच्टा व्यवतररक् ववपश्यनटा सटाधकटासंटाठी पगोडटामध् ेरोज एक दिर्सीय जिनबिे आर्ोजजत 
केली जटात आहते. कृपर्टा भटाग घेण्टाकरीतटा खटाली दिलेल्टा ललकंचे अनुसरण करटावे आशण 
एकटा मोठ्टा समूहटात ध्टान करण्टाच्टा अपटार सुखटाचटा लटाभ घ्टावटा—समग्टानं तपोसुखो। 
सुं िक्व  : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 
(सकञाळी 11 िञासूि सञायुं . 5 र्ञाजेियांत). (रोज 11 त े5 वटाज ेपर्यंत)
Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register 

Email: oneday@globalpagoda.org
Email: guruji.centenary@globalpagoda.org

सूचनटाः कृपर्टा वपण्टाच्टा पटाण्टाची बटाटली आपल्टासोबत आणटावी आशण पगोडटा 
पररसरटात पटाणी भरून आपल्टासोबत ठेवटावी.
‘धम्मञालय’ नर्श्ञाम िृिः एक दिवसीर् महटाशशववरटासटाठी रे्ण्टासटाठी रटात्री 
‘धम्मञालय’ मध् ेववश्रटामटाची सुववधटा उपलब्ध आह.े अधधक मटादहती आशण 
बदुकंगसटाठी सुं िक्व ः 022 50427599 or email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org
इतर कोणत्टाही प्रकटारच्टा मटादहतीसटाठी संपक्य ःinfo@globalpagoda.org or 
pr@globalpagoda.org


