
प्रज्ञाचक्षुओ ंके लिए सञार्वजनिक प्ररचि
अक्टूबर 2000 में पुण े शहर में पटूज्य गुरुजी के प्रवचनो ं के 

कई कार्यक्रम रखे गरे, जजनमें से ककसी संस्ा ने एक प्रवचन केवल 
प्रज्ाचक्षुओ ं(नेत्रहीनो)ं के ललए रखवारा। इनको भी धम्य में प्रगति करने 
का अवसर ममले, इसके ललए पटूज्य गुरुजी ने तवशेष रूप से उनी ंको 
ध्ान में रखि ेहुए जो प्रवचन किरा, वह तनम्नललखखि ह।ै तवश्व भर के 
अन्य प्रज्ाचक्षु भी इससे प्ररेणा प्राप्त करके तवपश्यना शशतवरो ंका लाभ 
उठा सकें , इसी सद्ावना से रहा ंप्रकाशशि कर रहे हैं। धन्यवाि सकहि,

– संपािक. --------------
किनाकं - 18 अक्टूबर, 2000, 

पुण े(महाराष्ट्र)
मेरे प्ारे धम्यप्रमेी पुत्रो एवं पुमत्ररो!
धम्य के प्रति श्रद्ा है इसीललए िो आज रहा ंइिनी बडी संख्ा में 

एकत्र हुए हो। 
आखंो ंका न होना एक कमी अवश्य ह,ै लेककन रह नही ंसमझना 

चाकहए कक इसके न होने से हम अपने मनुष्य जीवन को सार्यक नही ंबना 
सकि।े खटूब सार्यक बनाओगे। एक बाि अच्छी िरह समझ लेनी चाकहए 
कक रे बाहर की आखंें जजिना काम करिी हैं उससे ज्यािा बडा काम और 
ज्यािा महत्त्वपटूण्य काम, हमारे भीिर की आखंें करिी हैं। रे जो ज्ानचक्षु 
हैं, रे जो वास्ततवक प्रज्ाचक्षु हैं वे ककसी एक जन्म के नही ंबल्कि जनम-
जनम के िषुःखो ंसे मुक्ति किला सकने में समर्य हैं। प्रकृति ने, तनसग्य ने 
रा रटूं  कहें परमात्ा ने केवल मनुष्य को रह शक्ति िी ह ैकक वह अपने 
भीिर प्रज्ाचक्षु जगा सके, ज्ानचक्षु जगा सके, बोधधचक्षु जगा सके और 
अपने मन की गहराइरो ंिक पहुुँच करके उसमें जो तवकार एकत्र ककए 
हैं, अनेक जन्मो ंके कम्य-संस्ार एकत्र ककए हैं, उनें बाहर तनकाल सके, 
अपने मन को जडो ंिक तनम्यल कर सके। रह शक्ति, रह िाकि, रह 
ऊजा्य केवल मनुष्य को ममली ह।ै एक पशु रह काम नही ंकर सकिा, 
किातप नही ंकर सकिा। कोई पक्ी, सरीसृप, कीट-पिंग आकि नही ं
कर सकि।े प्रिे-प्राणी नही ंकर सकि।े मनुष्य के पास इिनी बडी शक्ति 
ह ैकक वह अिंमु्यखी हो करके अपने भीिर की सच्ाइरो ंको िेख सके। 

िेखने का मिलब रूप-रंग रा आकृति िेखने से तबकुिल नही ंह।ै 
अपने भारि की पुरानी भाषा में िेखना कहि ेर ेअनुभव करने 

को। अभी भी कभी-कभी हम इस िेखने शब्द को इसी अर्य में प्ररोग 
करि ेहैं—जब कोई कहिा ह,ै रह ममठाई बहुि स्ाकिष् ह ैइसे खाकर 
िो िेख! िो खाकर क्ा िेखेगा, उसका रूप, रंग रा आकृति िेखेगा? 
मिलब साफ ह,ै खाकर अनुभव कर, िब मालटूम होगा कक ककिनी 
स्ाकिष् ह।ै कोई कह,े रह संगीि बहुि मधरु ह,ै सुन कर िो िेख! िो 
सुनकर क्ा िेखे? उसका रंग, रूप, आकृति िेखे? सुनकर अनुभव कर, 
ककिना मधरु ह।ै रह मखमल बहुि मुलारम ह,ै छटू  कर िो िेख! ...। 
अरे, रह इत्र बहुि अच्छी ह,ै जरा सटूं घ कर िो िेख! ... िेखने की रे 
सारी बािें वस्तिुः अनुभव करने की होिी हैं। जजस व्यक्ति के नेत्र नही ं
हैं वह ज्यािा अच्छी िरह अनुभव कर सकिा ह ैक्ोकंक उसकी बाकी 
इंकरिरा ंबहुि सजग हो जािी हैं। िो खटूब अनुभव करिा ह।ै 

मैंने सबसे पहला प्रज्ाचक्षुओ ंका एक शशतवर कोई 23 वष्य पहले, 
अक्टूबर, 1977 में भारि की राजधानी किल्ी में लगारा रा। वहा ंपर 
एक संस्ा का — अधं-बधधर तवद्ालर ह।ै उस हाईस्टू ल के हॉसे्ल 
में शशतवर लगा। मुझ ेरह िेख कर आश्चर्य हुआ कक उनोनंे जजिना काम 
ककरा और उनको जजिना लाभ हुआ, उिना लाभ आखं वालो ंको 5 
शशतवरो ंमें भी नही ंहोगा। क्ोकंक उनकी सारी इंकरिरा ंभीिर से बहुि 
सचेि हैं, िो सच्ाई को वे एकिम से पकड लेि ेहैं। 

क्ा सच्ाई पकडनी है? अपने भीिर सारे शरीर में प्रतिक्ण कुछ-
न-कुछ, कुछ-न-कुछ होिा रहिा ह।ै जब से हम जन्म ेहैं और जब 
िक मृतु् को प्राप्त नही ंहो जाएंगे अरा्यि जब िक जीवन है, िब िक 
शरीर में कोई न कोई संवेिना होिी ही रहिी ह।ै धडकन ह,ै फडकन 
ह,ै भारीपन, गममी, पसीना, िबाव, िषुखाव, सरसराहट, झनझनाहट, 
धसहरन, पुलकन.., अरे ककिने प्रकार की अनुभटूतिरा ंहोिी हैं। इसके 
ललए आखं की क्ा जरूरि ह।ै इसमें आखं क्ा करेगी? बल्कि जो 
आखं वाले हैं उनको हम कहि ेहैं कक जब ध्ान करो िो आखंें बंि करके 
ध्ान करो। अरे, आखं िो बाधा हो गई न। जबकक हमको िो अंिच्यक्षु 
जगाने हैं, ज्ानचक्षु जगाने हैं, प्रज्ाचक्षु जगाने हैं। रे बाहर की आखंें क्ा 
करेंगी। बाहर की आखंो ंसे ध्ान नही ंहोिा, बल्कि मन और भटकेगा। 
बाहर का कुछ किख गरा िो मन भागेगा उस ओर। इसललए आखंें बंि 

धम्मरञाणी
अस्सो यथञा भद्सो कसञानिनरट्सो, आतञानििसो संरेगििसो भरञाथ। 
सद्ञाय सीिेि च रीरियेि च, समञाधधिञा धम्मनरनिच्छयेि च। 
सम्पन्ननरज्ञाचिणञा िनतस्तञा, जहिस्थ दषुक्खगमदं अिप्पकं।।

– धम्मपदपालि 144, दण्डवग्गो.

– चाबकु खारे उत्तम घोडे के समान उद्ोगशील और संवेगशील 
बनो। श्रद्ा, शील, वीर्य, समाधध और धम्य-तवतनश्चर से रतुि हो तवद्ा 
और आचरण से संपन्न और स्ृतिमान बन इस महान िषु:ख(-समटूह) 
का अंि कर सकोगे।
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करके ध्ान करेंगे। आखंें बंि हैं िो बहुि अच्ा ध्ान होगा। एकिम 
स्पष् मालटूम होने लगेगा कक भीिर ही भीिर क्ा हो रहा ह।ै बस, 
िरीका समझ में आ जार।

जब ककसी शशतवर में बठैोगे, कोई धसखाने वाला धसखाएगा िो 
िेखोगे कक िो-िीन किन के भीिर ही बहुि कुछ मालटूम होने लगा। कही ं
धडकन होिी ह,ै कभी फडकन होिी है, कही ंधसहरन, कही ंकुछ और... 
िो उसको अनुभव करके करोगे क्ा? उसको अनुभव करके रह करोगे 
कक जब कोई संवेिना हमको अच्छी नही ंलगिी, रानी, बरुी लगिी ह ै
िो हमारा मन करने लगिा ह ैकक ऐसी संवेिना नही ंचाकहए। रानी, जसेै 
ही कोई िषुःखि संवेिना की अनुभटूति होिी ह ैिो दे्ष होिा ह।ै और दे्ष 
होिा है िो हम व्याकुल हो जाि ेहैं। ऐसा अनुभव से जानोगे कक िेख दे्ष 
जागि ेही मैं व्याकुल हो गरा। 

ऐसे ही भीिर अनुभव करि-ेकरि ेकभी बहुि सुखि संवेिना होगी, 
सारे शरीर में पुलक-रोमाचं होने लगा, रह साधना करि े हुए सािवें-
आठवें किन ऐसा होने ही लगिा ह ैिो बहुि अच्ा लगा, और अच्ा 
लगा िो आसक्ति जागने लगी। अरे रह िो और चाकहए, और चाकहए, रटूं  
करने लगा िो मन की समिा खो िी। कफर भीिर िेखा, अरे, मैं व्याकुल 
हो गरा न। रह बाि अपनी अनुभटूति से खटूब समझ में आएगी। अंिमु्यखी 
हो करके अपना ज्ानचक्षु इसीललए जगािे हैं कक भीिर की सही-सही 
अनुभटूति होने लगे। रह जो मासंल आखंें हैं, उनसे अनुभटूति नही ंहोिी। 
उनसे िो कोई रूप किखेगा, कोई दृश्य किखेगा, कोई रंग, रोशनी किखेगी। 
उससे क्ा होगा? हमारी साधना में व्यवधान होगा। हमें जानना रह ह ै
कक हमारे भीिर क्ा हो रहा ह?ै उसे जानि-ेजानि ेसमझ जाएंगे कक 
हम व्याकुल क्ो ंहो जाि ेहैं? हम िषुःखी क्ो ंहो जाि ेहैं? हम व्याकुल 
इसललए होि े हैं कक भीिर कोई िषुःखि संवेिना चलने लगी। वह हमें 
अच्छी नही ंलगी। हमने दे्ष जगारा और व्याकुल हो गए। 

ककसी के सार हमारा झगडा हो गरा रा। उसने कोई ऐसी बाि 
कह िी जो हमको अच्छी नही ंलगी। हमको क्रोध जागा। अब साधारण 
आिमी जानिा नही ंकक मैंने क्रोध जगा कर जजसने हमारा अपमान ककरा 
उसका बरुा नही,ं अपना बरुा कर ललरा। क्रोध जगाि ेही भीिर जलने 
लगा, रानी, क्रोध जगा कर मैं अपनी हातन करने लगा। रह बाि ककसी 
ज्ानचक्षु वाले को, प्रज्ाचक्षु वाले को िुरंि मालटूम होिी ह।ै बाहरी आखंो ंसे 
िो मन भटका रह जाएगा। इसने हमारा अपमान ककरा, हमको अपशब्द 
कहा, बस! वही किखेगा। इस आिमी ने ऐसा कह किरा, इसने ऐसा 
कर किरा। रह बाि ऐसी हो गई, वैसी हो गई। रे बाहरी आखंें रही सब 
िेखिी रहेंगी। जबकक िेखना रह ह ैकक मेरे भीिर क्ा होने लगा। भीिर 
की आखं रह सब जल्ी िेख पारेगी। क्ोकंक भीिर की आखं अनुभव 
करेगी, अरे, िेख मैंने प्रतिकक्ररा की आसक्ति की िो समिा खो िी। दे्ष 
की प्रतिकक्ररा की िो समिा खो िी। और समिा खोि ेही व्याकुल हो गरा। 
समिा खोि ेही सुख खो किरा, शातंि खो िी। अरे मैं क्ा करने लगा? 
मैं क्ा करने लगी? रह िो बडी गलि बाि हुई। मैं अपनी समिा क्ो ं
खोऊं? मैं अपनी शातंि क्ो ंखोऊं? िो िरंुि होश आिा ह—ै नही,ं हम 
समिा में रहेंगे। हम कभी भी आसक्ति नही ंजगारेंगे, दे्ष नही ंजगारेंगे। 
मन को समिा में रखेंगे िो शातंि ममलेगी, सुख ममलेगा। रह तवद्ा भीिर 
ही भीिर जानने की तवद्ा ह,ै बाहर जानने की नही।ं रह बाहर वाली आखं 
कुछ काम नही ंकरिी, भीिर वाली बहुि काम करिी ह।ै भीिर से जो 
अनुभव होिा ह ैवही हमारा कल्ाण करिा ह।ै 

जब भगवान बदु् को बोधध प्राप्त हुई िो उनें भीिर का अनुभव 
हुआ। भीिर का अनुभव होि-ेहोि ेबुद् हो गए। पहले बदु् नही ंर ेिभी 
िो साधना करने बठेै। बदु् हुए िो सव्यज् हो गए, परम ज्ानी हो गए। सब 

कुछ जान ललरा। अब उनसे अनजाना कुछ नही ं रह गरा। कैसे 
हुआ रह सब? बंि आखंो ंसे हुआ। खुली आखंो ंसे सब कुछ नही ं

जान पाि।े कोई भी नही ंजान सकिा। खुली आखंो ंसे कोई िषुतनरा का 
रहस्य जानना चाह ेिो भी असंभव बाि ह।ै रह सब बंि आखंो ंसे ही 
जाना जािा ह।ै और जब जाना िो जो पहला वाक् उनके मुं ह से तनकला 
वह रा—

... पुब्बे अननुस्तुबेसु धम्मबेसु चकुुं  उदपादद, ञाणुं  उदपादद, 
पञञा उदपादद, ववज्ा उदपादद, आिगोकगो उदपादद।

दी.नि. महावग्गपानि, महापदािसतु्तं-1.59
 ‘पुब्बे अननुस्तुबेसु धम्मबेसु चकुुं  उदपादद’ अरे, पहले कभी सुना 

ही नही ंऐसी सच्ाई मालटूम हुई। भीिर उस सच्ाई को जानने के ललए 
उनके चक्षु खुल गए। ऐसा नही ंकक आखंें खुल गईं। बाहर की आखंें िो 
बंि ही री।ं ‘चकुुं  उदपादद’ चक्षु खुल गए। ‘ञाणुं  उदपादद’— अरे, 
ज्ान के चक्षु जाग गए। ‘पञञा उदपादद’— प्रज्ा के चक्षु जाग गए। 
‘ववज्ा उदपादद’— तवद्ा के चक्षु जाग गए। ‘आिगोकगो उदपादद’— 
प्रकाश जाग गरा भीिर। आखंें खोलकर बाहर का दृश्य नही ं िेखा, 
भीिर का प्रकाश जागा और सारा अधंरेा िूर हो गरा, बदु् हो गए। मुति 
हो गए। सारे िषुःखो ंसे मुति हो गए। 

अरे, इस एक जीवन का िषुःख नही,ं जन्म-जन्म के िषुःखो ंकी बाि 
ह।ै जन्मि ेहैं कफर मरि ेहैं, कफर जन्मि ेहैं कफर मरि ेहैं। एक जन्म में 
इस िरह का िषुःख, िूसरे जन्म में कोई िूसरे िरह का िषुःख। अरे कैसा 
जीवन ह?ै बार-बार, बार-बार मा ंके पेट में आए और 9 महीने िक 
क्ा हालि होिी है? मा ंके पेट में ककिना िषुखखरारा रहिा ह ैबचेारा। 
मा ंके पेट में बार-बार पडना पडिा ह।ै बार-बार जन्म लेिा ह,ै बार-बार 
मरिा ह।ै अरे इसके बाहर कैसे तनकले? कोई रास्ता होना चाकहए। रह 
बार-बार के जन्मने और मरने का रास्ता मालटूम हो गरा बदु् को। बार-
बार बीमार होने, बटूढा होने कारास्ता मालटूम हो गरा िो सारा िषुःख िूर हो 
गरा। जन्म-मरण के चक्र से मुति हो गए। कैसे हो गए? अपने भीिर 
की सच्ाई जान कर, जजसे अध्ात् कहि ेर।े 

अपने भीिर की सच्ाई जानने के ललए बाहर की आखंो ंको बंि 
करना होिा है। जरूरि ही नही ंहोिी इनकी। जजसको जन्म-मरण के 
िषुःखो ंसे छुटकारा पाना ह,ै और इस जीवन के सभी िषुःखो ंसे छुटकारा 
पाना ह ैउसे भीिर की आखं को जगाना होगा। वह ज्ानचक्षु जगाएगा, 
प्रज्ाचक्षु, तवद्ा-चक्षु जगाएगा। भीिर आलोक जगाएगा िो अधंकार 
िूर होगा। सब समझ में आने लगेगा। अरे, बाहर की आखंो ं से कई 
गुना अधधक जान लोगे। बाहर की आखंो ंसे बहुि भातंिरा ंहोिी हैं। इस 
भीिर वाली सच्ाई से भातंि तबकुिल नही ंहोगी। उन भातंिरो ंसे बचें, 
भीिर की आखंें जागें। जब कभी 10 किन के शशतवर में बठैोगे िो अपने 
भीिर के चक्षु जगाओगे। इिना बडा कल्ाण होगा। बाहर चाह ेजैसा 
होिा हो, हम नही ंव्याकुल होि।े अरे ककसी के पास आखंें हैं बाहर की, 
हमारे पास नही ंहैं िो क्ा हुआ। हमारे पास भीिर की आखं ह ैन। हम 
भीिर से प्रज्ाचक्षु हैं िो मन में हीन भावना नही ंआरेगी। मन में ककसी 
िरह की कमजोरी नही ंआएगी। जीवन बहुि सुखी हो जाएगा। 

अब बाहर की बािें हमें उलझारेंगी नही।ं जजिना, समर ममला 
अिंमु्यखी हैं और भीिर की सच्ाई िेख कर मन मगन हैं, प्रसन्न हैं। 
अपने तवकारो ंको िूर करि ेहैं। राग को िूर करि ेहैं, दे्ष को िूर करि े
हैं। ईष्या्य,  मात्सर्य, अहंकार को िूर करि ेहैं। सारे तवकारो ंको िूर करि े
हैं और चचत्त तनम्यल होिा जािा है। अरे, तनम्यल चचत्त में इिनी शातंि 
होिी ह,ै इिना सुख होिा ह,ै जो बािो ंसे नही ंसमझ में आएगा, सुनने से 
नही ंसमझ में आएगा, अनुभव करने से आएगा। 
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जब सच्ाई अनुभटूति पर उिरिी ह ैिभी आिमी बिलिा ह।ै 
उसका स्भाव बिलिा ह।ै एक छोटा बच्ा जलि े हुए अंगारो ं
को छटू  लेिा ह ैिो रोिा ह।ै छुआ िो इसललए कक लाल-लाल खखलौने 
हैं—चलो खेलें और उसे पकडा िो हार जल गरा। हार जल गरा िो 
रोिा ह,ै चीखिा ह।ै िूसरी बार कफर गलिी कर िी, हार रखा, कफर हार 
जल गरा, कफर रोिा ह,ै चीखिा है। अब आगे हार नही ंरखिा, अरे रह 
िो आग ह,ै जलािी ह,ै ना बाबा ना, हम नही ंछटू एंगे इसे। ऐसे ही जब 
आिमी भीिर का अनुभव करने लगिा ह—ै अरे बाबा, रह िो जलािा 
ह।ै मैं क्रोध करिा हं िो जलने लगिा हं भीिर ही भीिर। एक बार में 
होश नही ंआरा िो िो बार, िस बार अनुभव करेगा, कफर एकिम होश 
आ जाएगा, ना बाबा ना, अपने को जलाना नही ंह।ै हम अपने आपको 
जलाएंगे नही।ं अब हम अपने आप को िषुःखी नही ंबनाएंगे, बस स्भाव 
पलटने लगा। एकिम धीरे-धीरे स्भाव पलटने लगा। कोई तवकार 
जागा, अरे ककिना बचैेन हो गरा मैं। िेख तवकार जागा, ककिना अशािं 
हो गरा। अशािं होना ककसको अच्ा लगिा ह।ै बचैेन होना ककसको 
अच्ा लगिा ह।ै अब अनुभव होने लगा कक तवकार जगाने से िो अशािं 
हो जाि ेहैं िो अपने आप तवकार जगाना बंि करेंगे, करेंगे ही। अपने 
भीिर तवकार जागि ेही अशातंि आिी है न, अब ऐसा नही ंकरेंगे। 

जब कभी 10 किन के तवपश्यना शशतवर में आओगे िो अपने 
अनुभव से जानोगे कक प्रकृति का, तनसग्य का तनरम क्ा ह ैऔर कैसे 
काम करिा ह!ै तवकार जगाने से हम व्याकुल हो जाि ेहैं, तवकार नही ं
जागें िो बडे सुखी हो जाि ेहैं। बडे शािं हो जाि ेहैं। ऐसा अनुभव करि-े
करि ेआिमी तवकारो ंसे मुति होिा जािा है, तनर्वकार होिा जािा ह।ै 
तनर्वकार हो िो बडा मंगल होिा ह,ै बडा कल्ाण होिा ह।ै और जसैा 
मैंने कहा, रह काम केवल मनुष्य कर सकिा ह।ै भीिर अनुभव करने 
की शक्ति धसफ्य  मनुष्य के पास ह।ै प्रकृति ने हमें बहुि बडी शक्ति िी ह।ै 
बाकी शक्तिरा ंउसके सामने कुछ भी नही।ं सबसे बडी शक्ति अध्ात् 
की शक्ति। अपने भीिर की शक्ति जागेगी िो जीवन एकिम सुखी हो 
जाएगा। एकिम मंगल से भर जाएगा। कल्ाण से भर जाएगा। 

जो-जो लोग 10 किन के शशतवर में बठै चुके हैं उनको चाकहए कक 
रोज सुबह-शाम 1-1 घंटे और रकि ज्यािा समर हो िो ज्यािा समर, 
अिंमु्यखी हो करके अपने भीिर ही भीिर अभ्ास करि ेरहें िाकक अिंर 
की आखंें खुलें। अंिर की अनुभटूति करनी ह ैकक हमारे मन में क्ा चल 
रहा है, शरीर में क्ा हो रहा ह ैऔर उसके होने से हम कैसी प्रतिकक्ररा 
कर रह े हैं। और प्रतिकक्ररा करके हम कैसे िषुःखी हो रह े हैं? इसको 
समिा से जानि-ेजानि ेतवकार िूर होि ेजाएंगे, मन एकिम शातंि से 
भर जाएगा। 

जजनोनंे 10 किन का शशतवर नही ंककरा ह ैउनको ऐसा अवसर जरूर 
ममलेगा कक वे भी ककसी शशतवर में बठै जाएंगे। एक बार शशतवर में बठेै 
तबना बाि समझ में आिी नही ंकक कैसे करें? और रह तवद्ा सीखि-े
सीखि ेएकिम जानने लगोगे िो िेखोगे कक बहुि मंगल होने लगा, बहुि 
कल्ाण होने लगा। आज जो-जो आए हैं उन सभी को अवसर ममले कक 
वे सभी अपने ज्ानचक्षु जगारें, अपने प्रज्ाचक्षु जगाएं, अपने अिच्यक्षु 
जगाएं और भीिर का सारा अंधकार िूर हो जार, प्रकाश जागे, सच्ाई 
जागे और स्ानुभटूति द्ारा अपने आपको सारे तवकारो ंसे मुति कर लें। 
सारे िषुःखो ंसे मुति कर लें। 

सबका मंगल हो! सबका कल्ाण हो! सबका भला हो!
 कल्ाणममत्र, 

सत्नारारण गोरन्ा------------

मंिि मतृ्ु
1. श्रीमिी अमरकुमारी सुराणा, श्री तवमलचंि सुराणा (सीएटी) की 

धम्यपत्ी ने 15 माच्य, 2023 को बहुि शातंिपटूव्यक शरीर छोडा। वे श्री सुराणा जी के 
सार माच्य 1975 जरपुर के सवाई मानधसहं से्किरम में लगे शशतवर में सम्मिललि 
हुई री ंऔर तनरममि साधना करिी हुई अनेक शशतवरो ंमें भाग लेकर धम्यलाभ प्राप्त 
ककरा। उनके सहरोग के कारण ही श्री सुराणा जी इिनी िन्मरिा के सार धम्यक्ते्र 
की बडी-बडी जजमििेारररो ं को संभाल सके। ऐसी धम्यचाररणी का भावी जीवन 
सुख-शातंिमर हो और वे धम्यपर पर आगे बढिी हुई तनवा्यशणक अवस्ा प्राप्त करें, 
धमि पररवार की रही मंगल कामना ह।ै

2. श्रीमिी पुष्ा के. शाह ने मुं बई में 23 अप्रलै, 2023 को बहुि शातंिपटूव्यक 
अतंिम सासं ललरा। उनोनंे हमेशा अपने बच्ो ंको धम्य में पुष् होि े रहने का ही 
तनिदेश किरा। माच्य 1973 में पहला शशतवर करने के बाि सारा जीवन तवपश्यना को 
ही समर्पि कर किरा। स. आचारा्य बन कर अनेको ंका कल्ाण ककरा। कुछ समर 
से खराब स्ास्थ्य के कारण शशतवर नही ंले सकी ंपरंि ुअपनी साधना को तनरममि 
करने के ललए सराजी ऊ बा खखन तवलेज में अकेले रह कर भी साधना करिी रही।ं 
उनके इस पुण्यबल से धम्यपर पर आगे बढिी हुई वे तनवा्यशणक अवस्ा प्राप्त करें, 
धमि पररवार की रही मंगल कामना ह।ै  

3. धमिचक्क, सारनार की कें रि-आचारा्य श्रीमिी बीना मेहरोत्रा ने किनाकं 30 
अप्रलै को बहुि शातंिपटूव्यक अपना अतंिम सासं छोडा। वे कुछ समर से बोल नही ंपा 
रही री,ं परंि ुअतंिम समर िक हार कहला कर इशारा करिी रही।ं वे 1978 में धम्य के 
संपक्य  में िब आरी ंजबकक उनका इकलौिा पुत्र अल्ार ुमें ही किवंगि हो गरा। पटूज्य 
मािा जी के समझाने पर रोना-धोना छोड कर धीरे-धीरे धम्य में पुष् होिी हुई सहारक 
आचारा्य बन कर, अनेको ंधम्य पुत्र-पुमत्ररो ंकी मा ंबन गरी।ं वाराणसी क्ते्र में कई 
शशतवरो ंमें सेवा िेने के सार-सार पटूज्य गुरुजी और मािाजी की व्यक्तिगि सेवा भी की 
री। पति के किवंगि होने पर कें रि-आचारा्य की जजमििेारी बखटूबी संभाली। उनके इन 
महान पुण्यो ंके फलस्रूप वे तनवा्यशणक अवस्ा प्राप्त होने िक धम्यपर पर आरूढ रहें, 
धमिपररवार की रही मंगल कामना ह।ै------------

अनतरिक्त उत्तिदञाययत्व
समन्वयक के्त्रीय आचञाय्व

1.  श्री अतनल मेहिा- धमिरली, जरपुर के 
कें रि-आचार्य िरा राजस्ान के समन्वरक 
क्ते्रीर आचार्य

अनतरिक्त उत्तिदञाययत्व
1. श्री िीपक एवं श्रीमिी काकोली भट्ाचार्य, 

बागंलािेश क्ते्र के ललए समन्वरक क्ते्रीर 
आचार्य की सहारिा  

आचञाय्व
1. श्री रतव सके्ना, मंुबई
2. श्री पुण्डललक अकहरे, कल्ाण
3. िॉ. संग्ाम जोधंले, नािेंि

कें द् आचञाय्व
1. श्री रामनार शेनॉर- धमितवपुल (नई 

मुं बई) कें रि के कें रि-आचार्य
2. श्री अतनल कुमार मौर्य- धमिचक्क, 

सारनार के कें रि आचार्य
3. श्री व्ी. संरनगोपालन- धमिअरुणाचल   

के ललए कें रि-आचार्य के रूप में सेवा
िये उत्तिदञाययत्व

ररिष्ठ सिञायक आचञाय्व
1. श्री अरतविं वीरा राघवन, चेन्नई
2. श्री िषुलाल काम्ति  िास, कोलकािा

िर नियकु्क्तयञां
सिञायक आचञाय्व

1. श्रीमिी ऊषा कैलास िषुब,े मंुबई
2. श्री तवकास नारारण पाकटल, नाशशक

3. िॉ. अरतविं पटेल, मेहसाणा (गुज.)
4. श्री पंचमराव खािीपुरे, नागपुर
5. श्री मधसुटूिन वेलारधुन, बैंगलोर
6. श्रीमिी रेरा सुनीरा, गुं टटू र (आधं्रप्रिेश)
7. श्री हरीश पई, ठाणे
8. श्रीमिी लीलाविी वाघेला, अहमिाबाि
9. कु. सुरभी जनै, जरपुर 
10. श्री राजशे जैन, नई किल्ी 
11. श्री अतनरुद् ममश्र, लखनऊ
12. िॉ. तवराभाई कटारररा, महुवा (गुज.) 

बञािजशनरि जशक्क
1. श्रीमिी रेणकुा चौधरी, जरपुर
2. श्रीमिी चंरिबाला वाधसरेड्ी, हिैराबाि
3. श्री नीलाक् गुप्ता, िोतंबवली
4. श्रीमिी भटूमा राधा, हैिराबाि
5.  कु. चचत्तटूरी कृष्णकुमारी, खमिम, िलंेगाना
6. श्रीमिी माराबने भट्, राजकोट 
7. श्रीमिी माधवी संघवी, राजकोट 
8. श्रीमिी वीना  कपटूर, िषुबई 
9.  श्री संजर कुमार िास, कोलकािा 
10. श्री रुहुल आलम, कोलकािा 
11. अजंना चट्ोपाध्ार, कोलकािा 
12. सुश्री साहोजी चकमा, ममजोरम 
13. श्री लोखी जॉर चकमा, ममजोरम 
14. श्री हेमरंजन चकमा, ममजोरम 
15. श्री शातंि कुमार चकमा, ममजोरम
16. Pekar Hsieh, Taiwan
17. Liu Yaowen, Chiayi City, 

Taiwan 



दसोिे धम्व के
चम्व-चक्षु से देखते, दश्वि भ्ञामक िसोय।  
जञािे प्रज्ञा-चक्षु जब, दश्वि सम्यक िसोय।।
देि नरिश्यी जसो हुआ, िसोक नरिश्यी ससोय।  
सिज चक्षु उसके खिेु, सम्यक दशशी िसोय।।
अिं-अिं जञाग्रत ििे, अण-ुअण ु चेति िसोय।  
तसो मि की िञाठंें खिुें, मकु्क्त दषुखसो ं से िसोय।।
शीि धिम िञािि करं, कि समञाधध अभ्ञास।  
निज प्रज्ञा जञाग्रत करं, करं दषुखसो ं कञा िञाश।।

दूिञा धिम िञा
आठ अिं िसो धिम िथ, देसी आखंञा ं खसोि।  
अतंितम िी खञाण मँि, गमिसी िति अमसोि।।
च्ञाि िञारंडञा धिम िञा, चञािै ससो हि नििञाि।  
चितञा ं चितञा ं दषुख कटै, कटै जित जंजञाळ।।
ििम सञाच तसो एक िै, िििट हुयञा अिेक।  
भ्म िञा बंधि टूटसी, अतंि आखंञा ं देख।।
िसोथी िञािञा बञाचं कि, धसि िि चढ्सो िुमञाि।  
अतंि की आखंञा ं खिुी, गमल्सो सञाचिसो ग्ञाि।।
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नरिश्यिञा नरशसोधि नरन्ञास 
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नरिश्यिञा ििसोडञा िरिचञाििञाथ्व 
“सेंचुिीज कॉि्वस फंड”

‘ग्ोबल तवपश्यना पगोिा’ के िैतनक खच्य को संभालने के ललए पटूज्य गुरुजी के 
तनिदेशन में एक ‘सेंचुरीज काप्यस फंि’ की नीवं िाली जा चुकी ह।ै उनके इस महान 
संकल् को पररपटूण्य करने के ललए रकि 1,39,000 लोग, प्रते्क व्यक्ति रु. 9000/- 
जमा कर िें, िो 125 करोड रु. हो जारुँ गे और उसके माधसक ब्ाज से रह खच्य पटूरा 
होने लगेगा। रकि कोई एक सार पटूरी राशश नही ंजमा कर सकें  िो ककस्तो ंमें भेजें 
अरवा अपनी सुतवधानुसार छोटी-बडी कोई भी राशश भेज कर पुण्यलाभी हो सकि े
हैं।

साधक िरा तबन-साधक सभी िातनरो ंको सहस्ाब्ब्दरो ंिक अपने धम्यिान की 
पारमी बढाने का रह एक सुखि सुअवसर ह।ै अधधक जानकारी िरा तनधध भेजने हिेु

संिक्व कः– 1. Mr. Derik Pegado, 9920447110.  or  
              2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, 
A/c. Office: 022-50427512 / 50427510;   
Email– audits@globalpagoda.org;          
Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W). 
Bank A/c No.- 911010032397802; 
IFSC No.-  UTIB0000062; 
Swift code:  AXIS-INBB062.
  Online Donation- https://www.globalpagoda.org/donate-online

ग्सोबि नरिश्यिञा ििसोडञा, िसोिञाई, मंुबई में
1. एक टदरसीय मिञाजशनरि (Mega Course) कञाय्वक्मकः 

1. रतववार 11 जटून 2023,  शिाब्दी वष्य महा शशतवर
2. रतववार 2 जलुाई 2023, गुरु पटूर्णमाके उपलक्ष्य में 
3. रतववार 27 अगस्त 2023, शिाब्दी वष्य महा शशतवर
4. रतववार 10 धसिम्बर 2023, शिाब्दी वष्य महा शशतवर
5. रतववार 1 अक्टूबर 2023, शरि पटूर्णमा एवं पटूज्य गुरुजी की पुण्यतिधर के उपलक्ष्य में
6. रतववार 19 नवंबर 2023 शिाब्दी वष्य महा शशतवर
7. रतववार 10 किसम्बर 2023, शिाब्दी वष्य महा शशतवर
8. रतववार 14 जनवरी 2024, संघ िान और महा शशतवर 
9. रतववार 04 फरवरी, मेगा इवेंट-'डॉक्मूेंटट्री डफल्म' कञा नरमसोचि औि अन् कञाय्वक्म

2. एक टदरसीय जशनरि प्रनतटदि
इनके अतिररति तवपश्यना साधको ं के ललए पगोिा में प्रतिकिन एक टदरसीय जशनरि 

आरोजजि ककए जा रह ेहैं।     कृपरा शाममल होने के ललए तनम्न ललकं का अनुसरण करें और एक 
बडे समटूह में ध्ान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्ानुं  तपगोसुखगो।    संिक्व : 022 
50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644 (िूरञा्वह्न  11 
बजे से सञायं 5 बजे तक ).  (प्रतिकिन 11 से 5 बज ेिक) 
Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/register          Email: 
guruji.centenary@globalpagoda.org or oneday@globalpagoda.org

सटूचनाः कृपरा पीने के पानी की बोिल अपने सार लारें और पगोिा पररसर में उसे भर कर 
अपने सार रखें।

‘धम्मञािय’ नरश्ञाम िृिकः एक किवसीर महाशशतवर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मञािय’ में 
तवश्राम की सुतवधा उपलब्ध है। अधधक जानकारी और बकुकंग के ललए संिक्व कः 022 50427599  
or email-  info.dhammalaya@globalpagoda.org    

अन्य ककसी प्रकार की जानकारी के ललए संपक्य ः
info@globalpagoda.org    or     pr@globalpagoda.org


